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 مقدمٍ

هْبضت ضٍاًی ٍیژگی ّبی شاتی یب آهَذتِ ضسُ ای ّستٌس کِ هَفقیت ٍضظضکبض ضا هوکي هی سبظز یب احتوبل آى ضا 

ْبست. ایي هْبضتْب ضا ّوِ افعایص هی زّس اعتوبز ثِ ًفس، کٌتطل توطکع، کٌتطل اًگیرتگی ٍ اضغطاة ًوًَِ ایي هْبضت

هی تَاًٌس ثیبهَظًس ٍ توطیي کٌٌس ٍ ثب زستیبثی ثِ آهبزگی ضٍاًی عولکطز ذَز ضا ثْتط کٌٌس. هْبضت ضٍاًی ٍ ذَز 

( ٍ کبضآهسی اظ عَاهل هْن هَفقیت ٍضظضکبضاى زض سغَح ثبلای ٍضظضی ثطوبض هی آیس. تَاًبیی ّب )هبًٌس تصَیط سبظی

ثبضس کِ علاٍُ ثط افعٍزى ثْعیستی ضٍاًی ٍضظضکبض، ثِ عولکطز  ثْتط آًبى کوک ّسف گعیٌی( هی ثطًبهِ ضیعی ّب ) هبًٌس

(. هطثیبى ٍ ٍضظضکبضاى تٌظین اًگیرتگی، تصَیط سبظی شٌّی، افعایص اعتوبز 6831هی کٌس )ٍاعظ هَسَی ٍ هسیجی، 

ّبی ًٍی ٍ ثطًبهِ شٌّی( ضا زض ثطًبهِثِ ًفس، افعایص اًگیعش)ّسف گعیٌی( ٍ هْبضت ّبی تَجِ ٍ توطکع )گفتگَی زض

(ًطبى زاز کِ یبزگیطی هْبضت ّبی ضٍاًی ۶۰۰۲. تحقیقبت هبیٌط )(3008زاًٌس)ٍایٌجطگ ٍگَلس،آهبزگی ضٍاًی هفیس هی

ثِ آهسى، هیبًگیي هْبضت ّبی ضٍاًی ٍ کٌتطل فعبل سبظی ،ًوطات ثبلاتطی ضا ًسجت ثِ ٍضظضکبضاى سغح پبییي کست 

( زضیبفتٌس تَسعِ هْبضت ّبی ضٍاًی زض ٍضظش سجت ثْجَز عولکطز هی ضَز. ۶۰۰۲زض ٍّوکبضاى )کطزًس. جیوع لَ

( زض تحقیقی کِ اًجبم زازًس، زضیبفتٌس کِ هْبضت آضام سبظی زض توطیي ٍ ضقبثت ٍ فعبل 3003جیوعلاٍتط ٍ زیگطاى)

زاضت ؛ ّوچٌیي تصَیط سبظی کِ زض  سبظی زض ضقبثت ثب ذَزکبضآهسی ثبلا ٍ عولکطز هَفقیت آهیع ٍضظضکبضاى اضتجبط

عی هغبلعِ  3006توطیي استفبزُ ضس ثب هْبضت آضام سبظی توطیي ٍ ضقبثت اضتجبط زاضت تلَل ٍ گطیٌلس ًیع زض سبل 

ای کِ زض هَضز هْبضتْبی ضٍاًی تعییي ّسف ، آضام سبظی ضٍاًی ، تصَیط سبظی شٌّی ٍ ذَزگَیی اًجبم زازًس، ثِ ایي 

 ب توطیي کطزى ایي هْبضت ّب هی تَاى سغح عولکطز ضا ثِ عَض چطوگیطی افعایص زاز. ًتیجِ ضسیسًس کِ ث

 ريش شىاسی

سبلِ ی ضطکت کٌٌسُ زض هسبثقبت  63تب  61ثب تَجِ ثِ ایٌکِ ًوًَِ آهبضی زض ایي تحقیق کلیِ تین ّبی ضٌبی 

تین  1تین پسط ٍ 1ضٌبگط  زض قبلت  ًفط 651تعساز ضطکت کٌٌسگبى زض تحقیق ثبضس.  ضٌبی قْطهبًی استبى کطهبًطبُ هی

سبل ثَزًس کِ ثِ صَضت ّسفوٌس اظ ثیي ضطکت کٌٌسگبى زض  61ًفط هطز ثب هیبًگیي سٌی  38ًفط ظى ٍ  38زذتط ثَزًس

هسبثقِ ی قْطهبًی ضٌبی استبى کطهبًطبُ اًتربة ضسًس. یک ّفتِ قجل اظ اجطای هسبثقبت  سَالات  هطثَط ثِ توطیي 

سَال هی ثبضس زض ثیي تین عبی ضطکت کٌٌسُ تَظیع ضس ٍ پس اظ تَضیحبت  83عولکطز کِ ضبهل پطسطٌبهِ استطاتژی 

لاظم ثِ ٍضظضکبضاى اظ آًْب ذَاستِ ضس ثِ سَالات پبسد زٌّس. زض هطحلِ ثعسی زض ضٍظ هسبثقِ زضست ثعس اظ هسبثقِ، 

یس ٍ ثعس اظ یي آظهَزًی ّب تَظیع گطزهی ثبضس. زضث 83سَالات هطثَط ٍ ضقبثت پطسطٌبهِ استطاتژی عولکطز کِ ضبهل 

چَى اظ قجل ثِ ّطتیوی ثط اسبس ًبهطبى یک کس زازُ ضسُ ثَز فقظ پطسطٌبهِ تین ّبیی کِ  گطزآٍضی پطسطٌبهِ ّب

هطثَط ثِ هْبضت ضٍاًی  هقبم اٍل تب ضطن ضا کست ًوَزًس هَضز ثطضسی قطاض گطفت. ثطای جوع آٍضی زازُ ّبی

( استفبزُ ضسُ است. پطسطٌبهِ استطاتژی 6111ٍضظضکبضاى  اظ پطسطٌبهِ ی استطاتژی عولکطز تَهبس ٍ زیگطاى )
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سَالی است کِ ثطای اًساظُ گیطی هْبضت ّبی ضٍاًی ٍ ضاّجطزّبی هَضز استفبزُ ٍضظضکبضاى  11عولکطز پطسطٌبهِ ای 

سُ است . ایي پطسطٌبهِ  ضبهل زٍ هقیبس  ضقبثت ٍ توطیي ثَزُ کِ ّط هقیبس زض زٍ حبلت ضقبثت ٍ توطیي ، عطاحی ض

 ظیط هقیبس است. 3ذَز زاضای 

 وتایج

ثطای آظهَى فطضیِ ّبی تحقیق ٍ تجعیِ ٍ تحلیل اعلاعبت ذبم ثِ هٌظَض هغبلعِ ی هعٌی زاض ثَزى تفبٍت هیبًگیي 

جقِ ثٌسی ٍ تٌظین زازُ ّبی ذبم ، ضبذص اصلی توبیل ّب ضٍش ّبی آهبضی ظیط هَضز استفبزُ قطاض گطفتٌس. ثطای ع

هطکعی )هیبًگیي( ٍ پطاکٌسگی ) اًحطاف هعیبض( ٍ ّوچٌیي تطسین ًوَزاضّبی هرتلف استفبزُ ضسُ است. ثطای پی ثطزى 

ثِ صحت ٍ سقن فطضیِ ّبی تحقیق ٍ ثِ هٌظَض تجعیِ ٍ تحلیل ًتبیج ٍ تفبٍت هیبًگیي ّب ٍ تعییي هعٌی زاض ثَزى یب 

زضٍى آظهَزًی ّبی آهیرتِ، استفبزُ ضسُ است. تجعیِ ٍ  -عسم هعٌی زاض ثَزى اذتلاف هیبًگیي ّب اظ تحلیل ٍاضیبًسجیي

تحلیل ٍ زستِ ثٌسی اعلاعبت ٍ تطسین ًوَزاضّب ٍ ثِ عَض کلی توبهی عولیبت آهبضی تحقیق تَسظ ضایبًِ ٍ ثب استفبزُ اظ 

 اًجبم ضسُ است. SPSSثطًبهِ 

 مقایسه میاوگیه هدف گسیىی شىاگران مًفق ي وامًفق در دي مًقعیت تمریه ي مسابقه: وتایج 1جديل

 سطح معنی داری درجه آزادی   tآماره  تفاوت میانگین  میانگین گروه حالت 

 006/0 651 06/60 81/3 38/61 قوی هدف گسینی در موقعیت تمرین

 53/66 ضعیف

 006/0 651 61/1 05/6 11/68 قوی هدف گسینی در موقعیت مسابقه 

 18/63 ضعیف

 : نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیری برای بررسی اثرات اصلی و تعاملی متغیر ها2جدول   

 سطح معنی داری f Df1 Df2 مقدار آماره متغیر

 06/0 651 6 68/1 01/0 اثر پیلائی موقعیت

 11/0 لامدای ویکلس

 01/0 اثر هوتلینگ

 01/0 بسرگترین ریشه روی

 006/0 651 6 81/13 86/0 اثر پیلائی

 موقعیت
 *سطح عملکرد

 11/0 لامدای ویکلس

 15/0 اثر هوتلینگ

 15/0 بسرگترین ریشه روی

 : نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیری برای بررسی اثرات اصلی و تعاملی متغیر ها3جدول   

 سطح معنی داری f Df1 Df2 مقدار آماره متغیر

 006/0 651 6 80/53 33/0 اثر پیلائی موقعیت

 83/0 لامدای ویکلس

 83/0 اثر هوتلینگ

 83/0 بسرگترین ریشه روی

 006/0 651 6 18/68 03/0 اثر پیلائی

 موقعیت
 *سطح عملکرد

 13/0 لامدای ویکلس

 01/0 اثر هوتلینگ

 01/0 بسرگترین ریشه روی

 : وتایج ازمًن تحلیل ياریاوس چىد متغیری برای بررسی اثرات اصلی ي تعاملی متغیرها4جديل 

 سطح معنی داری f Df1 Df2 مقدار آماره متغیر

 006/0 651 6 38/3 05/0 اثر پیلائی موقعیت

 15/0 لامدای ویکلس

 05/0 اثر هوتلینگ

 05/0 ریشه رویبسرگترین 

 06/0 651 6 36/1 01/0 اثر پیلائی
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 موقعیت
 *سطح عملکرد

 11/0 لامدای ویکلس

 01/0 اثر هوتلینگ

 01/0 بسرگترین ریشه روی

 ۵ ًتبیج هقبیسِ هیبًگیي تصَیط سبظی ضٌبگطاى هَفق ٍ ًبهَفق زض زٍ هَقعیت  توطیي ٍ هسبثق5ِ جسٍل
 سطح معنی داری f Df1 Df2 مقدار آماره متغیر

 06/0 651 6 10/12 0/06 اثر پیلائی موقعیت

 0/94 لامدای ویکلس

 0/07 اثر هوتلینگ

 0/07 بسرگترین ریشه روی

 0/001 651 6 12/39 0/07 اثر پیلائی

 موقعیت
 *سطح عملکرد

 0/92 لامدای ویکلس

 0/08 اثر هوتلینگ

 0/08 ریشه رویبسرگترین 

 ۵ ًتبیج آظهَى تحلیل ٍاضیبًس چٌس هتغیطی ثطای ثطضسی اثطات اصلی ٍ تعبهلی هتغیطّب 1جسٍل 
 سطح معنی داری f Df1 Df2 مقدار آماره متغیر

 006/0 651 6 81/15 83/0 اثر پیلائی موقعیت

 13/0 لامدای ویکلس

 13/0 اثر هوتلینگ

 13/0 بسرگترین ریشه روی

 0/001 651 6 18/55 31/0 اثر پیلائی

 موقعیت
 *سطح عملکرد

 88/0 لامدای ویکلس

 81/0 اثر هوتلینگ

 81/0 بسرگترین ریشه روی

 بحث ي وتیجٍ گیری 

( کِ تفبٍتی زض هْبضت ّسف گعیٌی ۲۸۳۲ًتبیج ایي تحقیق زض هْبضت ّسف گعیٌی ثب تحقیقبت جعفطی ٍ زیگطاى )

( کِ ًطبى زاز ۲۸۳۰تکَاًسٍ کبضاى ظى ثطتط ٍ غیط ثطتط هطبّسُ ًکطزًس، هغبیطت زاضز ٍ ثب یبفتِ ّبی تحقیق تقیبى )

تفبٍت هعٌبزاضی هیبى هْبضت ّسف گعیٌی ٍالیجبلیست ّبی زذتط ًرجِ ٍ غیط ًرجِ ٍجَز زاضز، ٍ تحقیق کبتیسکبس ٍ 

ت ّسف گعیٌی ٍضظضکبضاى ًرجِ زض هقبیسِ ثب ٍضظضکبضاى غیط ( کِ ًطبى زاز تفبٍت هعٌبزاضی زض هْبض۶۰۰۴زیگطاى )

زض جسٍل زٍم کِ هیعاى هْبضت کٌتطل ّیجبى ضٌبگطاى هَفق ٍ ًبهَفق کِ زض هَقعیت  ًرجِ ، ٍجَز زاضز هغبثقت زاضز.

 توطیي ٍ هسبثقِ سٌجیسُ ضس ایي ًتبیج ثسست آهس کِ ثیي هیعاى هْبضت کٌتطل ّیجبى زض ٌّگبم توطیي ٍ هسبثقِ

تفبٍت هعٌی زاضی ثسست آهسُ است ٍ ّوچٌیي ٌّگبهی کِ ثب سغح عولکطز سٌجیسُ هی ضَز ثبظ تفبٍت زیسُ هی ضَز 

ثِ ایي هعٌی کِ هْبضت کٌتطل ّیجبى ٍضظضکبضاى هَفق زض هَقعیت توطیي کوتط اظ گطٍُ ًبهَفق هی ثبضس ٍلی زض ٌّگبم 

اظ گطٍُ ًبهَفق است. زض هْبضت کٌتطل ّیجبى زض تقبثل ثب هسبثقِ هْبضت کٌتطل ّیجبى گطٍُ ٍضظضکبضاى هَفق ثیطتط 

( ًطبى زاز، ٍضظضکبضاى ًرجِ زض هقبیسِ ثب ٍضظضکبضاى غیط ۶۰۰۴ًتبیج تحقیق حبضط ًتبیج تحقیق کبتسیکبس ٍ زیگطاى )

اى زض جسٍل سَم کِ هیعاى هْبضت ذَزکبضی ضٌبگط ًرجِ زض هْبضت کٌتطل ّیجبًی، ثِ عَض هعٌبزاضی ثْتط ثَزًس. 

هَفق ٍ ًبهَفق کِ زض هَقعیت توطیي ٍ هسبثقِ سٌجیسُ ضس ایي ًتبیج ثسست آهس کِ ثیي هیعاى هْبضت ذَزکبضی زض 

ٌّگبم توطیي ٍ هسبثقِ تفبٍت هعٌی زاضی ثسست آهسُ است ٍ ّوچٌیي ٌّگبهی کِ ثب سغح عولکطز سٌجیسُ هی ضَز 

ضکبضاى هَفق زض هَقعیت توطیي ثیطتط اظ گطٍُ ًبهَفق ثبظ تفبٍت زیسُ هی ضَز ثِ ایي هعٌی کِ هْبضت ذَزکبضی ٍضظ

زض جسٍل   هی ثبضس ٍ ّوچٌیي زض ٌّگبم هسبثقِ هْبضت ذَزکبضی گطٍُ ٍضظضکبضاى هَفق ثیطتط اظ گطٍُ ًبهَفق است.

چْبضم کِ هیعاى هْبضت آضام سبظی ضٌبگطاى هَفق ٍ ًبهَفق کِ زض هَقعیت توطیي ٍ هسبثقِ سٌجیسُ ضس ایي ًتبیج 

آهس کِ ثیي هیعاى هْبضت آضام سبظی زض ٌّگبم توطیي ٍ هسبثقِ تفبٍت هعٌی زاضای ثسست آهسُ است ٍلی سغح  ثسست

عولکطز ضٌبگطاى هَفق ٍ ًبهَفق ضاثغِ ثب سغح عولکطز آًبى ًساضز آضام سبظی فقظ ثب هَقعیت توطیي ٍ هسبثقِ ضاثغِ 

توطیي است . زض هَضز هْبضت آضام سبظی زض تقبثل ثب تحقیق  زاضز یعٌی هیبًگیي ًوطات زض ٌّگبم هسبثقِ ثیطتط اظ ٌّگبم
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حبضط ، تبثیط تکٌیک ّبی آضام سبظی ثط زستیبثی ثِ ًتبیج ثْتط، ثب استفبزُ اظ کبّص چطوگیط زض اضغطاة ٍ ثْجَز 

تکٌیک ( استفبزُ اظ ۶۰۰۲( تبییس ضسُ است . ًیَهبضک ٍ ثَگبکی )۶۰۰۲اعتوبز ثِ ًفس ، تَسظ کَلوبتیکی ٍ ثَکسکب )

( زضیبفتٌس کِ ۶۰۰۳ّبی آضام سبظیی کِ ثِ هٌظَض اضتقبء عولکطز هَضز استفبزُ ثَزًس ضا گعاضش زازًس. ثَضتَى ٍ ضیسک )

آضام سبظی تٌص عضلاًی ًبذَاستِ ٍ فعبلیت سوپبتیکی سیستن عصجی ضا کبّص هی زّس ٍ شّي ضا ثب استفبزُ اظ حفظ 

هیعاى هْبضت گفتگَی زضًٍی ضٌبگطاى هَفق ٍ ًبهَفق کِ زض هَقعیت زض جسٍل پٌجن کِ  تفکط فعبل، آضام هی کٌس.

توطیي ٍ هسبثقِ سٌجیسُ ضس ایي ًتبیج ثسست آهس کِ ثیي هیعاى هْب ضت گفتگَی زضًٍی زض ٌّگبم توطیي ٍ هسبثقِ 

تفبٍت هعٌی زاضی ثسست آهسُ است ٍ ّوچٌیي ٌّگبهی کِ ثب سغح عولکطز سٌجیسُ هی ضَز ثبظ تفبٍت زیسُ هی 

ضَزثِ ایي هعٌی کِ هْبضت گفتگَی زضًٍی گطٍُ ٍضظضکبضاى هَفق ثیطتط اظ گطٍُ ًبهَفق است. زض هغبیطت ثب پژٍّص 

( ثِ هٌظَض سٌجص ضاثغِ اعتقبز زض گفتگَی زضًٍی ٍ عولکطز تعبزل پَیب ۶۰۰۲حبضط زض تحقیقی کِ اضاکی ٍ زیگطاى )

وجستگی هعٌبزاضی ثب عولکطز ًساضت ، زض حبلیکِ کسبًیکِ اظ اًجبم زازًس، زضیبفتٌس کِ اعتقبز زض گفتگَی زضًٍی ، ّ

گفتگَی زضًٍی هثجت استفبزُ کطزًس، اًجبم زازًس. هحققیي زضیبفتٌس، ٍضظضکبضاى تین ّبی هلی ٍ الوپیکی اظ گفتگَی 

( تقَیت کٌٌسُ یبزگیطی هْبضت ) پطکَس،  ۶۰۰۲زضًٍی ثِ عٌَاى یک  في اًگیعضی ) ّبضزی ، گبهیج ٍ ّبل، 

( ٍ ثِ هٌظَض ثبلا ثطزى اعتوبز ثِ ًفس ۶۰۰۲( ثطای کٌتطل کبًَى تَجِ ) پبپیٌَ ٍ زیگطاى ، ۶۰۰۶ئَزضاکیس ٍ کطًٍی ، ت

( استفبزُ کطزًس. ّوچٌیي ضَاّس ًطبى زازُ کِ گفتگَی زضًٍی ثط عولکطز تبثیط گصاض ثَزُ ۲۴۴۴)لاًسیي ٍ ّبثطت، 

هیعاى هْبضت تصَیط سبظی ضٌبگطاى هَفق ٍ ًبهَفق کِ زض زض جسٍل ضطن کِ  (.۶۰۰۲است ) پبپیَى ٍ زیگطاى، 

هَقعیت توطیي ٍ هسبثقِ سٌجیسُ ضس ایي ًتبیج ثسست آهس کِ ثیي هیعاى هْبضت تصَیط سبظی زض ٌّگبم توطیي ٍ 

هسبثقِ تفبٍت هعٌی زاضی ثسست آهسُ است ٍ ّوچٌیي ٌّگبهی کِ ثب سغح عولکطز سٌجیسُ هی ضَز ثبظ تفبٍت زیسُ 

ِ ایي هعٌی کِ هْبضت تصَیط سبظی ٍضظضکبضاى هَفق زض هَقعیت توطیي ثیطتط اظ گطٍُ ًبًَفق هی ثبضس ٍ هی ضَز ث

ّوچٌیي زض ٌّگبم هسبثقِ هْبضت تصَیط سبظی گطٍُ ٍضظضکبضاى هَفق ثیطتط اظ گطٍُ ًبهَفق است. زض هْبضت تصَیط 

کِ هْبضت ّبی ضٍاًی ثبظیکٌبى پسط ًرجِ ضضتِ (، ۲۸۳۲سبظی، زضتقبثل ثب ًتبیج تحقیق حبضط، ًتبیج تحقیقبت ّبزی )

ّبی هٌترت ٍضظضی ضطکت کٌٌسُ زض هسبثقبت هساضس هتَسغِ سطاسط کطَض ضا هقبیسِ کطز، ًطبى زاز کِ ثیي هْبضت 

تصَیط سبظی ثبظیکٌبى ضضتِ ّبی هرتلف ، تفبٍت هعٌی زاضی ٍجَز زاضز ٍ زض هغبثقت ثب تحقیق حبضط ، ًتبیج تحقیق 

( ًطبى زاز، ٍضظضکبضاى ًرجِ  زض هقبیسِ ثب ٍضظضکبضاى غیط ًرجِ زض هْبضت تصَیط سبظی ثِ ۶۰۰۴یگطاى )کبتسیکبس ٍ ز

 عَض هعٌی زاضی ثْتط ثَزًس.
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