
تاثیز مداخلات فزاهم ساسی رشد حزکتی در مدارس بز بهبود مهارتهای حزکتی کودکان 

 روستایی با فقز حزکتی

 2فاطمه تقوی و 1*محمد رستمی پور

 کارشناسی تزبیت بدنی دانشگاه فزهنگیان -2  کارشناسی ارشد رفتارحزکتی  -1

rostami.m500@gmail.com  

 مقدمه

(. ضاٗذ سْن قاتل تَجْٖ در اٗي سهٌِ٘ 1اخ٘زا تَجِ سٗادٕ تِ تزرسٖ ارتثاط ت٘ي رضذ حزکتٖ ٍ هح٘ط ضذُ است)

(. اگز چِ فْزست حاضز در 2در تحث هطاّذُ ارسٗاتٖ خاًِ غَرت گزفتِ کِ تَسط کالذٍل ٍ تزادلٖ طزاحٖ ضذُ است)

ٖ ارتثاط خاًِ ٍ رضذ حزکتٖ کَدک طزاحٖ ضذُ است، ٗکٖ اس تزجستِ تزٗي ٍ اغل تِ طَر هطخػٖ تزإ تزرس

استَارتزٗي ٗافتِ ّا، ارتثاط قَٕ ت٘ي در دستزس تَدى ٍساٗل تاسٕ هْ٘ج در رضذ حزکتٖ ًسثت تِ فقز هح٘طٖ است. 

ستزسٖ در اگزچِ سٌجص ّإ رضذ حزکتٖ ٍٗژُ اٖٗ در خاًِ استفادُ ضذُ است، ٌَّس ّن حذاقل اطلاعات قاتل د

راتطِ تا اثزات چٌذ تعذٕ اس هذرسِ در رضذ حزکتٖ ٍجَد دارد. در ٗک تزرسٖ آتَت ٍ ّوکاراى تِ اٗي ًت٘جِ رس٘ذًذ 

کِ غٌٖ ساسٕ هح٘ط ٗک عاهل هْن در کوک تِ رضذ حزکتٖ کَدک است اها ٌَّس تحق٘قات کوٖ تزإ تزرسٖ اٗي 

فا هٖ کٌذ. هٌطقٖ است کِ ًت٘جِ تگ٘زٗن رضذ کَدکاى (. هح٘ط ًقص ح٘اتٖ در رضذ کَدک ا3ٗراتطِ ٍجَد دارد)

(. 4تَسط هح٘ط /اجتواع ٍ فاکتَرّإ سٗستٖ کِ هستعذ ٍضع٘ت ًاهطلَب ٍ ٗا هثثت ّستٌذ تحت تاث٘ز قزار ه٘گ٘زد)

 عٌَاى تِ ٍ (6) عوز طَل تذًٖ ّإ فعال٘ت تزإ "ساختواى ّإ تلَک" عٌَاى تِ 1(FMS)تٌ٘ادٕ  حزکتٖ ّإ هْارت

 تذًٖ در فعال٘ت کَدکاى ٍ هطارکت FMS ت٘ي عولکزد هثثت راتطٔ قثلٖ، هطالعات .ضَد هٖ دٗذُ"حزکت الفثإ"

 خاظ حزکتٖ الگَّإ کِ ّستٌذ راٗجٖ حزکتٖ ّإ فعال٘ت FMS (. 4،5) اًذ دادُ ًطاى ٗافتِ را ساسهاى ٍ ّو٘طگٖ

 را ّإ سًذگٖ رٍسهزُ( ٍرسضٖ)فعال٘ت غ٘ز ٍ ٍرسضٖ تز پ٘طزفتِ حزکتٖ ّإ فعال٘ت اساس ٍ دارًذ. اٗي حزکات پاِٗ

 (. 7)دٌّذ  هٖ ضکل

 شناسیروش 

جاهعِ آسهَى تا گزٍُ کٌتزل اًجام ضذ. پس -آسهَىتا طزح پ٘صرٍش تحق٘ق حاضز اس ًَع ً٘وِ تجزتٖ تَد، کِ 

ًفز در ّز  15ات هطاتِ آهارٕ اٗي تحق٘ق را داًص آهَساى ضْزستاى دلفاى تطک٘ل دادًذ. حجن ًوًَِ تا تَجِ تِ تحق٘ق

ّا تعذ اس ًفز تزآٍرد ضذ. کِ تِ غَرت داٍطلثاًِ در تحق٘ق حاضز ضزکت کزدًذ. آسهَدًٖ 33گزٍُ تع٘٘ي،  ٍ در هجوَع 

 ص٘پ هطالعِ، هَرد ًوًَِ اًتخاب اس پس تقس٘ن ضذًذ. آسهَى تِ طَر تػادفٖ تِ دٍ گزٍُ تجزتٖ ٍ کٌتزلاًجام پ٘ص

 ٍ ضذ تکزار دٍتار آسهَى آى در کِ آهذ  تعول خٗاٍلز درضت ٖحزکت ّٕا هْارت رضذ آسهَى تَسط ٖحزکت رضذ آسهَى

 تز. گزفت قزار ل٘تحل ِٗتجش هَرد ٖحزکت رضذ آسهَى ست٘ل چک اس استفادُ تا ٍ ِ٘تْ ّٕا لن٘ف هْارت، ٖدّ ًوزُ ٕتزا

. ضذًذ  ّوگي گزٍُ  دٍ در کَدکاى  ٖجسواً ت٘فعال ٖقثل ساتقِ ٍسى، سي، ،ٕرضذ سطح ٍ آسهَى ص٘پ ًوزُ اساس

توزٌٗات دستکارٕ ٍ جاتجاٖٗ تَد را در هذرسِ إ کِ اکثز اهکاًات هتٌاسة تا  اس گزفتِ تز کِ هٌتخة يٗتوز اٍل گزٍُ

 يٗا. در هذرسِ إ قزار داضتٌذ کِ اهکاًات ٍرسضٖ در اخت٘ار آًْا رار ًگزفت دٍم گزٍُ سٌ٘ي رضذ کَدکاى را دارا تَد.

 تَد قِ٘دق 45 جلسِ ّز سهاى. ضذ اجزا تاضذٖ ه جلسِ 16 هجوَع در ٍ جلسِ 2 ضاهل ّفتِ ّز کِ ّفتِ 8 در ّا تزًاهِ

                                                            
1 Fundamental movement skills(FMS) 
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 ّٕا هْارت ضاهل ٕتاس ٕا قِ٘دق 13 آى اس پس کزدى، گزم ضاهل تزًاهِ اٍل قِ٘دق 15. ضذ ن٘تقس تخص 4 تِ کِ

 .ضذ ارائِ کزدى سزد قِ٘دق 13 آخز در ٍ ٕدستکار ٖحزکت ّٕا هْارت ضاهل  قِ٘دق 13 سپس ،ٖٗجاتجا ٖحزکت

 نتایج

(. اس اٗي رٍ اس آهار پاراهتزٗک در آسهَى فزض٘ٔ اٗي =832/3Pّا را تأٗ٘ذ کزد )طث٘عٖ تَدى تَسٗع دادK-Sُ آسهَى 

-آسهَىّا تَد. ًتاٗج حاغل اس هقاٗسٔ پ٘صتحق٘ق استفادُ ضذ. ّوچٌ٘ي ًتاٗج آهارٓ لَٗي ًطاى دٌّذٓ ّوگٌٖ ٍارٗاًس

 تاٗست اس تحل٘ل کَارٗاًس استفادُ کزد.ّا هًٖ٘ش ًطاى داد کِ تزإ اًجام تجشِٗ ٍ تحل٘ل دادُّا 

 هْارت ّإ حزکتٖ درضت ز٘هتغ در اًسٗکٍَار ل٘تحل جًٗتا  -1 جذٍل

 انداسه اثز داریسطح معنی F درجه آسادی مجموع مجذورات منبع تغییزات

 31/0 0/002 12/46 1 70/23 آسمونپیش

 34/3 001/0 01/14 1 65/26 گزوه

    27 34/51 خطا

    30 38/569 کل

ًطاى داد                   آسهَى ضَد، ًتاٗج تحل٘ل کٍَارٗاًس پس اس تعذٗل اثز پ٘صهطاّذُ هٖ 1طَر کِ در جذٍل ّواى

(43/0 = η2p 000/0؛ p=(02،1) =00/03؛F؛)  کِ ت٘ي هْارت ّإ حزکتٖ درضت در گزٍُ تجزتٖ ٍ کٌتزل

( کِ 1ّا ًطاى داد )ًوَدار آسهَى گزٍُآسهَى، ًتاٗج پستا کٌتزل اثز پ٘ص .(P=331/3دارٕ ٍجَد دارد )تفاٍت هعٌٖ

ت٘طتز اس گزٍُ  (md=  03/1؛ p=  331/3)دارٕ ه٘اًگ٘ي هْارت ّإ حزکتٖ درضت گزٍُ تجزتٖ تِ ه٘شاى هعٌٖ

 إ حزکتٖ هَجة تْثَد عولکزد در گزٍُ تجزتٖ ضذُ است.تزل است. تِ عثارت دٗگز هذاخلات راٗاًِکٌ

 بحث و نتیجه گیزی

. ضًَذٖ ه درضت ٖحزکت ّٕا هْارت رضذ تِ هٌجز غٌٖ ساسٕ هح٘ط هذرسِ کِ داد ًطاى آهذُ دست تِ جًٗتا

 ٖحزکت ّٕا هْارت تْثَد تاعث ط،٘هح ٕساسٖ غٌ تا يّ٘وچٌ ٍ کَدکاى در شُ٘اًگ ٍ تحزک جادٗا تا ّإ تاس يٗا يٗتٌاتزا

 رضذ ٕ¬ٌِ٘سه در هْن عَاهل اس استفادُ هَرد تزًاهِ ًَع ٍ آهَسش ت٘ف٘ک ي،ٗا تز علاٍُ. ضَدٖ ه ٕدستکار ٍ ٖٗجاتجا

 ٍ ْاى٘ض ّٕا افتِٗ تا پژٍّص يٗا اس حاغل ّٕا افتِٗ. ضَد تَجِ آى تِ ذٗتا هذاخلات در کِ تاضذٖ ه کَدکاى حزکات

 ،(2332)  ّوکاراى ٍ ا٘گارس ،(2313) ّوکارى ٍ جلسوا ،(2312) ّوکاراى ٍ تارًت ،(2311)  گاتارد  ،(2312) کاتش

 جًِ٘ت يٗا تِ ٍ اًذ پزداختِ ٕرضذ ّٕا تزًاهِ اس استفادُ تا  ٕاد٘تٌ ّٕا هْارت رضذ تز هذاخلِ عَاهل ًقص ٖتزرس تِ کِ

 ٍجَد، يٗا تا(. 2،23،23،33،25) دارد ّٖوخَاً ضًَذٖ ه ٕاد٘تٌ ّٕا هْارت رضذ تِ هٌجز ّا تزًاهِ يٗا کِ ذًذ٘رس

 ٖذگ٘تال لٍِ٘س تِ ّا هْارت يٗا کِ است ذُ٘عق يٗا ،ٕاد٘تٌ ٖحزکت ٕالگَّا ٕرضذ هفَْم تا راتطِ در غلط ز٘تفس کٗ

 رضذ هتخػػاى ٖتزخ. زًذ٘گٖ ه قزار ٖط٘هح عَاهل ٍ ف٘تکل ٕتقاضاّا ز٘تأث تحت کن ٖل٘خ ٍ ضًَذٖ ه هطخع

 ٍ ٖع٘طث طَر تِ را حزکات يٗا کَدکاى کِ ذُ٘عق يٗا ٍ اًذ ًَضتِ ّإ تاس ٍ حزکات ٖع٘طث رضذ هَرد در هکزراً کَدک

 دارد، ًقص ٕاد٘تٌ ٖحزکت ٕالگَّا رضذ در ٖذگ٘تال اگزچِ اها. اًذ گزفتِ ص٘پ را کٌٌذٖ ه کسة ٖذگ٘تال حاغل غزفاً

 فاٗا ّا هْارت يٗا تْثَد در را ٖهْو ار٘تس ًقص ٖط٘هح طٗضزا. ضَد ستًِٗگز اثزگذار عاهل تٌْا عٌَاى تِ آى اس ذًٗثا

 (.5) کٌذٖ ه

 ّٕا هْارت تَاىٖ ه ٖعوَه اهاکي ٍ ّا پارک در ساسّا فزاّن ٍ خاًِ، ط٘هح هذرسِ، ط٘هح ٕساس ٖغٌ تا ي،ٗتٌاتزا

 ٕاهزٍس جَاهع کِ ٖٗآًجا اس ٍ. داد صٗافشا ٕهعٌادار طَر تِ را ز٘تاخ تذٍى چِ ٍ ز٘تأخ ٕدارا کَدکاى در چِ را ٖحزکت

 ت،٘جذات ل٘دل تِ ٌکت٘ک تاکس کسٗا ّٕإ تاس اس استفادُ يٗتٌاتز رفتِ، ٖآپارتواً ٖسًذگ ٍ ضذى ٖغٌعت سوت تِ
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 تْثَد ٕتزا ٕرضذ تزًاهِ کٗ عٌَاى تِ آى اس تَاىٖ ه آى ٌِّٗش کن ٍ راحت ِ٘تْ يّ٘وچٌ ٍ شش،٘اًگ ،ٖتخط لذت

 .کزد استفادُ آى اس... ٍ ٕساس ِ٘ضث ٍسى، کاّص ،ّٖواٌّگ تعادل، ،ٖحزکت ّٕا هْارت
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