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 مقدمٍ

 حشکات ایداد ػثة کِ فضلاًی–تقاسیف هختلفی اص ّواٌّگی تیاى ؿذُ اػت. ّواٌّگی یقٌی ادغام ػیؼتن فلثی 

 گیشًذُ ٍ ؿٌیذاسی دیذاسی،  احؼاع تلفیق تَاًایی دیگش، خایی دس ٍ اػت تذى حشکات دس ّواٌّگ ٍ ؽشیف كحیح،

( 3122هاّشاًِ سا ّواٌّگی هی ًاهٌذ )لَپض ٍ ّوکاساى،  ٍ سٍاى دقیق، حشکات ایداد تشای حشکتی فولکشد تا فوقی ّای

حشکت چِ تِ تٌْایی اًدام ؿَد، چِ تا ػایش اًذام ّا، ّواٌّگی فاهل ضشٍسی تشای سػیذى تِ ّذف حشکت 

اػت.ّواٌّگی چـن ٍدػت فثاست اػت اص تَاًایی فشد دس تـخیق ٍ اًتخاب یک عشح یا ؿی اص هیاى اؿیا پیشاهَى ٍ 

( ّواٌّگی تیي اًذاهی ؿاهل حشکات 3116دسک تلشی ؿی تا حشکات دػت اػت )اؿویت ٍ لی،  ّواٌّگ ًوَدى

هتَالی ٍ ّوضهاى اػت کِ اص دٍ عشف تذى تا دسخات  تالایی اص سیتویک تَدى اػتفادُ هی کٌذ.  تِ عَس دقیق  تش، 

دس حَصُ (. 8::2ّن اػت )ػَییٌغ.تثاط  تا ّواٌّگی تیي اًذاهی  ؿاهل صهاًثٌذی  چشخِ ّای ا حشکت اًذام ّا دس اس

سٍاى ؿٌاػی یادگیشی، سٍیکشدّای صیادی هغشح ؿذُ اػت. سٍیکشد ؿٌاختی دس اٍاخش قشى تیؼتن هغشح ؿذ ٍ چْاس 

فشضیِ ّای ًؾشیِ پشداصؽ .(3123سٍیکشد فوذُ دس ایي حَصُ تِ تحث دس هَسد یادگیشی پشداختِ اًذ )اػتشًثشگ، 

ػاى پیشٍ پشداصؽ اعلافات ؿثیِ تِ اّذاف پیاطُ اػت، صیشا آى ّا ًیض هایل اًذ ّذف ّای اكلی سٍاى ؿٌا اعلافات

هقتقذ تِ تقاهل تیي سػؾ ٍ تدشتِ اػت ٍ تیاى هی کٌذ کِ فَاهل  (.3126هاّیت تفکش سا تَضیح دٌّذ )گلذًـتایي، 

اتی تشای کؼة هْاست صیؼت ؿٌاختی، ؿٌاخت دس اًؼاى سا هحذٍد هی کٌذ، ٍلی تدشتِ ػثة هی ؿَد اعلافات ٍ اهکاً

ّای خاف فشاّن ؿَد. آًْا کَدک سا دس اًتخاب، ػاختي ٍ تغییش اعلافات فقال هی داًٌذ، اها هاًٌذ پیاطُ هقتقذ تِ 

تقاهل کَدک ٍ هحیظ ًیؼتٌذ. هقتقذًذ کِ تغییشات سؿذی تذسیدی ٍ هذاٍم اػت. تٌاتشایي سؿذ پیَػتِ اػت ٍ ًِ 

س فولکشد ارفاى داسًذ. تِ افتقاد آًْا اگش فشدی )کَدک، ًَخَاى، ػالوٌذ( ًتَاًذ اص هشحلِ ای، ّشچٌذ تِ تغییشات کیفی د

فْذُ حل هؼائل ؿٌاختی تشآیذ، هوکي اػت تا آهَصؽ هـکل آًْا سا تشعشف ػاخت. لزا فذم تَاًایی ؿٌاختی لضٍهاً 

اٍ دس اػتفادُ دسػت ٍ ًاؿی اص ػغح سػؾ فشد ًیؼت دقیقا تش خلاف ًؾش پیاطُ، تلکِ هوکي اػت ًاؿی اص ضقف 

هٌاػة اص ساّثشدّای لاصم تاؿذ (هثلاً ًذاؿتي اعلافات کافی، فذم دسک قَافذ هـکل اًتقال اعلافات اص حافؾِ کَتاُ 

هذت تِ تلٌذ هذت یا هـکل تاصیاتی، فذم تَخِ کافی ٍ .... . تشای سؿذ دس خثش پشداصی هشاحل خاكی قائل ًیؼتٌذ؛ یقٌی 

سؿذ دس ایي سٍیکشد کوی  .ٍسُ ٍ ٍّلِ سؿذ اص دیذ آًْا پیَػتِ اػت ٍ یک فشایٌذ تذسیدی هیثاؿذًِ هشحلِ داسًذ ٍ ًِ د

اػت ٍ قاتل اًذاصُ گیشی هی تاؿذ.دس ایي سٍیکشد هاًٌذ پیاطُ ٍ ٍیگَتؼکی هقتقذًذ کِ کَدکاى راتاً هَخَدات اکتیَی 

ی کِ قثلاً دس حافؾِ رخیشُ ؿذُ اًذ تش ادساک ٍ هی تاؿٌذ. ًؾام پشداصؽ اعلافات یک ًؾام تقاهلی اػت، یقٌی اعلافات

تَخِ اثش هی گزاسًذ. تٌاتشایي، دس ًؾشیِ پشداصؽ اعلافات، یادگیشی ًتیدِ تقاهل هحشک ّای هحیغی ٍ اعلافات یاد 

ص: گشفتِ ؿذُ ٍ یادگیشًذُ اػت. ٍیظگی ّای ًؼثتاً ثاتتی کِ دس یاد گیشًذُ تِ ٌّگام اًدام تکلیف ٍخَد داسد فثاستٌذ ا

 داًؾ قثلی، ًگشؽ ّا، اًگیضُ ّا ٍ ؿیَُ ّای یادگیشی. 
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 شىاسی ريش

گشٍُ آصهایـی ٍ یک گشٍُ کٌتشل تا عشح پیؾ اصهَى یک تاؿذ کِ دس آى سٍؽ تحقیق حاضش اص ًَؿ ًیوِ تدشتی هی

ًگش حاضش اص لحاػ ّذف کاستشدی، اص ًؾش صهاى خوـ آٍسی دادُ ّا حال پظٍّؾ ّوچٌیي،.ؿذًذ تشسػی آصهَى پغ –

ػال  9تا  6ّا تِ ؿکل هیذاًی كَست گشفت.خاهقِ آهاسی ایي تحقیق، کلیِ کَدکاىآٍسی دادُتاؿذ. تِ فلاٍُ، خوـهی

دًذ. تا تَخِ تِ تَدًذ. لاصم تِ رکش اػت کِ ّش دٍ خٌغ دختش ٍ پؼش هـوَل ایي خاهقِ تَ 24:6ؿْش تْشاى دس ػال 

 کَدک دسداهٌِ 41ّای ایي پظٍّؾًَؿ تحقیق ًیوِ تدشتی ٍ ًیض تش اػاع اعلافات تحقیقات پیـیي تقذاد آصهَدًی

گیشی تِ كَست دس دػتشع اًدام ؿذ ٍ ّش کذام اص  (.ًو3123ًَِ، 1تاؿٌذ )تٌٌثاٍم، کاهاتا ٍ آکلٌذػال هی9تا 6ػٌی

ًفش( قشاس  26ًفش( ٍ یک گشٍُ کٌتشل ) 26ٍ ) تاصی . سیاضیی توشیي افشاد تِ عَس تلادفی دس دٍ گشٍُ تدشت

ػالِ سا هَسد اسصیاتی قشاس هی دّذ ٍ تِ ػِ گشٍُ ػٌی  27تا 4فولکشد حشکتی کَدکاى  MABC-2گشفتٌذ.آصهَى 

فشاّن آهذُ ػال ٍ یاصدُ هاُ  27تا 22ػال ٍ یاصدُ هاُ،  21تا 8ػال ٍ یاصدُ هاُ،  7تا4تقؼین هی ؿَد کِ فثاستٌذ اص 

اػت. دس ّش ػِ گشٍُ هَلفِ حشکتی، چالاکی دػت، ّذف گیشی ٍ پشتاب ٍ تقادل اػت. تشای ّش ػِ هَلفِ ًوشات 

 (3118اػتاًذاسد هتٌاػة تا ػي ٍ ًوشات دسكذی فشاّن آهذُ اػت )ٌّذسػَى ٍ ّوکاساى،

 چالاکی دست

 ب( کـیذى تٌذ ج( سػن هاص  الف( قشاس دادى هیخ ّا

 (CASکاس )آزمًن شىاختی 

 ًؾشیِ فشایٌذّای ؿذ.ایي هغشح2:55ًاگلیشیَ دسػال ( ٍػپغ2:83داع دسػال) تَػظ ًخؼت  ؿٌاختی ًؾشیِ

 یک قشاسدادُ اػت.تشًاهِ سیضی تشسػی ساهَسد ٍفشایٌذهتَالی ّوضهاى فشایٌذ تَخِ، تشًاهِ سیضی، ؿاهل ؿٌاختی چْاسگاًِ

 ؿٌاختی اصداًؾ،هْاست ّاٍػایشفشایٌذّای ٍاػتفادُ ؿٌاختی،ػاصهاًذّی،خَدتٌؾیوی اػتکِ کٌتشل رٌّی فقالیت

هٌؾَستشسػی  تِ پیشػَى ّوثؼتگی ضشیة كَست دسایشاى تِ ؿٌاختی اسصیاتی ػیؼتن ٍپایایی سٍایی . کٌذساهیؼشهی

 دتشًاهِ سیضی فشایي هدذدخشدُ آصهَى ّای هقیاع ّای آصهَى-آصهَى ًوشات تیي ساتغِ

 هتَالی فشایٌذ هقیاع ّای پایایی خشدُ آصهَى ّای هٌؾَستشسػی تِ کَدسسیچاسدػَى ٍضشیة88/1تا82/1ٍفشایٌذتَخِ،

 .تذػت آهذُ اػت92/1تا89/1ٍفشایٌذ ّوضهاى،

 وتایج

داسی تیي کِ توشیي تاصی ٍ سیاضی دس آصهَى دسیافت دٍ دػتی ٍ پشتاب تافث تفاٍت هقٌی ًتایح پظٍّؾ ًـاى داد

ّواًگًَِ  .داسی تِ دػت ًیاهذَى تا پغ آصهَى ؿذُ اػت ٍ دس گشٍُ کٌتشل دس ّش دٍ هتغیش ّیچ تفاٍت هقٌیپیؾ آصه

داسی تیي کِ ًتایح ًـاى داد دس گشٍُ تدشتی توشیي تاصی ٍ سیاضی  دس آصهَى دسیافت دٍ دػتی ٍ پشتاب تفاٍت هقٌی

-یي، دس گشٍُ کٌتشل دس ّش دٍ هتغیش ّیچ تفاٍت هقٌیؿَد. اها دس آصهَى ّوچٌپیؾ آصهَى تا پغ آصهَى هـاّذُ هی

دّذ کِ توشیي تاصی ٍ سیاضی هشتثظ تافث تغییش دس ًوشات دسیافت دٍ دػتی ٍ داسی تِ دػت ًیاهذ. ایي ًتایح ًـاى هی

 ( ًـاى دادًذ کِ یک3122ّای چٌذ هغالقِ ّوؼَ اػت. دیَیذ ٍ ّوکاساى )ًتایح ایي تخؾ تا یافتِ پشتاب ؿذُ اػت.

ّای اكلی داس تیي تکالیف ؿٌاختی ٍ حشکتی دسؿت ٍخَد داؿت. ّوچٌیي، تحلیل هَلفِّوثؼتگی هتَػظ هقٌی

ًـاى داد کِ کٌتشل حشکات ؽشیف ٍ پشداصؽ تیٌایی خض اتقاد اكلی فولکشد ؿٌاختی ًیؼت. ّوچٌیي، ساتشتض ٍ کَئش 

ػالِ ػالن پشداختٌذ. تِ عَس کلی ًتایح ًـاى  8ای تحت فٌَاى کٌتشل حشکتی ٍ ؿٌاختی دس ًوًَِ ( تِ هغالقِ:311)

                                                            
1. Tenenbaum, Eklund, & Kamata 
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-داد کِ استثاط هؼتقیوی تیي کٌتشل پشداصؽ ؿٌاختی ٍ حشکتی دس تثادل ػشفت ٍ دقت ٍخَد داسد ٍ ایي فَاهل هی

 تَاًذ  اثش گضاس تاؿذ. 

ػشفت ٍ ّا ًـاى دادًذ کِ استثاط هؼتقیوی تیي کٌتشل پشداصؽ ؿٌاختی ٍ حشکتی دس تثادل تِ عَس کلی پظٍّؾ

تَاًذ اثش گضاس تاؿذ. دس هْاست پشتاب ٍ دسیافت ًیض کِ تِ تٌؾین چـن ٍ دػت ًیاص اػت دقت ٍخَد داسد ٍ ایي فَاهل هی

تَاًذ تافث تْثَد ایي هْاست ؿَد.ػَلذکیي ٍ تاصی ٍ سیاضی تا هْاست حشکتی هی تَاى اػتٌثاط کشد کِ توشیيهی

خشای تکالیف حشکتی ٍ غیش حشکتی هلاک ًَفی استثاط هیاى هشاکض فلثی کِ دس عَل ا( اؽْاس ًوَدًذ2004ّوکاساى )

ّای دسؿت تَاى فٌَاى داؿت کِ توشیي تاصی ٍ سیاضی تش هْاستتا تَخِ تِ ایي یافتِ ّا هی دسگیش ٍ فقال ٍخَد داسد.

 ای تْشُ تثشد.تَاًذ اص چٌیي هذاخلِّای پشتاب تَج ٍ دسیافت آى هیاثش گزاس اػت ٍ هْاست

 مىابع: 

(. تاثیش توشیي ّای ادساکی حشکتی تش هْاست ّای حشکتی ٍ سیاضی دس اٍتیؼن، 3121ؿاّی. ) &احوذی, ا., ػیذ احوذ,  .2

  .652-645(, 57)21, هدلِ اكَل تْذاؿت سٍاًیتشسػی تک آصهَدًی. 

هحوذ کاؽن ٍافؼ هَػَی ، اؿویت سیچاسد اِییادگیشی حشکتی ٍ اخشا اص اكَل تا توشیي ، تشخوِ هْذی ًواصی صادُ ، ػیذ  .2

 .7711چاج دٍم، تْشاى: ػوت ، 

اؿویت سیچاسد اِی. هفاّین اػاػی ٍ ؿیَُ ّای هغالقِ سفتاس ٍ یادگیشی حشکتی ، تشخوِ ػیذ هحوذ کاؽن ٍافؼ هَػَی ،  .7

 .7711تْشاى : داًـگاُ اهام حؼیي )ؿ( ، 

علة، فثذالِ قاػوی، چاج اٍل، تْشاى، سػَل حوایتلی. تیوَتی، یادگیشی ٍ کٌتشل حشکتی، تشخوِ  ;&سیچاسد اِی اؿویت. .4

 .7731فلن ٍ حشکت، 

ػال. داًـکذُ  20-25(. تشسػی تأثیش توشیي رٌّی تش ّواٌّگی چـن ٍ دػت دس دختشاى ػالن 13۳5صادُ یضدی، م. )ؿاعش .5

 فلَم پضؿکی اَّاص.

 .  7732کلَکا داسلیي ای: سفتاس حشکتی ، تشخوِ هْذی ًواصی صادُ ، افؼاًِ ػٌِ ، حویذ سضا عاّشی ، تْشاى تاهذاد کتاب،  .6

. تشسػی اًتقال حشکت دٍدػتی ًاهتقاسى تِ حالت فکغ آى: (24:2، م )كیفَسیاى &صیلایی تَسی,  ، ک.تَیشی، م.دٍػتاى .8

  (.2)4, حشکتی ٍ سٍاًـٌاػی ٍسصؿی سفتاستحلیلی تش ًؾشیِ ّای حشکات دٍدػتی. 

هگیل سیچاسد ای، یادگیشی حشکتی، هفاّین ٍ کاستشدّا، تشخوِ ػیذ هحوذ کاؽن ٍافؼ هَػَی ، هقلَهِ ؿدافی، تْشاى :  .3

 ..7732تاهذاد کتاب، 
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