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 مقدمه

کبّؽ کبزایی ٍ ، یک فسایٌد تدزیجی ٍ تجوؼی اغت ٍ تصَز بس ایي اغت کِ بب بی هیلی بسای ّسگًَِ تلاؼذػتگی 

د بِ صَزت ذػتگی جػوی یب تَاًهی ذػتگی. (1َّؾیبزی ٍ دز ًْبیت اذتلال دز ػولکسد ذٌّی ّوساُ اغت )

هٌببغ ؾٌبذتی بسای حفظ  َدبسذی آى زا کوب. ذػتگی ذٌّی ًَػی احػبظ ًداؾتي ًیسٍ اغت. ذػتگی ذٌّی ببؾد

کبز ی ذػتگی ذٌّی کبّؽ فؼبلیت غیػتن اػصبة هسکصی دز ًتیجِ، اش ًظس ػلَم اػصبة ؾٌبذتی. داًٌدهی کبزایی

کبّؽ ، ضؼف، بی ذَابی، کٌدی ذّي، زٍاًیّبی بیوبزیای د بِ ٍجَد آٍزًدُتَاًهی ایي ذػتگی. طَلاًی هدت اغت

 تَاىهی دز تؼسیف ذػتگی بدًی ًیص. (2ببؾد)ای ػدم تؼبدل ٍحتی دزد هبّیچِ، فساهَؾی، افصایؽ ًبذَؾی، حبفظِ

-هی بب ّؿداز ذػتگی زٍبِ زٍ. گرازًدهی گفت ٌّگبهی کِ ٍزشؾکبزاى بِ غطحی فساتس اش حد فیصیَلَضیک ذَد قدم

دُ تَاى ػضلات  کبّؽ ّوبٌّگی ٍ کبّؽ بسٍى، ببشیببی ضؼیف، فؼبلیت دز ایي ؾسایط توسیي شدگیی کِ اداهِ ؾًَد

فقط ذػتگی اًد دیگس پسداذتِّبی دز بیؿتس تحقیقبتی کِ بِ بسزغی زابطِ بیي ذػتگی ٍ هتغیس. (3زا بِ ّوساُ دازد)

بٌببسایي بب تَجِ بِ اّویت . ذػتگی هسکصی کوتس هَزد بسزغی قساز گسفتِ اغت ٍاًد هحیطی زا دز ًظس قساز دادُ

زاى ٍ ّوچٌیي تضؼیف کبزایی دز شهبى ذػتگی پطٍّؿگس قصد دازد کِ تبثیس ذػتگی بس دقت تصوین گیسی دز ٍزشؾکب

 . ذػتگی هسکصی بس تصوین گیسی ٍزشؾکبزاى هَزد بسزغی قساز دّد

 روش شناسی

پطٍّؽ حبضس اش ًَع تحقیقبت ًیوِ تجسبی اغت ٍ دز دٍ گسٍُ ذػتگی هسکصی )ذٌّی ( ٍ گسٍُ ذػتگی هحیطی ) 

ببشیکي فَتببلیػت هبّس  36حداقل ، ایي هطبلؼِّبی تحقیقبت هؿببِ تؼداد ؾسکت کٌٌدُ بب تَجِ بِ. بدًی ( اًجبم ؾد

اش هجوَع ببشیکٌبى هبّس دز لیگ تْساى بِ صَزت ، غبل یب بیؿتس زا دازًد 5هسد کِ غببقِ ؾسکت دز هػببقبت بسای 

آشهَى اغتسٍپ بسای ایجبد اش  .ؾًَدهی ذػتگی بدًی ٍ تلفیق ایي دٍ گسٍُ تقػین، تصبدفی دز غِ گسٍُ ذػتگی ذٌّی

 . بسای غٌجؽ هیصاى ذػتگی بدًی اغتفبدُ ؾدّوچٌیي اش هقیبظ بَزگ  ؾَد.هی ذػتگی ذٌّی هَزد اغتفبدُ

 نتایج

 . ازائِ ؾدُ اغت شیس 1 اطلاػبت تَصیفی ًوسات غسػت تصوین گیسی ٍ دقت تصوین گیسی دز جدٍل

 یس ٍابػتِهیبًگیي ٍ اًحساف اغتبًدازد ًوسات هتغ: 1جدٍل 

 ترکیبی خستگی محیطی خستگی مرکسی   گروه

 M SD  M SD M SD آزمون متغیر

 دقت تصوین  گیسی
14/11 پیؽ آشهَى  81/0   97/13  72/0  71/11  81/0  

11/9 پع آشهَى  90/0   93/11  66/0  51/9  73/0  
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گسٍّی دز هتغیس هَزد ًظس اش آشهَى تی بسای هطبلؼِ دزٍى ّب، ٍ ّوگي بَدى ٍازیبًعّب بب تَجِ بِ ًسهبل بَدى دادُ

 . دّدًتبیج آشهَى تی ٍابػتِ زا بسای ًوسات دقت دز گسٍُ ذػتگگی هسکصی ًؿبى هی 2جدٍل. ٍابػتِ اغتفبدُ ؾد

 

 ًتبیج تحلیل تی ٍابػتِ بسای ًوسات غسػت ٍ دقت دز گسٍُ ذػتگی هسکصی: 2جدٍل

 t df Sig آزمون متغیر

پع آشهَى-پیؽ آشهَى دقت  170/4  13 004/0  

 

دازی بیي پیؽ آشهَى بب دز گسٍُ توسیي ذػتگی هسکصی تفبٍت هؼٌی ؾَدهیهؿبّدُ  2ّوبًگًَِ کِ دز جدٍل 

 .(p≥05/0) ؾَدهیپع آشهَى دز هیصاى دقت هؿبّدُ 

 بحث و نتیجه گیری

ذٌّی کِ دز طَل تبثیس ذػتگی ، ( اًجبم ؾد2008دز بسزغی ّوػَیی ایي یبفتِ دز پطٍّؿی کِ تَغط لَزیػت )

بب اغتفبدُ اش یک الگَی  ، ؾبهل زفتبز ّدفوٌد ٍ حل هػئلِ تؼبزضی، بسٍی کٌتسل ازادی ؾَدهی شهبى کبز ایجبد

الصاهبت ًبهؿببْی زا بسٍی ، غبشگبز ٍ ًبغبشگبز بَدُّبی کِ ؾبهل هحسک 2هحسک. بسزغی ؾد "2هحسک -1هحسک "

صسیح ) ّبی اطلاػبت حبصل اش ًؿبًِ. آٍزدهی لِ تؼبزضی بِ ٍجَدذَدکبز ٍ کٌتسلی دزگیس دز حل هػئّبی فسآیٌد

فؼبلیت هغصی بب افصایؽ . زا تحت تبثیس قسازداد 2تب هحسک  1فؼبلیت هغصی ثبت ؾدُ دز فبصلِ بیي هحسک ، (1هحسک

 2داشؼ هحسک کسدى پستس د هٌجس بِ آغبىتَاًهی ًتبیج زفتبزی ًؿبى داد کِ اطلاػبت کوکی. شهبى کبز کبّؽ پیدا کسد

، دز ایي هَزدببؾد. تس هیدغت غسیغی بِ ذصَـ دز هَزد ًؿبًِ، صحیحی ٍاکٌؽ افساد دز صَزت ازائِ ًؿبًِ. ؾَد

بب گرز شهبى زاًدهبى ػولکسد فسد کبّؽ پیدا کسدُ  ٍ . ذطب ؾدّبی ازائِ اطلاػبت غلط هٌجس بِ افصایؽ ًسخ پبغد

ًتبیج ایي پطٍّؽ ًؿبى داد کِ تبثیس اطلاػبت کوکی . ِ غیس هستبط کن ؾدهستبط ٍ ًؿبًّبی اذتلاف بیي هحسک ًؿبًِ

 ؾَد.هی بسای پسداشؼ هػئلِ بب گرز شهبى کبز ٍ ذػتگی ذٌّی کوسًگ
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