
 العمل پا در دختران ي پسران جًانی زمان عکسمقایسٍ

 3چریک، مجیذ چُارد2ٌ، ربابٍ رستمی 1زادٌ، مُلا تشکری 1*محمذصادقی پًر حسیه

 داوشیار داوشگاٌ شیراز -2یادگیری ي کىترل حرکتی     کارشىاسی ارشذ  داوشجًی -1

 استادیار داوشگاٌ شیراز -1

h.Mohamadsadeghipoor@shirazu.ac.ir  

 مقذمٍ

ی ًاگْاً ٍی ٌیت صیر قاتل پیاز زهاى است مِ از لحظِ ارائِ یل ػلاهت غ ایاًسازُ الؼول،ػنس زهاى ای ٍامٌص زهاى

 ضسُ مٌترل غیسر پاسدیی از تَاًا ػثارتست الؼولػنس زهاى حرمت، ػلن غِیح پاسد ازاهِ زارز. زر تا ضرٍعآغاز ضسُ 

 ای ٍ یزرهاً ٌاتیتور اری ازیتس زر پاراهتر يیا ریی غسا. اًسازُ ای ًَر هاًٌس ل هحركی تِ ًسثت پَسچر هٌاسة، تا

 سیآیه زست تًِسرت  تِ ای حسامخر سرػت ّا،ٍرزش از ارییتس زر ٍاقغ زر. مٌٌسُ تاضس تَاًس مولیه یٍرزض ّایترًاهِ

 ص هْارتیافسا تاػج ٍ تَزُ تیاّو حائس اریتس مَتاُ الؼولػنس زاضتي زهاى هؼوَلا اها تاضس،یًو ازیً اساسا هَرز ای ٍ

 ا تَجِ،ی ٍ یهطنلات ضٌاذت هَرز زر تَاىیه زازُ يیا از استفازُ تا واراىیت از ارییتس زر يیگرزز. ّوچٌیه یٍرزض

سرػت  رییگاًسازُ ترای یٌیرٍش ػ لی ػٌَاى تِ ریي هتغیا طگاُ،یآزها ظیهح آٍرز. زر زست تِ یهٌاسث اعلاػات

 ػولنرز اًگریًوا ٍ تَزُ یٌیػ ٍ حساس اریتس زازُ، پاراهتری يیا ٍاقغ رز. زریگیه قرار استفازُ هَرز اعلاػات پرزازش

 عَر است. تِ ضسُ استفازُ تَجِ ساىیه ٍ یحرمت مٌترل تِ هغالؼات هرتَط از ارییتس زر مِ تاضسیه یٍ ضٌاذت یحرمت

 ایهَلفِ پاراهتر يیٌنِ ایضَز. اٍل ایه اًجام ِیپا لیزل زٍ تِ ضسُ، اًجام قاتیزر تحق الؼولػنس زهاى رییگاًسازُ یمل

 جْت لازم الؼول، زهاىػنس زهاى مِ ي استیا ترهْن لیزل سرػت( ٍ ضرٍع زٍی است )هاًٌس یقیحق یزًسگ فیٍظا از

تٌسی رز. زر یل ًَع از تقسینیگیه اًسازُ را یحرمت سییرترًاهِ ٍ رییگنیتػو هحرك، پرزازش هخل یشٌّ حَازث

ػثارتست  (Simple Reaction Time: SRT)الؼول سازُ الف( زهاى ػنس :گرززیه نیتقس زٍ ًَع تِ الؼولػنس زهاى

 Choice) یاًترات الؼولػنس هاىزارز. ب(  ٍجَز هحرك ٍ یل پاسدالؼول مِ زر آى فقظ یل از ًَػی زهاى ػنس

Reaction Time: CRT) الؼول مِ زر آى حساقل زٍ هحرك ٍ زٍ پاسد جساگاًِ ٍجَز ػنس ػثارتست از ًَػی زهاى

 گیری ضَز.تَاًٌس زر زٍ ضرایظ سازگار ٍ ًاسازگار اًسازُهیّا گیریایي اًسازُ زارز.

 ريش شىاسی

ّای زاًطگاُ ضیراز تِ غَرت ّسفوٌس زر ًفر زاًطجَی زذتر سامي زر ذَاتگاُ 02پسر ٍ ًفر زاًطجَی  02تؼساز 

ایي پژٍّص ضرمت مرزًس. سغح تحػیلات افراز مارضٌاسی ٍ مارضٌاسی ارضس تَز ٍ ّیچ یل از افراز هطنل ضٌَایی ٍ 

استفازُ ضس. زر  86/2ثاخ الؼول تا ضریة آلفای مرًٍتیٌایی ًساضتٌس. زر ایي آزهَى از زستگاُ سٌجص زهاى ػنس

ّای زستگاُ زیر پای راست ٍ چپ آًْا ًطستٌس ٍ پسالّا رٍی یل غٌسلی هیمسام از ضرمت مٌٌسٌُّگام آزهَى، ّر

الؼول سازُ را تِ ترتیة زر سِ ّا پس از آضٌایی تا آزهَى هحقق ساذتِ، آزهَى زهاى ػنسگرفت. ضرمت مٌٌسُقرار هی

الؼول اًتراتی پا را زر سِ مَضص اًجام چپ اًجام زازًس، سپس آزهَى زهاى ػنس مَضص ترای پای راست ٍ پای

 الؼول گسارش ضس.زازًس. زر اًتْا هیاًگیي سِ مَضص تِ ػٌَاى زهاى ػنس

 وتایج
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الؼول اًتراتی زر الؼول سازُ پای راست ٍ چپ ٍ زهاى ػنسجْت پاسرگَیی تِ ایي سَال مِ آیا تیي زهاى ػنس

-تیي زٍ گرٍُ زذتر ٍ پسر زاًطجَ تفاٍت هؼٌازاری ٍجَز زارز از آزهَى تی هستقل استفازُ گرزیس. زازُضرایظ سازگار 

 آهسُ است. 3ٍ  0،  1ّای تَغیفی ٍ ًتایج تجسیِ ٍ تحلیل آزهَى تی زر جساٍل 

 شجً العمل سادٌ پای راست در دختران ي پسران داوعکس : وتایج آزمًن تی برای مقایسٍ ومرات زمان1جذيل 

 

 میاوگیه تعذاد العمل َای عکسزمان
اوحراف 

 استاوذارد

خطای 

معیار 

 میاوگیه
df  ارزشt داریسطح معىی 

زمان عکس العمل 

 سادٌ پای راست

 200/2 20/2 83/2 02 دختران داوشجً
83 38/0 220/2 

 213/2 23/2 82/2 02 پسران داوشجً

 

الؼول سازُ زر پای زاًطجَ زر زهاى ػنساست مِ تیي زٍ گرٍُ زذتر ٍ پسراى ًطاًگر آى  1ٍل ًتایج حاغل از جس

(. تِ ایي هؼٌی مِ زر ایي زهاى هیاًگیي ًورات t  ،36 =df،220/2≥p= 737/0راست تفاٍت هؼٌازاری ٍجَز زارز )

 (  است. ̅ = 32/2( تیطتر از هیاًگیي ًورات پسراى زاًطجَ)̅ =36/2گرٍُ زذتراى زاًطجَ )

الؼول سازُ پای چپ زر زذتراى ٍ پسراى زاًطجَػنس : ًتایج آزهَى تی ترای هقایسِ ًورات زهاى0جسٍل   

 

 میاوگیه تعذاد العمل َای عکسزمان
اوحراف 

 استاوذارد

خطای 

معیار 

 میاوگیه
df  ارزشt داریسطح معىی 

زمان عکس العمل 

 سادٌ پای راست

 20/2 20/2 83/2 02 دختران داوشجً
83 90/8 221/2 

 223/2 28/2 03/2 02 پسران داوشجً

الؼول سازُ زر پای ًطاًگر آى است مِ تیي زٍ گرٍُ زذتر ٍ پسراى زاًطجَ زر زهاى ػنس 0ًتایج حاغل از جسٍل 

(. تِ ایي هؼٌی مِ زر ایي زهاى هیاًگیي ًورات گرٍُ t  ،36 =df،221/2≥p= 90/3راست تفاٍت هؼٌازاری ٍجَز زارز )

 است. ( ̅ = 07/2( تیطتر از هیاًگیي ًورات پسراى زاًطجَ)̅ =33/2زاًطجَ )زذتراى 

 العمل اوتخابی در شرایط سازگار در دختران ي پسران داوشجً عکس : وتایج آزمًن تی برای مقایسٍ ومرات زمان3جذيل 

 

 میاوگیه تعذاد العمل َای عکسزمان
اوحراف 

 استاوذارد

خطای 

معیار 

 میاوگیه
df  ارزشt داریسطح معىی 

زمان عکس 

العمل سادٌ 

 پای راست

 200/2 10/2 34/2 02 دختران داوشجً

 پسران داوشجً 221/2 03/3 83
02 88/2 23/2 29/2 

الؼول سازُ زر پای ًطاًگر آى است مِ تیي زٍ گرٍُ زذتر ٍ پسراى زاًطجَ زر زهاى ػنس 3ٍل ًتایج حاغل از جس

(. تِ ایي هؼٌی مِ زر ایي زهاى هیاًگیي ًورات گرٍُ t  ،36 =df،221/2≥p= 07/3زارز )راست تفاٍت هؼٌازاری ٍجَز 

 (  است.̅ = 33/2( تیطتر از هیاًگیي ًورات پسراى زاًطجَ)̅ =38/2زذتراى زاًطجَ )

 بحث ي وتیجٍ گیری

اُ، ینی از الؼول مَتحرمتی ٍ ػولنرز فرز است. زهاى ػنس-الؼول یل ضاذع ذَب از ّواٌّگی حسیزهاى ػنس

الؼول ّا تر فؼالیت ٍ ػنسّای ٍرزضی است. ترذی از رضتِػَاهل هَحر زر هَفقیت ٍرزضناراى زر تسیاری از رضتِ

ّا هتورمس تَزُ است. ّوچٌیي الؼول ًیس تر زستّای زهاى ػنسػضلات پا هتنی ّستٌس. از عرفی زیگر امخر سٌجص
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اًس. تٌاترایي پژٍّص حاضر تا ر زًاى ٍ هرزاى ٍرزضنار را ًطاى زازُالؼول زضَاّس پژٍّطی تسیاری تفاٍت زهاى ػنس

الؼول سازُ ٍ اًتراتی پا زر زذتراى ٍ پسراى زاًطجَ عراحی ٍ اجرا گرزیس. ًتایج ایي ی ًورات زهاى ػنسّسف هقایسِ

تاضس. پسراى اًس؛ هیّای فرزی ٍ ذػَغیاتی است مِ افراز تا آى تسًیا آهسُهغالؼِ یل ضاّس زیگری تر ًقص تفاٍت

ّا ترتری هؼٌازاری را از ذَز ًطاى زازًس ٍ گیریالؼول زر تواهی اًسازُآزهَزًی پژٍّص حاضر زر ضاذع زهاى ػنس

الؼول تا زهاى موتری ًسثت تِ زذتراى هَرز هغالؼِ ضسًس. تسست آهسى ایي ًتایج هَفق تِ اجرای تنلیف زهاى ػنس

ّای مِ هتنی تِ استفازُ از ّای توریٌی زذتراى تِ ذػَظ زر ٍرزشمِ زر ترًاهِضَز گیری هیهٌجر تِ ایي ًتیجِ

الؼول زر ًظر ای زر راتغِ تا توریٌات زهاى ػنسّای توریٌی ٍیژُاًسام تحتاًی ٍ پاّا زر اجرای هْارت ّستٌس، ترًاهِ

ي هرتلف تِ تررسی ّوسهاى ًقص ضَز، ضوي هقایسِ ٍرزضناراى زذتر ٍ پسر زر سٌیگرفتِ ضَز. تِ هحققاى تَغیِ هی

 جٌسیت ٍ سي زر ایي ضاذع تپرزازًس. 
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