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 دهیچک 

یابد و اگر با فشار افزایش می هاآننمایند، احتمال عدم موفقیت در باید دانست دانشجویانی که سطوح استرس بالاتری را تجربه می
 سرشت و متغیرهای نیرابطه ب یبررستواند منجر به بروز اضطراب گردد. هدف مطالعه حاضر ی مؤثر مقابله نگردد میاگونهبهروانی 

 یکارشناس انیپژوهش را دانشجو نیا یاست. جامعه آمار ینوع همبستگ پژوهش از نیبود. ا یروان یستیحس انسجام با بهز منش و
ها آن میان ازبوده که  یاسکارشن یدانشجو 150شامل  که دهندمی لیتشک 1395-96 یلیتحص سال دررشت  مرکز نور امیدانشگاه پ

 و نجریمنش کلون سرشت وی، پرسشنامه حس انسجام آنتونووسکو از  ساده انتخاب شدند یتصادف صورتبه دختر 106و  پسر 44
 و رمعنادا یمنف یهمبستگ یروان یستیبهز و یریپذبیآس نیکه ب نشان داد جیاستفاده شد. نتا فیر شناختیروان یستیبهز پرسشنامه

 توانیم پژوهش جیتوجه به نتا با وجود دارد. مثبت معنادار یحس انسجام همبستگ منش و سرشت و ابعاد ریسا و یروان یستیبهز نیب
 .رگذاراستیثأافراد ت یستیبهز ارتقاء ابعاد منش بر اذعان نمود که داشتن حس انسجام و

 یروان یستیبهز؛ حس انسجام؛ منش سرشت و :هاکلیدواژه

 

 

 مقدمه

داشتن زندگی با کیفیت مطلوب همواره آرزوی بشر بوده و هست و در طی سالیان متمادی یافتن مفهوم زندگی خوب و چگونگی 
(. بهزیستی روانی بیانگر این است که افراد چه احساسی از خود 2004به آن مطالعات بسیاری را به خود معطوف داشته است )داوم، دستیابی 

(. و از جمله یکی از 2001شود )کینگ، های هیجانی افراد، رضایتمندی از زندگی و قضاوت درباره کیفیت زندگی میدارند و شامل پاسخ
د باعث افزایش بهزیستی روانی و جسمی شود، حس انسجام است که توسط  آنتونووسکی مطرح شد، وی حس توانمتغیرهایی که می

توان (. او باور دارد از طریق حس انسجام می2008کند )بینگستون، گیری شخصی به زندگی تعریف میانسجام را به صورت یک جهت
( 2005) 3و مریک 2، ویتیگودت1مادسنِ -ا از سر بگذراند و سالم بمانند. فلنسبورگتوجیه کرد که چرا افراد می توانند حد بالایی از استرس ر

های اخیر به درک بهتر ما از عناصر اجتماعی موثر بر سلامت و بیماری کمک کرده است. در پژوهشی معتقدند مفهوم حس انسجام در سال
برای افسردگی پرداخته شده است، بر طبق نتایج این پژوهش سه  دیگر به بررسی ناتوانی تعادل حیاتی بهزیستی روانی حاصل از یک مدل
(. کرانتزوآسترگون 2004های افسردگی حمایت کرده است )داوی، سیستم حائل شناختی از رابطه بین پایین بودن بهزیستی روانی و نشانه

که حس انسجام بالا تمایل به کنترل بهتر و اند ( در مطالعات انجام شده روی ارتباط حس انسجام و بهزیستی شخصی نشان داده2004)
-دهد و فرد، بهزیستی شخصی بالاتری را احساس خواهد کرد در حالی که پایین بودن حس انسجام، آسیبموثرتر استرس را افزایش می

 دهد. پذیری در برابر بیماری را افزایش می
ها که مبتنی بر مطالعات زیست اند، یکی دیگر از این نظریهودهپردازی نمرویکردهای متعددی در این زمینه ایجاد گردیده و نظریه

پردازان (. کلونینجر یکی از نظریه2010شناختی، نوروفیزیولوژی، ژنتیک و روانشناختی شکل گرفته است، نظریه کلونینجراست )هرابی، 
کمی  را در دو زمینه سرشت و منش پدید زیستی شخصیت است که با نگاه و تاکید بر پارامترهای زیست شناختی، چهارچوب نظری مح

آورده و پرسشنامه سرشت منش را طراحی کرده است. بر اساس نظر وی، شخصیت شامل چهار بعد سرشتی )نوجویی، آسیب پرهیزی، 
 (. منظور از عوامل1393باشد )حق شناس، فراروی( می-راهبردی، همکاری و خود-پاداش وابستگی و پشتکار( و سه بعد منش )خود

های هیجانی خود ار که جنبه وراثتی های زیستی دارد، به عبارت دیگر پاسخسرشتی، نگرش گسترده فرد در برابر محیط است که زیر پایه
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دارند. صفات شخصیت از طریق اثرگذاری بر تفسیر فرد از رویدادهای محیطی، فرایند انطباق و سلامت روانشناختی و جسمی را تسهیل و 
های سلامتی و شادکامی را ای ارتباط بین ابعاد منش و جنبه( در مطالعه2011(. کلونینجروزوهر )2005د )بوچاردولوهلین، نماییاتخریب می

مورد بررسی قرار داده و دریافت خود راهبری ارتباط معناداری با شادکامی، رضایتمندی از زندگی، سلامت عمومی و حمایت اجتماعی ادراک 
اداری با حمایت اجتماعی ادراک شده و خود فرا روی ارتباط معناداری با هیجانات مثبت و ارتباط منفی با هیجانات شده؛ همکاری ارتباط معن

منفی دارد. با توجه به مطالب مطرح شده فوق، هدف اساسی مطالعه حاضر تعیین رابطه بین سرشت و منش و حس انسجام با بهزیستی 
 روانشناختی بود.

 

 روش

 کنندگانشرکت
دهند. تشکیل می 1395-96جامعه آماری این پژوهش را دانشجویان کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز رشت در سال تحصیلی 

نفر دختر( که به صورت تصادفی ساده انتخاب شدند.  106نفر پسر و 44دانشجوی کارشناسی بوده ) 150کنندگان پژوهش شامل شرکت
 ت. پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی اس

 ابزار
 13در سانفرانسیسکو ارائه داده است، که متشکل از دو فرم  1987این پرسشنامه را آرون آنتونوسکی در سال  پرسشنامه حس انسجام:

اند و هر سوال هفت گزینه دارد که از یک تا ها از تعداد مشخص سوال تشکیل شدهباشد. هر دوی این پرسشنامهای میماده 29ای و ماده
سوالی تعداد سیزده سوال به صورت  29ی گذاری به صورت لیکرت بوده با این تفاوت که در پرسشنامهاند. روش نمرهبندی شدهجههفت در

ی آزمون حس انسجام، میزان توافق خود با هر سوال را از طریق کنندهو الی آخر. تکمیل  6=2، 7=1شوند. یعنی گذاری میبرعکس نمره
سوالی حس  29مطالعه اندازه آلفای کرونباخ بدست آمده برای پرسشنامه  26کند. در درجه تعیین شده تایید می مشخص کردن یکی از هفت

 (.1993بود )آنتونووسکی،  95/0لی ا 82/0انسجام از 
ساخته شده است که دارای  1994در سال  4و وتزل 3، سوراکیک2، پرزیابک1این پرسشنامه توسط کلونینجر پرسشنامه سرشت و منش:

گویه دارد. این پرسشنامه مدلی عمومی ارائه کرده است که شخصیت این پرسشنامه  125باشد. پرسشنامه حاضر دو بعد سرشت و منش می
ار( و منش )خود سال و بزرگتر است. در این پرسشنامه، سرشت )نوجویی، اجتناب از آسیب، وابستگی به پاداش و پشتک 15مناسب افراد 

های ( ضرایب همسانی درونی این پرسشنامه را در مقیاس1384گیرد. کاویانی و پورناصح )راهبردی، همکاری و خود فراروی( را در بر می
گزارش نمودند. همچنین بین ابعاد سرشت و منش  90/0تا  73/0و ضرایب اعتبار باز آزمایی در دامنه  80/0تا 55/0گانه در دامنه هفت

بین ابعاد سه گانه منش، مربوط به خود  40/0بود و تنها همبستگی  بالاتر از 40/0همبستگی خود راهبردی و آسیب پرهیزی، بالاتر از 
بین نوجویی، آسیب  40/0دار بالاتر از که همبستگی معنیها نشانگر آنراهبردی و همکاری بود. نتایج مربوط به همبستگی بین مقیاس

 دهنده این است که چهار بعد سرشتی از یکدیگر مستقل هستند.بستگی  و پشتکار وجود ندارد که نشانپرهیزی، پاداش وا
مورد تجدیدنظر قرارگرفته است. این  2002طراحی و در سال  1989در سال  5این مقیاس توسط ریفمقیاس بهزیستی روانشناختی: 

، 17و 15، 7های ، عامل تسلط بر محیط؛ سوال6و 4و 1های لال؛ سوال، عامل استق18، 12، 9های عامل است. سوال 6نسخه، مشتمل بر
، 2های مندی در زندگی و سوالعامل هدف 16، 4، 5های ، عامل ارتباط مثبت با دیگران؛ سوال13و 11، 3های عامل رشد شخصی؛ سوال

شود. این آزمون بهزیستی روانشناختی محاسبه می ی کلیعامل به عنوان نمره 6سنجد. مجموع نمرات این ، عامل پذیرش خود را می10و 8
شود که )یک تا شش( پاسخ داده می "کاملا مخالفم"تا   "کاملا موافقم"ای از درجه 6نوعی ابزار خودسنجی است که در یک پیوستار 

سوال به شکل معکوس  8تقیم و سوال به صورت مس 10ی بهزیستی روانشناختی بهتر است. از بین کل سوالات، دهندهی بالاتر، نشاننمره
ن بوده است )ریف در نوسا 89/0تا  7/0ی کوتاه مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف با مقیاس اصلی از شود. همبستگی نسخهگذاری مینمره

 (.2006و سینگر، 

 ی اجراشیوه
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یح لازم داده شد و به آنها اطمینان بعد از موافقت دانشجویان جهت شرکت در مطالعه حاضر، در خصوص اهداف پژوهش به آنها توض
توانند از نتیجه خاطر داده شد که اطلاعات شخصی آنها محرمانه نزد پژوهشگر باقی خواهد ماند و نیز به آنها گفته شد در صورت تمایل، می

  پرسشنامه شخصی خویش مطلع گردند.

 

 نتایج

و  23/51با میانگین سنی  1395-96نور مرکز رشت در سال تحصیلی نفر دانشجوی کارشناسی دانشگاه پیام  150در این پژوهش تعداد 
 دهد.میانگین و انحراف معیار و ضرایب همبستگی پیرسون متغیرهای پژوهش را نشان می 1شرکت داشتند. جدول  3/64انحراف معیار 

 

 1جدول          

 پژوهشهای توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای شاخص          

 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 متغیر

        1 1/2 3/8 .  نوجویی 1
       1 -38/0** 8/1 1/7 پرهیزی . آسیب 2
      1  32/0** 3/2 8/8 . پاداش وابستگی 3
     1 33/0** -30/0** 41/0** 5/0 8/3 . پشتکار 4
    1 41/0** 30/0** -41/0** 29/0** 7/2 6/15 . همکاری 5
   1 46/0** 46/0** 36/0** -44/0** 32/0** 9/2 1/15 خود راهبردی.  6
  1 49/0** 35/0** 49/0** 41/0** -42/0** 34/0** 6/1 2/9 فراروی -. خود 7
 1 33/0** 29/0** 23/0* 37/0** 27/0** -22/0* 28/0** 9/14 2/146 . حس انسجام 8
 41/0** 31/0** 43/0** 29/0** 36/0** 26/0* -25/0* 30/0** 7/9 7/73 . بهزیستی روانی 9

 
پذیری و بهزیستی روانی همبستگی منفی معنادار و بین بهزیستی روانی و سایر ابعاد سرشت و بر اساس نتایج جدول فوق بین آسیب

بهزیستی روانی منش و حس انسجام همبستگی مثبت معنادار وجود دارد. در ادامه جهت تعیین نقش ابعاد سرشت و منش و حس انسجام در 
 نشان داده شده است. 2گام استفاده گردید که نتایج مربوط به آن در جدول بهدانشجویان از رگرسیون گام

 
 2جدول                         

 بینی بر ملاکهای آماری رگرسیون متغیرهای پیشمشخصه                         

 خطای استاندارد تعدیل شده R 2R 2R مدل

1 43/0 18/0 18/0 12/4 
2 49/0 24/0 06/0 73/3 
3 53/0 28/0 04/0 07/3 

 
-ترتیب خود راهبردی، حس انسجام و پشتکار در پیشدهد که از بین متغیرهای مورد مطالعه در سه گام بهنشان می 2نتایج جدول 

بینی طور معناداری پیشتغییرات مربوط به متغیر ملاک را بهدرصد از  28بینی تغییرات مربوط به بهزیستی روانی نقش دارند که در مجموع 
درصد از تغییرات مربوط به بهزیستی روانی را  4درصد و پشتکار  6درصد، حس انسجام  18راهبردی  -نمایند. در گام نخست مؤلفه خودمی

 نماید.بینی میدر دانشجویان پیش
 

 بحث

منش و حس انسجام با بهزیستی روانی در دانشجویان بود. بر اساس نتایج این هدف پژوهش حاضر رابطه متغیرهای سرشت و 
-پژوهش، بین بهزیستی روانی و ابعاد سرشت و منش و حس انسجام همبستگی مثبت و معناداری وجود داشته و نتیجه این مطالعه با یافته

 ( همسویی دارد.2005( و فلسبورگ، ویتیگودت و مریک )2011های کلونینجر و زوهر )های پژوهش
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بهزیستی روانی جزء روانشناختی کیفیت زندگی است. کیفیت زندگی صرفاً احساس و تجربه کردن نیست، بلکه تجسم زندگی تجربه 
ای از ارزش، شود. بهزیستی روانی یک فرایند منطقی و مفهوم استوار بر پایه فرهنگ و خلاصهشده توسط فرد در طول زمان محسوب می

کند. مردان ها و تجارب شکل گرفته آن فرهنگ است و راهی برای شناخت و فهم شرایط و تجارب انسان در زندگی فراهم میعقاید، سمبل
بینی باشد و یا حداقل در زمان های مورد مواجهه آنها در آینده قابل پیشیا زنان دارای حس قوی در فهم رویدادها، انتظار دارند محرک

 داد، رفتاری واضح و مرتبط از خود نشان دهند. مواجهه ناگهانی با یک روی
کند و صورت گستره ادراک فرد از منابعی که در اختیار دارد، توصیف میهمچنین آنتونوسکی مؤلفه مدیریت پذیری حس انسجام را به

راد دارای حس انسجام بسنده و مؤثرند. شود. این منابع در افها بمباران کننده فرد به کار گرفته میبرای رویارویی با نیازهای ناشی از محرک
در مطالعات انجام شده روی ارتباط  دهد.نتایج پژوهش حاضر نقش با اهمیت متغیر بهزیستی روانی در قلمرو و حس انسجام را نشان می

دهد و فرد افزایش میحس انسجام و بهزیستی شخصی نشان داده شده است که حس انسجام بالا تمایل کنترل بهتر و موثرتر استرس را 
 دهد.پذیری در برابر بیماری را افزایش میبهزیستی شخصی بالاتری را احساس خواهد کرد در حالی که پایین بودن حس انسجام، آسیب

تواند راهگشای تحقیقات بعدی و پاسخ دادن به ابهامات باقی مانده باشد. در این این مطالعه به عنوان یک مطالعه مقدماتی می
توان به محدود بودن جامعه آماری اشاره نمود که در دانشجویان دانشگاه پیام نور هایی وجود داشت که از جمله آنها میپژوهش محدودیت

بایست ها، میهای بکار گرفته شده در این پژوهش بومی نبوده است بنابراین در تعمیم یافتهواحد رشت انجام گرفت. همچنین پرسشنامه
 را داشت.جانب احتیاط 

شود در محیطی مشابه، بهزیستی روانی را با حس انسجام و سرشت و منش با در نظر گرفتن عواملی مانند فرهنگ زندگی پیشنهاد می
های قومی، محلی و ... مورد بررسی قرار گیرد. همچنین با توجه به اینکه دانشجویان ایرانی و تحصیلات والدین، جنسیت، خرده فرهنگ

های گوناگون آن در ایران کاملا مشهود است، ت بنیادی در زمینه بهزیستی روانی و حس انسجام و سرشت و منش و جنبهکمبود تحقیقا
های فرهنگی، اجتماعی و خانوادگی در مطالعات مربوط به ویژه زمینهشود متغیرهایی مانند وضعیت تاهل، تیپ شخصیتی و بهتوصیه می

 روانی مورد ملاحظه قرار گیرند. حس انسجام و سرشت و منش و بهزیستی
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