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 چکیده 

بود.  صمیمیت زناشویی زوجین افزایش و پژوهش، بررسی تأثیر آموزش ایماگوتراپی بر کاهش دلزدگی زناشویی هدف اصلی
مراجعه کرده بودند به  1395مراکز مشاوره شهر مشهد در سال  کلیه زوجینی که به دلیل اختلافات زناشویی بهشانزده زوج از بین 

تصادفی قرار گرفتند. ابزار  صورتبهزوج(  8زوج( و کنترل ) 8) در دو گروه آزمایشروش تصادفی ساده به عنوان نمونه انتخاب و 
طور معناداری بر آموزش ایماگوتراپی به نتایج نشان داد میمیت زناشویی بود.( و صCBMدلزدگی زناشویی پاینز ) مورداستفاده

کاهش معناداری در دلزدگی زناشویی و  و زوجین در گروه آزمایش، دلزدگی زناشویی و صمیمیت زناشویی زوجین مؤثر بوده است
تواند می ایماگوتراپی آموزش که گرفت نتیجه توانهای پژوهش میافزایش صمیمیت زناشویی نشان دادند. با توجه به یافته

دلزدگی  بسزایی در کاهش در حل مشکلات زناشویی زوجین ایرانی مؤثر باشد و سهم قبولو قابل مؤثر عنوان یک روشبه
 زناشویی و افزایش صمیمیت زناشویی داشته باشد.

 ایماگوتراپی؛ دلزدگی زناشویی؛ صمیمیت زناشویی ها:کلیدواژه

 

 

 مقدمه

تواند منبع احساسات خوشایند و عشق برای زوجین باشد، اگر همسران نیازهای خود را مطرح نکنند و یا در ارتباط با می ازدواج
تری برای دستیابی به نیازهایشان نرسند؛ استرس، ناکامی، سرخوردگی و خشم و دلزدگی حل مثبتیکدیگر به نیازهای هم پی نبرند و به راه

 شود،می شروع امید از دنیایی با (. ازدواج1388، نقل از عطاری، حسین پور و راهنورد، 1980، والدرسون و مور، بروز پیدا می کند )جکسون

(. عدم 1388باشیم )غلام زاده، عطاری و شفیع آبادی ، داشته خاطر امنیت و شویم حمایت کنند، درك را که احساسمان روزی به امید
ها بتوانند شیوه مثبت اختلافات را مدیریت کنند و توانایی حل اند اگر زوجها نشان دادهو پژوهشتوافق در هر رابطه زناشویی طبیعی است 

-عشق که امیدوارند شوند،می عاشق که هنگامی افراد، ( اغلب2010اسچوارز، آن را داشته باشند، وجود اختلاف آسیب زا نیست )سیفرت و 

 .است دیگری چیز حقیقت که می یابند در مواجه می شوند، روزمره مشکلات و زندگی واقعیتهای با جاودانه باشد. اما وقتی و شان همیشگی
این احساس  آمدن به وجود پس از و داشته اند را انتظارش که نیست چیزی آن رفتار همسرشان که درمی یابند زوج ها واقع در

 شوندمی متوجه آنها که کند می بروز هنگامی دلزدگی، .(1996، )کایزرمقایسه می کنند  ازدواج از بعد و در قبل سرخوردگی، همسرشان را

 (. 2004؛  پاینز، 2004داد.)ون پلت،  نخواهد و نداده معنا زندگی به شان رابط هایشان،تلاش رغم تمامعلی که
در عملکرد سالم انسان در عنوان یکی از ارزشمندترین ابعاد وجودی انسان معرفی شده است و به عنوان امری ضروری صمیمیت به

سازی شده صورت الگوی رفتاری بسیار مهمی مفهوم(. صمیمیت در روابط زناشویی، به2013، لافونتاین و شود )داندوراندنظر گرفته می
(. 2007، هوتنگیرد )تنهای عاطفی، هیجانی و اجتماعی نیرومندی دارد و بر پایه پذیرش، رضایت خاطر و عشق شکل میاست که جنبه

های طبیعی انسان کنند و آن را حق مسلم و از حالتروانشناسان، صمیمیت را توانایی برقراری ارتباط با دیگری و بیان عواطف تعریف می
 دولین، باشد )هولت،بی پرده گویی ،تمایلات جنسی، مهر و عاطفه می نزدیک با مرتبط عوامل (. صمیمیت شامل2006ِ، دانند )بلوممی

توان عنوان یک مفهوم ضروری دیده شودکه با استفاده از آن میتواند بهمجموع، دستیابی به صمیمیت می(. در2009اکستین ،  و فلَمز،
شود )داندوراند و لافونتاین، ای از نتایج مثبت میبخش را میان افراد ایجاد کرد که به نوبه خود منجر به مجموعهپیوندی معنادار و رضایت

2013.) 
 زوجین، بخشی سه است. گفتگوی متعهدانه رابطه مشترك درباره اعتقادی نظام بلکه نیست، تکنیک مجموعه یک فقط راپیایماگوت

 کنندهتسهیل تواندمی های درمانی،برنامه و آموزشی روانی فرآیند طریق از درمانگر به وسیله که است ایمداخله تنهاترین ترین واصلی

 محتوای که شوند می مطمئن همسر هردو انعکاسی فرایند طریق از آن در که فعالی دادن گوش است، سازیمنعکس گام، باشد. اولین
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 ( و1958بابر ) کار براساس کندکهمی ایجاد پل شکاف دو بین که اعتباربخشی دوم گام است. شنیده دقیق را مقابل طرف گفتگوی

 فرد درون روانی دنیای تفسیر و تعبیر به وابسته است )ادراکات شده ریزی پایه محض، ادارك بودن ممکن مورد غیر در او مطالعات

 است، واقعیت قابل درك بودن معروف به اما دیگری نیست، تأیید جهت ضرورتی آن در که ای شیو عنوان به را اعتباربخشی بابر ،)هستند

 همدلی سطح دو بین کارهای هافمن است ایماگوتراپی براساس فرآیند این در همدلی و عاطفی هایبخش شدن اضافه کرده است.  تدوین

 ساختار ببخشند. را خود گفتگوی که شود می کمک زوجین به سوم گام در بین. پیش همدلی و همدلی شناختی است، شده قایل تمایز

 سه براساس و است دلگیرکننده که است سطح هنری براساس زوجین گفتگوی سطوح کنند، می شروع را خود ساختار با گفتگوی زوجین

 برای اساسی ساختار زوجین گفتگوی آید،می وجود به نیست، همزیستانه آن در که تعاملات ای تازه جریان یک و شده ترکیب قبلی گام

 (. 1999مداخله در ایماگوتراپی است )برگر و هانا، 
احترام متقابل زناشویی، دوری از احساس انزوا و  ( عنوان نمودند تاثیر روش گفتگوی زوجین بر ارتباط آنها،1387آرمان و همکاران )

( در نتیجه پژوهش خود عنوان نمودند آموزش ایماگوتراپی 2011مبارزه با مشکلات زندگی تاثیر مثبت داشته است. مارتین و بایلاوسکی )
جایی که گردد. از آنسران میباعث رشد و افزایش فهم از خو د و همسر، فهم از دوران کودکی، اعتماد بنفس و رشد گفتگوی بین هم

درصد  از زوجین در  50طوری که دهد که امروزه شیوع دلزدگی زناشویی بیشتر شده است، بههای کارشناسان خانواده نشان میپژوهش
 شدید مشکلات صمیمی با روابط حفظ و برقراری برای امروزی جامعه در ها ( و زوج2004ازدواج خود با دلزدگی مواجهه می شوند )پاینز، 

جایی که با رشد روزافزون آمار طلاق در جامعه روبه رو فراگیری دچارند،که در نهایت ممکن است به جدایی و طلاق منجر شود و از آن و
هستیم و با توجه به روند روبه کاهش صمیمیت  زناشویی و کیفیت زناشویی  در سال های اخیر از یک سو و تقاضای همسران برای پرباری 

 نتایج اساس های تخصصی در این زمینه است  و بردهنده نیاز همسران به مداخلات و آموزشبهبود روابط زناشویی از سوی دیگر، نشانو 

عشق  های(؛ سبک2006، زناشویی )ویگل رضایت بر تأثیر رویکرد ایماگوتراپی  جمله از مختلف هایزمینه در که متعددی هایپژوهش
ارتقای  و ها زوج روابط بهبود در مؤثر و مثبت رویکرد یک است، گرفته انجام( 2005دوتایی )بیتون،  سازگاری(؛ 1386ورزی )بیات ،

 است.  بوده آنان ارتباطی هایمهارت
کننده نیازهای زن و شوهر باشد، با توجه به این که الگوی ارتباطی زوجین  در صورتی که مسئولانه، در چارچوب خانواده و برطرف

توجهی به مسایل ارتباطی زوجین و عدم صمیمیت زناشویی برای خود فرد عوارضی نظیر مؤثری در دوام و قوام خانواده دارد و بیسهم 
شود و واز افسردگی، اضطراب، کاهش اعتماد به نفس و انزوا را به همراه دارد و باعث بروز مشکل در حوزه روابط خانوادگی و زناشویی می

های ارتباطی  و کاربرد این روش درمانی ایماگوتراپی  ممکن است در مسایل زناشویی نمودن دانش  آموزش مهارت طرف دیگر  با فراهم
ها، مراکز پیشگیری های مشاوره آموزش و پرورش، بهزیستیها، مراکز تخصصی مشاوره خانواده، هستههای مراجعه کننده به دادگاهزوج

این پژوهش تایید شوند، به تعمیم و تایید یافته های پژوهشی قبلی در این زمینه کمک می  گردد  و چنانچه فرضیه هایطلاق، کمک 
باشد. در این پژوهش بدنبال پاسخگویی به این سوال بود نمایند و به آنها اعتبار بیرونی بیشتری خواهد بخشید که این خود در خور توجه می

 گی زناشویی  و افزایش  صمیمیت زناشویی زوجین تاثیر داشته باشد ؟تواند بر  کاهش دلزدکه آیا آموزش ایماگوتراپی می
 

 روش

 کنندگانشرکت

، به یکی از مراکز مشاوره  1395ی زوجینی بودند که به دلیل اختلافات زناشویی در زمستان سال پژوهش، کلیه مورد جامعه آماری
شهر مشهد که واجد شرایط )سواد خواندن و نوشتن؛ داشتن اختلاف   4 های منطقهزوج میان از شهر مشهد مراجعه کردند. نمونه مورد نظر،

 جملة از شدند. پژوهش حاضر انتخاب ساده تصادفی روش زوج به 16زناشویی با همسر؛ عدم اعتیاد زوجین؛ عدم بیماری جسمی( بودند ،

 کنترل بود.  گروه با آزمون پس -آزمون پیش طرح عنوان با آزمایشی، نیمه های طرح

 ابزار 
 بین در زناشویی دلزدگی ی درجه گیری اندازه برای که است خودسنجی ابزار یک :(CBMپرسشنامه  دلزدگی زناشویی پاینز )

 رود، اقتباس شده است.می کار به دلزدگی گیریاندازه برای که دیگری سنجی خود ابزار از یک  (CBM) است. گردیده طراحی زوجین

 جزء سه شامل که دارد سؤال 21 پرسشنامه (. این2001 لیز، لیز و ؛ 2003 نانز، و گردید )پاینز ابداع (1996) پاینز این پرسشنامه توسط

 دام در ناامیدی، افسردگی، عاطفی )احساس افتادن پا از خواب(، اختلالات داشتن سستی و خستگی، احساس جسمی )مثلا خستگی اصلی

 هفت مقیاس یک روی این موارد باشد. تماممی همسر( به خشم و سرخوردگی ارزشی، بی احساس روانی )مثل افتادن از پا افتادن( و
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ضریب  شوند. لازم به ذکر است که اعداد بزرگتر بیانگر میزان دلزدگی بالاتر خواهند بود و برعکس. ارزیابی می داده (پاسخ7تا  1) امتیازی
است. روایی پرسشنامه دلزدگی 90/0و  84/0در دامنه  متغیرها بین درونی همسانی یک دارای آن که داد اعتبار این پرسشنامه نشان

 احساس امنیت، خود مکالمه، کیفیت ارتباط، مورد در مثبت نظر ارتباطی مثبت مثل هایبا ویژگی منفی ی همبستگیوسیله زناشویی به

جنسی آنها به تایید رسیده است )پاینز و نانز، ی  رابطه کیفیت و همسر به نسبت عاطفی ی جاذبه و کشش هدفمندی، شکوفایی، احساس
 این اعتبار ضریب .کرد اجرا نفری 240 نمونه روی را مذکور اعتبار، پرسشنامه محاسبه منظور ( به1384(. نویدی )2001؛ لیز و لیز، 2003

 رضایت پرسشنامه با را این آزمونکرده است. در پژوهشی برای بدست آوردن روایی،  86/0استفاده از آلفای کرونباخ  با را پرسشنامه

باشد )به معنادار می  >P /.001به دست آمد که در سطح  -40/0دو پرسشنامه  این بین همبستگی ضریب کردند، همبسته اینریچ زناشویی
 (. 1389نقل از نادری، افتخار و آملا زاده، 

( ساخت و هنجاریابی شده است. این ابزار 1385توسط اولیا )نامه برای اولین بار در ایران این پرسشنامه صمیمیت زناشویی: پرسش
خرده مقیاس است که عبارتند از صمیمیت عاطفی، روانشناختی، عقلانی، جسمانی، جنسی، معنوی، اجتماعی تفریحی و  9سؤال و  87شامل 

شود. ( پاسخ داده می1( تا اصلا )نمره نمره 4ای از همیشه )زیباشناختی و صمیمیت کلی. هر سؤال در طیف لیکرت به صورت چهار گزینه
باشد. نمره بیشتر نشانگر صمیمیت بالاتر و نمره کمتر به معنی صمیمیت کمتر می 87و حداقل نمره  348نامه حداکثر نمره در این پرسش

 ( گزارش شده است.92/0نامه توسط سازنده آن اولیا )است. ضریب آلفای این آزمون برای کل پرسش
 آمده است.  1محتوای جلسات این درمان در جدول ی: ایماگوتراپ

 1جدول  
 آموزشی ایماگوتراپی جلسات محتوای خلاصة
 اهداف جلسات

 اهداف :معارفه  و برقراری ارتباط و توضیح روش و اهداف جلسات  :اول جلسه

جلسه دوم)برنامه ریزی 
 برای آینده (

 اهداف:ارزیابی امکان پیشرفت ،آشنایی با نظرات دیگران 
روش :نوشتن عقاید شخصی در مورد روابط صمیمانه شامل آرزوها و روابط فعلی ،آشنایی با عقاید همسر و آشنایی با مواردیکه باعث 

 افزایش دلزدگی زناشویی می گردد و پیدا کردن موارد مشابه ،تعیین فهرست مشترك 

ایش جلسه سوم)افز
 خودآگاهی(

 های الگو و صمیمانه روابط تاریخچه ی فرد ؛بررسی)خود از ذهنی ایماگو)تصویر ساختار کشف و کودکی دوران خاطرات اهداف :مرور

 پرورش تصویرذهنی مناسب ،آنها به واکنش نحوه و کودکی دوران اصلی های ناکامی ارتباطی؛ کشف
فرد؛تعیین نیازهای کودکی و  بر آن تأثیر و والدین منفی و مثبت های ویژگی نوشتنخاطرات؛  مرور و کودکی خانه به بازگشت -روش:

 بررسی ناکامی ها ی کودکی  و نحوه واکنش  احساسات منفی ؛

جلسه چهارم )شناخت 
 همسر( 

 اهداف:شناخت عمیق همسر ، بررسی دستور جلسه پنهانی و تاثیر آن بر روابط فعلی 
منفی همسر؛مقایسه خصوصیات همسر با تصویر ذهنی خود ؛بررسی تاثیر متقابل تصویر ذهنی خود با روش:بیان ویژگیها ی مثبت و 

 ویژگیهای همسر

جلسه پنجم:آشنایی با 
 نیازها و آسیبهای یکدیگر 

  اهداف :شناخت زخمهای عاطفی و روانی  یکدیگر؛آشنایی با نیازها و مشکلات یکدیگر؛ارسال پیامهای موثر و روشن به یکدیگر
 روش:آموزش و تمرین مکالمه آگاهانه؛درمیان گذاشتن نتایج جلسه سوم و چهارم با همسر 

 راه جلسه ششم: بستن

 خروجی های
 نیازهاوکاهش دلزدگی عاطفی و روانی  ارضاء و صمیمیت سطح افزایش  بودن؛ هم با از اطمینان و مشترك تعهد اهداف :ایجاد

 متقابل توافقنامه و خروجی های راه بستن برای ریزی همسر؛برنامه و خود خروجی ها راه کردن مشخص :روش

 تجدید(جلسه هفتم 

 و عاشقانه خاطرات

 رابطه( بهبود

 رفتارهای زوجین؛ افزایش دلزدگی  زناشویی در  ابعاد عاطفی؛ بررسی های زخم التیام و صمیمیت امن؛ افزایش منطقه اهداف:ایجاد

 دلزدگی زناشویی منفی رفتارهای کاهش و متقابل مثبت
 مرد؛ تعیین و زن رضایت زناشویی  در موجود تفاوتهای با زوجین توجیه و سازی گذشته ؛ آشنا خوب خاطرات و رفتارها روش : مرور

نشده؛ارائه هدیه های غیرمنتظره ،انجام فعالیتهای  برآورده آرزوهای و نیازها کردن همسر؛ مشخص کردن خشنود فعلی های روش
 تفریحی مشترك 

جلسه هشتم : )یادگیری 
 رفتارهای جدید (

 اهداف:افزایش احساس امنیت و پیوستگی ؛افزایش احساس شادی و پیوند عاطفی  و کاهش دلزدگی روانی ،عاطفی،جسمی 
و درخواستها ،شناخت نحوه ارضا آرزوها ،شنایی با نیازهای عمیق همسر و روش: تعیین رفتارهای آزاردهنده و نومیدی ها؛تعیین آرزوها 

تغییر رفتاردر جهت ارضای این نیازها نوشتن عقاید شخصی در مورد روابط صمیمانه شامل آرزوها و روابط فعلی ؛آشنایی با عقاید همسر و 
 پیدا کردن موارد مشابه ،تعیین فهرست مشترك 

 جه گیری و یگپارچه سازی خود جمع بندی و نتی جلسه نهم 
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 ی اجراشیوه
ابتدا از زوجینی که به دلیل اختلافات زناشویی، به مراکز مشاوره مراجعه کرده بودند پیش آزمون به عمل آمد و سپس بطورتصادفی 

مقدماتی از قبیل تعهدات  یهاکلیه افراد فرم سپس بندی شدند.زوج( تقسیم 8زوج( و کنترل ) 8زوج انتخاب و در دو گروه آزمایش ) 16
ای به صورت دقیقه 90جلسه  9آزمایش به صورت هفتگی به مدت  گروه های زو .اخلاقی، مشخصات شخصی خود را تکمیل نمودند

   .گروهی در سالن اجتماعات مرکز مشاوره تحت آموزش ایماگوتراپی قرار گرفتند
 

 نتایج

  گواه  گروه ؛ و در 68/1و 81/33زوجین  در گروه آزمایش به ترتیب سن  ف معیار و انحرا در پژوهش حاضر در گروه آزمایش میانگین
 نمره های  معیار انحراف و میانگین آماری های شاخص شامل پژوهش این توصیفی های یافته نتایج واست  بوده 232/2و  75/32

 ارائه شده است . 2ر جدول دصمیمیت زناشویی دلزدگی زناشوبی  و 
 

 1جدول 
 آزمون پس و آزمون پیش در کنترل و آزمایش های دلزدگی  زناشویی و صمیمیت زناشویی گروه های نمره معیار انحراف و میانگین

 M SD گروه مرحله متغیر

 47/3 94/99 آزمایش پیش آزمون دلزدگی زناشویی

 82/3 06/100 گواه
 89/3 50/89 آزمایش پس آزمون

 76/4 56/100 گواه
 

 صمیمیت زناشویی 
 

 13/7 94/149 آزمایش پیش آزمون

 77/6 31/149 گواه
 53/7 31/155 آزمایش پس آزمون

 70/6 12/149 گواه

 

 
دو گروه دلزدگی زناشویی و صمیمیت زناشویی  ،میانگین آزمون پیش مرحله در است شده داده نشان 2جدول  در که طوری همان

  د.نقابل ملاحظه ای با یکدیگر ندارتقریبا یکسان است و تفاوت 
 

 

 

 2جدول                
  س آزمون  گروه آزمایش و گواهپنتایج حاصل از تحلیل  کواریانس بروی  میانگین  نمرات دلزدگی زناشویی زوجین                 

 میزان تاثیر سطح معنا داری F میانکین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 78/0 <001/0 105.209 445.217 1 445.217 آزمون پیش

 89/0 <001/0 225.80 955.526 1 955.526 عضویت گروهی

    4.232 29 122.720 خطا

     32 290537.0 کل

 

 
نشان می دهد  در پیش آزمون دلزدگی  زناشویی  زوجین  بین آزمودنی های  دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنا  2 نتایج جدول
دلزدگی زناشویی زوجین دو گروه آزمایش  و گروه  fو بین میزان پس آزمون  (F (29,1) =105.209 ,p<0/05)داری وجود دارد. 

تائید می درصد  فرض صفر رد و فرض خلاف  99با اطمینان   (225/80 ,p<0/05=(F 29,1)وجود دارد.   تفاوت معنا داری  کنترل 
 باشد، می 89/0با برابر تفاوت یا تأثیر تأثیر دارد..میزان آموزش ایماگوتراپی برکاهش دلزدگی زناشویی زوجین شود و نتیجه میگیریم که
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میزان توان  باشد، تأثیر روش درمانی ایماگوتراپی  می به مربوطآزمون دلزدگی زناشویی   پس نمرات در فردی های تفاوت درصد 89یعنی
های معنادار در سطح است و میزان دقت این تحلیل در کشف تفاوت نداشته وجود دوم، نوع خطای امکان است؛ یعنی 1آماری نیز برابر  

 نمونه برای این آزمون کافی است. بالایی قرار دارد و حجم
 

 3جدول                 
 پس آزمون  گروه آزمایش و گواه نتایج حاصل از تحلیل  کواریانس بروی  میانگین نمره های  صمیمیت  زناشویی زوجین                

 میزان تاثیر  سطح معنا داری F میانکین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 97/0 <001/0 64/975 16/1481 1 16/1481 پیش آزمون

 85/0 <001/0 31/162 41/3246 1 41/3246 گروهیعضویت 

    52/1 29 344 خطا

 
نشان می دهد  در پیش آزمون صمیمیت زناشویی  زوجین  بین آزمودنی های  دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنا 5نتایج جدول 
زناشویی  زوجین دو گروه آزمایش  و گروه  صمیمیت fو بین میزان پس آزمون  (F (29,1)975.64 ,p<0/05)داری وجود دارد. 

تائید درصد  فرض صفر رد و فرض خلاف  99با اطمینان   (162.31 ,p<0/05 =(F 29,1)وجود دارد.   تفاوت معنا داری  کنترل 
 می 85/0با برابر تتفاو یا تأثیر تأثیر دارد..میزان آموزش ایماگوتراپی بر  افزایش صمیمیت زناشویی زوجین می شود و نتیجه میگیریم که

 باشد، تأثیر روش درمانی ایماگوتراپی  می به آزمون صمیمیت  زناشویی  مربوط پس نمرات در فردی های تفاوت درصد 85یعنی باشد،
 های معناداراست و میزان دقت این تحلیل در کشف تفاوت نداشته وجود دوم، نوع خطای امکان است؛ یعنی 1میزان توان آماری نیز برابر  

 در سطح بالایی قرار دارد و حجم نمونه برای این آزمون کافی است .
 

 بحث

گواه(  اند )گروهندیده آموزش که هاییزوج آزمایش( و و اند )گروهکه آموزش ایماگوتراپی دیده هاییزوج بین داد نشان پژوهش نتایج
در  زوجها صمیمیت میزان افزایش آموزش ایماگوتراپی باعث که معنی این به دارد؛ معنادار وجود تفاوت زناشویی صمیمت میزان لحاظ از

(، 2005(، بیتون )1386(، بیات )1385است که نتایج این فرضیه با نتایج پژوهشهای پیشین نظیر اعتمادی و همکاران ) شده گروه آزمایش
 ( همسویی دارد.1996( و هانا )2006(، ویگل )2004) جاکوبوسکی، میلن، برونر و میلر

های توان گفت تاثیر روش گفتگوی زوجین، ارائه هدیه غیر منتظره، مرور خاطرات گذشته، بررسی ویژگیتبیین این فرضیه میدر 
ا مثبت و منفی همسر، بازسازی تصویر ذهنی واقعی از همسر خود، بر ارتباط آنان، احترام متقابل زناشویی، دوری از احساس انزوا و مبارزه ب

 مثبت داشته است. مشکلات زندگی تاثیر 
-شود که با در میان گذاشتن مسائل و مشکلات و نگرانیگردد و آموزش داده میبه این زوجین دارای مشکلات زناشویی کمک می

توانند از تعاملات منفی نجات یافته و تعارضات زناشویی بوجود آمده را در روابط خود حل و فصل نموده و در های خود با همسرشان می
توانند گردد صمیمیت زناشویی افزایش یابد و حتی میعاملشان را با همسرشان بیشتر نمایند که این تعامل توام با محبت باعث میحقیقت ت

 رضایت زناشویی مورد نیاز و مطلوب خود را تجربه نمایند.
 داده را افزایش زوجین صمیمیتمیزان  ایماگوتراپی نظریة بر مبتنی آموزش داد، نشان (1388در حقیقت همانگونه که اعتمادی )

دهد. بطور کلی می افزایش را زوجین جنسی و جسمی عقلانی، صمیمیت عاطفی، میزان ایماگوتراپی تکنیهای کاربرد همچنین است و 
ن توان گفت آموزش ایماگوتراپی باعث رشد و افزایش فهم از خود و همسر، فهم از دوران کودکی، اعتماد بنفس و رشد گفتگوی بیمی

 شود.گردد و باعث افزایش صمیمیت زناشویی میهمسران می
است که نتایج این فرضیه با نتایج  شده آزمایش ها در گروهباعث کاهش دلزدگی زناشویی زوج در فرضیه دوم آموزش ایماگوتراپی

 با مقایسه در که گیردمی شکل ارتباطی ازدواج، پیمان توان عنوان کرد باپژوهشهای پیشین نظیر همسویی دارد. در تبیین این فرضیه می

 ابعاد ازدواج، در دهند، اما پوشش را حیات ابعاد از بعد یک است ممکن انسانی ارتباطات دارد. دیگر نظیرامنیتی بی انسانی، ارتباطات دیگر

 و زن بین نیز معنوی و اجتماعی – روانی عاطفی، اقتصادی، ای زیستی،رابطه و شده داده پوشش نیز ذهنی و اجتماعی عاطفی، جسمی،
 (. 2003، شود )لوکاسبرقرار می شوهر
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اندیشند که کنند، در این زمان هرگز به این موضوع نمیاز آنجایی که بسیاری از همسران زندگی مشترك خود را با عشق آغاز می
چنانچه همسران نیازهای خود را مطرح نکنند و یا در ( و 1384روزی ممکن است شعله عشق آنان به خاموشی گراید )ادیب راد و ادیب راد، 

ارتباط با یکدیگر به نیازهای هم پی نبرند و به راه حل مثبتی جهت دستیابی به نیازهایشان نرسند، استرس، ناکامی، سرخوردگی، خشم و 
 کند. نهایتاً دلزدگی زناشویی بروز می

روند آن تدریجی است و به ندرت از یک پدیده ناگوار یا حتی چند ضربه شروع دلزدگی زناشویی به ندرت ناگهانی است. معمولاً 
وقتی زوجین از تب و تاب هیجانات و عواطف دوران اول ازدواج، زمانی که زندگی را سراسر (. 2004شود )ون پلت، کننده ناشی میناراحت

نجر به روند تدریجی دلزدگی زناشویی گردد. آنگاه انرژی آیند ممکن است هر حادثه کوچکی مبینند، بیرون میعشق، پیمان و خوشایند می
عشق به آزردگی و خشم تبدیل و در نتیجه، منازعات فراوان، انتقادهای مکرر، پناه بردن به سکوت، عدم همراهی عاطفی و لاینحل ماندن 

شود که در خستگی عمومی عارض می بازند و به همراه آن احساسآیند. در واقع صمیمیت و عشق به تدریج رنگ میمشکلات پدید می

 شود. فروپاشی رابطه می  شدیدترین وجه، دلزدگی زناشویی منجر به
ای از هایی در مقابل یکدیگر بدل شوند. دلزدگی زناشویی به علت مجموعهشود زن و شوهرها به رنجدلزدگی زناشویی باعث می

توجه بودن زوجین نسبت به هم و نیازهای دقت و بیو عشق اول ازدواج، بیتوقعات غیر منطقی و غیر واقع بینانه، گذار از هیجانات 
 به غالب حالت منفی، احساسات در پی آن، و کندهای زندگی بروز مییکدیگر، بیان نکردن احساسات و نیازها به یکدیگر و فراز و نشیب

 شود. می منجر دلزدگی بروز نهایتاو  تعهد عاطفی، وابستگی اولیه، شوق و شور دادن از دست به و گیردمی خود
توقعات  از ای( به آن اشاره داشته است دلزدگی که ناشی از مجموعه2013پیلای ) و شیتزکی ایوان فارل، گونه که پوکورسکا،همان

 افزایش روش زندگی در زوجین  بروز کرده  با آموزش ایماگوتراپی و با هاینشیب و فراز و منطقی غیر تفکرات و واقع گرایانه غیر

 تغییر است، همسر رابطه با آنها ترینمهم که را خود فردی بین روابط کند تاخودآگاهی  و پرورش تصویر ذهنی مناسب به آنان، کمک می

 بر تفکرات غیر منطقی داشته باشند.  بیشتری کنترل و دهند
 پیامهای آنان شده آموزش داده که آن تفکرات را بهدر حقیقت راههای شناسایی تفکرات غیر منطقی را که موجب دلزدگی زناشویی 

 همسر، از مراقبت بر زناشویی، تاکید زندگی در جدید تجارب بیان ابراز و تبدیل کنند و همین تشخیص سازنده رفتارهای و درك قابل

 بازسازی همسرشان با را خود ارتباط کند تامی کمک کنندگانشرکت به زناشویی زندگی در آنها و حذف منفی تعاملی هایچرخه شناسایی

کند کاسته شود. به روش ایماگوتراپی، درمانگر به زوجین کمک می آنها دلزدگی زناشویی میزان از موثر و سالم یک ارتباط پرتو در و نموده
به نیازهایشان  دستیابی برای مثبتی حل راه به و پی برند هم نیازهای به یکدیگر با ارتباط در یا کنند و مطرح را خود نیازهای همسران

 دلزدگی زناشویی کاهش یابد. نهایت در و ناکامی کاهش پیدا کند کند استرس وبرسند که این روشها کمک می

گردد که با کاربرد صحیح روش درمانی ایماگوتراپی  بنابراین به مشاوران ازدواج و خانواده و مشاوران دادگاههای خانواده پیشنهاد می
های آموزشی و گیری و بهبود صمیمیت زناشویی و کاهش دلزدگی زوجین، فعالیتالگوهای ارتباطی درست جهت پیش و بکارگیری

 مداخلاتی در این راستا صورت گیرد.
 

 منابع
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