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Foodconf-10082کد مقاله: 

سین بیوتیک ها و کاربرد آنها در صنایع غذایی

2*حدیث آریایی،  1پیرویسینجم الدین

صنایع غذایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد آیت االله آملی، ، گروه علوم وییمواد غذايولوژیکروبیمیتخصصيدکترايدانشجو- 2و 1
آمل، ایران

*h_ariaey@yahoo.com

چکیده
پـري بیـوتیکی   فـاکتور یک به آن دسته از فرآورده هاي غذایی می گویند که حاوي سویه پروبیوتیک و مواد غذایی سین بیوت

مورد نیاز آن باشد. فواید متعدد این دسته از مواد غذایی منجر به توسعه هر چه سریع تر آنها شده است. در این مقاله مـا بـه   
ها در صنایع غذایی پرداختیم. کاربرد سین بیوتیک ها در مکمل بررسی شماري از موارد پیش رو در استفاده از سین بیوتیک 

باکتري هاي سودمند در دستگاه معدي روده اي نوزاد شده و شمار آنها را به سطوح همانند هاي غذایی نوزادان منجر به رشد 
تولید شده براي پرورش نوزادان تغذیه کرده از شیر مادر نزدیک می کند. استفاده از سین بیوتیک ها همچنین در مکمل هاي

آبزیان منجر به افزایش وزن و پروتئین سازي در آنها می گردد. در صنایع لبنی نیز عامل پروبیوتیکی منجر به افزایش قابلیـت  
علاوه بر حفظ قابلیـت زنـده   اینولینزیستی لاکتوباسیلوس هاي تخمیر کننده شیر می شود. در پنیر سازي هم پري بیوتیک

ترکیب همزمـان پروبیوتیـک هـا    از این رو استفاده از حسی می شود. وبافتیویژگی هايبهبودباعثانیسم هامیکروارگمانی
غذایی و مطالعـه ي هـر چـه    مواددر و مزیت زنده مانی بیشتر آنها سین بیوتیک به همراه پري بیوتیک ها به عنوان ترکیبات 

یکی از چالش هاي پیش رو تبدیل شده است.بیشتر بر روي کاربرد سین بیوتیک ها در صنعت غذا به 
صنایع غذایی، قابلیت زنده مانی، لاکتوباسیلوس.، سین بیوتیک، پري بیوتیکپروبیوتیک، کلیدي: لماتک

مقدمه
دارد بلکـه اهمیـت معدنیموادوکالریکویتامینی،پروتئینی،هاينیازومغذيموادتأمینتنهانهامروزه
غـذاهاي مصـرف وپـذیرش افـزایش سببموضوعتوجه است. اینموردنیزغذاییواددارویی مهايجنبه

بخـش سـلامت ویژگـی یـک کـم دسـت بردارنـده درفراسودمندغذایی. ماده)12(استشدهفراسودمند
بـا سـازي غنـی پایـه برفراسودمندغذاهاينسلاولین. باشدپایه میتغذیه ايخواصبرافزونمشخص،

مـواد ازبرخـی مثبـت تـاثیر بهتوجهبااخیراًشد. امامطرحکلسیم)معدنی(به خصوصموادوویتامین ها
). 17شدند (معرفیبیوتیکپريوپروبیوتیکترکیباتايرودهباکتري هايبرغذایی

پروبیوتیک ها:
نهایـت درورودهفلـورمیکروبی درتعـادل ایجادباعثهاآنمصرفکههستندمفیدوزندهباکتري هایی

پروبیوتیک هایی که بیش از هر سویه دیگـري در سراسـر دنیـا   .)5می شود (انسانسلامتیافزایشسبب
). 11مورد استفاده هستند لاکتوباسیلوس و بیفیدوباکتر هستند (
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پري بیوتیک ها: 
عنـوان بـه در روده هستند کـه بدندرهضمقابلغیرکربوهیدراتهاز ترکیباتخاصینوعهاپري بیوتیک

طـور بـه رامیکروارگانیسـم هـا  ایـن فعالیـت ورشـد انرژي براي پروبیوتیک ها عمل کرده،یاکربنمنابع
مطالعه شده . می گردندمیزبانسلامتبهبودبهمنجرخودسودمندتغییراتباوکنندمی تحریکانتخابی

).1و7و11(هستند(FOS)ترین پري بیوتیک ها اینولین و فروکتو اولیگوساکارید 
سین بیوتیک ها:

اصطلاح سین بیوتیک وقتی استفاده می گردد که محصولی حاوي پروبیوتیک و پري بیوتیک هر دو باشـد.  
از آنجایی که این اصطلاح اشاره به همکاري بین این دو دارد، باید براي محصولاتی بـه کـار رود کـه در آن    

پروبیوتیک است. برخـی از ترکیبـات سـین    د استفادهو مورمطلوبترکیب محصول پري بیوتیک اختصاصا 
، لاکتوباسیل با لاکتیلول و ساکارومایسـز در  GOSو/یا FOSبیوتیکی عبارتند از بیفیدوباکتر در ترکیب با 

و S.boulardii). عــلاوه بــر ســویه هــاي مرســوم، پروبیوتیــک هــایی ماننــد  16و GOS)3ترکیــب بــا 
B.coagulansیک مانند و نیز انواع پري بیوتGOS و گزیلوز اولیگوسـاکارید(XOS)   و همچنـین پـري

).8استفاده می شوند ((Yacon)بیوتیک هایی از منابع طبیعی مانند کاسنی و یاکون
کاربرد سین بیوتیک ها در صنایع غذایی:

) سین بیوتیک ها و مکمل هاي غذایی نوزادان: 1
می باشد اما با این وجود تمایل رو به رشدي براي تغذیـه  با وجود اینکه شیر مادر بهترین غذا براي نوزادان

افزودن سین بیوتیک هـا  نوزاد با مکمل هاي نوزادان وجود دارد. گرایش جدیدي در صنعت غذایی مبنی بر
به محصولات غذایی نوزادان ایجاد شده است. افزودن پري بیوتیک ها، پروبیوتیک ها و یا سین بیوتیک هـا  

میلی منجر به این می گردد که تنها باکتري هاي سودمند در دستگاه معـدي روده اي  به این محصولات تک
). ایـن کودکـان سـطوح    11رشد کرده و به سطوح مشابه نوزادان تغذیه کرده از شیر مـادر نزدیـک شـود (   

بالاتري از بیفیدوباکتر و مقادیر کمتري از باکتري هـاي بـالقوه بیمـاري زا دارنـد. همچنـین افـزودن پـري        
بیوتیک ها در غالب محصولات سین بیوتیک منجر به بهبود ساختار روده اي شـده و نفـوذ پـذیري روده را    
کاهش می دهد. مطالعات سیستماتیک درباره نوزادانی که پروبیوتیک به آنها خورانده می شود نشان دهنده 

ع نوزاد می گرددمنجر به افزایش قوام مدفوLactobacillus GG)این است که برخی سویه هاي خاص(
(B.lactis, B. longum BL999, L. rhamnosus LPR, Lactobacillusو برخـی سـویه هـاي   

GG, L. reuteri ATCC 5573بـراي نـوزادان زودرس نیـز    2کننـد ( مـی پشتیبانینرمالرشد) از .(
ــر    ــاهش خط ــه ک ــر ب ــا منج ــک ه ــتفاده از پروبیوتی ــده اس ــروز دهن ــت نک Necrotising(انتروکولی

Enterocolitis() 11و مرگ و میر می گردد .(
) سین بیوتیک ها در رژیم غذایی ماهیان پرورشی:2

Oncorhynchus)رنگـین کمـان   آلايقـزل مـاهی غـذایی جیرهدربیوتیکسینازاستفادههمچنین

mykiss)رهجیدربیوتیکسینازاستفاده).1گردید (بقاوغذاتبدیلکاراییرشد،افزایشبهمنجر
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افـزایش درصـد وزن،افزایشقبیلازرشدعملکردنیز(Cyprinus carpio)معمولی کپورغذایی ماهی
ماهیـان بچـه تغذیهباکهگفتتوانمی.)6(بخشیدبهبودخوبیبهراویژهرشدنرخوطولافزایشوزن،

شـدن آداپتـه وگـوارش دسـتگاه تکامـل بـا زمـان مهBiomin Imboمکمـل ازخاکسـتري کفـال 
بـه موفقهابیوتیکسیندرموجودهايباکتريشده،ارائهغذاییجیرهباگوارشدستگاهمیکروفلورهاي

مکملتاثیرنتیجهدر.شوندمیموثرکلنیتشکیلبهمنجروشدهرودهدرموجودمیکروفلورهايبارقابت
مکمـل حـاوي جیـره ازکـه ماهیـانی بچـه دررشدهايشاخصکلیهبهبودبهمنجربیوتیکسینغذایی
و Enterococcus faeciumی تـوان بـه پروبیوتیـک    مرانتایجاینهمچنین.ی گرددم؛نمودندتغذیه

فروکتوالیگوسـاکارید کمکبهE.faeciumداد. نسبتBiomin Imboدر موجودالیگوساکاریدفروکتو
وگوارشیهايآنزیمنظیرسلولیخارجموادترشحطریقازماهی،رودهدربیوتیکسینمکملدرموجود

غـذایی مـواد تخمیـر وسـلولی خـارج لپتولیتیـک وولیتیکئپروتسلولتیک،آمیلولیتیک،فعالیتطریقاز
چربـی وپروتئینهیدرولیزدرغذاییجیرهدرموجودبیوتیکی دهد. سینمافزایشراغذامصرفکارایی

.)1دارد (مثبتینقشچربیوپروتئینراندمانافزایشنهایتدروآنهاازاستفادهو
) سین بیوتیک ها در شیر کاکائو3

پرمصرف تـرین وپرطرفدارترینزمرهدرجهانیمقیاسدرکهاستطعم دارشیرمطلوب ترینشیرکاکائو
حامـل عنـوان بـه آنازاسـتفاده صـورت در). بنـابراین 14دارد (قـرار تخمیـري غیـر لبنـی محصـولات 
علاوه.کردمصرفوتولیدگسترده تريسطحدررامحصولاینتوانپروبیوتیک، میسم هايمیکروارگانی

مصـرف  )تاگـاتوز D-پري بیوتیک جایگزین سـاکارز(مانند ورژیمیقندهايازاستفادهباتوانمیاین،بر
کردنحلدیگر،طرف. از)9(دادافزایشنیزرادرمانیرژیمتحتافرادودیابتیافرادتوسطمحصولاین 

شـیرکاکائو ازاکسـیژن عمـده خروجباعثحرارتی،فرایندسپسوشیردرکاکائووقندانواعمانندموادي
سـویه پروبیـوتیکی  .کنـد مـی مسـاعد بیفیـدوباکتریوم هـا  توسـط شدیدترتخمیربرايرامحیطوشده

Lactobacillus rhamnosusآرامیبهوشدهسازگارائوشیرکاکمحیطیشرایطباتواندمیسرعتبه
ملایمتخمیرورشدمتفاوت دارد.محیطیشرایطباسریعیسازگاريدهد. این سویه،انجامراخودتخمیر

Lactobacillusاز جملـه ویژگـی هـاي آن اسـت.    تخمیرازحاصلنامساعدشرایطبهبودنمقاومنیزو

rhamnosusوتخمیريمحصولاتدرگسترده ايسطحدرزهامروکهپروبیوتیک ها استمقاوم تریناز
کـه هسـتند فسفوگالاکتوزیدازهايآنزیمدارايلاکتوباسیلوس ها).10دارد (کاربرداروپادرتخمیريغیر

).13(شـوند مـی لاکتـوز ازاستفادهبرايمیکروارگانیسم هااینو در نتیجه تواناییگالاکتوزیدازβ-باعث
زنـده سلول هـاي تخمیرتواناییاستممکنمردههايپروبیوتیکازحاصلمتابولیکآنزیم هايبنابراین

باعـث و می توانـد شدهبیشتربیوشیمیاییتغییراتبهمنجرکهدهندافزایشراسازگار شدهوباقی مانده
.)14شود (پروبیوتیک هازیستیقابلیتدرمداومیکاهش

بـاکتري هـاي  زیسـتی قابلیـت تاگاتوز اثر معنی داري بر -Dبا ساکارز و جایگزینیپروبیوتیکسوش هاي
نگهـداري طیزیستیبیشترین قابلیت.داشتشیرکاکائوویژگی هاي بیوشیمیاییهمچنینوپروبیوتیک

-Dداراي آن تیمارهايازپسوLactobacillus acidophilusتاگاتوز و -Dداراي تیماربهمربوط
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Lactobacillusتاگاتوز و  casei و همچنینD-  تاگـاتوز وLactobacillus rhamnosus   بـود ایـن
مطلب نشان دهنده تاثیر حضور عامل پري بیوتیکی در ترکیب شیر کاکائو سین بیوتیک بر قابلیت زیسـتی  

).14سویه پروبیوتیکی بود (
) سین بیوتیک ها و پنیر سازي:4

حـاوي  کـاتیج بافـت پنیـر  اصـلاح وزنـده مـانی  ودبهببررسیبه منظوراینولیناز)4(همکاران وامیلیان
Lactobacillus delbrueckiiوضـعیت باشرایط مشابهدررافوقباکتريزنده مانیوکردندستفادها

زنـده مـانی  حفـظ دراینـولین دارايهـاي نمونهنگهداري،دورهطولدادند. درقراربررسیموردگوارشی
بـا کـه کردنـد گـزارش همکارانواند. هایساکردهعملاینولینفاقدينمونه هاازموفق ترپروبیوتیک ها

متـابولیکی فعالیـت اینـولین، افزودنمی رسدبه نظرکاهش یافت. PHدر پنیر سوئیسی، اینولینافزودن
اینـولین افزودنهمچنین. )7(می شودPHکاهش واسیدیتهافزایشموجبوتحریک کردهرااستارترها

رابطـه .مـی شـود  را موجـب مطلـوب تـري  دهانیاحساسوشدهبافتیوطعمیویژگی هايبهبودباعث
Lactobacillusحاوي در پنیرPHکاهش بینمستقیمی acidophilusواکـنش وهمراه اینـولین به

مانندافزودن مواد پري بیوتیک.کردبیانمی توانپنیرهاو صمغیتسختیکاهشباپروتئولیزچونهایی
دروکـرده کمـک نامناسـب نگهـداري شرایطدرمیکروارگانیسم هازنده مانیقابلیتبهمی تواندیناینول

Lactobacillusپروبیوتیـک شـود بـاکتري  حسـی وبـافتی ویژگـی هـاي  بهبـود باعـث حـال عـین 

acidophilusپنیـر  درموفقیـت بـا مـی تـوان  بیوتیـک، پـري به عنوان ترکیباینولینهمراهرا بهUf

.)5نمود (دهاستفا
گیرينتیجه

استفاده از سین بیوتیک ها در صنایع غذایی منجر به این می شود که سویه هـاي پروبیـوتیکی موجـود در    
محصولات فراسودمند قدرت زنده مانی بالاتري نسبت به حضور مجرد و بـدون پـري بیوتیـک هـا در ایـن      

دیگر مواد غذایی مانند طعم در پنیر نیز تغییر محصولات داشته باشند. علاوه بر این در برخی از خصوصیات
مثبتی ایجاد می کنند. استفاده از غذاهاي سین بیوتیک با فواید اضافه تري که علاوه بر مواد معدنی طبیعی 
و ویتامین ها به ماده غذایی می دهد انگیزه خوبی براي مصرف این دسته از محصولات ایجاد می کند. فواید 

غذایی براي مقابله با برخی بیماري ها فراهم می کند جنبه پیشگیري و درمانی نیز بـه  زیادي که این مواد
آنها می بخشد. تحقیقات رو به گسترشی در حال انجام است تا کاربرد سین بیوتیک ها را بـا افـزودن مـواد    

ا موجـب  پري بیوتیک منحصر به فردي که ممکن است تاثیرات افزون تري مانند فعالیت آنتی اکسـیدانی ر 
بازارها باز کرده اند امـا  هگسترش دهند. اگرچه چندین پروبیوتیک خوب وجود دارند که راه خود را ب،شوند

). اطلاعات ناکامل درباره غلظت هاي پروبیوتیکی مـورد  3(نداریمدرباره مکانیسم عمل آنها یشفافدركما 
مولکـولی پروبیوتیـک هـا جهـت برقـراري      نیاز براي اثرات کلینیکی خاص به نیاز هاي ما بـراي شناسـایی   

). علاوه بر این یکی از گرایش هاي جدیدي که در تکنولوژي غذایی وجود دارد 8سلامتی افزوده می گردد (
و نیازمند مطالعات بیشتر است؛ توسعه نانو کپسول ها و نانو ژل ها می باشد. این تکنیک ها قادرند رسیدن
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و سـالم ماننـد  فراسـودمند دف تقویت نموده و اجازه طراحـی غـذاهاي   هارگان ترکیبات فعال زیستی را به 
).15د (نسین بیوتیک ها را به ما می دهغذاهاي حاوي 
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