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 چکیده:

 سهاز  وزمینهه  ومرد زن ومعنوی مادی وساحت مقام حفظ آن وجودی فلسفه که است الهی آفرینش از پرتویی حجاب و پوشش

 شده سعی دارد زنان اجتماعی امنیت در آشکاری و بارز نقش موضوع این است.ازآنجاکه انسانیت عالی هاتامراتب آن رشدوکمال

بها مهروری    کهه  دراین مطالعهه .گهردد  ارائهه  زنهان  امنیت با رابطه آن و حجاب اجتماعی و فردی آثار رویکرد با موضوعات این همه

،بررسی تأثیر حجاب بر بهداشت جسمی و روانهی زنهان ازمنعرعلمهی و نرآنهی     شدهبرمطالعات معتبر علمی سایت های معتبر انجام 

 هیچ که طوری به وجوددارد، انسان زندگی در که است الهی های نعمت ترین بزرگ از روانی سلامت تردید بیبررسی گردیده است.

 کرده رابراوواجب وعفاف زا،حجاب آسیب ازعوامل زن روان داشتن نگه محفوظ برای اسلام دین.رسد میآن ن وارزش پایه به نعمتی

 پوشهش  و حجهاب  دروانع.میداند مجاز عفاف رادرسایه آن پسنددوتأمین می زن رابرای مشروع های خوشی ترتیب این وبه است

 رعایتاوسهت.  وجهدان  ایجادرضهایت  زاودرنهایهت  اضهطراب  اوازعوامهل  ماندنر دو و زن آرامش برای است،عاملی عفاف ثمره که

 وپاکدامن،سهیر  محجهوب  انسهان  معنهوی  و اجتمهاعی  فردی میشود،شخصیت الهی دستورات به عمل موجب که براین آن،علاوه

 وروانهی  روحهی  بهداشهت  دیگردرتهأمین  کردوازسوی خواهد طی ازدیگری پس رایکی تکامل و تعالی ونردبان پیداکرده صعودی

 وپوشهش  حجهاب  ایجادفرهنه   بهرای  اینکه میکند.نتیجهایفا سزاییب  نقش درجامعه وامنیت وایجادنورانیت ها خانواده وآرامش
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 باورههای  سازی نهادینه واین،یعنی کنیم رامحکم موضوع این به افرادنسبت وبینش اعتقادی های پایه درجامعه،بایدابتدا مناسب

 باشد.می دنیق سازی وفرهن  درست

 
 

 زنان، روانی بهداشت ، جسمی بهداشت، حجاب :کلیدی کلمات

 

 

  مقدمه
 شأن به رسیدن سوی به حرکت پردازد.امکان می نفسانی ملکات و نفس ی تزکیه و تهذیب به اسلامی، حجاب رعایت با مسلمان زن

 از نیمهی  زنان چون کند. می خود،تأمین نگاه حفظ دلیل به را مردان معنوی رشد زمینه و آورد می فراهم خود برای را الهی نرب و

 دارند. پاکدامنی و حجاب گسترش و حفظ در مهمی نقشدهند، می تشکیل را جامعه جمعیت

 مهی  آنهان  شخصهیت  اسهتواری  و خانواده پیوند استحکام نتیجه، در و افراد ارزشمندی از خود موجب شناختی روان لحاظ از حجاب

 بهه  و شهود  یمه  افسردگی مانع حجاب شناختی، جامعه و شناختی روان مطالعات اساس بر دهد. می ارتقا را آنان نفس عزت و شود

 بهین  از آنهان  شیطانی های وسوسه و ندارند خودنمایی به تمایلی حجاب، رعایت با زنان کند. می کمک افراد روانی و روحی سلامت

 آنان اجتماعی امنیت آن دنبال به و تضمین، جامعه افراد از نیمی روانی سلامت و ایمنی دینی، مهم اصل این رعایت با رود.زنان می

 کمهاتت  و هها  موفقیهت  و زنان حجاب است.بین مسلمان زن منزلت و ارزش ارتقای و ، اجتماع آرامش باعث .حجابشود می تأمین

 معمهوتا  حجاب بی زنان شود.چون می کمتر آنان میان در ناآرامی و اضطراب زیرا دارد وجود مستقیم ی رابطه آنان معنوی و مادی

 بی معاد و مبدأ از فرد شود می موجب عوامل این هستند، نمایی خود و متنوع های لباس پوشیدن گرای، تجمل مدگرایی، دنبال به

 (1)نکند. توجه اخلانی های آرمان و ها ارزش به و شود خبر

 

 در مثهال  بهرای . شوند می تبدیل فرهن  آن برای آشکار نمادی به و کرده پیدا ای ویژه حالت عناصر از برخی فرهنگی هر در

 فرهنگهی  کهاران  انهدر  دست و است برهنگی ترویج از حمایت و زنان پوشش علیه تبلیغات ارائه در سعی داری سرمایه فرهن 

 پوشهش  فرهنگهی،  نمادههای  از یکهی  ایران جامعه در عکس به.دارند ... و حیاء عفاف، حریم از زن نمودن جدا بر سعی اساسا

 شهای ارز از یکی چون و است اسلامی

 (8)است. شده تبدیل جامعه در عام رفتاری الگوی یک به است، اسلامی نعام اساسی

 

 در کهه  گشهایی  راه و حکیمانهه  دسهتورات  بها  و اسهت  داده اجتماع در را او حضور جواز حقیقت در زن، پوشش طرح با اسلام،

 و است داده نجات ماندن هدف بی ای گوشه در و شدن تباه از را ععیم نیروی این سویی از داده، زنان روش و منش چگونگی

 همه اگر اساس، این بر .است گرفته را زن و مرد نامطلوب اختلاط از ناشی های ناهنجاری و انگیزی فساد جلوی دیگر سوی از

 (2).دارند دوش بر بیشتری مسئولیت باره این در زنان مسئولند، خویش نفسانی سلامت مقابل در جامعه افراد

 

 و فهردی  آثار رویکرد با موضوعات این همه شده سعی دارد زنان اجتماعی امنیت در آشکاری و بارز نقش موضوع این ازآنجاکه

 .گردد ارائه زنان امنیت با آن رابطه و حجاب اجتماعی
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 تأثیر در مرتبط باموضوعات شده انجام مقاتت معتبروبررسی علمی های سایت به بامراجعه مروری مقاله این جستجو: روش

 است. رسیده انجام به زنان روانی و جسمی بهداشت بر حجاب

 ها یافته
 تری نوی احساسات و عواطف زن که چرا است؛ ضروری آنها روانی سلامت برای و است زنان روانی وحدت کننده تأمین حجاب

 و تهأثیر  ایهن . شهود  می متأثر محیطی عوامل از مرد از بیشتر یعنی مرداست؛ از نفوذپذیرتر روانی نعر از و دارد مرد به نسبت

 چنهد  از ونتهی  ولهی  شود، می زن روانی یگانگی و وحدت حفظ باعث باشد، شوهر سوی از یعنی منبع، ازکی ونتی نفوذپذیری

 و روانهی  تهأثیر  تحهت  آسانی به و یشود م حاضر نامحرم مردان اجتماع در حجاب بدون زن که است زمانی آن و - باشد منبع

 (2).شود می آشفتگی و اضطراب دچار روانی، وحدت رفتن بین از با و میرود بین اواز روانی وحدت- یگیرد م نرار آنان عاطفی

 
 کریم نرآن ی آیینه در حجاب و عفاف

 موضهوع،  ایهن  بهه  نسهبت  را افهراد  وبینش اعتقادی های پایه ابتدا باید جامعه، در مناسب پوشش و حجاب فرهن  ایجاد برای

 عنهوان  بهه  گهاه  ههیچ  اجبار، و تهدید بنابراین،. دنیق سازی فرهن  و درست باورهای سازی نهادینه یعنی این، و کنیم محکم

 جلابیهبهن   مهن  علهیهن   یدنین المؤمنین نساء و بنائک و تزواجک نل النبی، ایها استیا نشده مطرح کریم نران راهکاردر اولین

 بلند های روسری بگو مؤمن زنان به و خود دختران و زنان به پیامبر ای رحیماا؛ غفورا الله کان و یؤذین فا یعرفن ان ادنی ذلک

 ی آمرزنده خداوند و نرارنگیرند آزار مورد و شوند شناخته (دامنی پاک و عفت به) تا است تر مناسب عمل بیفکنند،این خود بر

 (4.)احزاب( سوره 59)است مهربان

 حجابی بی و بدحجابی شناسی سبب

 وانهع  در حجهاب .بپوشهانند  نامحرمهان  از را خهود  زنهان  کهه  است معنی این به اصطلاح در و پوشش معنی به لغت در حجاب

 خواهنهد  خهود  انسهانی  واتی مقهام  بهه  آن رعایت با زنان بزرگان فرمایش به بنا که تعالی خدای طریق از الهی است دستوری

 در اسهلامی،  فقههای  و شده تصریح بدان نرآن در که است مهم مسائل از یکی نامحرم، برابر در زن پوشش حال عین در.رسید

 حجهاب  حهال  عین در  نیست تردیدی آن اسلامی و نرآنی جنب از مطالب اصول در بنابراین. دارند نعر اتفاق آن بودن واجب

 .باشد نیز جامعه روان سلامت باعث میتواند

 

 آرامش و امنیت عدم

 همهین  و گهذارد  می برجای مردان روان و ذهن در رات انگیز وسوسه و ناصواب ای اندیشه همیشه زن نامناسب پوشش و بدحجابی

 با جوان پسران که چرا ؛ است ازدواج سن رفتن بات ، تبعات این از یکی باشد، داشته پی در هم را بعدی تبعات است ممکن وسواس

 این و بود خواهند هوس و هوی و شهوترانی فکر باشند،در ازدواج فکر در بیشتر که آن جای جوان،به دختران و بدحجاب زنان دیدن

 (3)شوند. کشانده گمراهی و سقوط ورطه به که دارد وجود خطر

 اگهر  کهار  محهل  در یا و خانه از بیرون زیرا بود خواهند اجتماعی و فردی آرامش و امنیت در باشند داشته مناسب پوششی زنان اگر

 (1)دهد. نرار آلود هوس یها نگاه حراج معرض در را زن که نیست حرامی نگاه ، باشد داشته وجود مناسبی پوشش

 

 کهه  است حفاظی و سد همچون زن، پوشیدگی و عفاف. دارد زن روان و روح بر زیادی تأثیر پوشش و حجاب که نیست شکی

 شههوت  دسهت  بازیچهه  زن اینکهه  از حجهاب،  کهردن  واجب با اسلام دین. ماند می امان در تحقیری و ذل ت هر از آن سایه در
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 در اسلام.است کرده جلوگیری نعرآید، در ها شهوت رفع برای ای وسیله فقط که بیاید پایین میزانی به ارزشش و باشد پرستان

 (2.)دهد می او رابه اجتماعی و فردی های آسیب از زن انسانی شخصیت حفظ امکان حجاب، سایه

 

 

 اخلانی های ارزش و ها آرمان به توجه عدم

 

 ،سهلامت  شوند می سپرده فراموشی دست به اخلانی های آرمان و ها ارزش ،گاهی امروزی ی پیشرفته اصلاح به و مدرن دنیای در

 را زن کهه  نیسهت  پوشهی  زنهان  پوشش ، اروپایی کشورهای در . شود می ایجاد فراوانی مشکلات و افتد می خطر به جامعه آن افراد

 مهداران  سیاست میان در نگرانی باعث و است ناسالم پوششی غربی جوامع در پوشش .چوندارد نگه محفوظ صدف در مروارید چون

 دلخهراش  بسهیار  ههایی  مزاحمهت  ایجاد همچنین و ،آزار تحریک باعث مناسب پوشش است.نبودن شده کشورها این مردان دولت و

 (1)است. خلانیا های ارزش و ها آرمان به توجهی بی ی نتیجه رویکرد این شود. می شده زنان برای

 

 پایه به نعمتی هیچ که طوری به وجوددارد، انسان زندگی در که است الهی های نعمت ترین بزرگ از روانی سلامت تردید بی

 (2.)رسد نمی آن ارزش و

 

 جامعه در جسم بهداشت و سلامت

 
 این از و میبرد بین از را است جسمی های آلودگی از بسیاری ترویج و رشد ایجاد، باعث که انحراف، و فساد زمینه ورزی، عفت

 بیماریههای  از بسیاری افزایش و ایجاد سبب جنسی انحرافات. کند می ایفا جامعه افراد جسمی سلامت در را خود نقش طریق

 .میشود. . . و ایدز سوزاک، سیفلیس،: نبیل از مقاربتی و پوستی

 و است ناسالم جنسی روابط و فساد بیماری، این انتقال اصلی راههای از است حاضر عصر بیماری ترین مهلک که ایدز بیماری

 (3).است اسلامی احکام و دستورات مراعات و جنسی عفت رعایت بیماری این کنترل راه بهترین

 

 جامعه در روانی بهداشت و سلامت

 
 فرزنهدان  شدن درساخته آن تاثیر نیزو اجتماع واساس هی پا عنوان به خانواده استحکام در آن زیاد ریتاث علت به حجاب، رعات

. است مؤثر اجتماع روان پاکی و سلامت در وانی،حی زیآم کیتحر عوامل از اجتماع طیمح داشتن نگه وپاک (صحیح تربیت با)

 بسزا ریتاث وجامعه مردم عمومی هیروح بردن دربات واستحکام گرمی نی ا باشد، جاذبه وپر گرم خانواده کانون ونتی است معلوم

 منشهأ  درجامعهه  افتند، پرورش مفید، وافکار هروحی وتعادل حیصح تیترب با ای خانواده نیچن کودکان ونتی. داشت خواهد یی

 در مونع بی تحرکهای اسرافها، تکاثرها، تفاخرها، از اریبسی شهی ر حجاب، رعات با طرفی از. میشوند تعالی و ترنی سازندگی،

 در فکری تشنجات بدون اجتماع صحن در مردان و زنان حال عین در و میگردد دهیخشک فساد بذر و شد خواهد کنده اجتماع

 .پردازند می تعامل به هم کنار

(3) 
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 ترتیهب  ایهن  بهه  و اسهت  کرده واجب او بر را عفاف و حجاب زا، آسیب عوامل از زن روان داشتن نگه محفوظ برای اسلام دین

 پوشش و حجاب وانع در. داند می مجاز عفاف سایه در را آن تأمین و پسندد می زن برای را مشروع های خوشی

 (2اوست.) وجدان رضایت ایجاد نهایت در و زا اضطراب عوامل از او ماندن دور و زن آرامش برای عاملی است، عفاف ثمره که

 

 بهی  زنان کردن عرضه. شود می تبلیغ و تشویق مختلف عناوین به شخصیت تونف این بشری، جوامع اکثر در امروزه متأسفانه

 سرعت به که کاذبی های شخصیت نمایش یا آنان؛ کردن الگو و آن وامثال تلوزیون یا سینما پرده بر فروش عشوه و بار و بند

 و دختهران  کهه  هسهتند  ههایی  نمونه بدترین از بالند، می ویرانگری و همسر نداشتن و بسیار زنان تصاحب بر و شند میک آدم

 (2).دارد بازمی روانی بلوغ مرحله به رسیدن و رشد از را پسران

 پرورش و سازندگان و میدهند تشکیل را جامعه افراد از نیمی کشور هر زنان

 محسهوب  کشهور  فرهنگهی  و اجتمهاعی  توسهعهعلمی،  در مهمهی  و بالقوه انسانی منبع حال عین در و اند آینده نسل دهندگان

 نعر در با باید بنابراین. میشوند

 کامهل  پهرورش  امکهان  تها  شهود  ریهزی  برنامهه  ای گونهه  بهه  آنان کنونی مونعیت شناخت اسلامیو نعام در جایگاهشان گرفتن

 اجتماعی روانی،فرهنگی، مشکلات از بسیاری مردان، و زنان عملی های نابلیت بین فاصله باکاهش و گردد مهیا استعدادهایشان

 (3.)شوند سهیم پدیده این از وری بهره در واجتماع خانواده اعضای تمام طرفی از و شده حل انتصادی و

 جوانهان  و مهردان  برخی جنسی جنون و برانگیختگی باعث غرب، در زنان انگیز س هو آرایش و برهنگی دهد، می نشان آمارها

 گونهه  این نرو، ازای. است گردیده زنان علیه عنف به تجاوز و حمله به موارد از بسیاری در وضعیت این که جایی تا است شده

 (2).ندارند را تزم امنیت زنان

 

 و محجهوب  انسهان  معنهوی  و اجتمهاعی  فهردی  شخصهیت  میشهود،  الهی دستورات به عمل موجب که این بر علاوه آن، رعایت

 تهأمین  در دیگهر  سهوی  از و کهرد  خواهد طی دیگری از پس یکی را تکامل و تعالی نردبان و پیداکرده صعودی سیر پاکدامن،

 (3)کند. ایفامی سزایی به نقش جامعه در امنیت و نورانیت ایجاد و ها خانواده آرامش و روانی و روحی بهداشت

 

  بحث
 احکام های چارچوب ترین مهم از یکی حجاب، مسئله که آید می دست به و شود می فهمیده نکته این خوبی به مقاله این از

 تبلیهغ  القهایی  ههای  روش و شهبهات  از استفاده با ای عده اینکه و است بشریت اجتماعی و فردی سعادت تضمین جهت الهی

 روانهی  و روحی جن  به برتر، و اصیل حجاب از مطلوب الگوهای ترویج برای جالبی و مشخص طرح دادن ارائه جای به منفی،

 بایهد  و آشهکارند  گمراههی  و اشتباه در سختی نمایند،به می اندام اجتماعی امنیت اضمحال و جامعه عفیف و متدین زنان علیه

 .برد نخواهند خود درونی شخصیت تخریب جز سودی خویش نابهنجار اندامات از که بدانند

 منزلت و ندر و داد نجات جاهلی فرهن  اسارت از را زنان پیدایش، بدو در اسلام است، کرامت و حرمت با همراه زن به اسلام نگاه  

 های اندیشه نیز مدرن دوران در چه اگر کرد. احیاء ساتر مرد جاهلی فرهن  در را آنان رفتة دست از انسانی شخصیت و

 زن نحوی به و اند شده افراط دچار راه این در اما اند کرده نشر این از تبعیض رفع جهت زیادی تلاش زنان حقوق مدافع فمینیستی
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 زنان چتر زیر را دختران و زنان حتی و جنس دو ینب سالم روابط و اند کرده فراموش را جنس دو بین طبیعی تفاوتهای و زن بودن

 و جهان در هایی اندیشه چنین شدن مطرح اند. کرده متزلزل را خانواده نعام بنیان طریق بدین و اند برده بین از باز، همجنس

 و فافع و حجاب همچون اخلانی ارزشهای تجویز بررسی ضرورت جهانی؛ ارتباطات گسترش دلیل به ما جامعه در بالطبع

 (5)است. کرده هویدا بیش از بیش را آن کارکردهای

 
 

 شهوهر  و زن جنسی رفتارهای جنسی، انحرافات کاهش با یابد.می کاهش نامشروع جسنی رفتارهای شود رعایت بیشتر عفاف هرچه

 پدیهد  به فقط نه نامشروع جنسی رفتارهای مقابل در کند.می پیدا مقدس حتی و اخلانی مشروع، جنبه است فرزند تولید زمینه که

 نکتهه  انجامهد. می فرزندان در جنسی انحرافات پرورش به مادر یا پدر نامطلوب رفتار این بلکه شودمی منجر نامشروع فرزندان آمدن

 والهدینی  وظهایف  به دارند جنسی انحراف که شوهرهایی و زن گردد.می باز فرزندان در عفاف رعایت عدم غیرمستقیم تأثیر به دیگر

 ایهن  یابنهد. مهی  پهرورش  گهرم  عواطهف  از دور و آشفتگی اعتمادی،بی فضای در هاآن فرزندان و کنندنمی عمل مناسب طور به خود

 آید. می بوجود هادرآنها بزهکاریو انحرافات از بسیاری زمینه و کنندمی رشد پایین نفس عزت احساس با فرزندان

 عرصة در زن کرامت و حرمت خواهد می پوشش، و حجاب  و پاکدامن و عفاف همچون اخلانی ارزشهای بر تأکید با اسلام دین

 یک از اسلام در حجاب و عفاف بنابراین نشود. صرف جنسی صرف فعالیتهای در او خدادادی استعدادهای و شود حفظ اجتماع

 باشد داشته حق باید مرد آیا باشد؟ رایگان باید زن از مرد تمتعات آیا که است این آن و گیردمی ریشه تر اساسی و تر کلی مسئلة

 محدود باید جنسی های کامیابی آیا که است این مسأله دیگر عبارت به نه؟ یا ببرد را تمتعات حداکثر فلیمح هر در زنی هر از که

 بر اسلامی جنسی اخلاق شود؟ کشیده اجتماع محیط به و باشد آزاد تواند می یا باشد، مشروع همسران و خانوادگی محیط به

 التذاذات انواع خواهدمی است؛ دیگران آزادی رعایت شرط به زن و مرد بین آزاد روابط بر مبتنی که غرب جنسی اخلاق خلاف

 زن به جهت همین به باشد فعالیت و کار برای خالص اجتماع محیط و یابد اختصاص مشروع همسر به و خانوادگی محیط به جنسی

 چرانی چشم که دهد نمی اجازه هم مرد به و کند فراهم را مردان تحریک موجبات رود می بیرون خانه از ونتی که دهد نمی اجازه

 (5)ورزد. می تأکید حجاب و عفاف همچون اخلانی ارزشهای بر راستا همین در و کند

 حجاب و شخصیت

 
 دیگر، عبارت به. انجامد می ازدیگران وی تمایز به که است انسان کی اخلانیات و ها عادت عواطف، افکار، مجموعه شخصیت،

 فردی هر بنابراین، سازد. می متمایز دیگر های انسان از را هرانسان که رفتاری و روانی جسمی، یهای ویژگ و صفات مجموعه

 شناسهی  روان در. شناسهند  مهی  هها  ویژگهی  همهان  بها  را او نیهز  دیگهران  و کنهد  مهی  معرفی آن با را خود که دارد شخصیتی

 و دانسهته   بهارور  انسهان  را یافته رشد انسان فروم کی ار. گردد می معرفی خود تحققِ خواستارِ انسان یافته، رشد کمال،انسان

 (7)کند. می ارضا خلاق و زایا های راه از را اش روانی نیازهای وی است معتقد

 گیری نتیجه
 و تهاری   سهاخت  در تأثیرگهذار  اجتمهاعی  نیروهای مهمترین از دیگر، ای نیمه تربیت دار عهده و جامعه از نیمی عنوان به زنان

 دینهی،  فرهنه   از برخهوردار  جامعه در. میروند شمار به جامعه فرهنگی و سیاسی،انتصادی اجتماعی، مختلف تحوتت حدوث

 در پوشش مراعات به میتوان آن ازجمله که است مطرح نیز آنان از گوناگونی انتعارات زنان، برای ویژه جایگاه شدن نائل ضمن
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 جوامع در و تاری  مختلف ادوار در بشر که است دیرپا امری بلکه تازه، امری نه پوشش داشتن البته. کرد اشاره اجتماع عرصه

 .است داشته التزام آن به گوناگون

 مهی  را خهویش  سهر  و بدن عمومی های محیط در پوشش،همواره نوع از فارغ زنان ایرانی، فرهن  و جامعه در تاری ، گواهی به

 .اسهت  اخیر های سده در تجددطلبی های جریان همزاد و متأخر امری ایران، در زن پوشیدگی سر بر جدی منانشه و پوشیدند

(6) 

 

 (2).است زن شخصیتی و روانی تکامل و بلوغ دارد، مستقیم تأثیر زن روانی سلامت در که پوشیدگی و حجاب مهم نتایج از

 

 به عمل موجب که این بر علاوه آن، رعایت است. الهی تکلیف ومسلمان، مؤمن مردان و زنان برای اسلامی پوشش و حجاب رعایت

 و تعالی نردبان و کرده پیدا صعودی سیر پاکدامن، و محجوب انسان معنوی و اجتماعی فردی شخصیت شود، می الهی دستورات

 و نورانیت صفا، و ها خانواده آرامش و روانی و روحی بهداشت تأمین در دیگر سوی از و کند می طی دیگری از پس یکی را تکامل

 کند. می ایفا سزایی به نقش عهجام در امنیت

 منابع
 ، 1389 زمسهتان  و پهاییز  ، ایهلام  فرهن  ،اجتماعی علوم،اجتماعی امنیت و روانی سلامت بر حجاب تأثیر .مرادیان،مهرداد سلطانی،اختر؛علی .1

 146 تا 130 از،29 و 28 شماره

 خانواده و زنان مطالعات عرصه در ای روان،فصلنامه سلامت در زن پوشش و حجاب عباس.نقش والمسلمین السلام حجت، رجبی .2

 1389فرهن ، و بدحجابی،زن فرهن  با ای مقابله وراهکارهای اجتماع روانی سلامت در زنان حجاب نقش. سحرصفرزاده، .3

 - علمهی  فصلنامه زنان امنیت در آن نقش و حجاب و عفاف اجتماعی و فردی آثار محمدعلی.، عسکری غیرتمند،سعید؛ ؛ نادر دکتر، مختاری .4

 7-32 صفحه از ، 1394تابستان ششم، شماره دوم، سال ( شمالی خراسان انتعامی دانش تخصصی

 9138دراسلام، وحجاب عفاف .جایگاهمحمد،جهانشاهی .5

 فصلنامه بدحجابی، و حجاب به دانشجو دختران گرایش بررسی .اجتماعی تحقیقات و مطالعات فصلنامه محمد. ؛آناسی، الله ،نعمت اللهی کرم .6

 172-139 :1391،تابستان2شماره اول دوره /اجتماعی تحقیقات و مطالعات

 تا 39 صفحه از 1394گریزی حجاب بر موثر عوامل. طیبه نقشینه، ؛ کسری ؛شریفی، بهزاد ؛علیزمانی، اله عزت، ؛زبیریعلیرضا دکتر، رشیدی .7

 5 صفحه

 خراسان استان متوسطه مقطع دختران حجاب و عفاف بر مؤثر عوامل مطلق. بررسی وحیدی امیرپور؛عفت ؛مهناز ورگ سیاح محمد .8

 137تا 152 صفحه از1392شمالی، خراسان انتعامی دانش شمالی،فصلنامه
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