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 چكیده:   

تحقیق حاضر از نوع تحقیقات کاربردی، ،  .است امروز جهان در ذهنی بزرگ مشکل سومین افسردگی از بعد اجتماعی اضطراب و هراس

توصیفی و همبستگی است که به روش میدانی انجام شده است. جامعه آماری این مطالعه زنان خانه دار شهر شوش بوده است که به روش 

 SPIN  (Social phobiaنفر از زنان به عنوان نمونه مورد بررسی قرار گرفتند. ابزار پژوهش برای سنجش از مقیاس  30عداد خوشه ای ت

inventory) (  Connor et al ، 2000)  به دست آمد که  71/0در قالب طیف لیکرت استفاده گردید. آلفای کرونباخ پرسشنامه بیش از

استفاده گردید. نتایج حاصل از تحقیق  SPSS16نرم افزار  ز ا ی باشد. تجزیه و تحلیل داده ها با استفادهنشان دهنده پایایی پرسشنامه م

 اجتناب، ناراحتی متغیرهای دارد. علاوه بر این بین وجود داریمعنی و مثبت رابطه بدنی توده شاخص و ترس نشان داد که بین

 .دارد وجود %1 سطح در داریمعنی و مثبت بطهرا بدنی توده شخص با فیزیولوژیک و هراس اجتماعی 

  .فیزیولوژیک اجتناب، ناراحتی ترس،هراس اجتماعی ، بدنی،  توده شاخص ی كلیدی:هاواژه
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 مقدمه:

 عملکرد یا موقعیت چند یا یک از پایدار و بارز ترس با و است اضطرابی اختلالات از یکی اجتماعی اضطراب یا اجتماعی هراس

 چنین در. گیرد قرار آنها کنجکاوی مورد است ممکن یا است مواجه غریبه و آشنا نا افراد با یا شخص آن در که شود می مشخص اجتماعی

 طرفی، از(. 1391 خدادادی، و حیدری) گردد خود شرمندگی و تحقیر موجب که کند رفتار ای گونه به ترسد می شخص هایی موقعیت

 آورده ارمغـان بـه امـروزی بشـر بـرای را نـاگواری نتـایج افسـردگی و اضــطراب وهمچنــین زا تنیــدگی لعوامــ روزافــزون فشــار

 همکاران، و وفایی) دهند می نشان نیز جسمی های واکنش روانی، های واکنش بر علاوه, تنیدگی و تهدیدات به نسبت ها انسان غالب. اند

 اضـطراب خصوص به روانی های ناراحتی که است کرده گزارش روانـی اخـتلالات میزان رسیبر از پس جهانی بهداشت سازمان(. 1392

  ) است درصد 2/83 پیشرفته کشورهای در و درصد 6/38 توسـعه حـال در کشـورهای در اضطراب میزان و یافته افزایش

Bassampour  ،2004 .)یک به نسبت تردید حس با که است لواپسید شـکل بـه اغلـب و مـبهم و ناخوشـایند احسـاس یک اضطراب 

 علایم فیزیولوژیک، علایـم بـا توانـد مـی ناخوشـایند حس این. ( Hawks  Black and   ،2005) شود می تعریف ناشـناخته عامل

 مطالعـات (.Smeltzer and Bare   ،2010) کند بروز شدید عاطفی احساس یک شکل به و باشـد همراه بسیاری روحی علایم و عاطفی

 از بیشتر زنان و است اضطرابی اختلالات از یکی حداقل تشخیصی های ملاك دارای نفــر یــک نفــر، 4 هــر از کــه انــد داده نشــان

 یابد می کاهش بالاتر اقتصـادی -اجتمـاعی های موقعیت با اضطرابی اختلالات شیوع نهایت در. شوند می مبتلا اختلالات این به مردان

(Sadock and Sadock  ،2010) . 

 طبق. دارد وجود جـسمانی تناسـب و جـذابیت روی بـر بـسیاری اجتماعی ـ فرهنگی تأکید امروزی ی جامعه در این، بر علاوه

 بدنی تصویر و بدن از نارضایتی که است شده باعث سـاختاربدن مورد در گسترده نظرات و لاغری مورد در اجتماعی فشارهای تحقیقات،

 که است متغیرهایی از بدن توده شاخص. (et al   Pope  ،2000) شود شایع بسیار نوجوانان، در خـصوص بـه و جامعـه، میـان در منفی

 چاقی. است عمومی سلامت بزرگ مشکل یک جهان سطح در چاقی شیوع افزایش دیگر، طرف از. است ارتباط در افراد اجتماعی هراس با

 می دیده اجتماعی و اقتصادی های گروه ی همه در و سنین ی همه در که است اجتماعی و روانـی مهـم ادابعـ با پیچیده وضعیت یک

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 
National Institute of Mental ) اسـت افـزایش حـال در زیـادی میـزان بـه جهـان سـطح در وزن اضـافه و چـاقی شـیوع. شود

Health    ،2011). است جهان سطح در انرژی بالای دریافـت و تحـرك بـی زندگی شدن دمیاپی ی دهنده نشان چاقی شیوع افزایش 

(Cameron   ،2003.) نتیجـه در و شهرنـشینی دلیـل بـه چاقی، شیوع که است امر این بیانگر توسعه حال در کشورهای در مطالعات 

 بدنی توده نمایه از استفاده چاقی و وزن هفاضا بررسی برای.  (et al )   Hajian ،2007 است افزایش بـه رو زنـدگی، سـبک تغییـر

(BMI) است ساده و معمول روشی (Malekzadeh  et al ،2005 .)طـور بـه توانـد مـی بـدنی فعالیت های برنامه گفت توان می 

 مطلوب هایی ادراك که اند داده نشان هـا بررسـی بـاره، ایـن در. بخشد بهبود را جسمانی پنداشت خـود از افـراد هـای ادراك افزایـشی

 فعالیت اهمیت از تحقیقات نتـایج دیگـر، طرفـی از. شـود مـی بـدنی فعالیـت در شـرکت سـطوح افزایش باعث بدنی توانایی از فـرد تر

 به دارد، حکایت( متر حسب بر قد دوم توان بر تقسیم کیلوگرم حسب بر وزن) بـدنی ی تـوده شـاخص و وزن مهار در ورزش و بدنی

 در(. 1392 همکاران، و بلبلی) است شده معرفی بدنی فعالیت های کننده بینی پیش از یکی عنوان به بدنی ی توده شاخص که طوری

 .کرد اشاره زیر موارد به توان می تحقیقات جمله از است گرفته صورت مختلفی تحقیقات بدنی توده و اجتماعی هراس زمینه

 اجتماعی اضطراب و بدنی ی توده بدنی، تصویر بر ورزش ساعات افزایش تأثیر عنوان تحت خود تحقیق در( 1392، همکاران و بلبلی)

 . است داشته تأثیر اجتماعی اضطراب و بدنی ی توده کاهش و بدنی تصویر بهبود بر ورزشی تمرین که داد نشان آموزان دانش در

 هنگام به بدن مختلف نقاط در چربی نابهنجار تجمع سطهوا به که دادند نشان خود تحقیق در( 1391،  همکاران و هریس آگاه)

 آورند می رو خوردن غذا در مهارگسیختگی به نتیجه در و کنند می ادراك را بیشتری جسمانی اجتماعی اضطراب افراد اجتماع، در حضور

 . باشد ها آن در اضطراب چرخه برانگیختگی از ناشی تواند می که

) et al  Etu & Gray ،2009 )اجتمـاعی اضـطراب و بـدنی تـصویر از نگرانی نشخوار، بین ی رابطه بررسی به پژوهشی رد 

 بینی پیش را بدنی تصویر از نگرانـی و اضطراب تواند می بدنی تصویر ی حوزه در خصوص به نشخوار سبک که داد نشان نتایج. پرداختنـد

 . کند

 بدنشان به نسبت عادی افراد با مقایسه در اجتماعی هراس به مبتلا افراد که داد نشان( et al Zanjani   ، 2010) تحقیق نتایج

 به توجه با .نشود واقع مقبول دیگران وسبله به ظاهرشان که هستند نگران اجتماعی های موقعیت در حضور هنگام و دارند تر منفی نگرش
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 اساس بر بنابراین،. بود شوش زنان بین در بدن دهتو شاخص و اجتماعی هراس بین رابطه بررسی حاضر تحقیق هدف شده، ذکر مطالب

 رابطه بررسی پژوهش اصلی هدف بنابراین. است بدنی توده و اجتماعی هراس رابطه با منطبق مطالعه این نظری چارچوب فوق، مطالعات

 : است شده دنبال نیز زیر اختصاصی اهداف که باشد می شوش شهر دار خانه زنان بین در بدنی توده و اجتماعی هراس

 شوش شهر دار خانه زنان بین در بدنی توده و ترس بین رابطه بررسی

 شوش شهر دار خانه زنان بین در بدنی توده و اجتناب بین رابطه بررسی

 .شوش شهر دار خانه زنان بین در بدنی توده و فیزیولوژیک ناراحتی بین رابطه بررسی

 

 :اجرای پژوهش روشابزار و 

تحقیقات کاربردی، توصیفی و همبستگی است که به روش میدانی انجام شده است. جامعه آماری این مطالعه تحقیق حاضر از نوع 

نفر از زنان به عنوان نمونه مورد بررسی قرار گرفتند. ابزار پژوهش  30زنان خانه دار شهر شوش بوده است که به روش خوشه ای تعداد 

در قالب طیف لیکرت استفاده گردید. آلفای   SPIN  (Social phobia inventory)) (  Connor et al، 2000)برای سنجش از مقیاس 

 به دست آمد که نشان دهنده پایایی پرسشنامه می باشد.  71/0کرونباخ پرسشنامه بیش از 

ی باشد.  ماده ای است که دارای سه مقیاس فرعی  ترس، اجتناب و ناراحتی فیزیولوژیک م 17ابزار مزبور یک مقیاس خود سنجی 

هم چنین برای بررسی شاخص توده بدنی برای هر آزمودنی از دو متغیر وزن و قد استفاده گردید. شاخص توده بدنی رایج ترین شاخص 

برای تخمین چاقی و لاغری است که از تقسیم وزن بر حسب کیلوگرم بر متر مربع و قد بر حسب متر به دست می آید. عموما تصور بر این 

کیلوگرم بر  25 -9/29 کیلوگرم بر متر مربع نشان دهنده وزن طبیعی و سالم است. توده بدنی معادل9/24 -5/18معادل   BMIاست که 

 کیلوگرم بر متر مربع به عنوان چاقی در نظر گرفته می شود.   30مترمربع به عنوان اضافه وزن و توده بدنی بالاتر از 
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 یافته های پژوهش:

 مختلف مراحل چنینهم شده، آوریجمع هایداده و هامتغیر نوع شده، انجام پژوهشی هایفعالیت به توجه با از پژوهش بخش این در

 دو در میدانی تحقیق نتایج قسمت این در تحقیق، اهداف به دستیابی برای. گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد مناسب هایروش با پژوهش

 و است بررسی مورد هایویژگی نظر از آماری نمونه خصوصیات تشریح توصیفی، بخش فهد. گردید ارائه استنباطی و توصیفی آمار بخش

 شاخص از متغیرها توصیف منظور به . است بوده شوش شهر زنان در بدنی توده و اجتماعی هراس رابطه بررسی نیز استنباطی بخش هدف

 . گردید استفاده معیار انحراف و میانگین همچون مرکزی های

 

 

 یافته های توصیفی مربوط به ویژگی های جمعیت شناختی. 1جدول 

 کمترین بیشترین انحراف معیار میانگین متغیر

 150 173 64/6 93/162 قد

 52 110 26/13 73/75 وزن

 25 45 36/6 43/36 سن

 

 بوده متر سانتی  64/6و  93/162 بررسی مورد نمونه در قد معیار انحراف و  میانگین که  داد نشان 1 جدول از حاصل های یافته

 و کیلوگرم 73/75 وزن میانگین همچنین. است بوده متر سانتی 150 نیز ترین کوتاه و متر سانتی 173 قد بلندترین چنین هم. است

 سال 36/6و  43/34 ترتیب به بررسی مورد نمونه برای سن معیار انحراف و میانگین براین علاوه. است کیلوگرم 26/13 آن معیار انحراف

 . است
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 یافته های مربوط به فرضیه های پژوهش     

 بدنی توده و اجتماعی هراس بین رابطه بررسی منظور بهبررسی رابطه هراس اجتماعی و توده بدنی در بین زنان خانه دار شهر شوش 

 . گردید استفاده پیرسون همبستگی از زنان بین در

 

 دنی در بین زنان . همبستگی بین  هراس اجتماعی و توده ب2جدول

 ضریب همبستگی داریسطح معنی متغیر

 36/0** 009/0 هراس اجتماعی

**P ≤ 0.01 *P ≤0.05  

 

 ضریب. دارد وجود داری معنی رابطه زنان بین در بدنی توده و اجتماعی هراس بین که داد نشان 2 جدول از حاصل هاییافته

. باشدمی 009/0 برابر داریمعنی سطح و   36/0 با برابر بین در بدنی توده و اجتماعی هراس نگر متغیر دو برای پیرسون همبستگی

 دار خانه زنان بین در چه هر دیگر عبارت به. کرد بیان را متغیر دو بین دار معنی رابطه وجود توان می درصد 99 اطمینان با بنابراین

 .است بیشتر ها آن بین در اجتماعی اضطراب و هراس باشند، شتربی وزن اضافه داری افراد یعنی باشد بالاتر بدنی توده شاخص میزان

 

ها آزمون بررسی رابطه منظوربهبررسی رابطه بین ترس، اجتناب و ناراحتی فیزیولوژیک و توده بدنی در بین زنان خانه دار شهر شوش 

 از همبستگی پیرسون استفاده گردید. 

 بدنی. همبستگی بین هراس اجتماعی و شاخص توده 3جدول

 ضریب همبستگی داریسطح معنی متغیر  

 231/0** 01/0 ترس

 28/0** 0001/0 اجتناب

 35/0** 001/0 ناراحتی فیزیولوژیک

**P ≤ 0.01 *P ≤0.05  
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بنـابراین بـا   ؛ درصـد وجـود دارد   1داری در سـطح  معنی دهد که بین ترس و شاخص توده بدنی رابطهبررسی ضریب همبستگی نشان می

داری وجود دارد. به عبـارت دیگـر مشـخص    توان گفت که بین بین ترس و شاخص توده بدنی رابطه مثبت و معنیدرصد می 99اطمینان 

 شده که با افزایش وزن افراد در نمونه مورد بررسی میزان ترس و حضور در اجتماع در آن ها بیشتری خواهد داشت. 

دهد که بین متغیرهای اجتناب و شـخص تـوده بـدنی رابطـه مثبـت و      ان میبررسی ضریب همبستگی نش ،3هم چنین با توجه به جدول 

توان گفت کـه هرچـه نمونـه مـورد     یماست. بنابراین  بوده28/0 ضریب همبستگی بین این دو متغیر؛ وجود دارد %1داری در سطح معنی

 تماع نیز در آن ها افزایش خواهد یافت. وزن بیشتری برخوردار باشند، اجتناب از حضور در اج هبررسی از شاخص توده بدنی و اضاف

ضریب همبستگی پیرسون برای دو متغیر شاخص توده بدنی  کهی حاصل از آزمون همبستگی پیرسون نشان داد اهافتهعلاوه بر این، ی

توان گفت که فرض یم 99/0باشد. لذا با ضریب اطمینان یم =P 001/0 داری برابریمعنو سطح  = r 35/0 و ناراحتی فیزیولوژیک برابر با

یعنی هرچـه افـراد در نمونـه مـورد     ؛ داری وجود داردیمعنشود در نتیجه بین ناراحتی فیزیولوژیک و شاخص توده بدنی رابطه یمصفر رد 

 ند.وزن بیشتری برخوردار باشند و شاخص توده بدنی آن بیشتر باشد، این افراد دارای ناراحتی فیزیولوژیک بیشتر هست هبررسی از اضاف

 :یریگجهیو نتبحث 

 و مزمن اضطراب باعث اجتماعی اضطراب. است امروز جهان در ذهنی بزرگ مشکل یک  افسردگی از بعد اجتماعی اضطراب و هراس

 عدم باعث و کند می محروم زندگیشان بر کنترل داشتن از را ها انسان بیماری این. است اجتماعی های موقعیت با روبرویی در بسیار ترس

 روابط نابودی. میدارد باز ترس علت به مناسب شغل انتخاب از را آنها بیماری این متاسفانه گردد، می آنان توسط زندگی هدایت در ناییتوا

انها به دلیل اضطراب   اما ،باشند می اجتماعی روابط داشتن مشتاق بیماران این گرچه بوده بیماری این های پیامد بزرگترین از اجتماعی

 یافته ساختار و مناسب درمانیرفتار با   را آن توان می توانند روابط اجتماعی مناسب با دیگران داشته باشند،اما با این حال بالا نمی 

 نشان حاصل هاییافته. دهد قرار بررسی مورد را  بدنی توده شاخص و اجتماعی هراس بین  رابطه تا شد سعی پژوهش این در. کرد درمان

 بدنی توده شاخص میزان دار خانه زنان بین در چه هر دیگر عبارت به.  دارد وجود رابطه بدنی توده شاخص و ماعیاجت هراس بین که داد

 تحقیق های یافته این بر علاوه. است بیشتر ها آن بین در اجتماعی اضطراب و هراس باشند، بیشتر وزن اضافه داری افراد یعنی باشد بالاتر

 در افراد وزن افزایش با که شده مشخص دیگر عبارت به. دارد وجود داریمعنی و مثبت رابطه بدنی ودهت شاخص و ترس بین که داد نشان
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 هاضاف دارای که افرادی که دهد می نشان ها هیافت این. داشت خواهد بیشتر ها آن در اجتماع در حضور و ترس میزان بررسی مورد نمونه

 ترس ها مهمانی و مراسمات در حضور از افراد این. ترسند می گیرند قرار انتقاد مورد دیگران توسط اینکه از هستند، چاق و بیشتر وزن

 .دارند

. دارد وجود %1 سطح در داری معنی و مثبت رابطه بدنی توده خصاش و اجتناب متغیرهای بین  که داد نشان ها یافته چنین هم

 در حضور از اجتناب باشند، برخوردار بیشتری وزن هاضاف و بدنی توده شاخص از بررسی مورد نمونه هرچه که گفت توانمی بنابراین

 . کنند می اجتناب عمومی مجامع در کردن صحبت از افراد این. یافت خواهد افزایش ها آن در نیز اجتماع

 رابطه بدنی توده شاخص و فیزیولوژیک ناراحتی بین که داد نشان پیرسون همبستگی آزمون از حاصل هاییافته این، بر علاوه

 باشد، بیشتر آن بدنی توده شاخص و باشند برخوردار بیشتری وزن هاضاف از بررسی مورد نمونه در افراد هرچه یعنی دارد؛ وجود داریمعنی

 همچنین. دارد همخوانی( 1392، همکاران و بلبلی )تحقیقات با حاضر تحقیق نتایج. هستندی  بیشتر فیزیولوژیک ناراحتی دارای افراد این

 اجتماع، در حضور هنگام به بدن مختلف نقاط در چربی نابهنجار تجمع واسطه به که  داد نشان( 1391،همکاران و هریس آگاه )قیقتح

 ناشی تواند می که آورند می رو خوردن غذا در مهارگسیختگی به نتیجه در و کنند می ادراك را بیشتری جسمانی اجتماعی اضطراب افراد

 با همراستا تحقیق نتایج این بر علاوه. شد مشاهده نیز حاضر تحقیق در ها یافته این که باشد، ها آن در طراباض چرخه برانگیختگی از

 . است بوده   (et al Zanjani    ،2010) و ( Etu & Gray et al  )  ،2009تحقیقات

    پژوهش حاضر این است که یهاتیمحدوداز  است. روروبههایی های علمی با محدودیتپژوهش حاضر نیز مانند سایر پژوهش

  انجام شود. تربزرگ یهاجامعهبهتر است مطالعات آینده در  ،برای تعمیم نتایج
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