
 

 

در دانشجویان متاهل مقطع  استفاده از شبکه های اجتماعیپیش بینی تعهد زناشویی بر اساس 

 کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت

 محمد طاهر جعفرزاده

  مشاوره خانواده،دانشگاه آزد اسلامی واحد مرودشت،مرودشت،ایران دانشجوی کارشناسی ارشد

Taher.jafarzadeh@yahoo.com 

 نازنین هنرپروران

 استادیار گروه مشاوره،دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت، مرودشت، ایران)نویسنده مسئول(

Nazanin48@miau.ac.ir 

 

 چکیده:

شویی    ساس  پژوهش حاضر به منظور پیش بینی تعهد زنا ستفاده از شبکه های اجتماعی  برا در دانشجویان متاهل انجام شد. جامعه آماری    ا

  -. این پژوهش از نوع توصججیفی ی دانشجججویان متاهل مع ک کارشججناسججی ارشججد دانشججگاه آزاد اسججلامی واحد مرودشججت بود  پژوهش کلیه

حجم نمونه  نفر به عنوان 120خوشججه ای دند مرحله ای بود که  تعداد تصججاد ی همبسججتگی می باشججد . روو نمونه گیری  این پژوهش 

اثرات عضججویت در شججبکه های اجتماعی معیمی و   ( و پرسججش نامه) آدامز و جونزتعهد زناشججویی و به پرسججش نامه های انتخاب شججدند

ا تعهد ب استفاده از شبکه های اجتماعی  پاسخ دادند. نتایج حاصله براساس ضریب همبستگی و رگرسیون نشان دادند که بین        (1394ل یفی)

 معنا دار وجود دارد. معکوس هزناشویی راب 

 ، دانشجویان متاهلشبکه های اجتماعیکلید واژه ها : تعهد زناشویی ، 
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 مقدمه:

بحث پیرامون خانواده و راه های تحکیم آن از بحث های متداول جامعه است و علوم مربوط به آن، به ویژه روان شناسی تلاو می کند    

ست که همه نهادهای دیگر با آن ارتباط دارد    که تدابیری به عمل آورند که روز به روز م شد. خانواده نهادی ا یزان ثبات خانواده را  زونی بخ

و به حق شججایسججته اسججت که بیش از این ها در باره خانواده تحعیق شججود. خانواده جامعه ای اسججت کودز که از ارزو و اهمیت زیادی    

د در آن پرورو می یابند و نهادهای اجتماعی دیگر را پایه گذاری می کنند، که  برخوردار است. خانواده نخستین نهاد اجتماعی است که ا را

 پایه و اساس آنها در صورتی سالم خواهد بود که خانواده سالم باشد.

ساس تعهد دائمی می نمایند، لیکن برخی از زوجین به تدریج ددار تعارض     ستین روزهای ازدواج،زوجین به یز دیگر اح اگرده در نخ

به معنای و ادار ماندن به خانواده و اعضای آن در هنگام غم و شادی، وقایک خوشایند و ناخوشایند زندگی است.        1شوند. تعهد زناشویی  می 

تعهد بر مبنای احساس و عاطفه و هم برپای قصد و نیت است. زوجینی که در مورد تعهد خود در قبال همسر و دیگران به بلوغ  کری لازم      

واهد و ایی خکنند، در ازدواج و در کارکردن با دیگران ددار مشکل خواهند شد و نتیجه آن، بی  ی دوسوگرایانه را تععیب می نرسیده و ر تار 

 (.1388بود )شاه سیاه،

شویی مفهوم ویژه  شویی تنها با یز نفر در هر زمان        تعهد در روابط زنا شعانه و زنا شتن روابط عا سری و دا ای دارد و به معنای تز هم

برای آن که زوجین بتوانند ارتباط عاشعانه، دراز مدت و مو عی داشته باشند، هر دوی آنها باید در پایبند ماندن به تز همسری توا ق  است.

 (.1384، ترجمه داورپناه، 2005؛ 2نمایند )گود

ساس تعهد در قبال دیگر اعضای گردد. یکی از نشانه های خانواده سالم، احس ح پایین تعهد زناشویی منجر به عدم رضایت و طلاق می

خانواده است. در خانواده متعهد، اعضا نه تنها خود را وقف آسایش و بهزیستی خانواده می کنند بلکه در رشد و تعالی هریز از اعضای آن 

 (.2006، 3می کوشند. ) هریس 

 .اشاره نمود4 شبکه های اجتماعیده از استفاعوامل متعددی می توانند زمینه ساز خیانت زوجین گردد که از جمله می توان به 

دانست. رسانه ها  عط وسیله سرگرمی  امروزه نعش و جایگاه رسانه ها در حدی است که نمی توان زندگی را بی حضور آن ها قابل تصور

ی ارتباط جمعی در زندگنیستند بلکه در بسیاری از جنبه های  عالیت اجتماعی و  ردی ما دخالت و نعش دارند گسترو و توسعه وسایل 

 (.1388انسان ها به حدی است که عصر کنونی را عصرارتباطات نامیده اند )شجاعی ،

ضمن اینکه  امروزه حریم خصوصی، در شبکه های اجتماعی، بسیار آسیب پذیر بوده و امکان هر نوع سوء استفاده در آن متصور میباشد.

زیرا اطلاعات به طوری گسترده و ناشناس در اختیار کسانی قرار می گیرد که به راحتی  امکان پیگرد جرایم حاصل از آن، بسیار کم است؛

همچنین حق مالکیت کاربران بر  قابل شناسایی نیستند و ده بسا کسانی که مورد سوء استفاده قرار گر ته اند، هیچ گاه متوجه آن نشوند.

ر شکلی که بخواهند، از این اطلاعات برای کسب درآمد بیشتر و حتی اطلاعات آنها، مسلم و ق عی نیست و شبکه های اجتماعی به ه

 (.1388اهداف سیاسی و اجتماعی بهره خواهند گر ت )کفاشی،

های اجتماعی اینترنتی به معضلی برای نهاد خانواده در سراسر جهان تبدیل شده است . گسترو امروزه اعتیاد در استفاده از شبکه

  هاست .در میان کاربران اینترنت ، نیازمند بررسی ر تارهای  ردی و اجتماعی انسان های اجتماعیروزا زون شبکه

مربوط به پایبندی جنسی به کارمی برد  درجهت شکستن عهد شبکه های اجتماعی را خیانت هنگامی رخ می دهدکه یکی از زوجین،

درمواردی،زوجین ازداشتن راب ه جنسی باهم احساس خوبی ندارد اما .می کند ترخیانت را آسان  سایتهای شبکه اجتماعیِ امروزی.

 درجستجوی درخواست دوستی جنسی درشبکه های اجتماعی می گردند.

از طر ی پی بردن به پنهان کاری و  ریبکار بودن شریز عشعی، از طریق سایت های شبکه اجتماعی، منجر به واکنش های حسادت گونه 

نی نسبت به تهدیدی در راب ه که یکی از خ رناک ترین هیجانات ممکن در یز راب ه است، اما از دیگر سو می شود، نوعی واکنش هیجا

 ابراز عشق زوجین نسبت به هم از طریق این شبکه ها می تواند راب ه را تعویت کرده عاطفه ی مثبت خوشحالی را در آنها ایجاد کند.

                                                           
1 -marital commitment 
2 - Goud 
3- Harris. 
4 - Social Network 
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وه بر منا عی که برای بشر داشته و ر اهی که برای او به ارماان آورده است، همواره دستاوردهای بشر از صنعت و  ناوری های نوین علا

  .آسیب هایی را نیز به همراه داشته است

اگرده بسیاری از ابداعات و نوآوری ها با انگیزه تأمین ر اه و آسایش و تحکیم ارزو های انسانی و در جهت نیل به کمال شکل گر ته 

به دلیل برخی کج  کری ها و استفاده های نادرست از ابزارهای جدید، این اختراعات، گاه جسم و جان و اخلاق و  است، اما در عین حال

 .(1393روان انسان ها را مورد آسیب قرار داده و گاه  رهنگ و اعتعادات و ر تارهای اجتماعی وی را دگرگون کرده است)جهانجونیا،

اعات بشر در قرن اخیر، با قابلیت ها و کارکردهای متعدد و گسترده او، بخش های مختلف زندگی اینترنت به عنوان یکی از مهم ترین ابد

انسانی را تحت تأثیرات مثبت و منفی خود قرار داده است. مبنا و هدف اصلی اینترنت، برداشتن  اصله جارا یایی میان انسان های سراسر 

عات است اما گاه به طور ناخواسته با آسیب هایی نیز همراه بوده، که ما در این پژوهش دنیا و ایجاد تحول در عرصه ارتباطات و تبادل اطلا

 بینی تعهد زناشویی بر اساس استفاده از شبکه های اجتماعی بپردازیم. می خواهیم به پیش

 

 روش تحقیق:

 هبستگی است.با توجه به متاییر های پژوهش ، این پژوهش از نوع کاربردی و روو آن توصیفی و از نوع 

ند که به صورت جامعه آماری در این پژوهش کلیه دانشجویان متاهل معاطک کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت می باش

 تصاد ی خوشه ای دند مرحله ای انتخاب و به پرسش نامه ها مورد نظر در پژوهش حاضر  پاسخ دادند.

 

 

 ابزار های گرد آوری اطلاعات:

 :5نامه تعهد زنا شویی آدامز و جونزپرسش
طراحی شده است. این پرسشنامه دارای سه جزء: تعهد اخلاقی، تعهد شخصی و   سوال است و توسط آدامز و جونز 44این پرسشنامه شامل 

 مربوط به هر بعد ارائه گردیده است: که در جدول زیر ابعاد و نیز شماره گویه هاتعهد ساختاری است 

 عاد تعهد زناشویی: اب 1جدول 

 اگویه ه بعد

 1-10 تعهد به همسر

 11-22 تعهد به ازدواج

 23-44 احساس تعهد)تعهد اجباری(

 

است. پایایی این پرسش  172تا  1است. دامنه نمرات از  5تا 1این پرسشنامه دارای معیاس لیکرت )قویا مخالفم تا قویا موا عم( با نمره 

( بررسی و مورد تایید قرار گر ت. آنها پایایی این پرسش نامه را بر اساس آلفای کرونباخ 1387همکاران ) نامه در ایران توسط شاه سیاه و

گزارو کرده اند و هم دنین پایایی بدست آمده در پژوهش معایسه تعهد زناشویی، رضایت جنسی و رضایت از زندگی زنان شاغل  85/0برابر 

 می باشد. 74/0ق آلفای کرونباخ و خانه دار توسط عسگری و همکاران از طری

نفر  46نفر مجرد و  247نفر متاهل،  417پژوهش گوناگون برای رسیدن به پایایی و روایی پرسش نامه را در مورد  6آدامز و جونز در 

 82/0رسش نامه م لعه اجرا کردند. در این م العات همبستگی هر پرسش نامه با نمره کل پرسش نامه بالا و معنی دار بود. پایایی کل پ

 گزارو شد.

 پرسشنامه اثرات عضویت در شبکه های اجتماعی
توسط معیمی و 1394معیاس مذکور به منظور بررسی اثرات عضویت در شبکه های اجتماعی مجازی در ا راد متاهل )زن و مرد( در سال 

گر دی و گرام، بی تالز، تانگو، وایبر، اینستاگرامل یفی تهیه شد.منظور از شبکه های اجتماعی مجازی در این معیاس لاین، واتس آپ، تل

عبارت بوده که شامل سه زیر معیاس: بعد  ردی، بعد  37شبکه های اجتماعی مجازی مورد استفاده در ایران است. این پرسشنامه دارای 

  .اخلاقی است -اجتماعی و بعد  رهنگی

                                                           
5 - Adams and jones 
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بررسی انگیزه های شخصی  رد برای عضویت در شبکه های اجتماعی و عبارت را به خود اختصاص داده است که به  15بعد ردی: -1 

 .تاثیراتی که عضویت در شبکه های اجتماعی بر ا کار، نگرو ها و ر تارهای  رد می گذارد می پردازد

زی و تاثیراتی عبارت است. در این بعد باور  رد در مورد محاسن و معایب عضویت در شبکه های اجتماعی مجا 13بعد اجتماعی:شامل   -2

 .که عضویت در شبکه های اجتماعی بر ا کار، نگرو ها و ر تار های بین  ردی و اجتماعی می گذارد پرداخته می شود

عبارت را به خود اختصاص داده است که به بررسی نگرو  رد نبت به آداب و رسوم  9اخلاقی نیز  -اخلاقی: بعد  رهنگی -بعد  رهنگی  -3

 رد برای عضویت در شبکه های مجازی و تاثیراتی که عضویت در شبکه های اجتماعی بر ا کار، نگرو ها و ر تارهای  جامعه و اخلاق دینی

 .اخلاقی می گذارد می پردازد- رهنگی

 :گزینه در معیاس لیکرت بوده و به صورت زیر نمره گذاری می شود 5عبارات این معیاس دارای  :شیوه نمره گذاری

 =خیلی زیاد5=زیاد 4=متوسط 3= کم 2= خیلی کم 1

 .برای بدست آوردن نمره مربوط به هر زیر معیاس کا ی است امتیاز همه عبارات مربوط به زیر معاس موردنظر باهم جمک گردد

 عبارات مربوط به هر خرده مقیاس:
 1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11،12،13،14،15. بعد  ردی :  1

  16،17،18،19،20،21،22،23،24،25،26،27،28. بعد اجتماعی :2

 29،30،31،32،33،34،35،36،37اخلاقی : _. بعد  رهنگی 3

 فپایایی عبارات توسط اساتید حوزه مربوطه تایید و اعتبار آنها به روو آلفای کرونباخ محاسبه و عباراتی که دارای ضریب پایایی بودند حذ

 صدم باقی ماند. 87عبارت با آلفای بالای  37نهایتا شده و سوالاتی که ضریب پایایی را بالا بردن انتخاب شدند و 

 

 یافته ها

 استفاده از شبکه های اجتماعی تاثیرابعاد معیار میانگین وانحراف 1جدول

 اخلاقی اجتماعی  ردی 

 18/3 61/2 41/2 میانگین

 01/1 66/0 64/0 انحراف معیار

 

ستفاده   شان می دهد که در بین ابعاد تاثیر ا شترین میانگین مربوط به تاثیرات اخلاقی و کمترین     نتایج جدول ن شبکه های اجتماعی ، بی از 

 میانگین مربوط به تاثیرات  ردی می باشد.

 ییبا تعهد زناشو اد آنماتریس همبستگی تاثیرات استفاده از شبکه های اجتماعی و ابع  2جدول

 اخلاقی اجتماعی  ردی استفاده از شبکه های اجتماعی 

 -35/0** -37/0** -27/0* -39/0** زناشوییتعهد 

 01/0داری درس ح  **: معنی   05/0داری درس ح *معنی

 

توان نتیجه گر ت که تاثیرات اسجججتفاده از شجججبکه های اجتماعی و تمامی ابعاد آن با تعهد زناشجججویی راب ه معکوس می 2از جدول

شجججبکه های اجتماعی،  تاثیر  ردی، تاثیر اجتماعی و تاثیر اخلاقی دانشججججویان، تعهد معنادار وجود دارند. با ا زایش تاثیرات اسجججتفاده از  

 زناشویی آنها کاهش می یابد.
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 تعهد زناشویی بر اساس ابعاد تاثیر استفاده از شبکه های اجتماعی نتایج تحلیل رگرسیون 3جدول

 T p R 2R F df p بتا نبیمتایرهای پیش متایر ملاک

 004/0 1،54 92/8 14/0 37/0 004/0 -98/3 -37/0 اجتماعی تعهد زناشویی

 

ستنباط کردکه بین متایرهای پیش می [F(1,54)=8/92, p<0/01] 3جدولواریانس گام اول  در از نتایج آزمون تحلیل  ابعادبین )توان ا

متایرهای پیش دار وجود دارد و حداقل یکی از ( راب ه خ ی معنیتعهد زناشججویی( و متایر ملاک )تاثیر اسججتفاده از شججبکه های اجتماعی

همبستگی دندگانه که برابر باشند.  با توجه به س ح معناداری بتا و مجذور ضریبمی تعهد زناشوییبینی دار قادر به پیشبه طور معنی بین

صد واریانس       14/0با  شویم که حدود دهارده در ست ، متوجه می  شویی ا سط بعد  ت تعهد زنا بینی  قابل پیشاجتماعی در جهت معکوس و

اسججت و سججایر ابعاد اسججتفاده از شججبکه های اجتماعی دون تاییر معنی داری در ضججریب تعیین ایجاد نمی کنند،  قابلیت پیش بینی تعهد  

 زناشویی را ندارند به همین دلیل وارد مدل نمی شوند.

 بحث و نتیجه گیری
ضر با هدف بررسی راب ه   شجویان متا      پژوهش حا شویی در دان شبکه های اجتماعی با تعهد زنا ستفاده از  سی ارشد     ا شنا هل مع ک کار

ستفاده از شبکه های اجتماعی و تمامی ابعاد آن  . نتایج نشان داد  صورت گر ت  ارد معنادار وجود د معکوسبا تعهد زناشویی راب ه   تاثیرات ا

تاثیرات اسججتفاده از شججبکه های اجتماعی )تاثیر  پیش بینی تعهد زناشججویی می باشججد و با ا زایش  بعد اجتماعی در جهت معکوس قادر بهو 

شبکه  (2013و سکا) شارایاین نتایج با یا ته های  .می یابد کاهش ، تعهد زناشویی آنها نیز ردی،تاثیر اجتماعی و تاثیر اخلاقی( دانشجویان

استفاده از اینترنت و انزوای اجتماعی راب ه معنادار و معکوس ( 1385)  ر می دهد. محسنیهای اجتماعی رضایت زناشویی را تحت تاثیر قرا

شان می دهد  شبکه های اجتماعی تفاوت     ( که 1393) صادقی ، ن شویی در کاربران و غیر کاربران  سبت به روابط  رازنا بین میانگین نگرو ن

بستگی به شبکه های اجتماعی راب ه منفی معنی داری دارد و اثر شبکه های    رضایت زناشویی با وا  ( 1394)  سلیمانی ،معنا داری وجود دارد

ست      شویی معنا دار ا ضایت زنا شویی به طور معکوس     .اجتماعی بر ر شبکه های اجتماعی بر روی تعهد زنا بانتایج این پژوهش که تاثیرات 

شبکه های اجتماعی می ( به این نتیجه دست یا ت که 2016)شادای و سکاو استودسکا    و هم دنین با نتیجه  اثرگذار است همسو می باشد.   

شته باشد   در تبیین یا ته های این پژوهش می توان گفت با توجه به اینکه هر ده  .، ناهمسو می باشد  تواند اثر مثبتی بر عملکرد خانواده دا

استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی کمتر باشد تعهدزناشویی بیشتر می شود می توان گفت این شبکه ها با تنوع و گستردگی که دارند          

سر یکی از مهمترین ن      صلی خود در زندگی غا ل میکنند. نعش هم شخاص را از نعش ا ست که ا راد می   ا عش ها و ابدی ترین نعش هایی ا

سته های     صول و خوا شت زمان . یکدیگر را مورد احترام قرار دهندپذیرند و باید تمامی تعهدات و ا شبکه های اجتماعی    با گذ ستفاده از  ، ا

صولا رواب ی که   شکل می گیرند،    برروی طرز  کر و روابط ا راد تاثیر می گذارد و ا کار  رد را ددار تاییر میکند.ا شبکه های اجتماعی  در 

بی اساس هستند و مبنای واقعی ندارند. بسیاری از ا راد به همسر خود کلمات محبت آمیز نمی گویند؛ ولی در  ضای مجازی متشخصانه و        

مایل  ن دارند تمحترمانه برخورد می کنند و کلمات محبت آمیز نثار ادلیست خود می کنند.کسانی که حساسیت زیادی نسبت به همسرشا        

صلا رب ی به زن و مرد ندارد البته که                 ست و ا شند. این یز امر طبیعی ا شان با شان با جنس مخالف سر صوصی هم صحبت خ شاهد  ندارند 

ستند             شبکه های اجتماعی ه سانی که معتاد به  سیاری از ک شد. ب شتر از اقایان می با سیت خانومها بی سا دارای روابط خانوادگی متزلزلی ،ح

ستند و   شبکه ها در ارتباط با جنس        ه صیت ا راد ونیز تاثیر این  شخ شبکه های اجتماعی  در برخی موارد به طلاق منجر می گردد. تاثیر 

ست و تعهد و پایبندی ا راد را به            شده ا شدن حریم ها و ازبین ر تن روابط میان محرم و نامحرم  سته  شک ضای مجازی باعث  مخالف در  

حال اگر  ردی در شبکه های ،آسیب ها می تواند در س ح مسائل اخلاقی باشد تا باورهای اجتماعی .است خانواده و همسرشان کاهش داده
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شود و  رد در معرض دنین نگاه هایی قرار گیرد،            ضه می  سبت به مردان یا زنان عر شد که در آن نگاه منفی ن صفحاتی با ضو  اجتماعی ع

ورد تهدید منیز و تعهد زناشویی  می گیرد و نسبت به خانواده نگاه منفی پیدا می کندباورهایش خدشه دار می شود درا که تحت تاثیر قرار 

به علت عدم هماهنگی میان ورود تکنولوژی و وضجججعیت طبعاتی و  رهنگی در جامعه ی ایران،آماج تبلیاات ضجججد ارزو و              قرار می گیرد.

شد که   معنوی قرار گر ت ستعیم و غیر و باعث  ستعیم به طور م سیاری از کارکرد های خانواده از جمله میزان تعهد و پایبندی زوجین و   م ب

مسائلی که با سهولت دسترسی در شبکه اجتماعی همراه است و اگر به آن توجه         دیگر از.را تحت تاثیر قرار دهدنیز الگوهای ارتباطی آنان 

سلامت روان  رد را به         ست  سیب به روابط زوجین، ممکن ا شود علاوه بر آ شای  یلم های    ن سی و تما خ ر بیندازد پرداختن به روابط جن

شویی تاییر بدهد و زوجین را       ست توقک زوجین را از کیفیت و نوع ارتباط زنا ست که علاوه بر اینکه ممکن ا شبکه های اجتماعی ا پورنو در 

درنهایت اعتیاد جنسی شود که این مسائل سلامت     تواند باعث اعتیاد  رد به پورنوگرا ی و با مشکلات بسیاری در این حی ه مواجه کند، می  

 .روان  رد را مختل خواهد کرد
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