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 چكيده:

به خود توجه جامعه شناسان را  اوقات فراغت و نحوه گذران آن از مباحث تازه ای است که پس از انقلاب صنعتی و رشد صنایع و فناوری،

این مطالعه با تلفيق روش های کمی و کيفی در صدد تبيين . موضوعی مهم در حوزه علوم اجتماعی تبدیل شده استو به معطوف داشته 

  این نتایجو در آن از چارچوب نظری بوردیو استفاده شده است.  الگو های گذران اوقات فراغت به عنوان بخش مهمی از سبك زندگی است

بيانگر نقش مهم سرمایه های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی در سبك زندگی و خصوصاً  بوده و د یات این اندیشمنتایيد کننده نظر بررسی 

الگوهای گذران اوقات فراغت است و نشان می دهد گرچه کنشگران دارای قدرت آزادی و انتخاب هستند اما عوامل ساختاری انتخاب های 

جه به سرمایه های موجود به سبك زندگی متمایزی گرایش یافته و الگوی گذران با تو که  و آنها را ناچار کرده نموده است آنها را محدود

فراغت ویژه ای را برگزینند .همچنين یافته ها حاکی از آن بود که علاوه بر کيفيت و نحوه گذران اوقات فراغت، کميت فعاليت های فراغتی 

لازم است در سياست گذاری ها تمایزات  گروه های افزایش می یابد و اقتصادی کنشگران  نيز با افزایش سرمایه های فرهنگی ، اجتماعی و 

 مناسب اتخاذ گردد. برنامه ریزیمورد عنایت قرار گرفته و با توجه به آن در سبك زندگی و تمایلات فراغتی  مختلف 

 اوقات فراغت، الگو های فراغتی،  فرهنگ، سرمایه، سبك زندگی كليد واژه ها:
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 مقدمه:

به جامعه است که امروزه جایگاه مهمی در زندگی مردم و سياست گذاری های فرهنگی  موضوعاتیاز و نحوه گذران آن فراغت مطالعه اوقات 

برخی از پژوهشگران بر این . اندیشمندان زیادی را به خود معطوف داشته استتی توجه انقلاب صنعو خصوصاً پس از خود اختصاص داده 

ته بشر وجود داشدر تمام مراحل تاریخی زندگی  فراغتکه  معتقدند دیگر برخیاما گذران اوقات فراغت خاص جامعه صنعتی است باورند که 

تفكيك در جوامع سنتی چنانچه  .بوده است آن متفاوتاما در هر دوره ای نگرش گروههای مختلف مردم به  نيست و خاص زمان مشخصی

 مطالعاتنداشته، فراغت هم زوج کار بوده  و به عنوان بخشی از زندگی فرهنگی محسوب می گردیده است.ویژه ای بين کار و فراغت وجود 

غيره انواع و اقسام ورزش ها و  دور هم غذا خوردن، ،گردشصورتی از فعاليت های فراغتی نظير در این دوران  تاریخی نيز  نشان می دهد

فرصت هایی را برای ورزش و رقابت سالم و ترویج روحيه  ر مهم ترین اشتغالات روزمره،در کنا و حتی مردم جامعه روستایی، وجود داشته

 .(64:2001؛ تورکيلد ستون، 5:1357شيخ،؛  32:1387)سعيدی، .نشاط و شادابی ایجاد می کرده اند

، است کاملاً تازه که با جامعه صنعتی واقعيتی. فراغت در این معنا  يدایش اوقات فراغت در مفهوم جدید آن به انقلاب صنعتی باز می گرددپ 

امعه و با برانگيختن نظر ج به وجود آمده استو وسایل تفریح و سرگرمی  پدیده شهرنشينیگسترش و  رشد اقتصادی، افزایش دستمزد ها 

ر د(.62:1382بادی،؛ فكوهی و انصاری مها 49:1381)سازمان ملی جوانان،شناسان به موضوع مهمی در حوزه جامعه شناسی تبدیل شده است

تلقی می شود که فرد با توجه به  1و به معنای زمان آزادی  می گيردو در مقابل کار قرار  یافته این دوران نگرش به اوقات فراغت تغيير 

شرایط و موقعيت اقتصادی، اجتماعی ، فرهنگی به دنبال علایق دلخواه خود می رود و عمل غير موظف و مشخصی را انجام می دهد)زاهد 

كل ستيز که به شتبدیل می شود حوزه تضاد های سياسی، فرهنگی و اجتماعی  به فراغت نادر این دورهمچنين  . (90:1391زاهدانی، 

 . بداتحادیه های کارگری و مدیریت کارخانه ها و کار فرما ها تجلی می یا

ه وجو بحوزه فراغت  برای اقشار مختلف  می شود و بازار های مصرفی تشكيل یافته به تدریج که ساخت اقتصادی تغيير  در دوران مدرن  

مكان توليد از مكان مصرف  استبين حوزه های مختلف  گوناگون تمایزات مسببمدرنيته که وران ددر واقع در (. 1387: 32)سعيدی،آیدمی 

با تغيير نوع نگاه  (.63:1385)علوی زاده،می رود افيایی، زمانی و ساختاری از بين های توليدی خانواده به لحاظ جغرنقش و شدهمتمایز 

و انواع مختلفی از کالا های توليد شده مصرف می باشد.  امروزه آن چيزی که در جامعه مبنای تمایز و تفاوت بين طبقات اجتماعی است

غت در گذران اوقات فراانواع مصرف باعث شكل گيری سبك های مختلفی خود را به عنوان عنصر اصلی طبقه بندی جامعه عرضه می کنند و 

 .(172:1388)بهار،شده است

و ساخت نيافته ،  2و همكارانش فراغت را به دو دسته ساخت یافتهدسته بندی های مختلفی از اوقات فراغت ارایه شده است چنانچه فلچر 

؛ ابراهيمی و 24:1386، نيولينگر به فعال و غير فعال تقسم کرده اند )فيض، 4و مكان محور 3ليونك و لی به دو دسته مردم محور

فراغت های جسمانی، هنری، علمی،  شامل دومازیه نيز  طبقه بندی جامعی از فراغت ارایه کرده است که  همچنين  ، (73:1393همكاران،

 .( 88:1388)تيپا،  است فكری و اجتماعی

                                                           
1- opportunity for free time 
2- structured  
3 - People –centered 
4- Place center 
5-Democratic Culture 

 
 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 
تاثير پذیری و تاثير گذاری متقابل از ساخت اجتماعی  بااوقات فراغت پدیده ای فرهنگی و اجتماعی است که چگونگی گذران از آنجا که 

وسيله ای موثر برای پرورش قوای فكری، جسمی و در صورت هدایت مناسب می تواند  و مشترك تمام گروههای اجتماعی است موضوع

و اهميت زیادی  کارکرد ( واندیشمندان1394:1378)تند نویس،  بودهدارای اهميت زیادی  شودکجرویهای اجتماعی  مانعاخلاقی افراد و 

ه اندازه سلامت و آموزش می تواند بر کيفيت زندگی تاثير گذار فراغت ب به عقيده روجك بطوری کهبرای آن قایل شده اند 

سبب ایجاد و بنا بر اندیشه هانيكات  است 5وسيله رسيدن به فرهنگ دموکراتيك ( ، و یا بر اساس نظر الفرد لوید11:1388باشد)روجك،

 (.(Hunnicutt, 1988:104,130خلاقيت می گردد)

ر جلوه گخود  اوقات فراغت نحوه گذران  فرد شخصيت و ذایقه خود را درایك ترین پيوند را با زندگی فرهنگی افراد دارد و اوقات فراغت نزد

شتن ا. و سبب ددادهافراد را تحت تاثير خود قرار انتخاب های  سرمایه های فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی با تعيين چارچوب هایی، د.نمی کن

مفهوم سبك ها و الگو های فراغتی و مباحث مرتبط با آن به دنبال ارایه تفسير منسجمی از هویت  ی می شود.نوع خاصی از سبك زندگ

در رابطه با نحوه مدیریت و مصرف هر چه بيشتر کالا ها و با مسایل فرهنگی جامعه و  به وجود آمدهاجتماعی در چارچوب ا مدرنيته جدید

در ارتباط با خرده نظام  بوده وجزئی از نظام فرهنگی تن و بيان کنش فردی و اجتماعی و به عنوان یك روش زیس . شكل گرفته است

کارکرد عمده آن، علاوه بر تأمين نيازهای فراغتگران، نوعی کارکرد اجتماعی است و شخصيتی، در پی تحقق مطلوبيت فردی اعضای جامعه 

تعادل و توازن در نظام اجتماعی است )ریتزر،  ایجاديات اجتماعی و در راستای اجتماعی شدن و انتقال ارزش ها و هنجارها، تأمين ح

135:1374 .) 

 ورت صبسياری از مفاهيم جامعه شناسی توسط تبيين های مارکسيستی مبتنی بر جایگاه افراد در نظام توليدی و مفهوم  طبقه    در گذشته

(. در 228:1381)هندری و دیگران،  رفتندگ می نظر در طبقه یا و فرهنگ معادل سبك زندگی را اشتباه، به گاهی حتی واست گرفته می 

دوران کنونی، تيپولوژی های سنتی مانند طبقه که مبتنی بر موقعيت اقتصادی و جایگاه شغلی هستند دیگر قادر به تبيين کامل شرایط 

شناسی و طرح مفاهيم جدید نياز دارد که عمدتا جدید نبوده و از این رو تبيين این ویژگی ها در ميان گروههای مختلف اجتماعی به سنخ 

در ( (.130:1387به جنبه های مصرفی کنش اجتماعی ارتباط دارد.که بخش قابل توجهی از آن مختص مصرف فراغتی می باشد )شكوری،

وصيت جامع جهت گيری نظریه های معاصر و پس از جنگ جهانی با اهميت حوزه مصرف باعث شده است سبك زندگی به دليل خصواقع 

بر این اساس بك نيز معتقد است جامعه به  (62:1382؛ فاضلی، 6:1381تر و انعطاف پذیر تر مورد توجه قرار گيرد )اباذری و چاوشيان، 

سمت دوره جدیدی در حرکت است که در آن جایگاه ساختاری افراد تاثير چندانی روی فرصت های زندگی آنها ندارد و از این رو طبقه 

نظریات با تمرکز بر مفهوم  سبك به تمایز های ناشی از و برخی از  (Beck, 1992اسبی برای تشخيص  تمایز و تشخص نيست )مبنای من

 ( Turner, 1998؛Bourdieu,1984؛ Giddens,1991 ) مصرف توجه می کنند.

این اصلی ترین حوزه تحليل های در واقع  ومهم در مطالعات سبك زندگی های حوزه از از عرصه های انتخاب آزادانه فردی و حوزه فراغت 

(. در این 211:1388می کنند )ربانی و شيری،سبك زندگی است که در آن افراد کليشه ها، الگو ها و قواعد خاص سبك زندگی را بازگو 

ه سلایق خود و به واسط زیمل سبك زندگی را کل به هم پيوسته صورت هایی می داند که افراد یك جامعه مطابق انگيزه های درونی ورابطه 

تلاشی که برای ایجاد توازن ميان شخصيت ذهنی و زیست محيط عينی و انسانی اشان انجام می ذهند برای زندگی انتخاب می کنند )مهدوی 

شر ( و وبر سبك زندگی را معرف قشر اجتماعی می داند و آن را چيزی معرفی می کند که مرز های نا مشخص موقعيت و ق205:1386کنی، 

سبك زندگی را فعاليت های نظام مندی  می داند که از ذوق و سليقه ناشی می شود نيز . بوردیو ( 5:1996اجتماعی را تعيين می کند )یوث،

و بيشتر جنبه عينی و خارجی داشته و در عين حال که به صورت نمادین به افراد هویت می بخشد در ميان اقشار جامعه تمایز ایجاد می 

 (.285:1984و، کند )بوردی
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لت روت و موقعيت اقتصادی و منزثبه معنای  به طور کلی از ميان معانی متعدد می توان گفت که سبك زندگی در نزد برخی از اندیشمندان  

شكل اجتماعی نوینی است که تنها در متن تغييرات فرهنگی مدرنيته ، در نظر دیگرانو اجتماعی و به عنوان شاخص طبقه اجتماعی است 

دو مفهوم وحدت و تمایز در تعریف های . استرشد فرهنگ مصرف گرایی معنا می یابد  و راهی  برای تعریف ارزش ها و رفتار های افراد   و

سبك زندگی وجود دارد بدین معنا که سبك زندگی به منزله مجموعه عناصری است که با ارتباط نظام مند یك کل را پدید می آورند و این 

 مندی این کل را از کل های دیگر جدا می کند.اتحاد و نظام 

هدف از این مقاله تبيين جامعه در رفتار های فراغتی می توان الگو هایی را مشاهده کرد که الگو های فراغتی افراد را تشكيل می دهد  

این موضوع دارای  اهميت فراوانی در سياست  شناختی الگو های گذران  وقات فراغت جوانان با تاکيد بر مفهوم سبك زندگی می باشد. 

با جمع بندی داده های پراکنده وتبيين رفتار های افراد بر اساس تفاوت ها ی نتوان  سچنانچه  در جامعه شناگذاری های اجتماعی است و 

 ر نمی شودتبيين اصولی امكان پذی صحيحی به وجود آورد  دست یابی به معرفت  و طبقه بندیو شباهت های معنادار 

 :تحقيق پيشينه

جمعيتی، اقتصادی و اجتماعی انجام  اوقات فراغت و ارتباط آن با  متغير هایینحوه گذران  مطالعات داخلی و خارجی فراوانی در خصوص

یجاد و ( در بررسی نقش و تاثير گذاری اوقات فراغت بر شكل گيری شخصيت افراد و ا1382بادی )فكوهی و انصاری مها. چنانكه شده است

 برخوردار از تنوع فراغتی بيشتریعكس طبقه پایين که فراغتی کم تنوع دارند دختران طبقه بالا  ند پيدایش گونه های شخصيتی نشان داد

 به این نتيجه نيز در مطالعه خود (1385رفعت جاه). زیادی دارندو علاوه بر گذراندن اوقات فراغت در خانه در خارج از خانه نيز فعاليتاست 

كل ش از دگرگونی های دوره اخير سبب ایجاد تغيراتی در الگوی مصرف و سبك زندگی خانواده ها شده است و اوقات فراغت رسيده است که 

الگو  که ه استبه این نتيجه دست یافت( 1386منادی)، انفعالی و درون خانگی خارج گشته و به صورت فعال و برون خانگی ظاهر شده است

( نشان می دهد که هر چه پایگاه 1388تيپا)، های گذران اوقات فراغت جوانان متفاوت از والدینشان و متاثر از تحصيلات والدین است

 ( 1383( ،  الهام پور و پاك سرشت )1388) ربانی و شيری، اجتماعی و اقتصادی دانشجویان بالاتر باشد از ميزان فراغت آنها کاسته می شود

ش تعيين کننده طبقه اجتماعی و ترکيب همزمان جنسيت با طبقه اجتماعی در خصوص تمایز و تفاوت گذران اوقات  فراغت اشاره به نق

( نيز علاوه بر تاثير متغير های پایگاه اجتماعی و اقتصادی و جنسيت به این نتيجه رسيدند که 1388ابراهيمی و بهنوئی گدنه ) نموده اند.

( در بررسی الگو های فراغتی جوانان شهر تهران ذائقه ماهواره ای و 1387شكوری) همچنينهمبستگی دارد. رادافتحصيلات فراغت با 

گویای آن است که علایق و ذایقه های افراد مورد مطالعه این در  نتایج تحليل داده ها که موسيقيایی آنها را مورد مطالعه قرار داده است

که  ته اسو از جایگاه آنها در ساخت اجتماعی تاثير می پذیرد وی در تحقيقاتش به این نتيجه رسيد هو قاعده خاصی بود دارای الگوبررسی 

وام بين علاقه به موسيقی محلی اقدارد و وجود بين گوش دادن جوانان به موسيقی های غربی با سرمایه فرهنگی همبستگی مثبت و بالایی 

 (128:1378،  .)شكوریاستایرانی با سرمایه آموزشی همبستگی منفی برقرار 

تحصيلات افراد و ميزان گرایش آنها به موسيقی غربی تفاوت  بين( نيز در بررسی خود به این نتيجه رسيده است که 1390حيدر آبادی )

موسيقی  نوعهر چه ميزان تحصيلات بالا تر باشد ميزان گرایش به سمت این بدین معنا که معنا داری وجود دارد و این همبستگی منفی است 

 فرهنگی کالاهای مصرف و تحصيلات مسكونی، منطقه اقتصادی، اجتماعی پایگاه بين( 1387فردرو ). (67:1390کم تر است. )حيدر آبادی،

مایل به گذران اوقات سازمان ملی جوانان در بررسی خود به این نتيجه دست یافت که  تهمچنين  .است کرده مشاهده داری معنی رابطه

های سربسته در ميان زنان فراوانی بيشتری دارد و این تمایل آنان به خاطر کمبود امكانات مخصوص زنان در خارج از منزل محيطفراغت در 

به طورکلی علایق و نيازهای جوانان برای گذران اوقات فراغت بين سه قشر پایين، متوسط و بالای این سازمان  بر طبق نتایج تحقيقاست.

 . وجود ندارد.جامعه تفاوت چندانی 
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(در بررسی گرایش دختران مقطع متوسطه شهرستان امل به گذران اوقات فراغت به این نتيجه رسيدند که الگو های 1390پهلوان و برزیگر)

اوقات فراغت دختران جوان شهری در بين اقشار متوسط از شكل انفعالی و درون خانگی به شكل فعالانه و برون خانگی متمایل شده 

سرمایه  متاثر از ( در تحقيقات خود به این نتيجه رسيده اند که فراغت های فكری 1384(و شعبان زاده)1391یسی و همكاران )ادراست.

( در مطالعه خود به این نتيجه رسيدند 1393جعفری و همكاران) و (.1384شعبان زاده،  ؛1391) ادریسی و همكاران، استهای فرهنگی 

ی مبيش از اقشار کم درآمدر درامد به رفتن به تئاتر پارامد بيش از افراد کم درامد است همچنين تمایل افراد ر دپکه ساعت فراغت در اقشار 

 باشد.

در مطالعات خارجی نيز برخی یافته ها نشان دادند  که الگوی فراغت مسلط به خصوصی سازی خانواده گرایش دارد یعنی عقب نشينی به 

ر خانه ، چنانچه با گسترش شهر نشينی برای افراد چنان محيط غریبه ای ایجاد شده که افراد به خانه طرف خانواده و صرف اوقات فراغت د

 ,.Abercombie et al(؛ )Corrigan,997:96-114 . )به عنوان تنها مامنی برای فردیت و خود در جامعه مصرفی جدید پناه می برند

2000:341) 

طبقات متخصص و حرفه ای و اوقات فراغت به صورت نا موزون بين جمعيت توزیع شده است  یافته ها نشان  می دهند که برخی همچنين 

 (1381اوقات خود را در بيرون دنبال می کنند اما کارگران ساده و بی تخصص بيشتر زمان خود را در خانه می گذرانند)پيرسون،بيشتر 

 واوقات طبقاتی تمایزات درباره وایتنيز .است کرده مشاهده خطی عنادارمرابطه  شغلی منزلت و فراغت اوقات بين خود تحقيق درنيز  کلارك

 به رو متوسط طبقات همچنين .وجوددارد فراغتت  اوقا از دراستفاده ومردان زنان بين معناداری فاوتت کهبه این نتيجه دست یافت  فراغت

 نحوه وتحليل تجزیه و طبقاتی پایگاه در تغيير با نيز فراغت اوقات انجام الگوی دیگر ازسوی .ميكنند فراغت اوقات راصرف بيشتری بالاساعات

 (1377 شعاعی،) .کند می تغيير افرادت  اوقا گذران

یعنی کارشناسی ارشد و دکترا طرفدار موسيقی اپرا، جاز  ( به این نتيجه رسيدند که افراد دارای مدرك تحصيلی بالا2000نورث و هارگریوز )

تعداد زیادی از طرفداران موسيقی پاپ،  دیپلمه و تعداد زیادی از طرفداران موسيقی محلی و غربی هيچ گونه مدرك و و کلاسيك بودند، 

 (2000تحصيلی نداشتند )نورث و هارگریوز،

درن م نحوه صحيح استفاده از اوقات فراغت به آموزش و رشد فرهنگی بستگی دارد و انسان به این نتيجه رسيده است که دومازیه همچنين 

 .(31:1391ادریسی و همكاران،هزینه بيشتری را به فراغت اختصاص می دهد و الگو های فراغت بر حسب طبقات مختلف متفاوت است)

اوقات فراغت مشروط به پایگاه خانوادگی و شبكه های اقتصادی، اجتماعی  كه در بررسی خودبه این نتيجه رسيده استنيز ( 2006استودلسكا)

ب با س(  مصرف کننده معاصر نوع خاص گذران اوقات فراغت را متنا1990. همچنين به عقيده روژك )(2006و فرهنگی است)استودلسكا,

 25تا  20( نشان دادند که جوانان 2008ن )استر سرین و همكارادر این خصوص  همچنين .(1990سبك زندگی خود ساخته است )روژك، 

ساله تحت تاثير وضعيت اقتصادی و اجتماعی خانواده و محيط خود به سمت انواع فعاليت های فرهنگی و اجتماعی سوق می یابند . افرادی 

ه کم هزینه تئاتر های خيابانی ک که به سطوح پایين و متوسط تعلق دارند بيشتر به سمت فعاليت های ساده تر مثل بازدید از نمایشگاه ها یا

است می روند و جوانان مرفه تر بيشتر زمان خود را در گالری های خصوصی و سالن های نمایشی مانند اپرا و تئاتر های حرفه ای می 

 گذرانند.

 :تحقيقروش 

رفته مورد بررسی قرار گ گروههای مختلفاین مطالعه  با استفاده از تلفيقی از داده های کمی و کيفی سبك های مختلف فراغتی در بين در 

جهت جمع و یافته های کمی این مطالعه استخراج شده از  داده های ثانویه  طرح سنجش شاخص های فرهنگ عمومی کشور است  . است

د بررسی قرار گرفته و مور نفر  در هر استان به روش نمونه گيری طبقه ای چند مرحله ای  انتخاب  500آوری داده ها در این مطالعه تعداد 

 اند.
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نفر انتخاب و مورد مصاحبه قرار گرفته اند . در این مصاحبه ها ضمن انجام سئوالات عمومی مانند سن،  30همچنين در بخش کيفی  

و خانواده اشان مورد بررسی  افرادجنسيت، ميزان تحصيلات خود و والدین، محل سكونت ، نوع اتومبيل و غيره  نحوه گذران اوقات فراغت 

یين، متوسط و ضعيف قرار داده شده و افراد بر اساس  مشاهدات پرسشگر و پاسخ های مخاطبين در یكی از سه قشر پا  وقرار گرفته است . 

 مورد تحليل قزار گرفته اند.

 ظري:ن چارچوببررسي نظريات و 

و در این حوزه افراد الگو ها و قواعد خاص سبك زندگی و هویت  زندگی استاوقات فراغت و نحوه گذران آن از شاخص های مهم سبك 

تشدید پيامد های مدرنيته و وقوع تحولات بنيادین در چند دهه اخير نظریه اجتماعی را به سمت پذیرش اجتماعی خود را بازگو می کنند. 

ست و در نتيجه همين امر رابطه بين سبك زندگی و نقش فزاینده سبك زندگی در برساختن هویت های شخصی و اجتماعی سوق داده ا

اندیشمندان مختلفی به موضوع اوقات فراغت توجه کرده اند و هر کدام این است.  نموده به موضوعی محوری تبدیل  را  سرمایه فرهنگی

توجه خود را به مصرف معطوف می  موضوع را از زاویه ای مورد بررسی و کنكاش قرار داده اند . وبر با به کار گيری اصطلاح سبك زندگی 

 نکند و معتقد است درون هر قشری امكانات و پتانسيل هایی وجود دارد و افراد هر طبقه با سبك های متفاوت زندگی خود را از دیگرا

ه آن باز کرده . وی با طرح گروههای منزلتی، راه را برای مطالعات سبك زندگی و فراغت و اهميت دادن ب(1378متمایز می کنند )تامين،

وبلن نيز در کتاب نظریه طبقه مرفه به سوی جامعه فراغتی، این نظریه را مطرح کرد که اعضای این طبقه برای ( 1999است )کاتز و گرو، 

 ( از نظر وبلن افراد با69:1383نمایش و کسب منزلت اجتماعی بالاتر در مصرف و به ویژه فراغت و تن آسانی زیاده روی می کنند)وبلن،

مصرف چشمگير، فراغت چشمگير تظاهری و نمایش چشمگير تلاش می کنند تا خود را برتر جلوه دهند و برای خودشان نيز ارزش بيشتری 

 (.361:1380قایل شوند )کوزر،

اگر چه در ميان متفكران کلاسيك جامعه شناسی کسانی مانند تورشتاین وبلن به اهميت سبك زندگی ، شاخص های آن ، نقش آن در واقع 

تنها با شكل گيری  و نيستدر ایجاد تمایز های اجتماعی و رابطه اش با مصرف توجه کرده اند ، اما این مفهوم در نطریات آنها محوری 

جنگ جهانی دوم بود که این مفهوم و مفاهيم مرتبط با آن از جمله مصرف فرهنگی، سرمایه فرهنگی و اوقات  وضعيت نو ظهور دوران پس از

مانند گيدنز، باومن و بك معتقدند که معاصر افرادی  جامعه شناسان در بين . فراغت در کانون بحث های جامعه شناسی قرار گرفته است

دنز سبك زندگی را مجموعه نسبتاً يگ .( 1994؛ وارد،2004)گودمن، نا و هویت می دهندامروزه افراد با مصرف نمایشی به خودشان مع

 از آن به عنوان دیوید چينی  نيز  و .( 121:1382هماهنگی از رفتار ها و فعاليت های یك فرد معين در جریان زندگی روزمره می داند)گيدنز، 

معتقد است که سليقه و ذایقه افراد در پيوند تنگاتنگ با سبك زندگی شكل می و  نام می برد جزء لاینفك زندگی اجتماعی جهان روزمره 

 است پرداخته در خصوص اوقات فراغت و سبك زندگی ای به بررسی بوردیو به شكل ویژهدر این ميان (5:1391گيرد)محمدی و همكاران،

 و مورد استفاده و بررسی قرار گرفته است. انتخاب  پژوهش  نظریه بوردیو به عنوان چارچوب نظری نيز  مطالعهاین  در.

مانند وبر برای عوامل فرهنگی ارزش زیادی  یبوردیو با ترکيب نظرات مارکس و وبر مفهوم طبقه مارکس را مبنای کار خود قرار می دهد و 

ه خود نند به بهترین وجدر نظر گرفته و سليقه و سبك زندگی را شاخص طبقاتی محسوب می کند و معتقد است سبك های زندگی می توا

از نظر او سبك زندگی ارتباط  را در مجموعه متنوعی از فعاليت های فراغتی مانند ورزش، مطالعه، موسيقی، تئاتر، سينما و غيره نشان دهد .

های  صاب ویژگیتنگا تنگی با مصرف فرهنگی دارد. افراد با خرید و مصرف محصولات فرهنگی خود را از دیگران متمایز می کنند و با انت

یك گروه اجتماعی تشكيل می دهند که آنها را دارای سبك زندگی مشابهی می کند. بوردیو سرمایه فرهنگی را از شاخصه های مهم  ، مشابه

 ضائقه و قریحه فرهنگی می داند و معتقد است پيشينه خانوادگی، آموزش و مدت زمان قرار گرفتن افراد در معرذسبك زندگی و برخاسته از 

 )بوردیو(آثار فرهنگی بر انتخاب های فرهنگی آنها اثر می گذارد. 
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علایق و سليقه ها، خواست  و بسيار تاثير گذار است فرد معتقد است که پرورش شخص در خانواده و طبقه خاص، بر انتخاب اوقات فراغتاو 

واده ها و در محيط اجتماعی پيرامون آن فرا گرفته می ها و برداشت های مربوط به فعاليت های فراغت، در دوران کودکی و در درون خان

    .(355:1380شود )هی وود و همكاران، 

بوردیو در عرصه اوقات فراغت و سبك زندگی در هر ميدان ، سرمایه هایی شكل می گيرد که سبك زندگی خاصی را به صورت عادت به نظر 

مفهوم عادت واره را  به عنوان  عنصر تمایز بخش طبقات مطرح می کند و  وا (141:1387واره به وجود می آورد )خواجه نوری و مقدس،

 معتقد است افرادی که در ساختار اجتماعی موقعيت یكسانی را اشغال می کنند منش و ذایقه  مشابهی دارند. 

در واقع وی نظام طبایع و قریحه ها را ویژگی طبقات می داند و معتقد است سليقه  به عنوان نظام ترجيحات تمایز بخشی است که زاینده 

یكی از نشانه های منش یا به عنوان  به سليقه وی ( 29:1393سبك زندگی است و حيات اجتماعی مدرن در آن نمود می یابد. )بوردیو،

( و هر 40:1393)بوردیو، نمودهو سليقه را به سه دسته سليقه مشروع ،  سليقه ميان مایه و سليقه عاميانه تقسيم  ده واره توجه کرعادت 

 هسليقه را به گروه خاصی نسبت می دهد به نحوی که سليقه مشروع را مربوط به طبقه بالا،  سليقه عاميانه را  مربوط به طبقه پایين و سليق

طبقه متوسط یا خورده برژوا می داند. و پيوند تنگاتنگی بين سطح تحصيلات و خاستگاه اجتماعی برقرار می ميان مایه را مرتبط با 

 .(24:1393کند)بوردیو،

می داند و معتقد در عرصه های مختلف از جمله فراغت  بوردیو عادت واره را نمایشگر سليقه افراد در سبك زندگی و انتخابهای پيش رو 

و حوصله تمام به بررسی رابطه سليقه افراد در ميدان های  ظرافت استقيمی با طبقه اجتماعی دارد. وی در کتاب تمایز برابطه مفراغت  است 

را به طبقه برژوا نسبت می دهد  مختلف و جایگاه طبقاتی آنها می پردازد . او اهميت به کارکرد را به طبقه پایين و  توجه به فرم و ظاهر

توجه طبقات پایين  متوجه تقویت اندام و توجه طبقات بالا به زیبایی بوده و هر طبقه  ،در ورزش ه معتقد استک بطوری( 44:1393)بوردیو،

نوع ورزش متفاوتی دارند وی ورزش های گرانقيمت و انفرادی مثل اسكی و تنيس را به برژوا، گلف را به قشر های بالای برژوا و بوکس، 

نسبت می دهد و معتقد است که طبقه بالا از هنر انتظار طرد و انكار دنيای اجتماعی را داشته و به زیبا طبقه کارگربه فوتبال و بدنسازی را 

، ذوق و سليقه را از نشانه های نجيب زادگی دانسته و سعی می کنند فاصله خود را شناسی لذت پرستانه آسایش و برخورداری گرایش دارند

ست که گروههای زیرین با زیبا شناسی زاهدانه پيوند و قرابت بيشتری دارند و حامی انقلاب های و این در حالی ا با سایر طبقات حفظ کنند

  (.246:1393هنری هستند)بوردیو،

دیدگاه ساخت طبقات یك سلسله مراتب ساده نيست بلكه در دون طبقات نيز شاخه هایی وجود دارد که مرتبط با  سرمایه های افراد این در 

ه های اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و نمادین نام می برد منظور بوردیو از سرمایه اقتصادی سرمایه مادی در نظام توليد، است . وی از سرمای

همچنين او دو منبع مهم سرمایه فرهنگی را  زندگی است. سبكسرمایه فرهنگی شبكه آشنایان و از سرمایه فرهنگی به دانش، سليقه و 

 خانوادگی و تحصيلات می داند.عادت واره های موجود در زندگی 

این  و قایل استده برژوا رگر اصلی فرهنگ نام می برد اما اهميت ویژه ای نيز برای طبقه متوسط یا خبرژوا به عنوان بازی ازهر چند بوردیو 

توجه و دغدغه آنها نسبت به ظواهر  بود وگروهی می داند که پایبند به امور نمادین به عنوان  وبه عنوان بر هم زننده بازی طبقه بالا  گروه را

افراد طبقه متوسط باعث می شود تيرگی و ابهامی که ميان طبقه و عقاید و مواضع طبقات متوسط وجود دارد  (.346:1393)بوردیو،  است

 فعاليت های که بيش از شناخت فرهنگ، نيات فرهنگ دوستانه دارند فرهنگ دوستی خود را معطوف به شكل های فرعی و جزئی کالا ها و

 .( 439:1393بالا تر از حد استطاعت خود زندگی کنند )بوردیو، کنندو تلاش  نمودهوع فرهنگی مشر

 

  افته هاي تحقيق:ي

سنجش شاخص های فرهنگ عمومی کشور استخراج شده است مورد بررسی قرار  از طرح  تدا یافته های داده های کمی کهبدر این بخش ا

دقيقا با اطلاعات مورد نظر نویسندگان این مقاله هم خوانی نداشته در این سنجش داده های مطرح شده  که چون لازم به ذکر است می گيرد.
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در بخش دوم  همچنينرفته است.گصادی مورد بررسی قرار تاست لذا تحصيلات و درامد به عنوان دو شاخص مهم سرمایه های فرهنگی و اق

  ی کيفی تلاش شده است بررسی جامع تری در این خصوص صورت پذیرد.با استفاده از مصاحبه ها

 

 

 ( ميانگين استفاده از فعاليت های فراغتی بر حسب تحصيلات و درامد1جدول شماره )
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 79/4 36/3 13/2 55/1 98/5 40/3 79/1 16/0 ميانگين مطالعه کتاب های غير درسی طی سال گذشته

 11/3 21/2 49/1 94/0 3,86 16/2 28/1 20/0 ميانگين سرانه مدت زمان مطالعه درسی در هر هفته

 82/1 83/1 25/1 1 30/2 78/1 31/1 25/0 ادعيه در هر هفتهميانگين سرانه مدت مطالعه  قران و 

 83/0 62/0 49/0 31/0 94/0 66/0 46/0 06/0 ميانگين مطالعه روزنامه در هر روز

 96/5 71/4 36/4 13/3 02/6 77/5 02/4 26/1 ميانگين سرانه مدت استفاده از امكانات بصری در هفته 

 27/1 24/1 93/0 .90/0 60/1 25/1 86/0 48/0 ميانگين سرانه مدت استفاده از امكانات صوتی در هفته 

 25/2 74/1 68/1 33/1 24/2 20/2 58/1 72/0 متوسط زمان گوش دادن به موسيقی در شبانه روز

 24/0 17/0 12/0 06/0 30/0 16/0 10/0 /006 ميانگين سرانه دفعات رفتن به تئاتر در سال گذشته

 77/1 88/0 66/0 36/0 71/1 21/1 52/0 07/0 ميانگين سرانه دفعات رفتن به سينما در سال گذشته

 88/3 53/3 87/2 69/2 11/4 59/3 04/3 67/1 ميانگين سرانه اختصاص یافته به ورزش در هفته

 35/1 78/0 57/0 35/0 06/1 89/0 57/0 23/0 ميانگين استفاده از اینترنت

 1,12 62/0 48/0 30/0 88/0 75/0 47/0 19/0 ميانگين تماشای تلویزیون خارجی

 34/3 37/3 42/3 05/3 01/3 41/3 49/3 79/2 ميانگين تماشای تلویزیون داخلی 

 63/0 78/0 79/0 75/0 59/0 69/0 80/0 84/0 ميانگين گوش دادن به رادیو

 

همانطور که در این جدول مشاهده می . های فراغتی بر حسب تحصيلات و درامد آمده استميانگين استفاده از فعاليت ( 1در جدول شماره )

غير درسی، استفاده از امكانات بصری و صوتی، گوش مطالعات  ذکر شده از جمله مطالعات درسی، فراغتی شود  ميزان کليه فعاليت های 

با افزایش ميزان تحصيلات و درامد که از مهمترین شاخص های سرمایه  و استفاده از اینترنت دادن به موسيقی، رفتن به تئاتر و سينما

رایه شده ا برنامه هایتنها استثنا استفاده از تلوزیون داخلی و رادیو می باشد که به محتوای  وفرهنگی و اقتصادی است افزایش یافته است.

محتوای مورد ارایه را خود  نيستند ی  گروه اول مخاطبين قادر وسایل فراغت در این مقولات برخلاف . و ذایقه افراد مرتبط می شود هاآن

کتاب مورد نظر خود را مطالعه  و یا فيلم و تئاتر دلخواه را مشاهده کنند و  مخاطبين می توانند در حالی که  به عبارت دیگر .دانتخاب نماین
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برنامه های آنها با ذایقه مخاطبينی  از آنجا که مشاهده می گردد  در خصوص تلوزیون و رادیوچنانكه  یا به سایت مورد نظر مراجعه نمایند اما

 .روال معكوسی وجود دارد که دارای سرمایه های فرهنگی و اجتماعی بالا تری هستند همخوانی ندارد

 

 ( درصد تمایل پاسخگویان به سبك های موسيقی به تفكيك تحصيلات و درامد2جدول شماره )

 

 تومان(درامد)به  تحصيلات 
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 1/53 6/48 1/44 6/36 7/56 7/50 42 7/26 موسيقی سنتی

 8/43 8/31 5/28 1/20 45 4/41 2/25 8/4 موسيقی پاپ ایرانی

 4/8 6/6 6 9/3 1/8 4/8 1/5 8/1 موسيقی راك ایرانی

 8/16 5/10 3/9 5/7 9/12 2/16 5/10 2/1 موسيقی رپ ایرانی

 7/23 8/28/ 30 7/29 27 8/28 8/31 8/22 موسيقی محلی ایرانی

 1/11 6/6 1/5 3/3 4/11 1/8 2/4 9/0 موسيقی کلاسيك

 6/9 7/5 5/4 7/2 2/10 9/6 6/3 9/0 موسيقی پاپ یا جاز غربی

 8/4 1/2 2/1 9/0 5/4 4/2 2/1 0 موسيقی راك، متال و رپ غربی

 0 0 3/0 0 3/0 0 0 0 سایر

 9/13 6/25 9/28 8/38 7/13 6/15 4/29 6/58 موسيقی گوش نمی دهم

 

تمایل مخاطبين به انواع سبك های  موسيقی به تفكيك تحصيلات و درامد مورد بررسی قرار گرفته است همانطور که  ( 2)در جدول شماره 

مچنين ه با افزایش سرمایه های اقتصادی و فرهنگی تمایل افراد به موسيقی های سنتی افزایش می یابدنشان می دهد   نتایج در این جدول

افراد  نسبت به موسيقی های راك، متال و رپ آشنایی بيشتری دارند و بيشتر به شندیدن آنها می در این گروه نسبت به سایر گروهها 

 د.داشته انپردازند همچنين. گروههای دارای تحصيلات و درامد پایين بيشترین تمایل را به موسيقی های سنتی و محلی و سپس پاپ 

 های تحصيلی( اولویت مطالعه پاسخگویان به تفكيك گروه 3جدول شماره )

 اولويت سوم اولويت دوم اولويت اول 

 رمان و داستان بزرگسالان دینی به جز قران قران و ادعيه بيسواد و كمتر از ابتدايي

 رمان و داستان بزرگسالان دینی به جز قران قران و ادعيه ابتدايي تا پيش از ديپلم

 قران دینی به جز رمان و داستان بزرگسالان قران و ادعيه ديپلم

 شعر، رمان و تاریخ قران و ادعيه روانشناسی و تربيتی بالاي ديپلم
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آمده است همانطور که مشاهده می شود در گروههای با  سه اولویت اول  مطالعه در گروههای مختلف تحصيلی (  3در جدول شماره )

 ترین اولویت ها و در گروه دارای تحصيلات بالای دیپلم قران، کتب دینی و رمان و داستان بزرگسالان به ترتيب بالا خواندنتحصيلات کمتر 

مطالعه کتب روانشناسی و تربيتی، قران و ادعيه و شعر ، رمان و تاریخ تغيير  ترتيب به  این ذایقه تا حدودی تغيير نموده و این اولویت ها به

 .یافته است

 و سعی است آمدهبه تفكيك  سه قشر فقير، متوسط و مرفه  در زمان فراغت  نحوه گذران بر اساس مصاحبه های صورت گرفته  هدر ادام

 شده تفاوت های ذایقه آنها در گذران اوقات فراغت مورد بررسی قرار گيرد.

 طبقه فقيرالف( 

، خانواده می باشدشهر  بيشتر در مناطق پایين یا حاشيه ای این افراد  ، محل سكونتبوده در این طبقه والدین اصولاً بی سواد و یا کم سواد

 ا ه این خانواد ه سطح درامدهمچنين ،  هستند وانت و یا نيسان مانند فاقد اتومبيل و یا اتومبيل های ارزان قيمت و یا ماشين های باری 

مد صرف تامين نياز های اوليه ای مانند خوراك، مسكن، و هزینه بخش بزرگی از درا و می باشدهزار تومان در ماه  500عموماً  کمتر از 

در بيشتر موارد بررسی   هت صرف در خصوص اوقات فراغت باقی می ماندرق و گاز می شود و کمتر هزینه ای جهری مانند آب، بشخدمات 

تماشای تلوزیون از اصلی ترین طرق گذران اوقات فراغت محسوب محسوب  نيست و گذران اوقات فراغت برنامه ریزی شده شده در این گروه 

می گردید بطوری که فيلم ها و سریال های ایرانی و سریال های ماهواره، موسيقی بيشترین طرفدار را در بين جوانان این گروه داشته و 

 مذهبی نيز علاقه مند بودند.ميانسالان و سالمندان علاوه بر آن به برنامه ها ی مرتبط با مراسم و مجالس 

بيشتر در خانه می مانند و رفت و آمد دوستانشان  آنهارا در گذران فراغت تجربه می کردند.  دختران  محدودیت های زیادیدر این گروه  

 کردهی خانه می بخش مهمی از اوقات فراغت خود را صرف کمك به مادر در انجام کار ها داشتند.و دوستان محدودی  بودبه خانه آنها کم 

ه رای آنها داشت دختران هنر هایی را می آموزند که کاربردیب در این گروه اختند.و به تمرین آشپزی و خانه داری جهت زندگی آینده می پرد

ه فه جویی خانوادباشد واحياناً در آینده برای آنها مفيد واقع شود. به عبارت دیگر هنر هایی را می آموزند که یا درامد زا باشد و یا سبب صر

 شود که از جمله می توان از تمایل دختران این طبقه به هنر هایی مانند فرش بافی, خياطی، بافندگی و گل سازی نام برد.

با دوستانشان می گذرانند. به ورزش های توپی  پارك  وقت زیادی از اوقات خود را در خيابان و متعلق به این دستهنوجوان و جوان   پسران 

علاقه مند هستند و در زمان های که فراغت بيشتری دارند بخش قابل توجهی از آنها و رفتن به زور خانه  د فوتبال و کشتی و بدنسازی مانن

 دگیتلاش می کنند در مغازه ای به شاگردی پرداخته و فن و یا هنری را بياموزند که هم درامدی را برای آنها به وجود آورد و هم بتوانند آما

 زم را برای یافتن و برگزیدن شغلی در آینده به وجود آورند.های لا

بيشتر زمان خود را به تماشای تلوزیون و ماهوار و ارتباط با همسایگان و اقوام و هنر های کاربردی  گروهزنان ميانسال و مسن نيز در این 

 اوقات فراغت را به خود اختصاص میگفتگو با همسالان بيشترین زمان  و در مردان ميانسال و مسن تماشای تلویزیون و دهندختصاص می 

 . داد.

در .و هيچ کدام تا کنون در کنسرت موسيقی شرکت نكرده بودند آشنایی زیادی در بين اعضای این طبقه با سبك های موسيقی وجو ندارد  

وط عمدتاً مرب .واین طبقه کم است  افراد ميزان مطالعه در بين  بالاترین طرفدار را داردموسيقی های پاپ و محلی کردن به  بين آنها گوش

مورد مطالعه  افراداکثر  ، می پردازنددختران به مطالعه رمان های عاشقانه ایرانی تعداد معدودی از  و تنها  استجوانان مطالعه درسی  به

عضای مسافرت در بين ا فراوانی آن در پسران بيش از دختران می باشد. بيشتر در بين جوانان است و  معدود دفعاتی به سينما رفته اند که

و همچنين مسافرت های  استاقوامی در آنجا  خانواده دارایاین طبقه محدود است و عمده مسافرت ها به مسافرت های درون استانی که 
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سكان در منزل آشنایان و استفاده از چادر مسافرتی . بخش بزرگی از مسافرت ها توسط اتوبوس انجام می گرفت و ا زیارتی خلاصه می شود

 فراوانی بيشتری داشت.

ر خصوص وسایل موسيقی نيز  دایره د است و و یا در حد وسایل بسيار ابتدایی  نذاشتهوجود یا  سایل نقاشیواین طبقه  افراددر منزل   

 دوو تعداد کتاب های غير درسی بسيار معد هبودکتاب های درسی  . کتابهای موجود نيز بيشتربيشترین فراوانی را به خود اختصاص داده بود

 می باشد. که عمدتاً مشتمل بر کتاب های قران، مفاتيح و حافظ  است

 طبقه متوسط:

فراغت در درون خانه فاصله گرفته و بخش زیادی از زمان اوقات گذران الگوی  جوانان در این طبقه تا حدودی ازنوجوانان و الگو های فراغتی 

بنحوی که حضور دختران این طبقه در مراکز خرید قابل ملاحظه است . همچنين حضور در  کردند، خود را در بيرون از خانه سپری می 

ی افراد مورد مطالعه در این طبقه در . ميزان آشنایاین گروه استجوانان در  کافی شاپ ها و رستوران های ارزان قيمت از جمله تفریحات

خصوص موسيقی بيشتر از طبقه پایين و کمتر از طبقه بالا است. همچنين موسيقی های پاپ، رپ ایرانی و محلی در بين این گروه طرفدار 

تا  حدود دوبه طور ميانگين افراد در این طبقه  رواج بالا تری دارد.  موسيقی رپ در بين نوجوانان و جوانان پسر چنانچهدارد های بيشتری 

سه ساعت در روز را به گوش دادن به موسيقی اختصاص می دادند . این گروه مسافرت های بين شهری نسبتاً زیادی داشتند که مقاصد آن 

و  ده می کرده استفا جهت اسكان از خانه های معلم، مهمانسرا های اداراتدر مسافرت  هم زیارتی و هم تفریحی بوده است. بسياری از آنها 

و در موارد معدودی نيز از  کمك گرفته ستاره را در برنامه خود داشتند  3تا  1تور های ازان قيمت تری که اسكان در هتل های  از خدمات 

افرادی  نو تلاش می کردند خود را به عنوا گروه بودندبالای این  سطوحچادر های مسافرتی استفاده کرده بودند. در بين پاسخگویانی که در 

وحشتناك و کسر شان است و در مسافرت ضروی است که در هتل  چادر های مسافرتیاز طبقه بالا معرفی کنند مدعی بودند که اسكان 

عموماً از اتومبيل های شخصی جهت مسافرت استفاده می گروه پایين این  سطوحهای مرغوب اسكان نمود. در خصوص وسيله نقليه نيز

 سفر های با مشكل زمان مواجه بودند و یا امكان مسافرت هوایی با تور های ارزان قيمت تر برای آنها فراهم می شد  هکردند و در مواردی ک

 هوایی داشتند. اما در بين  افرادی که در بخش بالایی این طبقه  قرار داشتند مسافرت با هواپيما رواج زیادی داشت. افراد این طبقه سفر

 نستان، ارمداشتند که بخش عمده آن سفر های زیارتی بود و  گروه اندکی نيز به کشور های نزدیكی چون ترکيه های معدودی به خارج کشور

ر د این گروه نسبت به طبقه پایين دوستان بيشتری داشتند. ميزان مطالعه کتاب های غير درسی فراوانی بيشتری  سفر کرده بودند. دبیو

 داشت. بين آنها 

اینترنت و شبكه های مجازی مانند واتساپ, تلگرام و هيستوگرام سهم مهمی از گذران اوقات فراغت این قشر خصوصاً گروه استفاده از از 

. دختران علاوه بر هنر های بود از هنر های محبوب این گروه  نقاشی و  جوان را به خود اختصاص می داد. هنر هایی مانند نواختن موسيقی

موماً ع غير شاغل نيز و زنان  جوان  و ميانسال خانه دار  شتهعلاقه دا ، خود آراییتزئينات،های شيرینی پزی ذکر شده به شرکت در کلاس 

تلوزیون و ماهواره بخش قابل ملاحظه ای از گذران اوقات این خانواده ها را به خود اختصاص .  بودند آموزش هایی در خصوص خياطی گذرانده

 .داشتو خارجی و موسيقی و شو بيشترین طرفدار را در بين افراد این گروه  فيلم های سينمایی ایرانیاد می د

زش در سئوال در خصوص ورتمایل زیادی سعی در شبيه کردن خود به طبقه بالا داشتند  با افراد مورد مطالعه در گروه  متوسط رو به بالا که 

متر ککه  طبقه متوسط رو به پایين نام برده و جوانان در   و شنا اکیاسكيت، اسكواش، پارکور، تنيس خورزش های از  های مورد علاقه خود 

مورد  به عنوان ورزش هایو پينگ پنگ و بدمينتون  ژیميناستيك، ایروبيك، شنا و تير اندازی از ورزش های ندآشنایی با این ورزش ها داشت

 علاقه خود در گذران اوقات فراغت یاد کردند. 

ر در سالن های سينما و تئاتافراد در این طبقه از سرمایه های فرهنگی بالا تری برخوردار بوده و حضور بيشتری نسبت به طبقه پایين  

از تنوع و کيفيت بالا تری برخوردار بودند چنانچه در بسياری از منازل  گروه این  افراد  های  خانه در نيزوسایل فراغتی داشتند. همچنين 

د آلات های موسيقی ماننراکت پينگ پنگ، بدمينتون، دستگاه های ورزشی مانند تردميل و دوچرخه ثابت،  سایل ورزشی مانند توپ،و آنها

در خانه های افراد مورد بررسی دارای تنوع بعلاوه  وجود داشت.  وسایل صوتی و بصری و گيتار ، سه تار و در موارد اندکی ویلون و سنتور

کتاب مشاهده گردید که ميزان آن در بين طبقات متوسط جدید تحصيل کرده بيش از طبقه  700تا  20وری که بين بيشتر کتاب بود بط

  متوسط سنتی بود.
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همچنين با توجه به تفاوت های زیادی که در خصوص سرمایه های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی در بين  پاره طبقات  این گروه وجود دارد 

شاهد تنوع زیادی در سبك های زندگی می باشيم . بعلاوه در رفتار ها و سبك زندگی طبقه متوسط نوعی ابهام وجود دارد. از یك طرف 

دوست دارند که خود را به طبقه بالا نزدیك کنند .و ازمنش و سبك زندگی این طبقه تبعيت کند اما از طرف دیگر سرمایه  افراد در این طبقه

 های فرهنگی و اقتصادی آنها به آن درجه ای نيست  که بتوانند مانند افراد طبقه بالا از عهده آن برایند 

شده است و افراد در تلاش و رقابتی بی وقفه تمایل به ارایه برتری جایگاه خود  در این طبقه اوقات فراغت به نوعی مصرف نمایشی تبدیل

   نزد دیگران دارند.

 

 :مرفه طبقه

 طبقه فقير بوده  و گاهاً ثروت  و سبك زندگی مرفه نكوهش شده است اینسامان دادن به  برنامه های دولتی سياست اصلی در جامعه ایرانی

 مورد کمتر در برنامه ریزی های دولتی و پژوهش های اجتماعیو بعلاوه نيافته اند جایگاه حقيقی خود را در جامعه پيدا کنند اجازه  گروه

 .توجه قرار گرفته اند

يات به هنر و ادبن طبقه بسياری از  افراد ایاین طبقه سرمایه های اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی به ميزان بالایی وجود دارد.  ميان افراد  در 

گذران اوقات فراغت در بين  دارند.و با گروههای همتای خود ارتباط  کردهخصوصی استفاده اساتيد  بيشتر از آموزش های علاقه مندند و 

 آنها هدفمند است.

 لات موسيقی مانند پيانو، واکه برخی از آنها عبارتند از این طبقه وجود دارد.  در منزل افرادبطوری که وسایل بسيار متنوع و گسترده ای 

 .، وسایل نقاشی و غيره شناوسایل یالون ، کتابخانه های بزرگ و کتاب های متنوع, وسایل ورزشی مانند اسكيت، وسایل کوه نوردی،  و

وسيقی و مبيشترین آشنایی را با سبك های  داشته وفيلم های سينمایی خارجی برتر جهان تمایل به تماشای افراد در این طبقه بيشتر 

در بين اعضای این گروه می باشد که  ها پاپ  از محبوب ترین موسيقیموسيقی  موسيقی سنتی و در درجه دوم در درجه اول  هنری دارند،

در این گروه خصوصاً در صورت  درسی  غير ميزان مطالعه اقبال به موسيقی سنتی با افزیش سرمایه های فرهنگی افزوده می شد. بعلاوه 

 مارك انجام می شود.  کالاهایبيشتر خرید وسایل آنها در سفر های داخلی و خارجی  و از  بيشتر می شود.مایه فرهنگی  غلبه سر

جمله تفریحات دیگر این گروه است. این افراد مسافرت های  رفتن به سالن های کنسرت و تئاترهای فاخر و  رستوران های گرانقيمت از

این گروه دارای ماشين های مدل بالا و داخلی و خارجی زیادی دارند که اصولاً هوایی است و در هتل های گران قيمت اسكان می یابند.

، و گذار در شهر می پردازند. اسب سواری، اسكيتبخشی از اوقات فراغتشان را به گشت بسياری از جوانان این گروه بسيار گرانقيمت هستند و 

 و بوده.  همچنين خانه های آنها بسيار بزرگ و مجهز به استخر ، بيليارد و غيره از ورزش های مورد علاقه این گروه می باشدخاکی تنيس

 .شنا از ورزش های مورد علاقه آنهاست

 نتيجه گيري:

توجه جامعه شناسان را برانگيخته  ای است که پس از انقلاب صنعتی و رشد صنایع و فناوری،اوقات فراغت و نحوه گذران آن از مباحث تازه 

ك ی زندگی از بزرگی  بخشو  نياز به اوقات فراغت خاص یك قشر خاص نيست .و به موضوعی مهم در حوزه علوم اجتماعی تبدیل شده است

بسياری از کشورهای جهان با استفاده از و سبب گردیده است  به همراه داردرا  لزوم توجه و برنامه ریزی برای آن صرف آن شده که انسان 

 جوامع خود می باشند. اوقات فراغت دردر پی یافتن الگوهای مناسب در جهت استفاده بهينه از  ، نتایج تحقيقات و مطالعات

بررسی  موردبه عنوان یكی از موفه های مهم سبك زندگی  در این مطالعه تلاش شده است با استفاده از نظریه بوردیو الگو های فراغتی افراد 

برخی از سبك های زندگی و الگو های مصرفی وجود دارد که حاصل زندگی  که هر چند ميدهد یافته های این تحقيق نشانقرار گيرد. 
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در صدد مهندسی فرهنگی برای مردم بوده و می خواهند سبك زندگی مورد نظر دولت ها همواره بسياری از و  شهری و جهان شمول است

از سرمایه  آنها بر حسب ميزان برخورداریقابل ملاحظه ای در کميت و کيفيت گذران فراغت  در افراد  اما تفاوتهای خود را اشاعه دهند 

دارای طبع و ذائقه متفاوتی در  ی موجود سرمایه ها و ميزان اعفراد بر حسب  انوو ا وجود دارداقتصادی، فرهنگی و اجتماعی  ی مختلف ها

 و سبك شدهاد ذایقه و ترجيح های مختلفی در بين افراد خصوص گذران اوقات فراغت هستند. ترکيب و ميزان این سرمایه ها سبب ایج

  .آورده است به وجود  آنها بيندر را مختلف فراغتی 

وجود نظام طبقاتی از پيش فرضهای نظریه بوردیو می باشد و با لحاظ این فرض می توان از این نظریه در جامعه ایرانی استفاده کرد و به 

هر چند عده ای به وجود نظام طبقاتی در جامعه در این رابطه وسيله آن به تحليل رفتار، سبك زندگی فراغتی و روابط بين طبقات پرداخت. 

و خبری از فقر شدید و یا طبقه بسيار ثروتمند و برژوا وجود ندارد، اما ا دیده تردید می نگرند و معتقدند که این جامعه طبقاتی نبوده ایرانی ب

بعلاوه  حضور دارند. همچنان در جامعه ایرانی  اند اما تاملی دقيق تر نشان می دهد طبقه برژوا هر چند خود را از  انظار عمومی دور داشته

فاصله اولين دهك درآمدی  مرکز آمار ایران  چنانكه سی شاخص های ميزان درامد و رفاه نيز حاکی از وجود  طبقات پایين در جامعه استبرر

 .اعلام نموده است ميليون تومان  40 ساليانهحدود  رابا آخرین دهك 

نمی توان خط و مرز دقيقی ميان آنها کشيد، اما می  وشده است . هر چند  طبقه بندی و قشر بندی های متفاوتی از وضعيت طبقات ارایه 

طبقة  ،دارندکنترل داشته و بر دیگران  مولد  داراییتوان با اندکی اغماض سه طبقه را در جامعه ایرانی تشخيص داد.  طبقه بالایی که بر 

توانند آنرا در بازار مبادله کنند و طبقة پایين یا  دارایی زیادی دارای تحصيلات ویژه و مهارتهای بالا هستند و می علارغم نداشتن ميانی که

 کارگری که فقط نيروی کار یدی خودرا می فروشند.

دارای  ،گروههر وجود و گروههای سبك های زندگی و فراغتی متفاوت و متمایزی  در بين این یافته های این تحقيق حاکی از آن بود که 

زان همچنين مي و .دنداره ای ژوی  تمایل به سبك موسيقی و فيلم بوده و مسافرت وزش، هنرالگو های فراغتی نسبتاً مشابهی در زمينه ور

 فراغت در بين آنها با ارتقای طبقه اجتماعی و افزایش سرمایه های فرهنگی و اجتماعی بيشتر می شود

و برنامه ریزان فرهنگی با توجه به تفاوت سبك ها و  لازم است در سياست گذاری ها تمایزات  گروه های مختلف مورد عنایت قرار گرفته

 استراتژی مناسبی اتخاذ گردد.   ریزی متفاوتی صورت گرفته و برنامه  سليقه هایی که در بين گروههای مختلف وجود دارد 
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 :مليحه شيانی،دانشگاه تربيت مدرس:تأکيد بر سنجش ميزان آگاهی از حق سلامت، پایان نامه کارشناسی ارشد  استادراهنما

 .دانشكده علوم انسانی

اوقات فراغت و شخصيت فرهنگی، نمونه موردی دو دبيرستان دخترانه شهر  .(1382)فكوهی، ناصر ؛ انصاری مهابادی، فرشته  -

 ..89-61تهران، نامه انسان شناسی، دوره او، شماره چهارم، پایيز و زمستان، صص 

تهران،پایان نامه  19 و 3ی منطقه موردنمونه : فرهنگی کالاهای ومصرف واجتماعی اقتصادی پایگاه (.1378)حسنفردرو،م -

 فرهنگی زندگی سبك بر ای دیباچه و تهران دانشگاه علامه طباطبایی، دانشكده علوم اجتماعی فرهنگی :کارشناسی ارشد، تهران

 .جهان هنری فرهنگی مؤسسه رات انتشا ، ایرانيان

 .31-51،صص13جوانان)ویژه فراغت( ، شماره تحول در مطالعات فراغت،فصلنامه مطالعات . (1387سعيدی،علی اصغر ) -

 .بررسی وضعيت اوقات فراغت جوانان، تهران، مؤسسه فرهنگی اهل قلم .(1381سازمان ملیّ جوانان ) -

فصلنامه مطالعات جوانان)ویژه فراغت( سبك ها و الگو های فراغتی در ميان بخشی از جوانان شهر تهران،  .(1387شكوری، علی ) -

 .129، ص13شماره ، 

بررسی رابطه قشر بندی اجتماعی و نحوه گذران اوقات فراغت در بين دانشجویان دختر شهرستان  .(1384شعبان زاده ، مهناز ) -

 لنگرود، دانشكده علوم اجتماعی، دانشگاه علامه طباطبایی. 

نوجوانان دختر در بررسی ارتباط چگونگی گذران اوقات فراغت تابستانی و ميزان علاقه مندی  .(1377) شعاعی،فرانك   -

  .شهرتهران،دانشگاه علوم پزشكی تهران، پایان نامه کارشناسی ارشد 11دبيرستانهای دخترانه منطقه

چگونگی پرداختن به فعاليت های فراغتی نوجوانان و جوانان شهر تهران، تهران، دبير خانه شورای عالی  .(1375شيخ، سعادت ) -

 جوانان.

بررسی رابطه سرمایه اجتماعی اقتصادی و فرهنگی با . (1392مرتضی و مينا معروف پور) عباس زاده،محمد؛ مبارك بخشایش، -

نحوه گذران اوقات فراغت در بين دانش آموزن مقطع متوسطه شهر نقده، مطالعات علوم اجتماعی ایران، سال دهم، شماره سی و 

 هشتم.

ر بر ميزان گذران اوقات فراغت و ميزان مصرف کالاهای بررسی عوامل اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی مؤث. (1379) مدعابدینی،ص -

 .دانشگاه شيراز، دانشكده علوم اجتماعی :شهرمرودشت، پایان نامه کارشناسی ارشد، شيراز :فرهنگی؛مطالعه موردی

، 63 و64(. بررسی چگونگی و نحوه گذران اوقات فراغت بانوان شهر کاشمر، فصلنامه جمعيت، ش 1385علوی زاده، سيد امير ) -

 .83-61صص 

 .صرف وسبك زندگی،انتشارات صبح صادق، تهران. م (1382فاضلی،محمد) -

 (، زندگی و اندیشه بزرگان جامعه شناسی، محسن ثلاثی، تهران، انتشارات علمی.1380کوزر، ليوئيس ) -

 جامعه شناسی، منوچهر صبوری کاشانی. تهران، نشر نی. .(1376گيدنز، آنتونی ) -

مناسبات سرمایه فرهنگی و سبك زندگی، مجله جامعه شناسی ایران،  .(1391دادهير، ابوعلی و فرزین محمدی) ؛محمدی، جمال -

 . 21-3، ص4دوره سيزدهم، شماره 

مفهوم سبك زندگی و گستره آن در علوم اجتماعی، فصلنامه تحقيقات فرهنگی، سال اول،  .(1386مهدوی کنی، محمد سعيد) -
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 . 136-165، صص 8اوقات فراغت و چالش های آن، مطالعات فرهنگی و ارتباطات، ش  .(1386، مرتضی)منادی -

اوقات فراغت و سبك های زندگی جوانان، ترجمه فرامرز کكولی دزفولی و مرتضی ملانظر، سازمان ملی  .(1383) لئو بیهندری،  -

 جوانان، تهران، نسل سوم.
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