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  چکیده 
  

اجرا یرستانی شهر بابل رابطه بین هوش معنوی پدران با شادکامی دختران دب با هدف بررسی  پژوهش حاضر

دختران دبیرستانی شهر بابل به تعداد پژوهش کلیه جامعه آماری و همبستگی  -روش پژوهش توصیفی گردید. 

بر آورد گردید نفر ۳۷۲ که با استفاده از فرمول کوکران حجم نمونه  بودند ۱۳۹۴-۹۵نفر در سال تحصیلی  ۱۱۵۶۵

ابزار گردآوری اطلاعات عبارتند از:  شد. انتخاب نمونه آماری ی نمونه گیری خوشه ایی چند مرحله ابه روش  و

تجزیه وتحلیل  به منظور ب است. آکسفورد شادکامی و پرسشنامه پرسشنامه هوش معنوی عبدلله زاده وهمکاران

ز نتایج این پژوهش نشان داد که دختران دبیرستانی که امتیاگردید.  داده ها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده 

 بیشتری از شادکامی کسب کرده اند نمرات هوش معنوی پدرانشان بالاتر بوده است  .

 
 

 ، دانش آموزان هوش معنوی ، شادکامیواژگان کلیدی: 
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  مقدمه 

 هدای که، توانمنددی  ورزیدند اصرار این نکته شدند و بر انسان بالقوه توان به ارتقای علاقمند ا۱گرمثبت شناسانروان اخیر، یدهه چند در

شناسی، بر فهم و تشریح عنوان رویکردی تازه در روانبه نگرمثبت شناسینیستند. روان طفیلی و آیندی، پس فریبنده، ثانوی، فرعی، انسان،

 ,Seligman, Rashid, Parks) بینی دقیق عواملی که بر آنها مؤثرند، تمرکدز دارد شادمانی و احساس ذهنی بهزیستی و همچنین پیش

های مثبت را در سه مقوله آنهایی کده  ، هیجان«اصیل شادمانی»در کتاب خود با عنوان  Seligman (2002) در همین رابطه   (. 2006

را شامل  با آینده، خوشبینی، امید، اعتماد، ایمان و اعتقاد های مثبت مرتبطکند. هیجانبندی میبا گذشته، حال و آینده پیوند دارند، طبقه

 هایبا هیجان ارتباط دارند. در گذشته پیوند با هستند که ایعمده مثبت هایغرور و آرامش خاطرهیجان د. رضامندی، خشنودی،شونمی

 تدر را عالی لذت های و هم جسمانی هم لذت های ها،های پایدارتر. لذتهای آنی و رضامندیمثبت حال دو طبقة متمایز وجود دارد: لذت

مدی   دسدت  به فعالیت های پیچیده تر عالی تر از هایلذت برعکس، .حاصل می شوند حواس طریق از جسمانی هایمی شوند. لذت شامل

 شوند.و شادمانی را شامل می سرخوشی راحتی، امید، شعف، سعادت، احساس هایی مانند و آیند

مفهوم ذهنی مثل شادمانی، خشدنودی، لدذت و    ی چندی شادکامی، دربرگیرندهی زندگی است. واژهشادی، یکی از نیازهای انسان و لازمه

ها و ندیدن مشکلات خود و دیگران نیست. از این رو تعدادی از خودفریبی، انکار واقعیت پایه وبینی بیخوشایندی است اما به معنای خوش

ی، هیجان، خلق مثبت و فقددان  هایی مثل خشنودی از زندگیابیی ارزشرا که دربرگیرنده« خوشبختی ذهنی»تر شناسان، مفهوم کلیروان

 از شدادکامی  نوع دارد. یك شادکامی وجود نوع دو شناسیروان دیدگاه ازDiener, et al,2002برند )کار میافسردگی و اضطراب است به

شدود.  مدی  عینی نامیده شادکامی که شودمی حاصل رفاهی و مالی و امکانات شغل تحصیل، زناشویی، نظیر زندگی شرایط محسوس رهگذر

 ,Thelwell, Lane, Westonشدود ) مدی  تعبیدر  ذهنی شادکامی آن به از که است شخصی ادراکات و حالات درونی از متاثر دیگر، نوع

2010 .)  

از طرفی خانواده اولین پایه گذار شخصیت، ارزشها و معیارهای فکری فرد است که نقش مهمی در تعیین سرنوشدت، سدبك و خدط مشدی     

( که در همین راستا به نظر ۱۳8۷اخلاق، صحت وسلامت روانی فرد تا حدود زیادی در گرو آن است )احدی و محسنی،  زندگی فرد دارد و

یکی از این ویژگیها مدی تواندد میدزان هدوش      شناختی والدین بر شادکامی فرزندان تأثیر داشته باشد.می رسد وضعیت و توانایی های روان

 تفکدر  فراینددهای  بدین  تعامدل  هیجدانی  هدوش  و عقلانی هوش کردن یکپارچه در آن کنش اسطهو به معنوی هوشمعنوی والدین باشد. 

 و رشدد  موجدب  ، واسطه بدین و دهد تغییر کلی به را آنها  تعامل نتیجه که دارد نیز قابلیت را این و کند می تسهیل را هیجان و منطقی

 ( Zohar, Marshall, 2000شود) شخصی دگرگونی

دد اخلاقدی و   های مختلدف شدناختی  ارنده نوعی سازگاری در رفتار حل مسأله است که بالاترین سطح رشد را در حیطههوش معنوی در برد

نماید. این هوش های اطرافش و دستیابی به یکپارچگی درون و بیرون یاری میشود و فرد را در جهت هماهنگی با پدیدههیجانی شامل می

سدازد تدا شدناخت و معرفدت     بندی مجدد تجارب خود قادر مدی دهد و او را به چارچوبو محیط کار می به انسان دید کلی در مورد زندگی

خویش را عمق بخشد. هوش معنوی می تواند در سلامت جسمی و روانی همه افراد تأثیر داشته باشد. هم چنین به افراد کمك می کند تدا  

ان کاهش داده و به طور عمیق تر با دیگران ارتبداط برقدرار نمایندد )رییسدی، احمدری،      خود با ثباتی داشته و نگرانی ها و اضطراب ها را بتو

ای از هیجانات و حالات روانی تاثیرگذار ها تاکید داشته اند که هوش معنوی بر طیف گستردهپژوهش از طرفی(. ۱۳۹۲، و همکاران حیدری

؛ رییسدی و همکداران،   ۱۳۹۳بخشدی، رحیمدی کیدا و جعفدری،     ؛ خدا۱۳۹۳؛ اردلان و همکداران،   Lysne, Wachholtz, 2011 است )

بنابراین  هوش معنوی می تواند ابعاد مختلف زندگی فردی و اجتماعی افراد را تحت تاثیر قدرار دهدد.  یکدی از ایدن حیطده هدای        (.۱۳۹۲

ز این امر است که در پژوهشهای مرتبط بدا  زندگی خانوادگی فرد و ارتباط با سایر افراد خانواده می باشد. اما پیشینه های تحقیقاتی حاکی ا

در پدی  هوش معنوی این حیطه خیلی مورد توجه قرار نگرفته است و نیلزمند توجه و پژوهش بیشتری است. در این راستا پدژوهش حاضدر   

 باشد که آیا هوش معنوی پدران با شادکامی دختران رابطه دارد؟پاسخگویی به این مسئله می
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  روش تحقیق 

 توصیفی پژوهش روش. گردید اجرا بابل شهر دبیرستانی دختران شادکامی با پدران معنوی هوش بین رابطه بررسی هدف با  اضرح پژوهش

 که   معیار بودند ۱۳۹۴-۹۵ تحصیلی سال در نفر ۱۱۵۶۵ تعداد به بابل شهر دبیرستانی دختران کلیه پژوهش آماری جامعه و همبستگی -

 روش به و گردید آورد بر نفر۳۷۲  نمونه حجم کوکران فرمول از استفاده با بود. که  پدر تکفل تحت انیدبیرست به پژوهش،دختران ورود

 بصورت دبیرستان ۶بابل،  شهر دخترانه دبیرستان  ۴۱بدین ترتیب که از  .شد انتخاب آماری نمونه ای مرحله چند ای خوشه گیری نمونه

 نفر ۳۷۲ جمعا که گردیدند انتخاب الفبا حروف ترتیب به آموزان دانش از نفر ۶۲ تعداد به دبیرستان هر از و   شده انتخاب کشی قرعه

  :از عبارت بودند  اطلاعات گردآوری ابزار.  بودند

که  برای اندازه گیری شاکامی ساخته شده Argyle, Crossland (1987)این پرسشنامه که توسط : پرسش نامه شادکامی آکسفورد

قرار می  8۷گذاری می شود و نمره هر آزمودنی بین صفر و -نمره ۳زینه ای که گزینه های آن به ترتیب از صفر تا ماده چهارگ ۲۹دارای 

 Argyle, Crossland (1987)گیرد و در هر پرسش فرد درباره خود از احساس ناشادی تا احساس شادی بسیار زیاد قضاوت می کند. 

گزارش کرده اند. در ایران این  ۷8/0و پایایی بازآزمایی آن را طی هفت هفته  ۹0/0کرونباخ پایایی این پرسشنامه را به کمك ضریب آلفای 

بررسی پایایی و در ( ترجمه شده و درستی برگردان آن توسط هشت متخصص تایید شده است. ۱۳۷8پرسشنامه توسط علی پور و نوربالا )

بدست  ۷۹/0هفته  ۳و همچنین پایایی به روش بازآزمایی پس از ردید گزارش گ ۹۲/0و پایایی تنصیفی  ۹8/0آلفای کرونباخ آن روایی 

 آمد. 

توسط عبداله زاده با همکاری مهدیه کشمیری  ۱۳8۷در سال   این ابزار : (1388 )نامه هوش معنوی عبدالله زاده و همکارانپرسش

/. بود، در تحلیل سوال 8۷آزمون در مرحله مقدماتی به روش آلفا برابر  پایایی این.وفاطمه عرب عامری روی دانشجویان هنجار شده  است 

به دست آمد،  8۹/0سوال تنظیم شد. در مرحله نهایی پایایی در این مرحله  ۲۹نامه نهایی با حذف شد و پرسش ۱۲به روش لوپ سوال 

بود. در چرخش  به روش واریماکس برای  ۳/0ها بالای برای بررسی روایی محتوایی ، از تحلیل عاملی استفاده شد و همبستگی کلیه سوال 

نام گذاری شد وعامل دوم با « درک وارتباط با سرچشمه هستی»سوال  ۱۲عامل اصلی به دست آمده، که عامل اول با  ۲کاهش متغیرها 

کاملا موافقم تا   ۱=کاملا مخالفم  از درجه ای  ۵روش لیکرت  نامیده شد. این آزمون به « زندگی معنوی یا اتکا به هسته درونی»سوال  ۱۷

 (.۱۳88زاده، می باشد )عبدالله ۱۴۵تا ۲۹و دامنه نمرات نمره گذاری   ۵= 

 

       يافته ها

 داده های به دست آمده مورد تحلیل قرار گرفت و نتایج در جداول زیر ارایه شده است

 

 اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش -1جدول 

 واریانس معیارانحراف  میانگین متغیر

 88/۲۴۳ ۶۱/۱۵ ۴۶/8۴ شادکامی دختران

 ۱۱/۲۷۹ ۷0/۱۶ ۶8/8۱ هوش معنوی پدران

 

 می باشد. ۶8/8۱، ، هوش معنوی پدران ۴۶/8۴همانطور که ملاحظه می شود میانگین شادکامی دختران 
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 با شادکامی دختران هوش معنوی پدران محاسبه میزان رابطه بین  -2جدول

 نوع آزمون سطح معناداری مقدار ضریب همبستگی متغیر ملاک متغیر پیش بین

 پیرسون 0۲۲/0 ۳۴۴/0 شادکامی دختران هوش معنوی پدران

 

( با شادکامی دختران P= 0۲۲/0و سطح معناداری آزمون ضریب همبستگی پیرسون هوش معنوی پدران ) %۹۵با توجه به ضریب اطمینان 

 مثبت یهوش معنوی پدران با شادکامی دختران رابطهبین توان چنین نتیجه گرفت که می ( کمتر است0۵/0که از مقدار پیش فرض )

 معناداری وجود دارد. 
 

  

   گیریبحث و نتیجه
طبق نتایج بدست آمده در این پژوهش مشخص شد که بین هوش معنوی پدران وشادکامی دختران دبیرستانی شهر بابل رابطه مثبت  

 متعددی پژوهشهای ه عبارتی با افزایش میزان هوش معنوی پدران ،شادکامی دختران نیز افزایش یافته است. درومعنا داری وجود دارد. ب

( که  رابطه هوش معنوی و مولفه ۱۳۹۳از جمله،کریم زاده  و همکاران ) . است گردیده تایید او شادکامی میزان بر فرد معنوی هوش تاثیر

غل و غیرشاغل را مورد بررسی قرار دادند و نشان دادند که تجارب معنوی بیشترین تاثیر را بر های آن با شادکامی در دختران مجرد شا

( که نشان داد بین هوش معنوی و شادکامی در دانش آموزان ارتباط معنا دار و ۱۳۹۳شادکامی دارد. همچنین پژوهش کیانی و مظاهری)

نیز در جامعه دانشجویی رابطه مثبت و معنادار بین  هوش معنوی و ( ۱۳88) ( و یعقوبی۱۳۹۲مثبتی وجود دارد . رییسی و همکاران ) 

 اما پژوهشهایی که رابطه هوش معنوی والدین با شادکامی فرزندان را بررسی کند محدود بود. . شادکامی را تایید کردند 

و معنوی به افراد این امکان را می دهد که به در تبین نتایج به دست آمده می توان اشاره کرد به این امر که سامانه های باورهای دینی 

ناملایمات، فشارهای روانی و فقدانهای گریز ناپذیر که در روند زندگی رخ می دهد معنا دهند . این افراد اغلب با سبك زندگی جسمانی و 

(. از ۱۳۹0باشد)باقری و همکاران،  روانی سالم تری همراه هستند که مشخصه آن وفاداری زناشویی، رفتار نوعدوستانه و اجتماع خواه می

یافتن و به کارگیری منابع عمیق درونی که ویژگیهای شناخته شده برای افراد دارای هوش معنوی بالا می توان به این خصایص اشاره نمود: 

 و کار، درک کردن معنادار ابلیتق و حوادث، و رویدادها واقعی معنای درک امکان توجه به دیگران و نیز توان تحمل و تطابق با آنها، توانایی

آنهاست. این ویژگیها در مجموع می تواند رفتارهای ارتباطی مناسب تری را به  بر اثرگذاری توان و خود رفتار و افکار درست  علت  شناخت

الاتر بیشتر از ( نشان داد که والدین با هوش معنوی ب۱۳۹۳همچنین پژوهشها از جمله پژوهش رحمانی و موسوی) همره داشته باشد. 

سبك فرزند پروری مقتدرانه استفاده می کنند.مجموع این ویژگیها می تواند در یك والد یك سبك زندگی مطلوب تری را به همراه داشته 

باشد که در روحیات فرزندان بسیار تاثیر دارد .بنابراین پدری که هوش معنوی بالاتری دارد سبك ارتباطی مناسب تر و منعطف تری را 

 رای ارتباط و تربیت فرزند خود انتخاب می کند و این می تواند رضایت و شادی بیشتری را در زندگی به همراه داشته باشد. ب
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 منابع 
(. رابطه ی هوش معنوی با بلوغ آموزگاران ابتدایی شهر شیراز. کنفرانس بین ۱۳۹۳اردلان، محمدرضا؛ سرجهانی، زهرا؛ سرجهانی، مجتبی. )

 . ۲۱در قرن  المللی مدیریت

(. رابطه بین هوش هیجانی و شادکامی و متغیرهای دمو گرافیك در پرستاران ۱۳۹0باقری، فریبرز. اکبری زاده، فاطمه. حاتمی، حمیدرضا. )

 .  ۲۶۳-۲۵۶. ۴. ۱۴طب جنوب. شهرستان بوشهر. 

وی و سلامت روانی دانشجویان دانشگاه علوم (. شناسایی رابطه بین هوش معن۱۳۹۳خدابخشی، شراره؛ رحیمی کیا، امین؛ جعفری، حسن؛ )

 .۵8-۶۵(، ۱) ۱۶پزشکی لرستان. یافته، 

کنگره بین المللی فرهنگ و  رتباط بین هوش معنوی و سبك های فرزند پروری والدین،(.۱۳۹۳. )سید علی  مهری و موسوی، ،رحمانی
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