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 :چکیده

س  نیا  صو  ریتأث یپژوهش با هدف برر ساز یآموزش ت ص  شرفت یپ بهبودبر  یذهن یر شهر      هیدانش آموزان پا یلیتح شم   هرانتش

 پایه آموز دانش 32 ش  رکت کنندگان  بود. گواهآزمون با گروه و پس آزمونشیاز نوع پ یش  یآزما مهیپژوهش ن نیانجام گرفت. ا

سال تحصیلی    (شینفر آزما 16و  گواهنفر  16)  ششم   ش   بودند 94-95در  صادف  یرگینمونه وهیکه به  انتخاب  یچند مرحله یت

 2وبه مدت  دقیقه 45 جلسه  هر)جلسه  6 طی  در انگلیسی  زبان درس کلاس در تصویرسازی   آموزش  تحت آزمایش گروه شدند. 

سی  منظور به. گرفتند قرار رایج روش  به آموزش تحت گواه گروه درحالیکه ، گرفتند، قرار( هفته شی آ برنامه تاثیر میزان برر  موز

 با هاادهد. شد  استفاده  پیگیری و آزمون پس آزمون، پیش  عنوان به  موازی های در فرم ساخته  محقق مطلب یک آزمون درک از

ی درس زبان لیتحص شرفتیبر بهبود پ یگروه یذهن یرسازینشان داد که آموزش تصو   جینتا شدند.  لیتحل انسیکوار لتحلی مدل

ست. بنابرا دانش انگلسی  صو  جهینت توانیم نیآموزان مؤثر ا  درس یلیتحص  شرفت یپ یبر ارتقا یذهن یرساز یگرفت که آموزش ت

 زبان انگلیسی دانش آموزان پایه ششم تاثیر دارد. 
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 مقدمه 

. اس  ت یعلم فعالیت هایدر  تیموفق یاز ش  اخص  ها  یکیآموزان  دانش یلیتحص   ش  رفتیپ زانیم تیو ترب میدر هر نظام تعل

هستند که توجه محققان مختلف را به خود جلب   یا عمده مسائل مؤثر بر آن ازجمله  عواملو  تحصیلی  شرفت یپ زانیم سنجش 

 یهاوپرورش است. تمام کوششها و کشش      آموزش یابیمهم در ارز یاز شاخصها   یکیآموزان  دانش یلیتحص  شرفت یاند. پ کرده

از  یکی یلیو افت تحص   پیش  رفت زانیم نکهیبا توجه به ا(. 1392 ،یقمر) امر اس  ت نیپوش  اندن جامه عمل به ا ینظام برا نیا

 ش بینیپیش و  تربه شناخت به  ،یلیبر عملکرد تحص  رگذاریتأث یرهایاست، کشف و مطالعه متغ   ینظام آموزش  ییکارا ملاک های

سه   یرهایمتغ س  نیبنابرا ؛می انجامدمؤثر در مدر از  یکیلف رابطه دارد، در دروس مخت تحصیلی  شرفت یکه با پ ییرهایمتغ یبرر

 تحصیلی پیشرفتنمونه،  یابر .(1389و زارع،  یبخش    یعل) وپرورش اس   ت پژوهش در نظام آموزش یموض   وعات اس   اس    

 فمعر تحصیلی لمعد نیزآموزان دانش یابر. ش  ودیم بمحسو نمعلما دعملکر یابیارز یهاملاک نیتراز مهم یکی نگیرندگادیا

نا   که باشد همیتا همین علت به شاید. ستا بالاتر تحصیلی مقاطعو  لشتغاو ا رکا ینیاد بهورود  یابر ها آن علمی یها ییتوا

ند. عوامل کرده متمرکز تحصیلی پیشرفت بر مؤثر ملاعو شناخت بررا  دخو یها از پژوهش یربسیا تربیتی پردازانهی نظر که بر   یا

 یشناخت ب. عوامل روان ،یکیولوژیزیکرد: الف. عوامل ف میبه سه دسته تقس    توانیدارند را م ریآموزان تأثدانش یلیتحص  شرفت یپ

 ش   رفتیبر پ رگذاریتأث روان ش   ناختی(. از جمله عوامل 1389، به نقل از ص   احب، 1994 ؛1982، )راجرز یطیمح عواملو ج. 

 (.1393،یفیاست )شر تصویر سازی ذهنیمختلف از جمله  یهاوهیاز ش یلیتحص یهاآموزان کسب مهارتدانش یلیتحص

سازی   روش صویر ست تا    ذهنی ت شان  در آموزان دانش که زمانی. دنده افزایش را مطلب درکقادر ا سازی   ذهن صویر  کنند، می ت

 دهد می نش ان  که دارد وجود ش واهدی . کنند می تهیه متن از اطلاعات آوردن یاد به و س ازماندهی  برای رچوبیچا یک تص اویر 

سازی   را متن داخل عقاید و وقایع آموزان دانش وقتی صویر  به و بازیابی را اطلاعاتتا   کنند می کمک آنهااین کار به  کنند، می ت

بری  ل     ) آورن  د ی  اد م بری  ل      ؛(1986) 1زل ی ب  و  گ م ت    و گ ی لی     ؛ (1993) زج  او یق  ات      (. 2000) پرس    ق ح   نش    ان ت

شهای  از خود به خود آموزان دانش که دهد می سازی   رو صویر شان  درک افزایش برای ت ستفاده  مطلب و برای این کار  کنند، نمی ا

 (.2008 ، 4کیسپال ؛2002 ، 3اسنو؛ 2009؛ کین و همکاران ،2007، 2کین)نیاز به آموزش دارند 

ست که   5پاویو صاویر  گیری شکل  بر این باور ا سهیل  موجب ت  الدرح ازمطالب معنادار بازنگری ساختن  فراهم ازطریق یادآوری ت

  ی   ادآوری تس     ه   ی   ل   م   وج   ب  ان  ی   ادگ   ی   رن   ده   و خ   وان   ن   ده  ب   رای م   ط   ال   ع   ه  

  هاروی  و  گودویس(.1979)پاویو،   دارد تاکید   کند،  می ایفا  متن دردرک تص   ویرس   ازی که  برنقش   ی همچین پاویو . گردد می

سازی    از( 2000) صویر صاویر  ایجاد عنوان به ذهنی ت شد،  می ما به متعلق که ما های ذهن در ت  می تعریف دیگر، کس هیچ نه با

 قبل ار کتاب بخواهیم اینکه از اغلب و کند، می خواندن درگیر را ما کند، می سازی شخصیت را خواندن ذهنی تصویرسازی. ندنک

 .کند می ممانعت کنیم، رها مقرر موعد از

 نظریه  با  مطابق  (.2005 ایزارائل،  و  بلاک. )ش   وند  می متن درگیر فعال  طور به  خوب خوانندگان   که  دهد  می نش   ان تحقیقات 

                                                 
1 Gambrell & Bales؛Gambrel & Jawitz 

2 Cain 

3 Snow 

4 Kispal 

5 Paivio 
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ن  از طریق به کارگیری ای. باشد  می قبلی دانش از استفاده  با ارتباطات و ذهنی تصاویر  ایجاد روش تصویرسازی  ( 2004) ، 6زوئیرز

سیم  را نتایج و دهند می شکل  را باورها کنند، می ذخیره و سازماندهی  را جدید اطلاعاتافراد   مهارت  را اطلاعات کنند، می تر

 و  7کلینگر) دهند  می توض   ی  دیگران به  را  اند  کرده درک که  را آنچه  لغات،  ص   ورت به  تص   اویر برگرداندن  با  کرده، بازیابی  

 (.2007همکاران،

(، نش  ان داده اند که  تص  ویرس  ازی ذهنی یکی از راهبردهایی اس  ت که رابطه مس  تقیم با پیش  رفت 1988) 8پادرون و واکس  من

خواندن دانش آموزان داشته است.اصل بنیادی روش تصویرسازی ذهنی ایجاد تصاویر ذهنی و ارتباطات با استفاده از دانش قبلی         

روش های خواندن با درگیرش دن فعالانه آنها در متن اس ت.    و اص ل بنیادی دیگر افزایش درک مطلب دانش آموزان طی آموزش 

نکته دیگر تسهیل یادسپاری در دراز مدت با استفاده از شکل گیری تصاویر می باشد. همچنین تصویرسازی ذهنی رابطه مستقیم     

 با پیشرفت خواندن دانش آموزان داشته است.

توان اش  اره کرد که عوامل زیادی در پیش  رفت ایران انجام ش  ده، میهایی که در داخل یا خارج از در مجموع بر اس  اس پژوهش

ور مؤثّر، شرایط  ط تحصیلی یادگیرندگان مؤثر هستند که هر سیستم آموزشی باید بتواند این عوامل را شناسایی کند تا بتواند به        

مدارس  رسازی موفّق پیشرفت تحصیلی در   ریزی مناسب برای بست   را برای یادگیری بهتر یادگیرندگان فراهم کند. بنابراین، برنامه

 هدف اصلیو دانشگاهها کاری اساسی و کلیدی است و نیاز به شناخت وضعیت موجود و محدودیتهای سیستمهای آموزشی دارد.    

و  یذهن یازرس یتصو بر حسب روش تدریس مبتنی بر  ششم   پایة آموزان  از تحقیق حاضر بررسی تفاوت پیشرفت تحصیلی دانش    

 .سنتّی استروش تدریس 

 روش

شی  نیمه  این پژوهش شد.     9پس آزمون با گروه گواه –طرح پیش آزمون  با آزمای ستفاده  شامل   ا جامعه آماری در این پژوهش 

 این در بوده است.  94-95شهر تهران مشغول به تحصیل در سال      آموزش و پرورش 2پایه ششم منطقه   کلیه دانش آموزان پسر  

شهر    از آزمودنیها انتخاب و گیری نمونه برای پژوهش صادفی چند مرحله ای از بین مناطق آموزش و پرورش  روش نمونه گیری ت

سپس از آن منطقه یک دبستان غیر دولتی ) دبستان غیر دولتی نیمایوشیج( انتخاب و از بین      شد.  استفاده  (2تهران یک منطقه )

ورت ص آزمودنی ها پس از همتاسازی بر اساس سط  زبان انگلیسی بهنفر پایه ششم برگزیده شدند.  32دانش آموزان آن دبستان 

  نفری آزمایش و گواه تقسیم شدند. 16دو گروه مساوی  تصادفی بهکاملا 

  ابزار

ساخته به همراه آزمونهای          ستانهای محقق  صه دا شی از خلا سنجش اثرات کاربندی آزمای درک  در این پژوهش ، به منظور 

ه زبان انگلیسی و پایداری آموخت سط  یادگیریتانها، جهت آگاهی از میزان تاثیر روش تصویرسازی بر مربوط به همان داس مطلب

س         ستانها از میان  ست.این دا شده ا ستفاده  سی       ریها ا سط  دانش زبان انگلی سب با  کتابهای خوانندگان مجموعه پنگوئن متنا

 دانش آموزان پایه ششم انتخاب شده است.

شد.           شم، مقدماتی می با ش سی دانش آموزان پایه  در این پژوهش پیش آزمون، پس آزمون و آزمون سط  دانش زبان انگلی

صورت  ب پیگیری شکل از   سه ه  شامل   357فرم موازی که هریک مت شامل     20کلمه   ست. در مجموع   60آیتم چهارگزینه ای ا

 آیتم می باشد. 

                                                 
6 Zwiers 

7 Klinger et al 

8 Padron & Waxman 

9 Pretest – Post test  Evidence  group  design 
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جلسه ( آموزش تصویرسازی به منظور میزان اطلاع از توانایی ایجاد تصاویر در      6ت )آزمونهایی که در انتهای هر یک از جلسا 

 آیتم است. 48آیتم چهار گزینه ای می باشد. که در مجموع متشکل از  8ذهن توسط دانش آموزان برگزار شد، شامل 

سط  دانش و مهارت زبانی دانش آموزان  روایی آزمون های پژوهش حاضر با توجه به مولفه های موجود در آزمونها، تناسب آنها با

پایه ششم توسط کارشناسان آموزش زبان مورد بررسی قرار گرفت و پس از چندین بار پردازش در نهایت از لحاظ روایی صوری و    

 مورد تایید قرار گرفت. اساتید اهل فن و متخصصانمحتوایی توسط 

 روش اجرا

شرا  شیپس از انتخاب گروه آزما  شده دو گروه  همزمان و قبل از هرگونه مداخله،  کسان، ی طیو گواه، در  از آزمودنی های انتخاب 

سی  از طریق آزمون  ساس  زبان انگلی شم     )برا ش سی پایه  آمد و از آیتم چهارگزینه ای( ، پیش آزمون به عمل  20کتاب زبان انگلی

سط  یادگیری  شد.       این طریق  سنجیده  شی و گواه  صحی  آزمودنی یک نمره    دانش آموزان هر دو گروه آزمای سخ  به ازاء هر پا

درنظر گرفته شد   1مثبت و برای پاسخ های داده نشده ، ناقص، یا نادرست وی یک نمره منفی داده شد.هر نمره مثبت برابر عدد     

 روهنمره ای و بدترین حالت پاسخ صفر نمره ای بوده است. سپس کاربندی آزمایشی اعمال شد.گ        20. یعنی بهترین حالت پاسخ  

صویرسازی آموزش لازم را در    سه   6آزمایش با روش ت سه بار  دقیقه ای 45جل آموزان  زمان دانش نیدر ا دریافت کردند. هرهفته 

و به منظور   به عمل آمد    (1)آزمون گروه پس 2 آموزان هر نکردند. پس از آن، از دانش  افت ی در یآموزش    گونه  چیگروه گواه ه

نمره گذاری برای دو گروه ( اعمال شد.2پس آزمون )، مطالب آموخته شده  داریآموزان و یادبرسی پایداری درتصویرسازی دانش 

 به همان منوال قبل ،صورت گرفت.

 است: ریبه صورت ز تصویر سازی ذهنیجلسات آموزش  خلاصه

در آغاز اجرای چرخه برنامه آموزشی از آزمودنی ها خواسته شد پیش از خواندن، هنگام خواندن و پس از مطالعه خلاصه داستان       

شیدن ک کوتاه تصویرسازی نمایند و تصاویر شخصیت ها ، صحنه ها، محیط ها در داستان را با توجه به ادراکاتشان ترسیم نمایند.         

 ایش درک مطلب و توانایی برای ایجاد بهتر تصاویر در ذهن از متن داستان ، کمک کرد.نقاشی به دانش آموزان جهت افز

سخگویی به     شگر آزمودنی ها را به پا سازی دانش      8در انتهای چرخه، پژوه صویر سنجش توانایی ت آیتم چهارگزینه ای به منظور 

 لسه آموزشی یکسان اعمال شد.ج 6آموزان و اثر آن بر درک مطلب آنها ، وا داشته بود. این مراحل برای 

دقیقه ای دریافت کردند.در این روش ابتدا متن  45جلسه  6گروه گواه با روش رایج آموزش های لازم را در لازم به ذکر است که  

داستان توسط پژوهشگر با صدای بلند خوانده شد.سپس سوالاتی پیرامون موضوع داستان از دانش آموزان پرسیده شد و از آنها              

استه شد بدون خواندن متن داستان، پرسشهای  درک مطلب و پاسخهای چهارگزینه ای را مشاهده کنند.در مرحله بعد متن         خو

ستان را خوانده و به   ستان را با           8دا شد که دا سته  سخ دادند.درانتهای این مراحل، از دانش آموزان خوا سوال چهار گزینه ای پا

 رای تمام جلسات آموزشی یکسان اعمال شد.بیان خودشان بازگو نمایند.این روند ب

 به عمل آمد. (1،پس آزمون ) زبان انگلیسی ی و گواه(از طریق آزمون پس از کاربندی آزمایشی از آزمودنی های دو گروه )آزمایش   

به ازاء هر پاسخ آیتم چهارگزینه ای پاسخ دادند. در هر دو گروه آزمایش و گواه  20متشکل از  زبان انگلیسیهر دو گروه به آزمون 

شده بود       1صحی  یک علامت مثبت و برابر عدد   صفر درنظر گرفته  شده یک علامت منفی برابر با  سخ های داده ن و به .و برای پا

 یبرا ی( اعمال شد.نمره گذار 2مطالب آموخته شده ، پس آزمون )  یادداریدانش آموزان و  یرساز یدرتصو  یداریپا یمنظور برس 

 دو گروه به همان منوال قبل صورت گرفت.

صیفی و تحلیل       ستاندارد برای دادههای تو ستفاده از میانگین و انحراف ا ( ANCOVA) یک طرفه اریانسکودادههای تحقیق با ا

سی تفاوتهای گروهی در   سی    برای برر شرفت تحصیلی درس زبان انگلی  SPSSدر نرم افزار آماری  در پیش آزمون و پس آزمون پی

 بررسی شدند. P ≤05/0داری  و در سط  معنی 21نسخه 

 افته های
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رم زبان انگلیس  ی ترم اول و تنمرات مربوط به گروه های نمونه   یفیتوص   یهایژگیپژوهش ابتدا به ارائه و یها افتهیقبل از ارائه 

)  گواهبرنامه تص  ویر س  ازی ذهنی قرار گرفتند ( و گروه   در گروه آزمایش )گروهی که تحت آموزش  آخر درس زبان انگلیس  ی 

سی قرار گرفته بودند( در ترم  اول و ترم آخر م  شد و نتایج در جدول    گروهی که تحت آموزش متداول زبان انگلی سبه  ارائه  1حا

 شده است.

 در ترم اول و ترم آخر شیو آزما گواهدر دو گروه  یسینمرات درس زبان انگل یهای توصیف:شاخص1جدول 

 (N=61)گواه  گروه (N=61)آزمایش گروه  

 میانگین انحراف استاندارد میانگین مرحله متغیر

انحراف 

 استاندارد

 نمره زبان انگلیسی
 1.30 18.00 1.12 18.16 ترم اول

 1.42 17.59 0.91 18.94 ترم آخر

 

ندانی چ تفاوت  گواهگروه آزمایش و  نمرات زبان انگلیسیهای  بین میانگین ترم اولنشانگر آن است که در مرحله  1نتایج جدول 

  .استافزایش یافته  گواهنسبت به گروه گروه آزمایش  نمرات زبان  میانگینترم آخر اما در مرحله  .وجود ندارد

نی تفاوت چندا گواهوه آزمایش وهای نمرات زبان انگلیسی گر نشانگر آن است که در مرحله ترم اول بین میانگین 1نتایج جدول 

رات نممیانگین های  افزایش یافته است. گواهنمرات زبان  گروه آزمایش نسبت به گروه  ترم آخر میانگینوجود ندارد. اما در مرحله 

 نمایش داده شده است.  1و کنترل در مراحل ترم اول  و ترم آخر در نمودار زبان گروه آزمایش 

 

نمرات زبان انگلیسی در دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل ترم اول و ترم آخر: میانگین 1نمودار 

 

ان نمرات نمره ترم اول زب ثابت نگه داشتن اثر  برایدر دانش آموزان ،   برنامه آموزشی تصویر سازی ذهنی   به منظور بررسی تاثیر  

از آزمون آماری تحلیل و مقایس  ه نمرات ترم آخر ) نمره امتحان پایان ترم( گواه و  آزمایش در دو گروهانگلیس  ی ) نمره ترم اول( 

 استفاده شد. کواریانس

16.5
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18

18.5
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گروه آزمایش گروه کنترل
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 گواهگروه آزمایش و  زبان انگلیسی دربرای نمرات  کواریانسنتایج تحلیل  :2ولجد

مجموع  منابع تغییر

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F اندازه اثر معنا داری 
2Eta 

 0.490 0.001 27.847 20.842 1 20.842 ترم اول

 0.359 0.001 16.275 12.181 1 12.181 گروه

    0.748 29 21.705 خطا

     31 56.992 کل

 

  ر سازی ذهنی تصوی مبتنی بر  زبان انگلیسی نتایج تحلیل کواریانس یکراهه نشان داد که گروه آزمایشی که از طریق روش تدریس   

نتایج این تحلیل در  (001/0pو 275/16Fگواه از نظر پیشرفت تحصیلی تفاوت معناداری دارند )  اند با گروه  آموزش دیده

ست. با توجه به میانگین پس  2جدول  شی       آمده ا صیلی در گروه آزمای شرفت تح گونه  این ،59/17و گروه گواه  94/18آزمون پی

ستنباط می  شی در درس    ا سی شود که گروه آزمای شته       ، زبان انگل سبت به گروه گواه دا شتری ن شرفت بی  اند. بنابراین، روش پی

اندازه اثر محاسبه   داشته است  ششم   آموزان پایة  تأثیر مطلوبی بر پیشرفت تحصیلی دانش   بر تصویر سازی ذهنی  تدریس مبتنی 

س   آموزان است. تصویر سازی ذهنی بر پیشرفت زبان انگلیسی دانش      زیاد  بسیار  نشانگر تاثیر (2Eta=352/0شده )   اس نظر بر ا

 .نشانگر اثرزیاد است 138/0نشانگراثر متوسط و    06/0نشانگر اثر کوچک، 01/0 اتا ( مجذور1998کوهن)

 بحث و نتیجه گیری

شت، تأثیر روش تدریس     صد دا سی این پژوهش ق سازی ذهنی   مبتنی بر  زبان انگل صویر  صیلی دانش    ت شرفت تح موزان آ را بر پی

 حاصل از این پژوهش به شرح زیر بود. بررسی کند. نتایج

صل از   یافته شان داد که روش تدریس مبتنی بر   تحلیل کواریانسهای حا سازی ذهنی  ن صویر  شرفت تحصیلی   ت رس زبان د بر پی

(، 2015) 10کرایش  ان و باجس  هایتأثیر مطلوبی دارد. این یافته با نتایج حاص  ل از پژوهش پایه ش  ش  م آموزان دانش انگلیس  ی

سون و همکاران ) 2007) مولدر ستمی )   2008(، اول سوی و ر ست.     ،(2009(، واعظ مو سو ا سته  هم همچنین از آن جهت که ه

مکاران پایویو و ه مرکزی پیشرفت تحصیلی به یادآوری مطالب یادگرفته شده است، یافته های پژوهش تایید کننده پژوهش های    

 ری مطالب آموخته شده تایید کردند.است که تاثیر تصویرسازی ذهنی را بر روی یادآو( 2009)

که اگر یادگیرندگان بتوانند اطلاعات  معنی های تقویت حافظه است؛ بدین تصویرسازی ذهنی یکی از بهترین و مؤثرترین سیستم    

سازی کنند، هم در به   صویر سریعتر عمل خواهند    جدید خود را ت سپردن و هم در نگهداری و یادآوری آنها خیلی راحتتر و  خاطر 

 (.1395اندیشد )شمیسا،  ی تصاویر می واسطه کرد، چراکه روانشناسان معتقدند که زبان حافظه، تصویر است و انسان به

شود و این برنامه              صاب مرکزی می  ستم اع سی سبب خلق یک برنامه حرکتی در  سازی  صویر ساس نظریه یادگیری نمادین، ت برا

یان کمک می کند مبتدحرکت می انجامد، همچنین تص  ویر س  ازی به  انجام ص  حی  بهحرکتی به ایجاد یک دس  تور کار مغزی 

(. همچنین فراتحلیل های فلتز و لاندرس و 2011؛ وینبرگ، 2005عناص   ر ش   ناختی مرتبط با تکلیف را یاد بگیرند )پاپس   کو، 

                                                 
10 Kraishan & Bajes 
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سازی ذهنی برا اجرا و یادگیری مهارت ها حمایت می کنند )را        صویر شکار ت (. از طرفی 2001برت، شواهد علمی دیگر از تأثیر آ

نون بسیار مقبول روان شناسی است.( نشان دادند که تصویر سازی ذهنی، یکی از ف2005گریج و هال )

تصویر سازی ذهنی همچنین می تواند محرک های ادراکی را در طول انواع مختلف یادگیری جای دهند. یادگیری ادراکی معمولا 

ف افتراقی که منجر به افزایش در عملکرد می ش  ود. در عین حال، تص  ویرس  ازی مؤلفه ش  امل تکرار عمل بازبینی ادراکی یا تکلی

(. 2009و همکاران،  12؛ تارتلیگا2015و همکاران،  11پیرسونحیاتی چنین کارکردی است )

و آشکاری در مغز ایجاد   مثبتاست که در آن تصاویر ذهنی    در نهایت باید عنوان نمود که تصویر سازی ذهنی یک مهارت روانی  

سازی ذهنی برای یادگیری تکلیف مهارتی        صویر  شود. مغز نمی تواند بین اجرای واقعی یک تکلیف مهارتی و ت سازی می  و یا باز

جدید استفاده کنند. از آنجا که عملکرد دانش آموزان بازتابی از افکار و احساسات آنها است، پس می توانند با ایجاد تصاویر ذهنی    

بت از خودش   ان در حال انجام تکلیفی، یادگیری خود را در آن تکلیف هم بالا ببرند.  علاوه بر این، دانش آموزان می توانند         مث

تکالیف یادگیری را به مراتب بیشتر از آنچه بر روی کتاب انجام می دهند در ذهن خود تصور کنند. همچنین ایجاد تصویر ذهنی    

ذهنی کمک خواهد کرد تا عملکردی با  تص  ویرس  ازی  نتیجهفس آنها را تقویت می کند، در موفقیت آمیز، احس  اس اعتماد به ن

ستفاده           ستراتژی ا سازی ذهنی برای یادگیری ا صویر شند. دانش آموزان همچنین می توانند از ت شته با نتیجه مثبت پیش روی دا

عیت خود در آن درس و تکالیف مربوط به آن کنند. برای مثال دانش آموز می تواند از تص  ویر س  ازی ذهنی برای آگاهی از وص   

شوند. دانش آموزان باید             شناتر  سازی ذهنی، با آن درس آ صویر ستفاده از ت ستفاده کند. همچینن دانش آموزان می توانند با ا ا

یش پتصویرسازی ذهنی را پیش از یادگیری مطلب، در خلال آن و بعد  از یادگیری مطلب جدید انجام دهند. تصویرسازی ذهنی     

تص  ویر س  ازی  تا از نظر ذهنی خود را آماده یادگیری مطلب تازه کنند. از یادگیری مطلب تازه، به دانش آموزان کمک خواهد تا 

ذهنی در خلال یادگیری به دانش آموزان در یادگیری مهارت های جدید و رفع اش   تباهات آنها کمک خواهد کرد. معمولا دانش 

ه بس  یار ذهن ش  ان پراکنده می ش  ود، در نتیجه در این زمان دانش آموزان آمادگی اس  تفاده از آموزان بعد از آموختن مطالب تاز

 تصاویر ذهنی را بیشتر دارند و می توانند با استفاده از این روش، تکالیف آموخته شده ار تقویت کنند. 

داد، لذا در تعمیم نتایج به مقاطع  دولتی تش  کیل میغیرو  یه ش  ش  م پاآموزان  با توجه به اینکه نمونة پژوهش حاض  ر را دانش

 ش  ود پژوهش  ی در این زمینه با دانش باید با احتیاط عمل کرد. در همین راس  تا، پیش  نهاد می دولتیتحص  یلی دیگر و مدارس 

جلس  ات  یبه برگزار ازینانجام ش  ود. پیش  نهادات برخاس  ته از این پژوهش:   دولتیآموزان مدارس  آموزان مقاطع دیگر و دانش

ش  سط مقامات نظارت  یآموز ش      یتو سات آموز س و تفکر خلاق و ارتباط آنها با  یذهن لیتخ تیمعلمان در مورد اهم یبرا یدر مؤ

 توسعه آنها. یدانش آموزان و راه ها انیدر م یلیتحص شرفتیپ

شنهاد  شود  پی سی        پژوهش در مدارس و  نیا جینتا می  صی زبان انگلی ص شگاه های تخ ستم    جهت کمک به آموز -یاددهیسی

شگاه ها  یادگیری شود و دوره  این آموز ش  به کار گرفته  شنا  یهای آموز سی  ییمتعددی برای آ با روش آموزش  دبیران زبان انگل

سازی ذهنی    صویر  شود. همچن  ت شهای آت  شود می شنهاد یپ نیبرگزار  صو  ،یدر پژوه سازی یعلاوه بر ت ش  ، ذهنی، ر  ریسا  یاثربخ

شود و   سه یپژوهش حاضر مقا  های افتهیآن با  جیشود و نتا  یبررس  پیشرفت تحصیلی  و بر  ییمثل ادراک فضا  ییفضا  هایییتوانا

موزان در آ بر میزان مشارکت دانش  یرساز یتأثیر روش تدریس مبتنی بر تصو آن پیشنهاد می شود    علاوه بر  شود،  یم شنهاد یپ

 بررسی شود. یلة پژوهشگران در پژوهشهای آیندهوس فعالیتهای آموزشی به

 یتشکر و قدردان

 یرساز یوروش تص  ریبا عنوان تاث یآموزش  قاتیارشد رشته تحق   یکارشناس   نامه انیمقاله برگرفته از پا نیلازم به ذکر است که ا  
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 استاددانم، بدین وسیله از  لذا بر خود لازم می .«باشدیششم م هیدانش آموزان پا یسیدرک مطلب درس زبان انگل زانیبرم یذهن

 محترم راهنما و همچنین شرکت کنندگان تحقیق کمال سپاسگزاری را داشته باشم.  
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