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 چکیده:

ضر  شتن بود.     و خودتأ شفقتی پیش بینی خود  هدف از پژوهش حا ستی معنوی و ادراک خوی ساس بهزی ضر توصیفی از   ییدی بر ا روش پژوهش حا

بود. 1396در سه ماهه تابستان    شیراز  اجتماعی شهر افراد مراجعه کننده به مدیریت تعاون، کار و رفاه نوع همبستگی و جامعه آماری شامل کلیه   

سترس  درنفر از این افراد بودند که به روش نمونه گیری  200نمونه آماری  شنامه های     د س ستی (، 2003شفقت نفس نف ) انتخاب و به پر  بهزی

رگرسیون نشان داد    تحلیلنتایج پاسخ دادند.   (1973راتوس )ییدی خودتأو ( 1381تانونند ) ادراک خویشتن (، 1982)معنوی پولوتزین و الیسون  

 ویدار وجود دارد و ابعاد بهزیستی معن ( رابطه خطی معنیو خودتاییدی شفقتی  -خودبین )بهزیستی معنوی( و متغیر ملاک ) که بین متغیر پیش

( فقتیش -خوداک خویشتن( و متغیر ملاک )بین )ادرباشند. بین متغیر پیشو خودتاییدی می شفقتی -خودبینی و بهزیستی وجودی قادر به پیش

شد. همچنین بین متغیر پیش می شفقتی  -خودبینی دار وجود دارد و تنها بعد قاطعیت قادر به پیشرابطه خطی معنی شتن( و  با بین )ادراک خوی

 باشد. نی خودتاییدی میبیقادر به پیش دار وجود دارد و ابعاد پرخاشگری و قاطعیت متغیر ملاک )خودتاییدی( رابطه خطی معنی

 

 ، خودتاییدی، بهزیستی معنوی، ادراک خویشتن شفقتی -خودکلمات کلیدی: 
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 مقدمه

. (2013، 2)نف  میباشد صلیا عنصر سه شاملو  دهبو خوشایند که ستا ندگیو ز دخواز  هایی جنبه شپذیرو  گرمی نمایانگر 1شفقتی -خود زهسا

 حسی. دوم، میکنددارد و آن را درک  سترا دو دخو( دنبو) یتدموجو د،میبر نجو از آن ر دمیشو دخو یمدرآناکا متوجه دفر که نماز هراول، 

 -دخو ،نهایتاً. هاستننساا همة تجربةدر  کمشتر بجتناا غیرقابلی جنبهها شكستدرد و  که مرا ینا تشخیصو  ،نسانیا کمشتر یژگیاز و ستا

 ونبد( هاناز آ بجتناای جا به) آورنجرت حساساو ا رفكاا با جههامو ناییاتو شامل ینو ا ستا دخو تهیجانا به نسبتدل متعا گاهیآ فمعر زیلسود

 که می شود فرد حال شامل ، زمانی شفقتی -خود(. 2007، 3پاتریك ککیر رود و ،نف) دمیشو دخو ایبر تأسفو  غم سحساا یاو  نماییرگبز

 افراد دارد. اغلب اشتباه شخصی از غیر دلیلی کننده ای ناراحت موضوع که زمانی اینكه یا است مشكل آن تحمل یا و است دردناک زندگی شرایط

 دیگران به نسبت که انداز همان به دارند خود به شفقت خصیصه که افرادی که صورتی در دارند کمتری شفقتِ دیگران با مقایسه در خود به نسبت

 از گرفتن قرار ریتحت تاث و رییتجربه پذ معنای به شفقتی -خودمفهوم  (.2011دهند )نف،  می نشان مهربانی نیز خود به نسبت هستند مهربان

 مهربان و صبور معنای به مفهوم نیا نیاست. همچن شده فیتعر ،دینما تحمل تر قابل را خود رنج های و مشكلات فرد که گونه ای به گران،ید رنج

 یئجز فرد، یزندگ مشكلات و تجارب که امر نیا دانستن ن،یا بر است. علاوه آنها با رابطه در قضاوتگرانه ریغ درک داشتن و گرانید به نسبت بودن

 مورد در مراقبت و ینگران و خود داشتن دوست احساس با شفقتی -خود (.2003)نف،  کنند یم تجربه را آن زین افراد ریسا که است یلئمسا از

 که خود به نسبت مشفقانه نگرش داشتن(. 2011)نف،  ستین گرانید به خود ازهایین حیترج ای خودمحوری معنای به اما است، مرتبط گرانید

  (.2010، 4اسپكا و کارلسون )بیرنی، شودیم خوانده یآگاه ذهن گردد،یم فرد یذهن دگاهید شدن متعادل باعث

 راهای بین فردی و رفتاری از مفهوم گسترده مهارتت که بخشی های اجتماعی استرین مهارتترین و اساسیابراز وجود از مهم از سوی دیگر

های خود شخص را تأیید گرایش به جستجو در اطلاعات یا تعبیر کردن آن به نحوی که باورها یا فرضیه .(2009)تقوایی و همكاران، دهدمی تشكیل

مهارت در روابط بین فردی بوده و در ارتقای وضعیت سلامت روان های یكی از مؤلفهتاییدی -خود دارد. 5تاییدی-ای به نام خودبه سازه، اشاره دنکن

 نقش مهمی دارد به طوری که باعث افزایش اعتماد به نفس در روابط بین فردی و عملكرد فردی و همچنین بهبود کیفیت روابط انسانی می شود

کنند، این ا هنگامی که آن را به نحوی جهت گیرانه تعبیر میآوری یا یادآوری گزینشی اطلاعات، یافراد هنگام جمع .(2003و همكاران،  6نوتا)

 .شان تعبیر کنندا به عنوان تأییدی بر موضع موجوددهند. افراد تمایل دارند شواهد مبهم رجهت گیری را از خود نشان می

شایان توجه است.   8و ادراک خویشتن 7معنویثیر بگذارد که در این میان بهزیستی تاییدی تأ-یا خود شفقتی -خودتواند بر عوامل متعددی می

ترین نیازهای بشر از نیازهایی است که شناسایی و تامین آن در ارتقای سلامت و توسعه پاسخ به بیماری، نیازهای معنوی به عنوان یكی از عمیق

. مذهب (2013و همكاران،  9ایان)ر خداوند ایمان دارندها به وجود انسان %59 شناختی،های جامعهدیدترین پژوهشبر اساس جای دارد. اه ویژهجایگ

ادر رود و قهای روانی به شمار میهای اختصاصی و تعمیم یافته، از مؤثرترین تكیه گاهای از اعتقادات بایدها و نبایدها و نیز ارزشبه عنوان مجموعه

                                                           
1 - Self-compassion 
2 - Neff 
3 - Rude & Kirkpatrick 
4 - Birnie, Speca & Carlson 
5 - Self-Confirmation 
6 - Nota 
7 - Spiritual well-being 
8 - Self-perception 
9 - Rayne 
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نجات  معناییهای تبیینی، فرد را از تعلیق و بیگاهفراهم سازی تكیه های عمر فراهم کند و در شر ایط خاص نیز بااست معنای زندگی را در لحظه

( امروزه توجه به بعد معنوی سلامت در بسیاری از تعاریف ارائه شده برای سلامتی مدنظر قرار گرفته است و پیشنهادهایی برای 2011، 1)وولف دهد

(. هنگامی 2،2010سازمان بهداشت جهانی از سلامت ارایه شده است )آلپورت معنوی به عنوان یكی از ابعاد سلامتی در تعریف بهزیستیگنجاندن 

گردد، این نتیجه را در پی دارد که با توجه به متفاوت بودن بیان می آرامش درونی و ی، احساس راحتیمعنو بهزیستیکه هدف از برخورداری از 

، ممكن است برای دیگری کارایی نداشته باشد. پس هر کس باید در پی افراد، آنچه ممكن است برای فردی احساس راحتی و آرامش ایجاد کند

حی معنوی اصطلا بهزیستی. (2012و همكاران،  3)نیلمن ارمغان آوردچیزی باشد که برای شخص وی احساس راحتی، امید، معنا و آرامش درونی به 

جهانی به عنوان رکن چهارم سلامت مطرح گردید و در معاهده میلادی توسط بهداشت  1979بازه زمانی سال  است که در دانش جدید پزشكی در

 . (1389های اروپایی قرارگرفت )فرهنگستان علوم پزشكی ایران، کپنهاک برای توسعه اجتماعی مورد توافق دولت

 ادراک میان این در است، یشافزا به رو روانی معضلات و مشكلات به مبتلا افراد تعداد مختلف کشورهای آمار حسب بر که حالی از سوی دیگر در

 قایل ما برای دیگران کنیم می فكر و دهیم می نسبت "خود" به ما که ارزشی مقدار با که است افراد شخصیت در مهم بسیار شاخص یك خویشتن

 چیزی همان فرد نظر از دنیا اوست. ادراک مرکزی هستة و شخص مراجعات اساسی قالب خود(. 2010همكاران،  و 4شود )بناکیو می گفته، هستند

 میزان بر اجتماعی - روانی عوامل و فرهنگی عوامل شناختی، جمعیت عوامل جمله از متعددی دارد. عوامل آگاهی آن از و فهمد می او که است

 احساسی یا تصور چه دیگران و خود دربارة دریابد تا می کند کمك فرد به خویشتن (. ادراک2009، 5است )لی مؤثر خویشتن ادراک و خودکارآمدی

روان  بر ذهن شفقت ورز، بر مبتنی شناختی درمان دریافتندوهش خود ( در پژ1395همكاران )قی ایرانی و بر .کند رفتار چگونه با دیگران و دارد

 تأثیر ایمطالعهدر  نیز( 2009)ران همكاو  6سیودتااست.  موثر ریاضی اختلال به دختر مبتلا دانش آموزان منفی عواطف و ناسازگار سازه های

( در پژوهشی دریافتند 2010) و همكاران 7اشاپیر .ندداد ننشا جتماعیا نیروا سسترا برابردر  یزردرون -عصبیو  ریفتای رپاسخها بررا  زیلسود

و  8لیزکو. شتنددا بعد هما 6در  بیشتر دیشاو  کمتر گیدفسرا سحساا ،بعده ما 3 یپیگیردر  ندداد منجارا ا زیلسوددخو تتمرینا کهافرادی 

. ندداد ارسی قرربر ردمورا  هارسترسوا به یكژفیزیولو یهاکنشوا در جتماعیا حمایتو  انیگرد ایبر زیلسود نقش( در پژوهشی 2010) همكاران

 یتردلمتعا یكیژفیزیولو کنشوا س،سترا برابردر  جتماعیا حمایت با تعاملدر  دبو بالا نهاآ در انیگرد ایبر زیلسود که ادیفرداد ا ننشا نتایج

بنابراین با توجه به مطالب  در پژوهش خود نشان دادند که بین سلامت معنوی و سلامت روانی رابطه وجود دارد.( 2013) رایان و همكاران .شتنددا

راک معنوی و ادی بر اساس بهزیستی و خودتایید شفقتی -خوداست که آیا  گفته شده پژوهش حاضر درصددپاسخگویی به این سوال پژوهشی

 در دانشجویان قابل پیش بینی است؟ خویشتن

 روش

 رازشیافراد مراجعه کننده به مدیریت تعاون، کار و رفاه اجتماعی شهر روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری شامل کلیه 

های پژوهش انتخاب و به پرسشنامه دردسترسگیری روش نمونهاین افراد بودند که به نفر از  200بود. نمونه آماری 1396در سه ماهه تابستان 

مذکور، ضمن توضیح هدف پژوهش برای افراد جویای کار مراجعه کننده به این اداره، پرسشنامه  هبه این صورت که با مراجعه به ادارپاسخ دادند. 

                                                           
1 - Wulff 
2 - Allport 
3 - Neelman 
4 - Bonaccio 
5 - Lee 
6 - Thaddeus 
7 - Shapira 
8 - Cosley 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 
حصیلات سیكل، نداشتن اختلال بارز روانشناختی و تمایل به ها در اختیار آنان قرار گرفت که به آنها پاسخ دهند. ملاک ورود شامل حداقل ت

 همكاری بود. 

 

 ابزارهای پژوهش

مه شفقت ا سوال است و پاسخ ها در آن در یك دامنه  26( ساخته شده است، دارای 2003پرسشنامه شفقت نفس توسط نف )نفس:  پرسشن

زیرمقیاس مهربانی با خود،  6می گیرند. این مقیاس سه مولفه دوقطبی را در قالب )تقریبا همیشه( قرار  5)تقریبا هرگز( تا  1درجه ای لیكرت از  5

( اعتبار و پایایی آن را مناسب ارزیابی کرده 2003کند. نف )ک انسانی و انزوا اندازه گیری میقضاوت خود، بهوشیاری، همانند سازی فراینده، اشترا

برای کل سوالات 89/0برای ابعاد و  92/0تا  71/0آلفای کرونباخ بررسی شد ضرایبی بین  در مطالعه حاضر ضریب پایایی پرسشنامه به روشاست. 

 به دست آمد.

سؤال  10که ( 1982) 1معنوی پولوتزین و الیسون بهزیستیسؤالی  20پرسشنامه برای سنجش بهزیستی معنوی از پرسشنامه بهزیستی معنوی: 

مذهبی و وجودی، هر کدام به  بهزیستیدامنه نمره  استفاده شد. ،کندگیری میوجودی را اندازه بهزیستیسؤال دیگر  10مذهبی و  بهزیستیآن 

مذهبی و وجودی، سطح بندی وجود ندارد و قضاوت بر اساس نمره به دست آمده صورت  بهزیستیهای باشد. برای زیر گروهمی 10-60تفكیك 

معنوی، جمع این دو زیر گروه است  بهزیستینمره  مذهبی و وجودی بالاتر است. بهزیستیه هر چه نمره به دست آمده، بالاتر باشد نشان گیرد.می

ه بندی شد. ای از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم دستخ سؤالات به صورت لیكرت شش گزینهپاس در نظر گرفته شده است. 20-120ی آن که دامنه

ی سید فاطمی و همكاران، روایی پرسشنامه از طریق اعتبار محتوا گذاری به شكل معكوس انجام شده است. در مطالعهدر سؤالات منفی، نمره

     تعیین گردید. 82/0مشخص شد و پایایی آن از طریق ضریب پایایی آلفا کرونباخ 

ال و چهار مولفه ی انفعال، پرخاشگری، قاطعیت و سو 60( تهیه شده و دارای 2010) تانونندپرسشنامه توسط این پرسشنامه ادراک خویشتن: 

و برای ابعاد به ترتیب  75/0بازیگری می باشد. در پژوهش نیك منش و یاری ضریب پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای کل سوالات 

 برای کل سوالات به دست آمد.  89/0به دست آمد. در پژوهش حاضر ضریب پایایی به روش الفای کرونباخ  66/0و  57/0، 54/0، 62/0

 پرسشنامه گذاری نمرهساخته شده است.  (1973) 2گویه تشكیل شده است که توسط راتوس 30پرسشنامه خودتاییدی از خودتاییدی:  پرسشنامه

( ضریب همبستگی سوالات ابزار 1977( و کوئیلان و همكاران )1982(، فوچ و همكاران )1973راتوس )باشد.  می ای نقطه 6 لیكرت طیف بصورت

فاطمی و همكاران مورد تأیید قرار گرفته  به دست آورده اند. همچنین قبلاً روایی و پایایی این پرسشنامه در داخل کشور توسط سید r=  78/0را 

 83/0ضریب  با که شد استفاده ای هفته دو با فاصله مجدد آزمون روش از پرسشنامه پایایی تعیین جهت (.1390، همكاران و راد شریفی)است 

آزمون قاطعیت  برای کرونباخ آلفای پایایی فومنی، ضریب خوشنوای مطالعه در (.1390، همكاران و راد شریفی)داد  نشان را بالایی همبستگی

( جهت تعیین ضریب پایایی آزمون قاطعیت راتوس پرسشنامه مربوطه 1392) همكاران و فاطمی به دست آمد. در مطالعه سید 66/0راتوس برابر 

نفر از دانشجویان پرستاری که جزء شرکت کننده در مطالعه نبودند ولی ویژگی های اصلی نمونه های مورد مطالعه را داشتند قرار  30در اختیار 

 ردید.محاسبه گ 82/0گرفت. ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

 

 

 

                                                           
1 - Palutzian & Ellison 
2 - Rathus 
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 یافته ها

. دگرد می ارایه استنباطی و توصیفی بخش دو در ها داده. شود می پرداخته آماری های داده از حاصل اطلاعات تحلیل و تجزیه به قسمت  این در

 ضریب و پیرسون همبستگی ضرایب استنباطی هاییافته بخش در و  شودمی ارائه متغیرها معیار انحراف و میانگین توصیفی های داده بخش در

 .گرددمی ارائه پژوهش هایفرضیه به مربوط نتایج رگرسیون

 

 توزیع فراوانی و درصد آزمودنی ها بر حسب جنسیت -1جدول 

 درصد فراوانی جنسیت

 37 74 زن

 63 126 مرد

 100 200 کل

 

 سن حسب بر  پاسخگویان درصد و فراوانی توزیع -2 جدول

 درصد فراوانی طبقات

25-18 43 5/21 

35-26 99 5/49 

40-36 46 23 

 4 8 سال 40بیشتر از 

 100 200 کل

 

 متغیرهای مورد پژوهشمیانگین و انحراف معیار  -3جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 18/12 48/87 شفقتی -خود

 83/14 58/113 خودتاییدی

 98/8 12/29 بهزیستی معنوی

 50/15 43/118 ادراک خویشتن

 

 و خودتاییدی شفقتی -خودبهزیستی معنوی با ماتریس همبستگی  -4جدول 

 سطح معنی داری  شفقتی -خودضریب همبستگی با  متغیر

 بهزیستی معنوی
**39/0 001/0 

 - ضریب همبستگی با خودتاییدی
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**26/0 001/0 

( و = r 39/0؛ > p 001/0) شاافقتی -خودبهزیسااتی معنوی با اری بین دهمبسااتگی متبت و معنا نشااان می دهد 4همانطور که نتایج جدول 

 وجود دارد. ( = r 26/0؛ > p 002/0) بهزیستی معنوی با خودتاییدی

 

 و خودتاییدی شفقتی -خودماتریس همبستگی ادراک خویشتن با  -5جدول 

 سطح معنی داری شفقتی -خودضریب همبستگی با  متغیر

 ادراک خویشتن

**24/0 001/0 

 - همبستگی با خودتاییدی ضریب

**29/0 001/0 

( و ادراک = r 24/0؛ > p 001/0) شفقتی  -خوداری بین ادراک خویشتن با  دهمبستگی متبت و معنا  نشان می دهد  5همانطور که نتایج جدول 

 ( وجود دارد. = r 29/0؛ > p 002/0خویشتن با خودتاییدی )

یون برای بررسی این فرضیه پژوهشی از ضریب رگرس می باشد.و خودتاییدی  شفقتی -خودقادر به پیش بینی  بهزیستی معنوی: اولفرضیه 

 چندگانه به شیوه ی همزمان استفاده شد. نتایج در جدول زیر آمده است. 

 

 بهزیستس معنویبر اساس  و خودتاییدی شفقتی -خودبینی نتایج رگرسیون چندگانه به منظور پیش  -6جدول

R R2 F P< Beta t P ملاک متغیر پیش بین  

 بهزیستی مذهبی

خود
- 

ی
شفقت

 

34/0  11/0  65/6  001/0  

21/0  27/3  001/0  

19/0 بهزیستی وجودی  98/2  005/0  

ی بهزیستی مذهبی
 خودتایید

44/0  19/0  82/7  001/0  

16/0  21/3  01/0  

34/0 بهزیستی وجودی  04/5  001/0  

سیون جدول   آزمون تحلیل از نتایج ستنباط کرد می 6رگر ستی معنوی بین )که بین متغیر پیش توان ا  ( رابطهشفقتی  -خود( و متغیر ملاک )بهزی

بینی قادر به پیش( ß=  18/0) بهزیسااتی وجودیو  (ß=  19/0)بهزیسااتی مذهبی و ابعاد [ F =65/6؛ > p 001/0]دار وجود دارد خطی معنی

توسط   شفقتی  -خوددرصد از واریانس   11است، این بدان معنی است که    11/0همبستگی چندگانه برابر با   باشد. مجذور ضریب  می شفقتی  -خود

 قابل پیش بینی است. بهزیستی معنویابعاد 

 (خودتاییدیتغیر ملاک )بین )بهزیستی معنوی( و م که بین متغیر پیش توان استنباط کرد می 6رگرسیون جدول   همچنین از نتایج آزمون تحلیل

ستی مذهبی  [ F =82/7؛ > p 001/0]دار وجود دارد رابطه خطی معنی ستی وجودی   (ß=  16/0)و ابعاد بهزی قادر به پیش( ß=  34/0)و بهزی

 خودتاییدیدرصاد از واریانس   11اسات، این بدان معنی اسات که    11/0همبساتگی چندگانه برابر با   باشاد. مجذور ضاریب  میخودتاییدی بینی 

 توسط ابعاد بهزیستی معنوی قابل پیش بینی است.

 برای بررسی این فرضیه پژوهشی از ضریب رگرسیونو خودتاییدی می باشد.   شفقتی  -خودادراک خویشتن قادر به پیش بینی  : دومفرضیه  

 چندگانه به شیوه ی همزمان استفاده شد. نتایج در جدول زیر آمده است. 
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 ادراک خویشتنو خودتاییدی بر اساس  شفقتی -خودبینی رگرسیون چندگانه به منظور پیشنتایج  -7جدول

R R2 F P< Beta t P ملاک متغیر پیش بین  

 انفعال
خود

- 
ی

شفقت
 

32/0  10/0  4/7  001/0  

06/0-  97/0-  47/0  

-07/0 پرخاشگری  89/0-  37/0  

25/0 قاطعیت  97/2  003/0  

08/0 بازیگری  68/0  54/0  

 انفعال

ی
 خودتایید

26/0  07/0  11/9  001/0  

04/0-  49/0-  26/0  

11/0 پرخاشگری  11/2  05/0  

14/0 قاطعیت  53/3  001/0  

06/0 بازیگری  67/0-  29/0  

 

)ادراک خویشااتن( و متغیر بین که بین متغیر پیش توان اسااتنباط کرد[ میF =4/7؛ > p 001/0] 5رگرساایون جدول  از نتایج آزمون تحلیل

ضریب   می شفقتی  -خودبینی قادر به پیش (ß=  25/0)دار وجود دارد و تنها بعد قاطعیت ( رابطه خطی معنیشفقتی  -خودملاک ) شد. مجذور    با

ن قابل پیش بینی  توسط ابعاد ادراک خویشت   شفقتی  -خوددرصد از واریانس   10است، این بدان معنی است که    10/0همبستگی چندگانه برابر با  

 است.

سیون جدول   همچنین از نتایج آزمون تحلیل ستنباط کرد می 5رگر شتن( و متغیر ملاک )خودتاییدی(  که بین متغیر پیش توان ا بین )ادراک خوی

شگری  F =11/9؛ > p 001/0دار وجود دارد ]رابطه خطی معنی بینی خودتاییدی قادر به پیش( ß=  14/0)و قاطعیت  (ß=  11/0)[ و ابعاد پرخا

ضریب   می شد. مجذور  ستگی چندگانه برابر با   با ست که     07/0همب ست، این بدان معنی ا سط ابعاد ادراک     7ا صد از واریانس خودتاییدی تو در

 خویشتن قابل پیش بینی است.
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 بحث و نتیجه گیری

ضیه   ستی معنوی قادر به پیش بینی  : اولفر شد.  شفقتی  -خودبهزی ضریب         و خودتاییدی می با شی از  ضیه پژوه سی این فر برای برر

شد. نتایج       ستفاده  شیوه ی همزمان ا شان داد که بین متغیر پیش   تحلیلرگرسیون چندگانه به  ستی معنوی( و متغیر ملاک  رگرسیون ن بین )بهزی

باشد. همچنین   می شفقتی  -خودبینی دار وجود دارد  و ابعاد بهزیستی مذهبی و بهزیستی وجودی قادر به پیش  ( رابطه خطی معنیشفقتی  -خود)

دار وجود دارد و ابعاد بهزیستی مذهبی و بهزیستی وجودی   بین )بهزیستی معنوی( و متغیر ملاک )خودتاییدی( رابطه خطی معنی بین متغیر پیش

( 2013) همكاران( و رایان و 2010و همكاران )لی ز( کو2010ا و همكاران )شاپیراین نتایج با مطالعات باشاااد. بینی خودتاییدی میقادر به پیش

ست. به            شد فرد فراهم می کند که فراتر از دنیای مادی ا شرایط را برای ر ستی معنوی  شد. در تبیین این یافته می توان گفت بهزی سو می با هم

ستی معنوی فرد دارای توان با      سی وجود دارد که در بهزی سا ستی روانی و معنوی این تفاوت ا کل   لقوه ای برای یكپارچگی باعبارت دیگر بین بهزی

ست. این امر م    ستی ا ساله می    ی تواند برای فرد نوعی از هدف گزاه شد و در نهایت این امر منجر به این م ری ایجاد کند. به زندگی فرد معنا ببخ

شمار            شمند می  شان دهد. به عبارت دیگر چنین فردی زندگی و وجودش را ارز شفقت ن سبت به خود، آگاهی و  سبت به  شود که ن  -خودد و ن

سیدن به       شفقتی  ستی اش می داند و توجه به خود را برای ر سازگار با دلایل ه هدف های بزرگ تر روا می داد. به این معنا که ظلم به خود را، نا

تر از جهان مادی است.  مهم می شمارد. از سوی دیگر چنین فرد از توانایی لازم برای ابراز خویشتن برخوردار است. چرا که منشا این اعتماد بزرگ      

 و ابراز خود فراهم می آورد.  شفقتی -خودبنابراین بهزیستی روانی شرایط مناسبی را برای رشد 

ضیه   شتن قادر به پیش بینی  : دومفر شد  شفقتی  -خودادراک خوی ضریب         و خودتاییدی می با شی از  ضیه پژوه سی این فر . برای برر

شیوه ی همزمان    سیون چندگانه به  شد. نتایج تحلیل  رگر ستفاده  شان داد که بین متغیر پیش   ا سیون ن شتن( و متغیر ملاک  رگر بین )ادراک خوی

بین باشااد. همچنین بین متغیر پیش می شاافقتی  -خودبینی دار وجود دارد و تنها بعد قاطعیت قادر به پیش( رابطه خطی معنیشاافقتی  -خود)

بینی ( قادر به پیش  ß=  14/0دار وجود دارد و ابعاد پرخاشاااگری و قاطعیت )    )ادراک خویشاااتن( و متغیر ملاک )خودتاییدی( رابطه خطی معنی   

شد.  خودتاییدی می سو   (2009)س و همكاران یود( تا1395این نتایح با مطالعات برقی ایرانی و همكاران )با شد.  هم در تببین این یافته می می با

ست. به این معنا که ادراک خود یكی    شفقتی  -خودتوان گفت  شتن ا ست. ادرا  از ویژگی های بنیادی یا خودتاییدی متاثر از ادراک خوی سان ا ک ان

ست که فرد را از دیگران متمایز می کند. بنابرین   شتن دربردارنده تمام ملاحظاتی ا ایز خود را از دیگری متمکه فرد  تمام آنچه کمك می کند خوی

شد،      شتن متبت با شه های فرد نیز تاثیر بگذارد. به عبارت دیگر اگر ادراک خوی یز به عنوان ن شفقتی  -خودتعریف کند، می تواند بر رفتارها و اندی

ن منفی و ناکارآمد باشااد، رفتارهای یك رفتار معطوف به حمایت از خود افزایش می یابد و خودتاییدی نیز رشااد می کند. اما اگر ادراک خویشاات

 معطوف به شفقت نفس و توانایی ابراز خود کاهش خواهد یافت. 

تكیه بر پرسااشاانامه ها به عنوان تنها راه  ، محدودیت گروه نمونهاز جمله محدودیت های این پژوهش می توان به توصاایفی بودن روش پژوهش، 

سب اطلاعات   شاره کرد. لذا  ک شنهاد می گردد در ا ستفاده       پی شتر و تاثیرگذاری متغیرها ا سی بی پژوهش های آتی از روش های تجربی برای برر

سبك های مقابله ای در                    ساله یا  سبك های حل م صیت و  شخ شناختی متل ویژگی های  سازه های روان شود نقش دیگر  شنهاد می  شود. پی

 بررسی گردد. یا خودتاییدی شفقتی -خودتاثیرگذاری بر 
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