
 

 

 

 یرستانیدب آموزان دردانش نیوالد یتیشخص یهایژگیو براساس تیهو بحران  ینیب شیپ

   روزآبادیف پسرشهرستان

 مهران نصیری

Mehran.nasiri41@yahoo.com 

  ،ایرانشیراز،شیراز،دانشگاه آزد اسلامی واحد روانشناسی بالینیدانشجوی کارشناسی ارشد

 نادره سهرابی

 )نویسنده مسئول(مرودشت، مرودشت،دانشگاه آزاد اسلامی واحد روانشناسیاستادیار گروه 

Sohrabi-sh2006@yahoo.com 

 

 

 چکیده:

 پسر آموزان دانش 200 نمونه حجم با ، والدین شخصیتی های ویژگی براساس فرزندان هویت بحران  بینی پیش تحقیق این از هدف

 نجشس پرسشنامه ابزار از اطلاعات آوری جمع برای باشد می یهمبستگ صورت به تحقیق روش.  باشد می فیروزآباد شهرستان دبیرستانی

 در هویت بحران والدین افسردگی:  از عبارتند تحقیق این های یافته. شد خواهد استفاده( EPQ) آیزنك شخصیتی پرسشنامة ،  هویت

 یشخصیت های اختلال.  کند می بینی پیش را فرزندان در هویت بحران والدین در بنفس اعتماد عدم. کند می بینی پیش را فرزندان

 موزانآ دانش در هویت بحران( شخصیتی اختلالات) والدین شخصیتی های ویژگی. میکند بینی پیش را فرزندان در هویت بحران والدین

 . کند می بینی پیش را دبیرستانی پسر

 . شخصیتی های ویژگی ، هویت بحران ،دانش آموزان پسر:  واژه کلید
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 مقدمه

ضوعات  صی  های اولویت مکانی و زمانی عوامل با پیوند در اجتماعی گوناگون مو ضوعات  این از هریك شناخت  که یابند می خا  طرح و مو

 هک دارند وجود متنوعی اجتماعی مسائل نیز ما زندگی مکان و زمان در شك بدون. آید شمار به جامعه ضروری مسائل جمله از میتواند آنها

 حتمالیا لغزشهای  از جلوگیری توانایی بسا  چه و داشته  اجتماعی ذهن شکوفایی  در بسزایی  نقش آنها از هریك هنگام به وپردازشِ گزینش

شته  نیز را اجتماعی شد  دا سد  نظر به. با ضوعات  میان از میر صی  اولویت از هویت اجتماعی متعدد مو شد  برخوردار ما جامعه برای خا  که با

سشهای   به میتواند آن به پرداختن سخ  چندی پر سبی  پا ستم؟  من. دهد ارائه منا سشهای     ما کی ستیم؟پر سی   کی سا ستند  ای ا  مروزها که ه

 این را هویت(1990)1 بورگنیز پیتر.است  کیستی  این به پاسخ  ارائه برای مناسبی  تلاش هویت به پرداختن و میشوند  مطرح جامعه در مدام

 مشددخ  معنا این که اسددت اجتماعی نقش یا موقعیت یك در خود، توسدد  شددده برده کار به معانی مجموعه هویت:کند می تعریف گونه

 که است یا واژه هویت بحران.کیست فرد شود دانسته اینکه تا میرود کار به مرجعی یا معیار جای به معانی این باشد؟ میتواند که او میکند

 موفقیت عدم(1370 شرفی، ) است  رفته کار به دارد، انتظار آنان از جامعه که نقشی  قبول در افراد ناتوانی توصیف  برای اریکسون  وسیله  به

 یکندم ایجاد بحرانی باشد،  فعلی نامساعد  شرای   یا و کودکی نامطلوب تجارب علت به اینکه از اعم خود فردی هویت به دادن شکل  در فرد

 باید آن به بنا که«  اسددت( من) با( من غیر)  رابطة بحران واقع در هویت بحران ،(1372شدداملو) دارد نام گمگشددتگی یا هویت بحران که

 و پویا سددازماندهی:  اسددت کرده تعریف گونه این را هویت داشددتن احسدداس  2اریکسددون ( .1387احمدی،. )گیرد شددکل دیگری هویت

 رشد  حال در مسیر  کننده هدایت که مستقل  و منسجم  "خود" یك صورت  به شخصی   تاریخ و باورها ها، توانایی ها، سائق  از خودساخته 

ست  فرد زندگی ستیابی (1386اعزازی،. ) ا صله  برای آمادگی موجب هویت به آمیز موفقیت د  ممکن که هایی موقعیت و مردم از گرفتن فا

ست  سبی  طور به ا صیتی    های ویژگی. کنند نقض را فرد هویت منا  و صیت شخ  اولیه کننده تعیین ، آنان تربیتی های روش و والدین شخ

صیت   (  1390 شکرایی، . ) شود  می تلقی سنین  تمام در فرزند هویت صرمداخله  جمله از والدین در آن های ویژگی و شخ  در کننده عنا

 و فتارهار با والدین.  شود می تشکیل  فردی های ویژگی مجموعه از که است  کلی سازه  یك شخصیت  .  باشد  می فرزند و والدین بین رواب 

 به یا و گردیده آنها برای الگویی و سرمشق   و انگیزد می بر را فرزندان در خاص رفتارهای که هستند  هایی موقعیت آفریننده خود شخصیت  

 بین تعادل.دارد شخ   هر ثابت تقریبا خصوصیات   و ها ویژگی بر دلالت شخصیت   پردازد می فرزندان در ها رفتار از خاصی  دسته  تشویق 

 و بارز تشخصی   در صفت  یك اوقات گاهی.است  مختلف صفات  از ای آمیزه شخصیت   اکثرا.باشد  می شخصیت   کننده تعیین مختلف صفات 

 فرد خود آزار و رنج سبب شخصیت این که شود  می استفاده ( شخصیت   اختلال) شخصیت   های ویژگی اصطلاح  از هنگامی. باشد  می واضح 

سیار  اغلب کوچك تغییرات.دارد پایدار ماهیتی شخصیت   های ویژگی(1376 ، آخوندی.)شود  افراد دیگر یا  لامث.گیرند می شکل  تدریجی ب

 مستعد  و اضطرابی  -1: از عبارتند(شخصیت   اختلال) شخصیتی   های ویژگی کلی انواع.یابد کاهش زندگی اواخر یا میانه در فرد پرخاشگری 

 اجتماعی ضد و پرخاشگر -5.  تکانشی و دراماتیك -4.  بدبین و مظنون,  حساس -3. نفس به اعتماد نداشتن و خودباوری عدم -2. نگرانی

 در ، زندفر با والدین ارتباط کیفیت و خانواده اعضای  میان رواب  چگونگی روی والدین شخصیتی   های ویژگی تردید بدون (1382 ، گیدنز)

خ به دنبال پاسکه در این پژوهش  دارد فراوانی اهمیت و نقش فرزندان سازگاری و عقلانی ، عاطفی ، اجتماعی رشد ، شخصیت گیری شکل

 چگونه است؟ بحران هویتدر  ویژگی های شخصیتی والدینبه این سوال است که 

 روش پژوهش

 .باشد می همبستگی نوع از تحقیق روش

 جامعه آماری

 حال در 95-96تحصیلی سال در که بودند فیروزآباد شهرستان دبیرستانی پسر آموزان دانش کلیه پژوهش،شامل این در آماری جمعیت

 به ابتدا که گردید استفاده ای مرحله چند ای خوشه روش ،  آماری نمونه آوری گرد جهت.  بود نفر 1030برابر آنها تعداد که بودند تحصیل
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 نفر 200 هشیو این به و شد انتخاب تصادفی صورت به کلاس یك مدرسه هر از سپس و انتخاب شهرستان از دبیرستان پنج تصادفی صورت

 .شدند انتخاب یتصادف صورت به آموزان دانش از

 روش نمونه گیری
 شهرستان از دبیرستان پنج تصادفی صورت به ابتدا که گردید استفاده ای مرحله چند ای خوشه روش ،  آماری نمونه آوری گرد جهت

 انتخاب یتصادف صورت به آموزان دانش از نفر 200 شیوه این به و شد انتخاب تصادفی صورت به کلاس یك مدرسه هر از سپس و انتخاب

 .شدند

 ابزار گردآوری داده ها

 تکمیل و توزیع آماری نمونه افراد بین که  ،( EPQ) آیزنك شخصیتی پرسشنامة ،  هویت سنجش پرسشنامه طریق از ها داده و اطلاعات

 گردید.

 (EPQ) آیزنك شخصیتی پرسشنامة الف(

 اختلالات سنجشِ برای ای وسیله.  است سؤال 90 دارای است، شخصیتی ارزیابیِ خود پرسشنامة یك که آیزنك شخصیتی پرسشنامة

 نداشتن و خودباوری عدم  ، %85 نگرانی و استرس های مؤلفه برای کرونباخ آلفای ضرایب و روایی و اعتبار. است شده ساخته شخصیتی

 ، آیزنگ.) باشد می %88 اجتماعی ضد و پرخاشگر و %91 تکانشی و دراماتیك ، %89 بدبین و مظنون,  حساس ، %92 نفس به اعتماد

 یروای شد، انجام تهران های دانشگاه دانشجویان جامعة روی آیزنك شخصیتی پرسشنامة هنجاریابی و منظور به که ای مطالعه در( 1985

 نمونه با( 1390) گوهری ، لو جوشن ، مجدیان ، انیسی تحقیق در روایی و اعتبار بررسی برای( 2002 ، هاشمی. ) شد تأیید پرسشنامه این

 یاسزیرمق( کرونباخ آلفای) درونی همسان ضرایب دامنه.  گردید استفاده کرونباخ آلفای روش از ، افسری دانشجویان از نفر 630 شامل ای

 (1390 ، همکاران و انیسی.  ) بود متغیر 83/0 تا/ 39 از پرسشنامه های

 هویت سنجش پرسشنامه(  ب

 های پرسشنامه از برگرفته احمدی هویت پرسشنامه. ) است شده استاندارد و ساخته( 1378) احمدی توس  سوالی 30 پرسشنامه این

 انهنش یك نماینده که سوال هر برابر در لیکرت طیف اساس بر پرسشنامه این(باشد می  3جکسون و  2برزونسکی ،  آدامز1،   اریکسون هویت

 که هگزین یك انتخاب با فرد هر.باشد می(  موافق کاملا ، موافق ،  نیستم مطمئن ، مخالف ، مخالف کاملا) های گزینه دارای ، است رفتاری

 تا 30 از امتیازات دامنه.  است فرد در هویت بحران مبین امتیازات مجموع.  کند می کسب امتیاز 5 تا 1 ،از  کند می صدق او با رابطه در

 می نشان را هویت بحران حداکثر 150 نمره و شود می تلقی یافته هویت کاملا ، کند کسب را 30 امتیاز  فردی چنانچه و است متغیر 150

 ،( 1387) روزبهانی و ،رمضانی( 1385) موسوی و آبادی نجم ،( 1382) رمضانی توس .  است محتوایی روایی دارای پرسشنامه.  دهد

 دانش از نفر 25 روی مقدماتی مطالعه یك در پرسشنامه این پایایی. است گرفته قرار استفاده مورد( 1390) حیدرپور و( 1387) کلانتری

 از نفر60 روی مقدماتی ای مطالعه در همچنین.  است بوده دار معنی( 80/0) کردن نیمه دو روش از استفاده با شده اجرا شیراز آموزان

 گرفته صورت تحقیق در هویت آزمون پایایی. است بوده 75/0 و محاسبه آن پایایی کردن نیمه دو روش از استفاده با اصفهانی آموزان دانش

 دبیرستان مقطع دختر آموزان دانش از نفر 40 روی( 1385) آبادی نجم ، دیگری مطالعه در.  آمد دست به 83/0 کرونباخ آلفای روش به

 دانش از نفر 40( 1389) سودانی و درویشی ، پور حسین مطالعه در. است بوده %90 کرونباخ آلفای روش با و ابزار پایایی.  داد انجام قم شهر

 .آوردند دست به 75/0 تصنیف روش به و 83/0 کرونباخ آلفای روش به را احمدی هویت آزمون پایایی ، اهوازی آموزان

 

 

                                                           
1 Adams 
2 Berzonski 
3 Jakson 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

 

 

 یافته ها

 نیوالد تیشخص و تیهو بحران نیب یهمبستگ نییتع یبرا رسونیپ یهمبستگ بیضر :1 شماره جدول

 

 

 

 

 

صل  جینتا شان  ،1شماره  جدول در پژوهش از حا ستگ  بیضر  مقدار به توجه با که، دهد یم ن سون یپ یهمب  یخطا سطح  در که( 889/0)ر

شد  یم معنادار 01/0 از کمتر ص    و فرزندان تیهو بحران نیب با صد  99 نانیاطم سطح  در نیوالد تیشخ ستگ  در  یمعنادار یآمار یهمب

 یآمار یهمبستگ  نیوالد نفس به اعتماد عدم و نیوالد یافسردگ  با فرزندان تیهو بحران نیب که اند داده نشان  جینتا نیهمچن.دارد وجود

 . دارد وجود داری یمعن

 آیا اختلالات شخصیتی والدین قادر به پیش بینی بحران هویت فرزندان می باشند؟

 بحران هویت فرزندان نتایج آزمون تحلیل رگرسیون برای پیش بینی 2:جدول

df F 2R P T 
 

(beta) متغیر بتا 

اخددددتددددلالات    651/0 985/1 001/0 597/0 34/9 1-199

 والدین

 

 : نتایج تحلیل واریانس 3جدول 

سدددطح معنی 

 داری

F     مددیددانددگددیددن

 مجذورات

مددددجددددمددددوع  درجه آزادی

 مجذورات

 متغیر منبع تغییرات

  میان   گروهی 219/9863 1 154/891 348/9 001/0
اخدددتدددلالات  

 والدین
 درون گروهی 265/1681 199 358/741 

 کل 484/11544 200 

شخصیتی والدین دارای قدرت پیش بینی معناداری برای متغیر بحران      سیون حاکی از آن بود که متغیر اختلالات  نتایج آزمون تحلیل رگر

درصدددد از واریانس بحران هویت فرزندان را پیش بینی 7/59هویت فرزندان  می باشدددد. این تحلیل نشدددان داد که این متغیر در مجموع 

 نیب یمعنادار ارتباط میریگ یم جهینت ، اسدددت کوچکتر 0 /05   یمعنادار سدددطح از که  p-value=001/0  مقدار به توجه بامیکنند. 

 (.001/0P<(،199-1=)df ،34/9=F) . گردد یم دییتا هیفرض نیا و  دارد وجود فرزندان در بحران هویت واختلالات شخصیتی والدین 

 هویت فرزندان می باشد؟قادر به پیش بینی بحران افسردگی والدین آیا 

 

 

 

تعداد  متغیر

 پاسخگویان

ضریب همبستگی 

 پیرسون

سطح 

 وابسته مستقل معناداری

 بحران

 هویت

 003/0 341/0 200 افسردگی والدین

 001/0 226/0 200 عدم اعتماد به نفس والدین

 001/0 889/0 200 شخصیت والدین

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

 

 

 

 بحران هویت فرزندان نتایج آزمون تحلیل رگرسیون برای پیش بینی: 4جدول 

df F 2R P T 
 

(beta) متغیر بتا 

گی    257/0 187/1 003/0 124/0 853/7 1-199 افسددددرد

 والدین

 

 : نتایج تحلیل واریانس 5جدول 

سدددطح معنی    

 داری

F    مددیددانددگددیددن

 مجذورات

مدددجدددمدددوع    درجه آزادی

 مجذورات

 متغیر منبع تغییرات

  میان گروهی 673/249 1 551/671 853/7 003/0
افسددردگی 

 والدین
 درون گروهی 946/127 199 40/251 

 کل 619/377 200 

نتایج آزمون تحلیل رگرسدددیون حاکی از آن بود که متغیرافسدددردگی  والدین دارای قدرت پیش بینی معناداری برای متغیر بحران هویت      

را پیش بینی بحران هویت فرزندان درصددد از واریانس متغیر  4/12 فرزندان  می باشددد. این تحلیل نشددان داد که این متغیر در مجموع  

 میکند.

افسددردگی  نیب یمعنادار ارتباط میریگ یم جهینت ، اسددت کوچکتر 0 /05   یمعنادار سددطح از که  p-value=003/0  مقدار به توجه با

 (.0P<(،199-1=)df ،853/7=F/ 003) . گردد یم دییتا هیفرض نیا و  دارد وجود فرزندان در بحران هویت ووالدین 

 بحران هویت فرزندان می باشند؟آیا عدم اعتماد به نفس والدین قادر به پیش بین 

 بحران هویت فرزندان نتایج آزمون تحلیل رگرسیون برای پیش بینی: 6جدول 

df F 2R P T 
 

(beta) متغیر بتا 

عدم اعتماد به     003/0 443/0 001/0 197/0 619/0 1-199

 نفس والدین

 : نتایج تحلیل واریانس 7جدول 

سطح معنی 

 داری

F  میانگین

 مجذورات

 درجه

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

 متغیر منبع تغییرات

  میان گروهی 159/357 1 91/48 619/0 001/0
عدم اعتماد 

به نفس 

 والدین

 درون گروهی 154/7861 199 26/21 

 کل 313/8218 200 

نتایج آزمون تحلیل رگرسددیون حاکی از آن بود که متغیر عدم اعتماد به نفس والدین دارای قدرت پیش بینی معناداری برای بحران هویت 

درصددد از واریانس متغیر بحران هویت فرزندان را پیش بینی   7/19 فرزندان می باشددد. این تحلیل نشددان داد که این متغیر در مجموع   
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ست  کوچکتر 0 /05   یمعنادار سطح  از که  p-value=001/0  مقدار به توجه بامیکند.  عدم  نیب یمعنادار ارتباط میریگ یم جهینت ، ا

 (.001/0P<(،199-1=)df ،619/0=F) . گردد یم دییتا هیفرض نیا و  دارد وجود فرزندان در بحران هویت واعتماد به نفس والدین 

 

 بحث و نتیجه گیری

 فرضیه اصلی :

 های شخصیتی والدین قادر به پیش بینی بحران هویت فرزندان می باشند؟ آیا ویژگی

شخصیتی والدین دارای قدرت پیش بینی معناداری برای متغیر بحران      سیون حاکی از آن بود که متغیر اختلالات  نتایج آزمون تحلیل رگر

از واریانس بحران هویت فرزندان را پیش بینی  درصدددد7/59هویت فرزندان  می باشدددد. این تحلیل نشدددان داد که این متغیر در مجموع 

 001/0P<(،199-1=df ،34/9=F.))میکنند.  

؛ احمدی و رضددوانی نژاد  1390؛ شددکرایی،  1387؛ احمدی، 2؛ ون هوک و همکاران  2010،  1همکاراناین نتیجه با تحقیقات کلارک و 

،  3؛ برسونسکای و که   1387؛ علی زاده،  1386؛ اعزازی، 1390موسوی، ؛  1387؛ موسوی ،   2014؛ مارکستورم ،   1386؛ آخوندی،1388،

و  6و کاپلان  1999، 5؛  سددابرینا و کارل  1388؛ ایروانی و حمیدی ،  1999، 4؛ آدامز و فچ  1386؛ نوابی نژاد،  1380؛ موسددوی، 2009

وهش حاضددر تاثیر ویژگی های شددخصددیتی والدین را بر   نتایج پژ که گفت توانمی این یافته تبیین درهم خوانی دارد . 2009همکاران ، 

دهد. شکل گیری هویت نوجوان در ارتباط های والدین با نوجوان گسترش می یابد و سبکهای شخصیتی        می نشان  نوجوانان بحران هویت

تعیین کننده اولیه ویژگی های شددخصددیتی والدین و روش های تربیتی آنان ،  .مختلف والدین باعث پرورش هویت های مختلف می شددود

شخصیت و هویت فرزند در تمام سنین تلقی می شود .. تاریخچه اختلال اضطراب و عدم اعتماد به نفس منتشر در والدین با سطح پایین         

های گوناگون دوران احسدداس هویت شددخصددی در نوجوان به تدریج بر پایه همانندسددازی  تری از رفتار بحران هویت فرزند مرتب  اسددت .

ست که والدین آنها نیز     تکوین میو ارتباط وی با والدین  کودکی شها و معیارهای اخلاقی کودکان خردسال تا حدود زیادی همان ا یابد. ارز

شات می              سبت به آنها ن شان ن صیتی والدین و نگرش والدین شخ ساس هویت در فرزندان از ویژگی های  صولا اح گیرد.  هر اندازه دارند. ا

 نیا به جهتو با ین منطقی تر و از نظر روانی سالم تر باشد ، هویت فرزندان مستحکم تر و منسجم تر می باشد.      ویژگی های شخصیتی والد  

 با و برسددند خود محی  و خود از لازم شددناخت به اجتماعی و فردی مختلف هایزمینه در دارند نیاز که هسددتند سددنینی در نوجوانان که

 دچار  جوان و افتد می تأخیر  به  شدددناخت   این به  رسدددیدن  مختلفی دلایل  به  گاهی  اما  ند، ینما  دنبال  را هدفمندی   زندگی  ریزی برنامه  

 پدید جامعه فرد و برای را زیادی مشددکلات و ابدیمی ادامه شددودمی آغاز نوجوانی یدوره از که هویت بحران این شددود وسددردرگمی می

 و اجتماعی -رفتاری هایناهنجاری انواع به نوجوانان ابتلاء کاهش از پیشدددگیری در فردی هایارزشیی بهبود هویت و شدددناسدددا آورد.می

صیتی    و روانی اختلالات ساس هویت موفق  ارزش و اهمیت به توجه با دارند. حال مؤثری نقش شخ شگیرانه  در اهداف اح صوص   پی به خ

 در ارزشمندی  کاهش هویت موفق، باعثآن یعنی عدم کسب   فقدان روان، سلامت  سطح  ارتقاء و همچنیناجتمای  -های روانیناهنجاری

ون هوک و اجتماعی کند.   -های روانی تواند نوجوان را آماده برای ورود به مبادی ناهنجاری      شدددد و این به نوبه خود می   خواهد  فرد وجود

سازگاری در فرزندان می افزاید . هر ا       1387همکاران) شکلات هویتی و نا صیتی والدین بر م شخ ندازه ویژگی های (  معتقدند ویژگی های 

سرخوردگی و عدم                شد.اگر  سجم تر می با ستحکم تر و من شد ، هویت فرزندان م سالم تر با صیتی والدین منطقی تر و از نظر روانی  شخ

اعتماد تلقین شددده از والدین ، در فرزندان رسددوخ کند هماهنگی و سددازگاری با اجتماع در فرزند به هم می خورد و به بحران هویت دچار 

                                                           
1 Clarck&et al 
2 Van Hoeke&et al 
3 Bersonsky,m.d & kuh ,l.s 
4 Adams & Fetch 
5 Sabrina &karel 
6 Kaplan 
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شو  صیان فرزندان در برابر ارزش ها ، قدرت ها و دخالت های        می  شخصیتی والدین موجب ع سردگی و دیگر اختلالات  شگری ، اف د . پرخا

سالم القا         شخصیت و روانی  ست که به نوجوان  سازگاری با اجتماع می گردد .این عملکرد خانواده ا دیگران برای تثبیت هویت خود و عدم 

ناسازگاری که نشاندهنده عدم سلامت روانی آنها می باشد ، دست می زنند . دچار انحراف اجتماعی شده سعی         کند . فرزندان به رفتارهای

سبت دهند تا با آنها کمبود های هویتی خود را ارضا کنند .در دوره     سالم ن  یی نوجوانی که معمولاً همهمی کنند خود را به گرایش های نا

سان  سان شوند د ها دچار بحران هویت میان بطور  .گرددهایی در نوجوان میگردند که منجر به ایجاد تعارضهای خلقی مختلفی میچار نو

والدین در چگونگی شددکل گیری هویت نوجوانان تاثیر زیادی دارند. کودکانی که از خود درک سددالمی دارند، از والدینی کلی شددخصددیت 

همین طور، در صدددورتی که خانواده پایگاه امنی باشدددد که .امین می کنند. برخورداند که حمایت عاطفی و آزادی کاوش کردن برای آنها ت

شود، نوجوانانی که احساس می کنند       شد هویت تقویت می  سوی دنیای بزرگتر پیش بروند، ر نوجوانان بتوانند با اطمینان از این پایگاه به 

بیان کنند، هویت کسب کرده و یا در حالت وقفه هویت هستند.  به والدینشان دلبسته هستند ، اما در عین حال آزادند تا عقاید خودشان را

نوجوانانی که از هویت تسددلیم طلب برخوردارند، معمولا روابطی صددمیمی با والدین دارند، اما از فرصددت جدا شدددن سددالم بی بهره اند و   

 .خانواده خبر می دهندنوجوانانی که دچار پراکندگی هویت هستند ، از کمترین رابطه صمیمانه و ارتباط آزاد در 

 :فرعی های فرضیه
 باشد؟ می فرزندان هویت بحران بینی پیش به قادر والدین افسردگی آیا

  فرزندان ویته بحران متغیر برای معناداری بینی پیش قدرت دارای والدین  متغیرافسردگی که بود آن از حاکی رگرسیون تحلیل آزمون نتایج

/ 003). میکند بینی پیش را فرزندان هویت بحران متغیر واریانس از درصد 4/12  مجموع در متغیر این که داد نشان تحلیل این. باشد می

0P<،(199-1)=df ،853/7=F.) 
 ؛1388، نژاد رضوانی و احمدی ؛ 1390 شکرایی، ؛ 1387 احمدی، ؛ همکاران و هوک ون ؛ 2010 ، همکاران و کلارک تحقیقات با نتیجه این

 ؛ 2009 ، که و برسونسکای ؛ 1387 زاده، علی ؛ 1386اعزازی، ؛ 1390موسوی، ؛ 1387 ، موسوی ؛ 2014 ، مارکستورم ؛ 1386آخوندی،

 2009 ، همکاران و کاپلان و  1999 ، کارل و سابرینا  ؛ 1388 ، حمیدی و ایروانی ؛ 1999 ، فچ و آدامز ؛ 1386 نژاد، نوابی ؛ 1380موسوی،

 بوده خاصی شخصیتی های ویژگی دارای هویت بحران دارای نوجوانان والدین که گفت توان یم افتهی نیا نییتب در. دارد خوانی هم

 های چالش با والدین این.بگیرند قرار هویت بحران معرض در که دارند بیشتری احتمال اند بوده افسردگی دارای که نوجوانانی والدین.اند

 ردگیافس وجود. دارند عادی نوجوانان والدین با مقایسه در را بیشتری والدین و خانوادگی ناسازگاری و بوده روبرو کودکان پرورش در زیادی

 داخلهم و شرط و قید بی آزادی بین و بوده گیر خرده خود تربیتی روش در والدین این.  شوند می فرزندان در هویت بحران موجب والدین در

 بر تهوی بحران مورد در شده انجام مطالعات اکثر.دارند بیشتری والدینی تنیدگی غیرافسرده والدین مقایسه در.نوسانند در حد از بیش

 که است ییرفتار مشکل نیترجیرا نیوالد از یکی یافسردگ. دارند تاکید گذار تاثیر و اصلی عامل عنوان به کودک – والدین رواب  اهمیت

 و روزمره یهاتیفعال به نسبت علاقه دادن دست از ،یبدبخت و غم احساس شامل یافسردگ یهانشانه. گذارد اثر کودکان در است ممکن

 نیوالد که یهنگام. است بودن ارزشیب و یچارگیب و عجز احساس ،یخودکش باره در کردن فکر وزن، کاهش درخواب، اختلال ،یمعمول

 آنان با ییتندخو و یحوصلگیب با و کنند یم نظارت شانیکارها بر کمتر دارند، فرزندان با یکمتر ارتباط اغلب شوند،یم یافسردگ دچار

 اررفت توانند ینم کنند، یم یچارگیب و یبدبخت احساس یوقت افسرده نیوالد ضمن در دهندیم نشان یعصب و تند واکنش کنند، یم رفتار

 هاآن در که ییهاخانواده در یعاطف و یرفتار مشکلات با یفرزندان داشتن احتمال لذا. باشند داشته کودکانشان به نسبت یباثبات و مثبت

 قیطر نیاز تا رندیبگ کمك متخصصان از خود یافسردگ با مبارزه یبرا دیبا نیوالد. است ادیز اریبس برد،یم رنج یافسردگ از نیوالد از یکی

 را یوالدگر برای لازم شناختی روان منابع ، افسردگی یدارا والدین. دهند کاهش را یعاطف و یرفتار اختلالات به کودکانشان یابتلا خطر

 را او و یرندگ می ایراد بیشتر فرزندشان از پس. دارند خود فرزند به تری منفی نگاه والدین این. گذارد می تاثیر فرزند هویت رشد وبر ندارند

 و دارد متریک یافتگی سازمان افسرده والدین رفتار تر، دقیق بیان به.کند می بیشتر را فرزند مشکلات اینها که کنند می تنبیه بیشتر

 ریت مثبت هویت فرزندان بود، کرده فروکش تدریج به آنان افسردگی های نشانه که والدینی. کنند می تحریك کمتر را فرزندشان

 لقینت اعتماد عدم و سرخوردگی اگر  باشند می همسو باهم که مرتب  های پیشینه و فرضیه این از آمده بدست های یافته طبق.داشتند

 افسردگی.  شود می دچار هویت بحران به و خورد می هم به فرزند در اجتماع با سازگاری و هماهنگی کند رسوخ فرزندان در ، والدین از شده

 و خود هویت تثبیت برای دیگران های دخالت و ها قدرت ، ها ارزش برابر در فرزندان عصیان موجب والدین شخصیتی اختلالات دیگر و

 . گردد می اجتماع با سازگاری عدم
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 باشند؟ می فرزندان هویت بحران بین پیش به قادر والدین نفس به اعتماد عدم آیا

 هویت بحران برای معناداری بینی پیش قدرت دارای والدین نفس به اعتماد عدم متغیر که بود آن از حاکی رگرسیون تحلیل آزمون نتایج

 . میکند بینی پیش را فرزندان هویت بحران متغیر واریانس از درصد 7/19  مجموع در متغیر این که داد نشان تحلیل این. باشد می فرزندان

(001/0P<،(199-1)=df ،619/0=F) 
 ؛1388، نژاد رضوانی و احمدی ؛ 1390 شکرایی، ؛ 1387 احمدی، ؛ همکاران و هوک ون ؛ 2010 ، همکاران و کلارک تحقیقات با نتیجه این

 ؛ 2009 ، که و برسونسکای ؛ 1387 زاده، علی ؛ 1386اعزازی، ؛ 1390موسوی، ؛ 1387 ، موسوی ؛ 2014 ، مارکستورم ؛ 1386آخوندی،

 2009 ، همکاران و کاپلان و  1999 ، کارل و سابرینا  ؛ 1388 ، حمیدی و ایروانی ؛ 1999 ، فچ و آدامز ؛ 1386 نژاد، نوابی ؛ 1380موسوی،

 اعثب والدین مختلف شخصیتی سبکهای و یابد می گسترش نوجوان با والدین های ارتباط در نوجوان هویت گیری شکل. دارد خوانی هم

 هویت بحران یا ناسالم هویت گیری شکل باعث نفس به اعتماد عدم یا کم نفس به اعتماد دارای والدین. شود می مختلف های هویت پرورش

 از دهش تلقین اعتماد عدم و سرخوردگی اگر همسو مرتب  های پیشینه و فرضیه این از آمده بدست های یافته طبق.شوند می فرزندان در

 والدین رفتار.  شود می دچار هویت بحران به و خورد می هم به فرزند در اجتماع با سازگاری و هماهنگی کند رسوخ فرزندان در ، والدین

 عزت زا والدین چنانچه است فرزندانشان با آنها میان رواب  چگونگی تعیین در عامل مهمترین است آنها نفس عزت و شخصیت از متأثر که

 یم فرزندان و والدین میان مطلوب رابطه برقراری موجب باشند برخوردار برخود گذاری ارزش و خود به نسبت خوب احساس و انگیزه نفس،

 می یرتاث فرزند سازگاری و هویت رشد وبر ندارند را والدگری برای لازم شناختی روان منابع ، وافسردگی بنفس اعتماد فاقد والدین. شود

 مشکلات اینها هک کنند می تنبیه بیشتر را او و گیرند می ایراد بیشتر فرزندشان از پس. دارند خود فرزند به تری منفی نگاه والدین این. گذارد

 تحریك کمتر ار فرزندشان و دارد کمتری یافتگی سازمان بنفس، اعتماد فاقد و افسرده والدین رفتار تر، دقیق بیان به.کند می بیشتر را فرزند

 ، ورممارکست. )داشتند تری مثبت هویت یدارا و سازگارتر ، تر کارآمد فرزندان ، داشتند یبالاتر نفس به اعتماد که والدینی. کنند می

 رزندف هیجانی دسترسی عدم یعنی) مراقبت بدون داری بچه به را والدین ، والدین در بنفس اعتماد عدم که اند دریافته دانشمندان(  2014

 به اعتماد عدم.(1387 ، حاجی. )دهند می راب ( حد از بیش درگیری و تنفر والدین، کردن رفتار نقیض و ضد ضعیف، ارتباطات والد، به

 خود هویت تثبیت برای دیگران های دخالت و ها قدرت ، ها ارزش برابر در فرزندان عصیان موجب والدین شخصیتی اختلالات دیگر و نفس

 دارای ینوالد به نسبت بیشتری تاثیر کم نفس به اعتماد دارای والدین که گفت توان می کلی بطور. گردد می اجتماع با سازگاری عدم و

 .کنند می ایفا فرزندان هویت بحران گیری شکل در بالا نفس به اعتماد
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