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 چکیده:

 
در زنان متأهل مراجعه کننده به مراکز مشاره طرحواره های ناسازگار اولیه هدف از پژوهش حاضر، تعیین پیش بینی تعارضات زناشویی براساس 

اصفهان بوده است که به روش نمونه گیری تصادفی خوشه نفر از زنان متأهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره  150اصفهان بود. نمونه آماری شامل 

طرحواره های ناسازگار پرسشنامه  ای مرحله ای انتخاب، و در پژوهش شرکت داده شدند. ابزار پژوهش عبارتند از: پرسشنامه تعارضات زناشویی و

 ینب نتایج پژوهش نشان داد کهند متغیره استفاده شد. به منظور تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چیانگ.   اولیه

 یو ب یجانیه یتمحروم یها یاسخرده مق ینحال ب ینوجود ندارد با ا یمثبت یهمبستگ ییبا تعارضات زناشو یهناسازگار اول یطرحواره ها

 هک. نتیجه گیری: براساس یافته های این پژوهش می توان نتیجه گرفت و معنادار وجود دارد یممستق یهمبستگ ییبا تعارضات زناشو یاعتماد

تواند از عوامل زیربنایی این حوزه خود می و گیرندمی شکل طرد، ی وارهی کلی طرحاعتمادی در حوزهبیو  ی محرومیت هیجانیارهوطرح دو

  تعارضات زناشویی را کاهش داد.یرهای این حوزه، سطح توان با مداخله در متغو می باشد تعارضات زناشوییرضایت ی دهندهتشکیل
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                                                                                              :مقدمه

، ینهاد خانواده در کنار نهادهای دین، اقتصاد، سیاست و آموزش و پرورش، یکی از پنج نهاد بنیادین اجتماعی است که بسیاری از نیازهای جسم    

 درگیری و تعارض، برخوردهای ناسالم و آلوده، زمینه(. 1394روانی و اجتماعی انسان ها در چهارچوب آن برآورده می شود)نوایی و محمدی آریا، 

که  را برای تزلزل خانواده و برهم ریختن آرمان آن را فراهم می سازد و کانون پر مهر وعطوفت خانواده را به جهنمی سوزان تبدیل می کند چرا

(. بسیاری از 1390 )حسن زاده،ش و دست یابی به محبت و مودت استاساس تشکیل خانواده مبتنی بر انس و تفاهم و رسیدن به سکون و آرام

دیگران دچار تعارض و اختلاف  با این باور بزرگ شده اند که باید در تمامی لحظات زندگی خوب و خوش باشند و هرگز نباید با همسر یا با افراد

در  چنین چیزی ،شوند. طبیعی است که این دسته از افراد با چنین باوری سعی می کنند رنجش های خود را پنهان سازند و آن ها را ابراز نکنند

این رو می (. از 1386زمدت به تنش و ناراحتی های بیشتری می انجامد و سبب می شود زوج ها بیشتر از هم فاصله بگیرند)قهاری و بوالهری، درا

(. تعارض 1394 دانست)پهلوان و همکاران،در زمینه اهداف شخصی، انگیزه ها و یا الویت ها  حاصل اختلاف نظر زوجینتوان تعارض زناشویی را

است که  نیبر ا دهیانجامد. عق یتعارض و کشمکش به بحران م یادامه زندگی است. اگر تعارض حل نشود، به رشد خود ادامه می دهد.  واقعیت

(. تعارضات 1387 ، و مانند بسیاری از رویدادهای ناگوار زندگی یکدفعه و ناگهانی بروز نمی کند )شیری،است  یسلسله مراتب تیماه یتعارض دارا

ین با پیامدهایی از قبیل والد گری ضعیف، افزایش دیدگاه منفی فرزندان نسبت به ازدواج و افزایش احتمال خشونت والدین نسبت به شدید زوج

دختران در ارتباط است. یافته های پژوهشی که در ایران انجام شد نشان دادند که تعارض زناشویی می تواند موجب دلبستگی ناامن کودک به 

(. رایج ترین مشکلی که اغلب زوجین بیان می کنند ناتوانی در برقراری ارتباط سالم با شریک زندگی است. 1394ن و همکاران، لواین گردد)پهوالد

درصد زوجین آشفته این مشکل را به عنوان مسأله ی اصلی، در رابطه ی فی مابین خود مطرح می کنند. محققان معتقدند که وجود  90بیش از

باط به آشفتگی رابطه منجر می شود. به هر حال، مشکل کلی اکثر روابط آشفته کنترل غیر مؤثّر تعارض است. خیلی از نقص در برقراری ارت

ازدواج تنها (. 1392 )بابازاده،رند، بدون اینکه مشکل را حل کنندزوجین آشفته همیشه بحث های مشابه یا یکسانی درباره ی یک موضوع معین دا

و عاطفی و بهانه ای برای زندگی زیر یک سقف نیست بلکه آزمونی جدی و همه جانبه برای همسران است. ازدواج به  برقراری رابطه ای جسمانی

خودی خود عامل فشار روانی است که تحمل آن برای فردی با تعادل نسبی شخصیتی آسان نیست چه برسد به کسی که آشفتگی های روان 

با توجه به نظریه شناختی، فهم عوامل خطرزای روانی نباید (. 1388 د پور،عاطف وحید و لواسانی،)محمتی نیز دارد و بخواهد ازدواج کندشناخ

أثیر ت نادیده گرفته شود، مانند پردازش افکار و اطلاعات که می تواند سبب ساز آن باشد. برخی از مشکلات ارتباطی که افراد تجربه می کنند تحت

، که این فرایند شناختی طرحواره نام دارد. طرحواره واژه ای تعبیری است و بر ارزیابی داده های دریافتی تصور آن ها از خود و دیگران قرار دارد

(. طرحواره ها بر شیوه ی فکر، احساس و رفتار افراد تأثیر 1396، از جهان بیرون و چگونگی پرداختن به آن ها اثر می گذارد)خراسانی و شعبانی

طرحواره ها، باعث  ختنیبرانگ ن،یهمچنشود. ن می عییل صمیمیت زناشویی تا حدودی براساس طرحواره ها تمی گذارند و پس از ازدواج عام

ط همسرانشان مربوا آن ها ب یاز آن که به روابط فعل شتریب نیزوج یمشکلات ارتباط یشود و گاه یدر روابط عاشقانه م یجنس تیجذاب جادیا

عمیق ترین سطح شناخت هستند و طرحواره های ناسازگار اولیه، (. 1392 زاد بخت و وکیلی،)آآن هاست در واقع بخشی از سبک زندگیشود 

رحواره این ط به زندگی بزرگسالی راه می یابند و تا حد زیادی ناکار آمدند. موضوعات ثابت و دراز مدتی اند که در دوران کودکی به وجود می آیند،

را تحریف و افکار خودکار منفی را فعال می کنند و در نهایت نگرش ها و پردازش شناختی نابهنجار اطلاعات مربوط به رابطه بین فرد و محیط  ها،

پیش بینی کننده کاهش  طی پژوهشی نشان داد که افزایش سطح طرحواره های ناسازگار اولیه Rush(2017 ) .(Yang,1996 )را در پی دارند

زمانی که طرحواره ها فعال می شوند ارزش های فردی همسر همبستگی منفی دارند.  سطح رضایت زناشویی هستند و نیز این طرحواره ها با

تبدیل به اتاق فرمان افکار خودآیند منفی می گردند و به گونه ای منفی موجب سوگیری در اطلاعات می شوند، در نتیجه اختلال هایی که در 

ه های بعدی زندگی از جمله ازدواج اثر می گذارد و فرد را در مقابل تهدید به بر پردازش اطلاعات در دور ،مرحله های اولیه زندگی روی می دهد

از آن جایی که طرحواره (. 1389 )صلواتی ،یکه یزدان دوست،یب پذیر  می سازدترک شدن و تهدید های آسیب زننده به بقای زیستی فرد، آس

یر ت آسیب پذناسازگار باشند افراد را نسبت به گستره ای از کاستی ها و مشکلاها هسته خودپنداره افراد را شکل می دهند اگر دارای محتوای 

می کنند. پژوهش های انجام شده در این زمینه نشان می دهند که طرحواره های ناسازگار اولیه در شکل گیری و گسترش بسیاری از مشکلات 

 Thimm(2010)نتایج پژوهش (.Yang, 2003)طرابی نقش دارندروان شناختی همچون اختلالات شخصیت، افسردگی مزمن و اختلال های اض

نشان داد که، تجارب نامطلوب در دوران کودکی مانع حل و فصل وظایف رشدی مهم روان شناختی می شود. طرحواره های ناسازگار نخستین بر 
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باعث می شوند فرد به طور روان شناختی نسبت پایه سطوح عمیق شناختی عمل می کنند که به طور معمول خارج از حیطه هشیاری قرار داشته، 

ها  به ایجاد و رشد اختلال های روان رنجوری، روابط میان فردی مخرب، اعتیاد و اختلال های روان تنی آسیب پذیر شود. زمانی که این طرحواره

(. 1392 )نوفرستی،اناری،ازمشکل دوری می کنند از موقعیت، فعال می شوند افراد براساس آن ها با روش های مقابله ای ناکارآمدی مانند اجتناب

پژوهش حاضر با هدف تعیین پیش بینی تعارضات زناشویی براساس طرحواره های ناسازگار اولیه انجام  ،با توجه به اهمیت مطالب فوقاز این رو 

ینی اسازگار اولیه قابل پیش برحواره های نشد. و برا این اساس فرضیه ی پژوهش به این صورت بررسی شد که تعارضات زناشویی زنان براساس ط

 است.

 

                                                                                                                                                                             روش پژوهش
پژوهش حاضر از نوع همبستگی  پیش بین بود، و جامعه آماری آن شامل کلیه زنان متأهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره اصفهان در سال  

نفر در نظر گرفته شد و در نهایت آزمودنی ها به شیوه نمونه گیری تصادفی خوشه ای  150بود. حجم نمونه این پژوهش نیز  1396-1395

از مرکز به صورت تصادفی انتخاب و پرسشنامه ها توزیع شد. و  40شدند. به این صورت که از بین تمام مراکز مشاوره اصفهان  مرحله ای انتخاب

 آمد.استفاده به عمل  یخط رهیچند متغ ونیاز مقیاس همبستگی پیرسون و رگرس بود نیبشیآن جایی که نوع پژوهش همبستگی و پ

 
 

 ابزار پژوهش

 ات زناشویی پرسشنامه تعارض -1
پرسش است که به وسیله ثنایی، براتی و بوستانی پور ساخته شده و در اصل برای شناسایی ماهیت و میزان  54یک ابزار خودگزارش دهی و شامل 

اعتبار و  این پرسشنامه از مقیاس تشکیل شده است. به گزارش ثنایی خرده 8تعارض در روابط زناشویی به کار گرفته می شود. این پرسشنامه از 

( در هنجاریابی دوباره، آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 1394. عرب علیدوستی و همکاران)Sanai) ,(2009 روایی قابل قبولی برخوردار است

 شی؛ افزا70/0 ،یجانیه یواکنش ها شی؛ افزا61/0 ،ی؛ کاهش رابطه جنس81/0 ،یکاهش همکار قرار است: نیآن از ا اسیخرده مق 8 یو برا 96%

؛ جدا 89/0و دوستان،  سرهم شاوندانیبا خو ی؛ کاهش رابطه خانوادگ86/0خود،  شاوندانیبا خو یرابطه فرد شی؛ افزا33/0فرزند،  تیجلب حما

 به دست آمد. 892/0 ضریب اعتبار. در این پژوهش نیز 69/0؛ و کاهش ارتباط موثر، 71/0 گر،یکدیاز  یکردن امور مال

 (YSQ-SF) فرم کوتاه-انگیپرسشنامه طرحواره  -2

اده م 205پرسشنامه طرحواره یانگ برپایه مشاهدات تجربه شده توسط متخصصان بالینی ساخته شده است. این پرسشنامه خودگزارشی و دارای 

پرسشنامه به دلیل داشتن ویژگی های نسخه اما فرم کوتاه تر این  واره غیر انطباقی اولیه طراحی شده است. طرح پانزدهاست و برای اندازه گیری 

درجه  6ماده است که در طیف لیکرت  75این مقیاس شامل فرم کوتاه  اصلی و از سوی دیگر سهولت اجرا بیشتر مورد استقبال قرار گرفته است.

ر وجود یک طرحواره غیر انطباقی را برای احتمال بیشت نمره بالا در یک خرده مقیاس معین، کاملا غلط تا کاملا درست( پاسخ داده می شود.از ای)

بعلاوه همسانی درونی برای تمامی خرده مقیاس  گزارش دادند. %96همسانی درونی مقیاس را  (2001) ر و هانیانلوالر،می. آن فرد نشان می دهد

( 1387صدوقی و وفایی) گزارش کردند 97/0( در پژوهشی ضریب آلفای کرونباخ برای فرم کوتاه را 1391. بیگی و همکاران)بود 80/0ها بالاتر از 

به دست  995/0 ضریب اعتباردر این پژوهش  گزارش کرده اند.  94/0و نمره کل مقیاس را  90/0ا ت 62/0همسانی درونی خرده مقیاس ها بین 

 .آمد

 

 یافته ها    
آزمون تحلیل رگرسیون چند متغیری و ضریب همبستگی از  طرحواره های ناسازگار اولیهبه منظور تعیین پیش بینی تعارضات زناشویی براساس 

ت ازدواج آزمودنی ها نیز بررسی در این پژوهش متغیرهای جمعیت شناختی شامل: وضعیت شغلی، تحصیلات، سن و مد پیرسون استفاده شد.

لات یتحصیلات بیشتر آزمودنی ها دارای تحص بوده اند. در مورد خانه دار ،(%60)آزمودنی ها درصد . نتایج به دست آمده نشان داد که بیشترینشدند

در رده ی  ،(%48دارای تحصیلات ابتدایی بودند. همچنین در صد بالایی از آزمودنی ها) (،%4)و درصد پایینی از آمودنی ها (،7/46)در سطح دیپلم
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و در آخر در خصوص مدت ازدواج درصد بالایی بوده است.  50تا 40مربوط به رده ی سنی  ،(%8) سال قرار داشتند. و پایین درصد 40تا  30سنی 

 .سال از مدت ازدواجشان گذشته بود 25 (، 7/0)سال بوده است. و پایین ترین در صد آزمودنی 5مدت ازدواجشان زیر (، 3/31)از آزمودنی ها

 

 ( میانگین ، انحراف استاندارد مولفه های تعارضهای زناشویی1جدول 

 انحراف معیار         میانگین     تعداد شاخص

 67/0 80/1 150 کاهش همکاری

 80/0 35/2 150 کاهش رابطه جنسی

 37/1 90/1 150 افزایش جلب حمایت فرزتد

 73/0 99/1 150 افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود

 72/0 95/1 150 کاهش رابطه فردی با خویشاوندان همسر و دوستان

 64/0 18/2 150 جدا کردن امور مالی از یکدیگر

 73/0 79/2 150 کاهش ارتباط موثر

میانگین و انحراف استاندارد مؤلفه های تعارضات زناشویی را نشان می دهد. بر اساس یافته های جدول بیشترین (1جدول

 .میانگین مربوط به مولفه کاهش ارتباط مؤثر و کمترین میانگین مربوط به کاهش همکاری بوده است
 

انحراف استاندارد متغیرهای تحقیق( میانگین ، 2جدول   

تعداد     شاخص  
انحراف                  میانگین

 معیار

24/124 150 تعارضات زناشویی  6/28  

91/13 150 طرحواره محرومیت هیجانی  56/7  

92/14 150 طرحواره رها شدگی  97/6  

50/13 150 طرحواره بی اعتمادی  36/6  

79/11 150 طرحواره انزوای اجتماعی  74/6  

45/9 150 طرحواره نقص/شرم  20/6  

88/10 150 طرحواره شکست  4/6  

62/9 150 طرحواره وابستگی  19/6  

66/12 150 طرحواره آسیب پذیری در برابر ضرر و بیماری  62/6  

19/11 150 طرحواره گرفتار/خودتحول نیافته  55/6  

92/12 150 طرحواره اطاعت  92/5  

62/18 150 طرحواره ایثار  74/6  

06/12 150 طرحواره بازداری هیجانی  09/6  

72/17 150 طرحواره معیارهای سرسختانه  69/6  
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28/15 150 طرحواره استحقاق/بزرگ منشی  57/6  

04/14 150 طرحواره خویشتن داری/خودانضباطی ناکافی  66/6  

 

،طرحواره ایثار و کمترین میانگین مربوط به  ر اساس یافته های جدول بزرگترین میانگین مربوط به طرحواره هاب(2جدول 

.طرحواره وابستگی است  

 

(ضرایب همبستگی پیرسون تعارضات زناشویی با طرحواره های ناسازگار اولیه3جدول   

 تعارضات زناشویی          

.  /359٭٭  هیجانی                       محرومیت  

261/0٭٭                                   رها شدگی  

336/0٭٭                                  بی اعتمادی  

336/0٭٭                                           انزوا  

151/0                                      نقص/شرم  

186/0٭                                        شکست  

110/0                                      وابستگی    

190/0٭                                 آسیب پذیری  

176/0٭                                         گرفتار  

135/0                                         اطاعت  

152/0                                           ایثار   

280/0٭٭                                     بازداری  

148/0                                       استحقاق  

191/0٭خویشتن داری                                

معنادار است. 05/0ضریب همبستگی در سطح ٭  

.معنادار است 01/0ضریب همبستگی در سطح  ٭٭  

( نشان می دهد که تعارضات زناشویی با طرحواره محرومیت هیجانی،طرحواره رهاشدگی،طرحواره بی اعتمادی،طرحواره انزوا، طرحواره 3جدول

معناداری دارد. بدین معنا که هرچه شکست، طرحواره آسیب پذیری،طرحواره گرفتار،طرحواره بازداری و طرحواره خویشتن داری رابطه مثبت 

میزان طرحواره محرومیت هیجانی،طرحواره رهاشدگی،طرحواره بی اعتمادی،طرحواره انزوا، طرحواره شکست، طرحواره آسیب پذیری،طرحواره 

یی با طرحواره گرفتار،طرحواره بازداری و طرحواره خویشتن داری بیشتر باشدتعارضات زناشویی افزایش می یابد ولی تعارضات زناشو

 نقص/شرم،طرحواره وابستگی، طرحواره اطاعت،طرحواره ایثار و طرحواره استحقاق رابطه معناداری ندارد.
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 ( نتایج تحلیل رگرسیون پیش بینی تعارضات زناشویی بر اساس براساس طرحواره های ناسازگار اولیه4جدول

 تعدیلR                   2R             2R               مدل    

 شده

 آماره های تغییر
2R تغییر            F            df1           df2          Sig 

     1                  359/0           129/0           123/0          129/0           8/21           1            148       0001/0 

    2                   401/0           161/0          150/0           033/0           71/5           1            147        018/0 

 

درصد واریانس تعارضات زناشویی را تبیین می کند و  3/12( نشان می دهد که طرحواره محرومیت هیجانی در مرتبه اول 4جدول

درصد واریانس تعارضات زناشویی را تبیین می کند و در مجموع طرحواره محرومیت  3/3در مرتبه دوم طرحواره بی اعتمادی

درصد واریانس تعارضات زناشویی را تبیین می کنند و سایر طرحواره ها پیش بینی کننده  15هیجانی و طرحواره بی اعتمادی 

 تعارضات زناشویی نیستند.

 

 ساس براساس طرحواره های ناسازگار(ضرایب رگرسیون پیش بینی تعارضات زناشویی بر ا5جدول

         ضرایب استاندارد شده          ضرایب استاندارد نشده                                              

 B                     SE                     Beta                     t                       sig                                                    مدل

1 

              9/22                                         59/4             3/105                                         ثابت               

0001/0 

               67/4               359/0               291/0           35/1                           طرحواره محرومیت هیجانی  

0001/0 

2 

              07/18                                         43/5           1/98                                        ثابت                 

0001/0 

               91/2               254/0                330/0         962/0                            طرحواره محرومیت هیجانی

004/0 

               39/2               209/0                393/0         938/0                                    طرحواره بی اعتمادی

018/0   

 

است و  209/0و ضریب بتای طرحواره بی اعتمادی  254/0نشان می دهد که ضریب بتای طرحواره محرومیت هیجانی ( 5جدول

واحد افزایش در طرحواره محرومیت هیجانی،یک واحد تعارض زناشویی افزایش می یابد. و  254/0حاکی از این است که به ازای 

 یک واحد تعارض زناشویی افزایش می یابد. واحد افزایش در طرحواره بی اعتمادی، 209/0به ازای 
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بحث و نتیجه گیری
عارضات ت پرداخته شد. نتایج نشان داد که بیندر این پژوهش به تعیین پیش بینی تعارضات زناشویی براساس طرحواره های ناسازگار اولیه 

 و طرحواره خویشتن داری بازداری ،آسیب پذیری، گرفتار ،زناشویی با طرحواره های محرومیت هیجانی، رهاشدگی، بی اعتمادی، انزوا، شکست

سیب از نظر یانگ آ. اما تنها طرحواره محرومیت هیجانی و بی اعتمادی پیش بینی کننده تعارضات زناشویی بوده اند مثبت و معنادار بوده. رابطه

رسانترین و قدرتمند ترین طرحواره ها چهار طرحواره رهاشدگی، بی ثباتی، بی اعتمادی، بدرفتاری، محرومیت هیجانی و نقص و شرم می باشند 

نتایج حاصل از پژوهش نیز نشان می دهد که بین طرحواره های ناسازگار حوزه اول)محرومیت هیجانی و بی اعتمادی(  که در حوزه اول قرار دارند و

افرادی که طرحواره هایشان در حوزه جدایی و طرد قرار دارد،  (.1392ی در زنان متأهل رابطه وجود دارد)آزاد بخت و وکیلی، و تعارضات زناشوی

با دیگران برقرار کنند. چنین افرادی بر این باورند که نیاز آن ها به ثبات، امنیت، محبت، عشق و تعلق و رضایت بخشی نمی توانند دلبستگی ایمن 

ی بخاطر بر آورده نخواهد شد و خانواده های اصلی آن ها به طور معمول بی ثبات)رهاشدگی/بی ثباتی(، بدرفتار)بی اعتمادی/بدرفتاری(، سرد و 

(. بنابرین محروم بودن 1391یا منزوی)انزوای اجتماعی/بیگانگی( هستند)اکبری و همکاران،  ،ی(، طرد کننده)نقص/شرم(عاطفه)محرومیت هیجان

مهم زندگی شان و علاوه بر آن اعتقاد به اینکه دیگران ها مانند مراقبت، همدلی و حمایت توسط افراد هیجانی آن این افراد، برآورده نشدن نیازهای

فاده کننده و دروغگو هستند و اگر فرصت یابند حتماّ وی را استثمار خواهند کرد. همه ی این ها باعث می شود که افراد نتوانند آزارنده، سوء است

 (.1389، )صلواتی و یکه یزدان دوستدر یک رابطه عاشقانه و جدی به خوبی ظاهر شوندکه این خود باعث افزایش تعارضات زناشویی می شود

( طی پژوهشی نشان دادند چهار طرحواره ی محرومیت هیجانی، بی اعتمادی، ترک شدن و نقص که در حوزه بریدگی 1389هاشمیان و همکاران)

ت یو طرد قرار میگیرند می توانند از عوامل زیر بنایی تشکیل دهنده رضایت جنسی باشند و با مداخله در متغیرهای این حوزه می توان سطح رضا

نشان داد که طرحواره   Stiles(2004)ع آن تعارضات زناشویی در این حوزه را کاهش می دهد . در پژوهشی دیگرجنسی را افزایش داد و به تب

طی پژوهشی نشان داد افرادی که دارای طرحواره های  Clifton(1995)محرومیت هیجانی پیش بینی کننده صمیمت می باشد. همچنین 

 پژوهش حاضر همسو بود. دری ناسازگار محرومیت هیجانی و نقص بودند، کمتر به شریک خود ایمان داشتند . این یافته ها با بخش تأیید شده 

توان  یم فوق صحه گذاشتند را هیکه بر رد فرض ییطرحواره ها ینبودند، به عبارت ییتعارضات زناشو یکننده  ینیب شیکه پ ییطرحواره هامقابل 

 ییات زناشوتعارض نیب یمعنادار یبرخوردارند رابطه  ییزناشو یدر زندگ یشتریاز ثبات ب هک لیدل نیبه ا یعاد یکرد که زوجها نییگونه تب نیا

 نیرابطه همان گونه که پژوهش ها نشان داده اند در زوج نیو اما ا امدیپژوهش به دست ن نیدر ا هیناسازگار اول یدسته از طرحواره ها نیو ا

 ناهمسو بود. Dumitrescu and Rusu، (2013)Ryan et al (2014) (،1390این یافته با پژوهش های زرعکانی).طلاق وجود دارد یمتقاض

ستفاده همچنین نظریه ایماگوتراپی هندریکس نیز ادر تبیین این فرضیه می توانیم از نظریه روان پویایی و ارتباط شی، نظریه اریکسون و  همچنین

در نظریه روان پویایی و ارتباط شی که منبعث از الگوی روان کاوی فروید است، مشکلات زناشویی را پیامد مشکلات درون روانی همسران  کنیم.

اشخاصی که در ازدواج به یکدیگر می پیوندند هر می داند. یکی از دیدگاه های معاصر روان پویشی نظریه روابط فردی است. بر طبق این دیدگاه 

خالت د کدام میراث روانی یکتایی را وارد آن رابطه می کنند. که این تاریخچه های شخصی در تمامی تبادلاتی که متعاقباّ با یکدیگر خواهند داشت

ثرات یا خاطرات مربوط به والدین یا سایر اشخاص قرار می دهند. روابط زناشویی مسئله دار و ناآرام تحت تأثیر درون فکنی های آسیب زا یعنی ا

گی آن اددارد. بنابرین این نظریه بیانگر آن است که نحوه ارتباط امروز همسران با یکدیگر ریشه در خانواده ی اصلی و در واقع طرحواره های خانو

 40سالگی تا  21خود فرو رفتگی و انزوا است، که از سن مرحله ششم از مراحل چرخه ی زندگی اریک اریکسون صمیمیت در مقابل در  ها دارد.

اجتماعی عمده بروز می کند و هم چون  -سالگی به وقوع می پیوندد. اریکسون خاطر نشان می کند که در خلال این دوره یک تعارض روانی

برای افرادی که بحران هویت خود را  نده باشد.مراحل پیشین، موفقیت یا شکست در آن بستگی به این دارد که فرد دوره های قبل را چگونه گذرا

به خوبی حل کرده اند صمیمیت در روابط زناشویی، دوستی و سایر ارتباطات عمیق ترسناک نیست. بر عکس کسی که در حالت سردرگمی هویت 

یت می تواند بسیار ترسناک باشد به وارد بزرگسالی می شود نمی تواند روابط عمیق و دیر پا برقرار کند. از دست دادن هویت در جریان صمیم

در نظریه ی ایما گوتراپی هندریکس)شخصیت کاهنده و افزاینده(  طوری که یکدفعه خودمان را عقب می کشیم تا دوباره احساس هویت کنیم.

را  بل دسترس بوده و نیاز های اوبیان می شود افرادی که به کاهنده ها معروفند، یکی از والدین او از لحاظ احساسی، عاطفی و نیز فیزیکی غیر قا
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برآورده نمی کرده است. این والد طوری برخورد می کرده که کودک خجالت بکشد و یا احساس گناه و بی لیاقتی کند. این نوع والد هیچ گونه 

هد. این نوع واکنش ها باعث راهنمایی یا آموزشی در راستای چگونگی برخورد و ارتباط با دوستان یا جنس مخالف در اختیار کودک قرار نمی د

های زمی شود کودک در نهایت عقب نشینی کند و انرژی خود را خاموش کند. او می آموزد نیازهای خود را ابراز نکند، بنابرین در ارتباطش به نیا

 اوقات گرم و قابل دسترسدیگران نیز غیر حساس می شود. اما شخص افزاینده در کودکی خود والدی ضد و نقیض گو و دوسویه داشته که گاهی 

 یک بزرگسال وابسته باقی می ماند)آتش پور و و گاهی به لحاظ عاطفی و فیزیکی غائب بوده است. فرد افزاینده هرگز قادر نیست مستقل شود و

 (.1392همکاران،

 

 پیشنهادات

برای فراهم سازی امکان تعمیم بیشتر، پژوهش فوق بر با توجه به اینکه این پژوهش تنها بر روی زنان متأهل انجام شده است، پیشنهاد می شود 

را فراهم آورند که با  یطیشرامراکز مشاوره در ارتباط با  یشود که ارگان ها یم شنهادیپ روی مردان متأهل و زوجین نیز اجرا گردد. علاوه بر آن

ده . در مورد بخش تأیید شانجام شود یسهولت و سرعت بالاترن با آمربوط به  یها تیو فعال قیتحق شبردیپ طیشرا یسازمان نیب یها یهماهنگ

ای تربیتی صحیح و فراهم آوردن محیطی غنی از محبت و عواطف ه والدین میتوانند با بکارگیری شیوه ی فرضیه ی فوق پیشنهاد می شودکه،

که زمینه ساز شکل گیری طرحواره هایی چون  روحی سلامت روانی حال و آینده کودکان خود را تضمین کـرده و از بـروز بـسیاری از اختلالات 

. و همچنین آگاه سازی زوج ها از وجود طرحواره ها و تأثیری که هم اکنون پیشگیری به عمل آورند محرومیت هیجانی و بی اعتمادی میشوند

 اره ها بر روابط با همسرشان دارد می تواند بسیار تأثیر گذار باشد.طرحو

 

 منابع

، ص  (3 ) 4 ،یتیترب یمجله روانشناس .زنانزناشویی  تیو رضا هیناسازگار اول یرابطه طرحواره ها .(1392. )ریوشپ ،یلی. وکاحیلآزاد بخت، ر -

18-11                                                                                                                            .                                         

                                           ه.انتشارات قطر تهران،. تیمیوترس ازصم تیمیصم. (1392)حسان. ا،ی. کاظمیلال،یمی. ابراهمیدآتش پور،ح -

(. مقایسه 1391اکبری،ابراهیم. علیلو،مجید. خانجانی،زینب. پورشریفی،حمید. فهیمی،صمد. امیری پیجاکلایی،احمد. عظیمی،زینب. ) -

 ندانشجویان دارای شکست عشقی با و بدون نشانگان بالینی در طرحواره های ناسازگار اولیه و الگوهای فرزند پروری. مجله روان پزشکی و روا

                                             .                                                                                                                            184-194(، 3)18ایران.  ینیشناسی بال

 ی.یو بهبود تکامل رابطه زناشو تیمیصم شیافزا نهیو مؤثّر در زم یکاربرد یکتاب یی:زناشو یزندگ یروان شناس .(1392. )حمانبابازاده،ر  -

                          ی.                                                                                                                           موریت انتشارات ،تهران

 یو روان شناس ی. مجله روان پزشکینسل نیب ی:مطاله اییواکنش به تعارض زناشو .(1394. )حمد علی،می. مظاهررشته،فیموتاب. یناپهلوان،م -

                                                                                                                                    .  202-214 (،3)21 ،رانیا ینیبال

                              ن.                                         انتشارات ساوالا، تهران .خانواده،عشق و ازدواج یروان شناس .(1390) .مضانزاده،ر حسن -

(. مقایسه طرحواره های ناسازگار اولیه، راهبردهای مقابله ای و بلوغ عاطفی در دانشجویان با و بدون 1396خراسانی،فاطمه. شعبانی،زهرا. ) -

                                                                                                                                                   .                137-146(، 2)4 ،مجله مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت .نشانگان آسیب عاطفی

 نیب شیهما نیدوم ی.معلم ییبا تعارضات زناشو یدلبستگ یو سبک ها هیناسازگار اول یرابطه طرح واره ها یبررس .(1390. )لهاما ،یزرعکان -

                                                                            .  واحد مرودشت یدانشگاه آزاد اسلام خانواده، یروان شناس -یروان شناس یالملل

  عمومی سازمان بهزیستی کشور .                          (. مهارت حل تعارض)برای همسران(. تهران، ناشر اداره کل روابط1387شیری،زهره. ) -

   .انتشارات دانژه، تهرانی. نیبال یمتخصصان روان شناس ژهیو یراهنمای، طرح واره درمان .(1389) .خسارهدوست،ر زدانی کهی. ژگان،میصلوات -

 و یمجله روانپزشک ی.رانیا ینیبال ریدرنمونه غ انگینسخه کوتاه پرسش نامه طرحواره  یعامل لیتحل .(1387. )مریم ،یی. وفاهرهز ،یصدوق -

                                                                                                                         219-214 ،(2)14.رانیا ینیبال یروان شناس

کوتاه شده  چینریکانزاس و ا ییزناشو تیرضا یپرسشنامه ها ییو روا ییایپا .(1394. )رگسن ،ی. خانجانوذرن ،ی. نخعیرضالع ،یدوستیعلعرب  -
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                                                                                                       .     158-167، (2)4 ،مجله بهداشت و توسعهی. به زبان فارس

             انتشارات قطرهی:برای زنان و برای آن هایی که قربانی خشونت هستند. تهران، همسر آزار . (1392) .عفر،جیبوالهر .هربانو،شیقهار -

             م. نشر آهنگ قل ی.تعارض همسران، خراسان رضو تیریمد .(1388. )هیمه،فی. لواسانحمد کاظمد،میحعاطف وحمد رضا.محمدپور،ا -

(. طرحواره های ناسازگار نخستین در مجرمان جنسی و غیر جنسی. مجله روان پزشکی و روان شناسی 1392نوفرستی،اعظم. اناری،آسیه. ) -

                                                                                                                                           .139-148(، 2)19بالینی ایران،

. افراد متأهل انیدر م ییروابط فرا زناشو هیناسازگار با توج هیاول یارتباط  طرحواره ها یبررس(. 1394نوایی،جعفر. محمدی آریا،علیرضا. ) -

                                                                                                                                                                                                                   .                                                                                                                            18-27(، 4)3پژوهشی انجمن علمی پرستاری ایران -فصلنامه علمی

در  یجنس تیو رضا هیناسازگار اول یرابطه طرحواره ها یبررس(، 1389رتضی )م ،ی. مدرس غرو سیهآ دوار،ی.ام ادیش ان،ی. شاپهرس ان،یهاشم -

 .192-196، (4)17 ،یپژوهش مقاله. رازیمشهد و ش یفردوس یزنان شاغل دانشگاه ها
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