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 چکیده:

پژوهش حاضر تعیین پیش بینی تعارضات زناشویی براساس ترس از صمیمیت در زنان متأهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره  مقدمه: هدف از

نفر از زنان متأهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره اصفهان بوده است که به روش نمونه گیری تصادفی خوشه  150اصفهان بود. نمونه آماری شامل 

 پرسشنامه ترس از صمیمیتو  پرسشنامه تعارضات زناشوییشدند. ابزار پژوهش عبارتند از:  در پژوهش شرکت داده ای مرحله ای انتخاب و

. به منظور تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون، همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که دسکاتنر و تلن

وجود دارد. نتیجه گیری: براساس یافته های این پژوهش می توان نتیجه  زناشویی همبستگی مستقیم و معناداربین ترس از صمیمیت و تعارضات 

 گرفت ترس از صمیمیت قادر به پیش بینی تعارضات زناشویی می باشد.

 

   ، زنان متأهل: تعارضات زناشویی، ترس از صمیمتکلیدی واژگان
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                                                                                                                                                               مقدمه:

دیگران است. ارتباطات موثر موجب شکوفایی و بهبود ارتباطات میان فردی اساس و شالوده ی هویت و کمال انسان و مبنای اولیه پیوند وی با 

بسیاری از  (.1388 )خلیلی،ن شده و باعث تخریب روابط می شودکیفیت روابط افراد می شود، از آن سو ارتباطات غیرموثر مانع شکوفایی انسا

باید با همسر یا بادیگران دچار تعارض و اختلاف افراد با این باور بزرگ شده اند که باید در تمامی لحظات زندگی خوب و خوش باشند و هرگز ن

 رشوند. طبیعی است که این دسته از افراد با چنین باوری سعی می کنند رنجش های خود را پنهان سازند و آن ها را ابراز نکنند چنین چیزی د

اگر همسران  (.1392 )قهاری و بوالهری،بگیرندزوج ها بیشتر از هم فاصله درازمدت به تنش و ناراحتی های بیشتری می انجامد و سبب می شود 

به نیازهای هم پی نبرند و به راه حل های مثبتی جهت دست یابی به نیازهایشان نرسند.  نیاز های خود را مطرح نکنند یا درارتباط با یکدیگر

تعارض زناشویی از ناهماهنگی زن و شوهر در . (1388 )خلیلی،ایت تعارضات زناشویی بروز می کندخشم و در نه ،فشارروانی، ناکامی، سرخوردگی

و ازدواج یی نوع نیازها و روش ارضای آن ها، خودمحوری، اختلاف در خواسته ها، طرح های رفتاری و رفتار غیر مسئولانه نسبت به ارتباط زناشو

به وجود آن نقش دارند زمانی قابل درک  اهمیت پرداختن به تعارضات زناشویی و عواملی که در به (.1385، و همکاران )فرحبخشناشی می شود

ی از نخواهد بود که آثار آن بر سلامت جسمانی، روانی و سلامت خانواده مورد توجه قرار بگیرد. تأثیر تعارضات شدید زناشویی بربیماری های روا

عارضات شدید زوجین با پیامدهایی از قبیل، افسردگی، و هم چنین بیماری های خاص جسمانی از قبیل درد مزمن ثابت شده است. به علاوه ت

 پهلوان)ن نسبت به دختران در ارتباط استقبیل والد گری ضعیف، افزایش دیدگاه منفی فرزندان نسبت به ازدواج و افزایش احتمال خشونت والدی

ریختن آرمان آن را فراهم می سازد و درگیری و تعارض، برخوردهای ناسالم و آلوده، زمینه را برای تزلزل خانواده و برهم (. 1394 ،و همکاران

که اساس تشکیل خانواده مبتنی بر انس و تفاهم و رسیدن به سکون و  عطوفت خانواده را به جهنمی سوزان تبدیل می کند چرا کانون پر مهر و

اما ایجاد این رابطه و دوام آن چیزی بیش از یک نیت خیر خواهانه است و به  .(1390، )حسن زادهاست تآرامش و دست یابی به محبت و مودّ

 همهارت، تمرین، تعهد و پایبندی به رشد آن احتیاج دارد. انسان با جریانی بی پایان از نیازهای جسمانی، عاطفی، ذهنی و معنوی روبروست ک

رنجور سازد. روابط صمیمانه برای ما فرصت های مقدسی هستند تا عشق را راهی برآورده نشدن هر یک از نیازهای ما می تواند تمام وجود ما را 

برای رشد و تحول روحی و معنوی خود قرار دهیم. یکی ازمهم ترین این نیازها، همان نیاز به صمیمیت و عشق است که تأمین نشدن آن منجر 

خوب کار کند و هم خوب عشق بورزد. عشق ورزیدن مستلزم آن است که به ناکامی می شود. به نظر فروید انسان سالم کسی است که هم بتواند 

 یترس های خود را که زمانی محافظ خوبی برای شما بودند کنار بزنید وعمیق ترین و پنهان ترین مکنونات قلبی و آسیب پذیری های خود را برا

های درونی خود راه دهید و به او اجازه دهید تا تمامی قسمت صمیمیت وعشق ورزیدن مستلزم آن است که دیگری را به راز  .دیگری فاش سازید

 کاتنر و تلن یک ویژگیهای شما را ببیند که حتی شاید برای خوتان نیز آن ها را فاش نکرده اید. ترس از صمیمیت وعشق ورزیدن از نظر دس

 یاست و مفهوم گرانیارتباط با درز و شفاف بودن دترس از کاملاً با، تیمیاز صم در واقع ترس (.1392 ،و همکاران )آتش پورشخصیتی است

 نیدارند خواهان ارتباط ب تیمیکه ترس از صم ی. افرادسنجدیم مانهیو صم کیاست که اضطراب افراد را درباره روابط نزد یخلق ای یا صهیخص

کولایی و  خدابخشی)ا تجربه می کننداضطراب ر گرانیبا د یرکلامیو غ یکلام یارتباط یط جهیدرنت .ترسندیاز طرد شدن م یهستند ول یشخص

 می سرکوب شده ی فرد در مبادله ی افکار و احساسات معنادار شخص با فرد دیگری توانایی همچنین ترس از صمیمیت (.1395 ،اصلهاشمی 

 یشافزا (.1392 ،و همکارانپور )آتش که ارزش بسیاری برای او قایل است که در این بین به دلیل اضطراب، احساس خود را سرکوب می کند باشد

دا  یـنم عـجم هـبورود   مهنگا که نانیاجو ،ندا جتماعیا یهاردبرخو از ترس رچاد که ادیفرا ،نددار مشکل انیگرد با طتبادرار که ادیفرا ادتعد

سائل ـم ایبر تصمیمدرگرفتن  و حتی ،کنندمی  نیاناتو سحساا نهاآ با همکاری و دممر با گوو گفتدر و  ،کنند رفتار چگونهو  دـبگوین هـچ دـنن

 درـط ثـباع دوـخ سائلـم نـیا شد. هداخو جتماعیا واینزو ا گیدفسرا اب،ضطرا عیوـش ثـباع هـهمو  هـهم ،دـندار دـیدتر زندگی هرـمروز

دیگران نیست، احساس می کند که از فردی که قادر به برقراری ارتباط با  (.1393و همکاران،  )قادریدمیشو بمعیو ارتکر چرخهو  یعجتماا

ای کمتر از دیگران از روابط اجتماعی بهره می برد. چنین فردی نمی تواند احساسات خوشایند  طور قابل ملاحظه دوستان و نزدیکان جداست و به

های ایشان را دریافت  العمل ها وعکس سخها و آرزوها و امیدهایش را با نزدیکان و دوستان در میان بگذارد و پا ها و نگرانی ترس یا ناخوشایند،

ترس از صمیمیت و عشق ورزیدن، سبک عاشقانه ی خفه کننده را نیز ارائه می دهند: سبکی که در آن صمیمیت بکر و اصیل  (.1379افروز، )کند
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 ور و اشتیاق شهوانی جای خود راجای خود را به صمیمیت خود محور می دهد. ارتباط صادقانه جایش را با ارتباط چاپلوسانه عوض می کند و ش

ترس از صمیمیت با رضایت زناشویی در پژوهشی نشان داد که ( 1931بشارت)(. 1392)آتش پور و همکاران، به جنس گرایی بدون امنیت می دهد

ه در مراقبت والدینی و اگر چه ریش ترس از صمیمیت ، .همبستگی منفی معناداری دارد. که این به نوبه خود تعارضات زناشویی را در پی دارد

می  افراد داشته باشد و بهزیستی آنها را تحت تاثیر قرار بزرگسالی سبک دلبستگی افراد دارد، می تواند اثرات طولانی و گسترده ای بر روند روابط

  (.Phillips،2013 )دهد

رابطه میانجی بین تبعیض جنسی و کیفیت طی پژوهشی نشان دادند که ترس از صمیمت  Szymansk  and Hilton(2013) تا آنجا که

بنابراین، با توجه به مطالب فوق، نمی توان منکر تأثیرهای تعارضات زناشویی و عوامل به وجود آورنده ی آن در ابعاد گوناگون بود.  رابطه می باشد.

 .زناشویی براساس ترس از صمیمیت را محرز می سازدبا هدف تعیین پیش بینی تعارضات ، رده ای ضرورت انجام تحقیق فوقر گستلذا چنین تأثی

 و بر این اساس فرضیه ی پژوهش به این صورت بررسی می شود که، تعارضات زناشویی زنان براساس ترس از صمیمیت قابل پیش بینی است.

 

 روش پژوهش     

هل مراجعه کننده به مراکز مشاوره اصفهان در سال پژوهش حاضر از نوع همبستگی و پیش بین بود، و جامعه آماری آن شامل کلیه زنان متأ

نفر در نظر گرفته شد. و در نهایت آزمودنی ها به شیوه نمونه گیری تصادفی خوشه ای مرحله  150بود. حجم نمونه این پژوهش نیز  1396-1395

از آن جایی و .ی انتخاب و پرسشنامه ها توزیع شدمرکز به صورت تصادف 40. به این صورت که از بین تمام مراکز مشاوره اصفهان ای انتخاب شدند

 آمد.استفاده به عمل  یخط رهیچند متغ ونیاز مقیاس همبستگی پیرسون و رگرس بود نیبشیکه نوع پژوهش همبستگی و پ
 
 

 ابزار پژوهش
    

 پرسشنامه تعارضات زناشویی          -1
ثنایی، براتی و بوستانی پور ساخته شده و در اصل برای شناسایی ماهیت و میزان  پرسش است که به وسیله 54یک ابزار خودگزارش دهی و شامل 

و این پرسشنامه از اعتبار  مقیاس تشکیل شده است. به گزارش ثنایی خرده 8تعارض در روابط زناشویی به کار گرفته می شود. این پرسشنامه از 

پرسشنامه  ( در هنجاریابی دوباره، آلفای کرونباخ برای کل1394)و همکاران علیدوستی عرب .Sanai) ,(2009 روایی قابل قبولی برخوردار است

 شی؛ افزا70/0 ،یجانیه یواکنش ها شی؛ افزا61/0 ،ی؛ کاهش رابطه جنس81/0 ،یکاهش همکار قرار است: نیآن از ا اسیخرده مق 8 یو برا 96%

؛ جدا 89/0و دوستان،  سرهم شاوندانیبا خو ی؛ کاهش رابطه خانوادگ86/0خود،  شاوندانیبا خو یرابطه فرد شی؛ افزا33/0فرزند،  تیجلب حما

 به دست آمد. 892/0 ضریب اعتبار نیز . در این پژوهش69/0؛ و کاهش ارتباط موثر، 71/0 گر،یکدیاز  یکردن امور مال

      پرسشنامه ترس از صمیمیت -2
این مقیاس را به منظور سنجش اضطراب های  1991ت. دسکاتنر و تلن در سال آیتمی خودگزارشی اس 35مقیاس ترس از صمیمت یک مقیاس 

و پایایی  %93مربوط به روابط نزدیک تهیه کردند، خواه افراد در یک رابطه عاشقانه درگیر باشند یا خیر. ضریب آلفای کرونباخ برای ثبات درونی 

 %92و ضریب اعتبار بازآزمایی کل مقیاس را  %83همسانی درونی کل مقیاس را  (1391)و همکاران است. در ایران فلاح زاده %89باز آزمایی آن 

در  یمشکلات متعدد رندیگ ینمره بالاتر م اسیمق نیکه در ا یافراد .به دست آمد %889 ضریب اعتباراین پژوهش نیز  در ه دست آوردند.ب

وابطشان ر در شناخت آنها مشکل دارند، گرانیکنند که د یم قیتصد رندیگ یم نییکه نمره پا یبا افراد سهیآن ها در مقا دارند. تیمیصم نهیزم

 .دارند یکمتر تیخود رضا کیروابط رمانت تیفیو از ک ابدی یاز چندماه ادامه نم شیمعمولا ب
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 یافته ها
یرسون ضریب همبستگی پو به منظور تعیین پیش بینی تعارضات زناشویی براساس ترس از صمیمت از آزمون تحلیل رگرسیون چند متغیری 

. در این پژوهش متغیرهای جمعیت شناختی شامل: وضعیت شغلی، تحصیلات، سن و مدت ازدواج آزمودنی ها نیز بررسی شد. ند.استفاده شد

خانه دار، بوده اند. در مورد تحصیلات بیشتر آزمودنی ها دارای تحصیلات در  ،(%60)نتایج به دست آمده نشان داد که بیشترین درصد آزمودنی ها

(، در رده ی %48(، دارای تحصیلات ابتدایی بودند. همچنین در صد بالایی از آزمودنی ها)%4(، و درصد پایینی از آمودنی ها)7/46سطح دیپلم)

بوده است. و در آخر در خصوص مدت ازدواج درصد بالایی  50تا 40رده ی سنی (، مربوط به %8سال قرار داشتند. و پایین درصد ) 40تا  30سنی 

 سال از مدت ازدواجشان گذشته بود. 25(،  7/0سال بوده است. و پایین ترین در صد آزمودنی) 5(، مدت ازدواجشان زیر 3/31از آزمودنی ها)

میانگین ، انحراف استاندارد مولفه های تعارضهای زناشویی (1جدول  

صشاخ  تعداد 
انحراف          میانگین       

   معیار

80/1 150 کاهش همکاری  67/0  

35/2 150 کاهش رابطه جنسی  80/0  

90/1 150 افزایش جلب حمایت فرزتد  37/1  

99/1 150 افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود  73/0  

95/1 150 کاهش رابطه فردی با خویشاوندان همسر و دوستان  72/0  

کردن امور مالی از یکدیگر جدا  150 18/2  64/0  

79/2 150 کاهش ارتباط موثر  73/0  

 

میانگین و انحراف استاندارد مؤلفه های تعارضات زناشویی را نشان می دهد. بر اساس یافته های جدول بیشترین (1جدول

.همکاری بوده استمیانگین مربوط به مولفه کاهش ارتباط مؤثر و کمترین میانگین مربوط به کاهش   

تعارضات زناشویی با ترس از صمیمیت ( ضرایب همبستگی پیرسون2جدول   

ترس از صمیمیت        تعارضات زناشویی      نشانگان ضربه عشق                                    

1                        تعارضات زناشویی  

1                      456/0                         572/0                   ترس از صمیمیت  
 

دارد. بدین معنا  01/0نشان می دهد که تعارضات زناشویی با ترس از صمیمیت رابطه مثبت معناداری در سطح کوچکتر از ( 2جدول

.که هرچه میزان ترس از صمیمیت بیشتر باشد تعارضات زناشویی افزایش می یابد  
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نتایج ضرایب رگرسیون پیش بینی تعارضات زناشویی براساس ترس از صمیمیت (3جدول   

 ضرایب استاندارد شده       ضرایب استاندارد نشده                                                                   

 B                 SE                      Beta                             t              sig                                                         مدل

1  
 0001/0       812/8                                                  14/7           99/62                 ثابت                         

 0001/0        418/6                   475/0                     090/0         579/0                ترس از صمیمیت           
 

واحد افزایش در  475/0است و حاکی از این است که به ازای  475/0( نشان می دهد که ضریب بتای ترس از صمیمیت 3جدول 

 .ترس از صمیمیت،یک واحد تعارض زناشویی افزایش می یابد

 

 ترس از صمیمیت( نتایج تحلیل رگرسیون پیش بینی تعارضات زناشویی براساس 4جدول

 تعدیل شدهR        2R        2R         مدل
 آماره های تغییر

2R  تغییر         F          df1       df2      Sig 

1       572/0     327/0       322/0                                    327/0      8/71        1      148   

0001/0  

 

 درصد واریانس تعارضات زناشویی را تبیین می کند. 2/32نشان می دهد که ترس از صمیمیت در مرتبه اول  (4جدول 

 

 

 بحث و نتیجه گیری  
این یافته ها با نتایج تحقیقات، معنادار برخوردار است. و مثبت این پژوهش نشان داد که ترس از صمیمیت با تعارضات زناشویی از ارتباطی 

و باپژوهش  .بودهمسو Szymansky and Hilton (2013)و  et al Montesi ،(2011)Bumby(2013) (،1388)خانجانی و قلی زاده

(2009) Ahmetoglu et al .نهیو زم تیو ظرف یمیمستلزم تعاملات صم تیمیشد از آنجا که صم انیب هیفرض نیا نییدر تب همسو نبود 

( ابعاد یکلام ریو غ یشامل به اشتراک گذاشتن)کلام یبعد رفتار  است. یو رفتار یشناخت ،یابعاد عاطف یدارا یمیاست. تعاملات صم تیمیصم

است و درک  یمیارتباط صمدر مورد  نیاز زوج کیهر  یفرض و خواسته ها ارها،یمع انگریب ،یتاست و بعد شناخ یزندگ یو شخص یخصوص

تعاملاتشان نسبت به خود و همسرشان دارند و  نیدر ح نیاست که زوج یاحساسات مثبت ،یکند. بعد عاطف یم نیشدن و درک کردن را تأم

 یبرا نیاز زوج کیهر  تیبه ظرف متیصم تیو ظرف نهیاز فقدان آن است. زم یو ترس و نگران مت،یبه صم نیاز زوج کیهر  ازیمنعکس کننده ن

 اتیو درک کردن تجرب دنیشن ییو توانا یدرون اتیتجرب انیب ییهمدلانه، توانا انیمانند گوش دادن فعال، ب ییاشاره دارد و رفتارها متیصم

 ردیگ یشکل م تیمیرود ترس از صم لیتحل متیصمابراز  یفرد برا یو توانمند تیظرف یکه وقت(. 1391، د)بشارتشو یرا شامل م یگرید

ا ب یبه اشتراک گذاشتن افکار و احساسات شخص یمحدود فرد برا تیباعث ظرف تیمیو ترس از صم(. 1395اصل، هاشمی کولایی و خدابخشی )

از   .دهد یقرار م ریکه در بالا به آن ها اشاره شد را تحت تأث یو رفتار یشناخت ،یشود. و ابعاد مختلف عاطف یمثل همسر م کیمهم و نزد یفرد

تعارض در زنان را  یها نهیفرد، مخصوصا در حوزه عواطف و احساسات، زم یو توان ارتباط تیظرف یبا محدود ساز تیمیترس از صمآنجا که 

شدن تعارض  ایزنان همواره نگران پو ژهیبه و نیشود که زوج یباعث م تیمیترس از صم. (Descutner and Thelen , 1991) سازد یفراهم م

 یها شاخص از یکی تیمیرشد صم یابراز عواطف، به عنوان عامل اصل.  باشند و نتوانند عواطف خود را ابراز کنند تیمیصم رامونیپ یعاطف یها

ابراز  گر،ید یاز سو (.Kathryn and Timmerman , 2003)است نیزوج نیروابط ب در ییتعارضات زناشودر ارتباط با یتیو نارضا تیرضا

 Sanderson and ,2001 ) د.شو یرا باعث م نیزوج شتریب یهمراه است و خود آشکارساز تیبا احساسات امن ن،یمتقابل عواطف در زوج

Evans.) 2001)رابطه معکوس دارد ییبا تعارضات زناشو نیزوج یداده اند که رفتار خودآشکارساز اننش یپژوهش یها افتهی ,Lippert  and  

Prager) .نیها، به زوج یتوانمند نیاز ا یکیبه عنوان  ،یدهد. همدل یم شیها را افزا جانیابراز ه ییو توانا یعاطف یمهارت ها ،صمیمیت 
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 ابد،یی مکاهش  نیزوج نیو تعارضات ب شیافزا ییزناشو زندگی آنها از تیرضا سمیمکان نیرا بهتر درک کنند و با ا گریکدیکند تا  یکمک م

 نیتعارضات ب شیو افزا نیزوج تیکند و باعث کاهش رضا یم فیرا تضع ،یاز جمله توان همدل ،یعاطف یمهارت ها س،بر عک تیمیترس از صم

براساس نظریه اریکسون و نظریه  شدگونه ای دیگر نیز تبیین به این فرضیه  .(Cordova, 2005)شود یم ییدر حوزه روابط زناشو نیزوج

رحله مه( و همچنین نظریه دلبستگی بالبی.                                                                            کاهنده و افزایند)شخصیت هندریکس ایماگوتراپی

سالگی به وقوع  40سالگی تا  21ششم از مراحل چرخه ی زندگی اریک اریکسون صمیمیت در مقابل در خود فرو رفتگی و انزوا است، که از سن 

اجتماعی عمده بروز می کند و هم چون مراحل پیشین،  -خاطر نشان می کند که در خلال این دوره یک تعارض روانیمی پیوندد. اریکسون 

 موفقیت یا شکست در آن بستگی به این دارد که فرد دوره های قبل را چگونه گذرانده باشد. برای افرادی که بحران هویت خود را به خوبی حل

یی، دوستی و سایر ارتباطات عمیق ترسناک نیست. بر عکس کسی که در حالت سردرگمی هویت وارد بزرگسالی کرده اند صمیمیت در روابط زناشو

 همی شود نمی تواند روابط عمیق و دیر پا برقرار کند. از دست دادن هویت در جریان صمیمیت می تواند بسیار ترسناک باشد به طوری که یکدفع

س هویت کنیم. در نظریه ی ایما گوتراپی هندریکس)شخصیت کاهنده و افزاینده( بیان می شود افرادی خودمان را عقب می کشیم تا دوباره احسا

معروفند، یکی از والدین او از لحاظ احساسی، عاطفی و نیز فیزیکی غیر قابل دسترس بوده و نیاز های او را برآورده نمی کرده  1که به کاهنده ها

ه کودک خجالت بکشد و یا احساس گناه و بی لیاقتی کند. این نوع والد هیچ گونه راهنمایی یا آموزشی است. این والد طوری برخورد می کرده ک

در راستای چگونگی برخورد و ارتباط با دوستان یا جنس مخالف در اختیار کودک قرار نمی دهد. این نوع واکنش ها باعث می شود کودک در 

ند. او می آموزد نیازهای خود را ابراز نکند، بنابرین در ارتباطش به نیازهای دیگران نیز غیر نهایت عقب نشینی کند و انرژی خود را خاموش ک

حساس می شود. اما شخص افزاینده در کودکی خود والدی ضد و نقیض گو و دوسویه داشته که گاهی اوقات گرم و قابل دسترس و گاهی به 

و همکاران،  )آتش پوریک بزرگسال وابسته باقی می ماند رگز قادر نیست مستقل شود وه 2لحاظ عاطفی و فیزیکی غائب بوده است. فرد افزاینده

ی، زند و در مواردی مانند روابط بین فردهای دلبستگی زندگی آینده فرد را رقم میبا توجه به این که سبکدر نظریه دلبستگی بالبی  .(1392

ها، سازگاری زناشویی، اضطراب و تجارب اضطرابی و برخی موارد دیگر مداخله مقابله تنیدگیهای اجتماعی، فردی)خودپنداره(، مهارتروابط درون

کنش متقابل و رابطه عاطفی بین مادر و  .گردد که به چند مورد پرداخته شده استگذارد؛ اهمیت مسأله به طور کلی روشن میکرده و تاثیر می

های اجتماعی فرزند و نحوه برخورد مادر با کودک در چگونگی اجتماعی شدن و کسب مهارت نوزاد، به روابط اجتماعی کودک در آینده شکل داده

ها به این امر اشاره دارند که اگر شیوه فرزند پروری مادر درچند ماه اول زندگی به صورتی باشد که فرزندش را به صورت گذارد؛ پژوهشتاثیر می

افتادگی ه افراد در بزرگسالی مانند ناسازگاری زناشویی، طلاق، برقراری ارتباط با دیگران، عقبپرورش دهد، بسیاری از مشکلاتی ک« دلبسته ایمن»

 . (1380 ،ترجمه یاسایی ،ماسن و همکاران) نخواهند داشترا کنند تحصیلی تجربه می

 

 پیشنهاد                                                                                                                                                                                هاداتنپیش

چنین پژوهشی در حجم وسیع تر و جامعه آماری دیگری نیز انجام گیرد.  چنانچه متغیرهای دیگری در کنار متغیرهای پژوهش حاضر می شود 

به دست خواهد آمد. به علت تفاوت های فرهنگی و اجتماعی پیشنهاد می گردد پژوهش  ررسی قرار گیرند نتایج قابل توجه دیگری نیز مورد ب

 یطیراشمراکز مشاوره در ارتباط با  یشود که ارگان ها یم شنهادیپ های مشابهی در دیگر شهرها هم انجام گرفته و نتایج مورد مقایسه قرار گیرد.

 .دانجام شو ین با سهولت و سرعت بالاترآمربوط به  یها تیو فعال قیتحق شبردیپ طیشرا یسازمان نیب یها یم آورند که با هماهنگرا فراه

با توجه به اینکه پژوهش های اندکی در زمینه ترس از صمیمیت صورت گرفته است. پیشنهاد می شود پژوهشگران به این مبحث توجه  همچنین

ثیرات آسیب زای ترس از صمیمیت بر روابط بین شخصی و تعارضات اد می شود به منظور شناخت بهتر تأوه بر آن، پیشنهعلا .نمایندبیشتری 

 زناشویی، رابطه این دو متغیر در نمونه های بالینی شامل نمونه های مبتلا به اختلال های روان شناختی، اختلال های شخصیت و مشکلات بین

 شخصی مورد بررسی قرار گیرد.

 

 

                                                           
1- Minimizers 
2-Maximizer 
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