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 چکیده 
آمیزترین رفتارهای خلال کودکی، از پر مخاطرهروانی و  دومین اختلال شایعجوانان،  سلامت مشكل مهمترین سوء مصرف مواد، به عنوان

و معنوی است. بنابراین، هدف پژوهش در زمینه زیستی، فرهنگی، روانی، اجتماعی، رفتاری یكی از معضلات عمده نوجوانی و جوانی و 

و نقش  نیازهای بنیادین روانشناختی زای زندگی و سوء مصرف مواد با تأکید بر نقش میانجی حاضر بررسی رابطه رویدادهای استرس

 پیمایشی - توصیفی هاداده آوریجمع نظر از و دیبررکا فهد سساا بر هشوپژاین ای در میان دختران است. تعدیل کننده سبک مقابله

در  ای پرسشنامهروش نمونه گیری خوشه از دهستفاا با بودند که  شهید بهشتیدانشجویان دختر دانشگاه  این پژوهش ریماآ جامعه. ستا

پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در پژوهش حاضر جهت آزمون الگوی  269توزیع شد، که در نهایت  آناننفر از  307میان 

تأثیر مستقیم  که ستا آن از حاکی نتایجاستفاده شده است.  Amosهای پژوهش از مدل تحلیل مسیر با نرم افزار ی و فرضیهگیراندازه

دار است. تأثیر مستقیم نیازهای بنیادین روانشناختی بر سوء زای زندگی بر نیازهای بنیادین روانشناختی منفی و معنیرویدادهای استرس

زای زندگی و نیازهای بنیادین در ارتباط بین رویدادهای استرس مسأله مدارکننده راهبرد دار است. نقش تعدیلمواد منفی و معنا مصرف

کننده در ارتباط بین نیازهای بنیادین روانشناختی و سوء مصرف مواد مثبت و معنادار است. نقش تعدیلو روانشناختی   منفی و معنادار 

کننده زای زندگی و نیازهای بنیادین روانشناختی مثبت و معنادار است. نقش تعدیلرویدادهای استرسمدار در ارتباط بین راهبرد هیجان

کننده راهبرد اجتنابی در مدار در ارتباط بین نیازهای بنیادین روانشناختی و سوء مصرف مواد معنادار نیست. نقش تعدیلراهبرد هیجان

 زهای بنیادین روانشناختی و نیازهای بنیادین روانشناختی و سوء مصرف مواد معنادار نیست. زای زندگی و نیاارتباط بین رویدادهای استرس

  ؛ای، سوء مصرف مواد، راهبردهای مقابلهنیازهای بنیادین روانشناختی زای زندگی، رویدادهای استرس واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

جامعۀ انسانى  هاىها و بنیانپایهمنجر به تضعیف است که مواد مخدر بوده  مصرف هاى اخیرترین معضلات بشرى در سالیكى از جدىّ

های عمده جهانی است که سایه شومش را بر روی تمامی پدیده سوء مصرف مواد از جمله بحران .(Bachman et al, 2014شده است )

ها و از سوی دیگر منجر به از هم پاشیدگی خانوادهجوامع انسانی افكنده و به فرد، گروه و جامعه خاصی اختصاص ندارد. که از یک سو 

ترین عتیاد به مواد مخدر یكی از مهمبه طوری که ا(. 1388سهند و همكاران، افزایش روز افزون آمار جرم و جنایت را در پی داشته است )

 (. Moss et al, 2014) شودهای اجتماعی در جوامع امروزی محسوب میترین آسیبو شایع

سوء مصرف و وابستگی به مواد، به تداوم در مصرف داروهای شبه افیونی به رغم مشكلات متعدد و شدیدی که از مصرف آنها ناشی  اصطلاح

از (. Kim‐Spoon et al, 2015می شود اطلاق می شود که با مجموعه ای از نشانه های جسمانی، رفتاری و شناختی همراه است )

ت مخرب اعتیاد به مواد مخدر از آن رو حائز اهمیت فراوان است که عواقب وخیم آن تنها فرد معتاد را در دیدگاه روان شناسی، دامنه تأثیرا

 ,Feit et alگیرد، بلكه محیط پیرامون و دوستان و افراد خانواده و همكاری وی نیز در معرض آثار ویرانگر آن قرار خواهند گرفت )بر نمی

ن جوانان ایران، بویژه دانشجویان و دانش آموزان، نگرانی اصلی در میان محققان و سیاستگذاران همچنین سوء مصرف مواد در میا(. 2015

کنندگان موادّ تعداد سوءمصرف کشور ایران داراى بیشترین 1پیشگیرى از مصرف مواد وجرم سازمان ملل متحد طبق گزارش دفتر. است

 (.1388، وجود دارد )ضیایى درصد در بین افراد در ایران 2/8ءمصرف با افیونى به نسبت جمعیت در جهان است و بالاترین شیوع سو

امروزه سوء مصرف مواد نه تنها در بین مردان بلكه در بین زنان هم رو به افزایش است )مرتضوی مقدم و همكاران، از سوی دیگر، 

1388Evans et al, 2017;)تایجن و شده نیز بررسی مواد مصرف سوء جنسیت( با و تأهل )سن،شناختی جمعیت متغیرهای . رابطه 

 سوءمصرف که است مشخص شده طوریكهبه وجوددارد، معناداری مواد، رابطه مصرف سوء و جنسیت بین که است آن از ها حاکیپژوهش

 را تأهل توضعی و مواد معنادار سوءمصرف رابطه های دیگرپژوهش اما یابد،می شدت سن افزایش با و است زنان از بیشمردان  مواد

مورد اعتیاد هم مثل سایر بیماری ها و معضلات به معالجه بیش از  از آنجایی که در (.1383اند )بحرینیان و همكاران، نكرده گزارش

پیشگیری توجه شده است موفقیت چندانی در این زمینه بدست نیامده است در حالیكه لازم است ضمن شناخت دقیق مكانیسم و ماهیت 

بنابراین، در پژوهش حاضر به بررسی خت علل و عوامل زمینه ساز آن موجبات آگاهی و شناخت همگانی را نیز فراهم ساخت. اعتیاد و شنا

و نقش تعدیل کننده  نیازهای بنیادین روانشناختی زای زندگی و سوء مصرف مواد با تأکید بر نقش میانجی رابطه رویدادهای استرس

 ران پرداخته شده است. ای در میان دختراهبردهای مقابله

های شوند ولی با توجه به امكانات و توانمندیزای زندگی اشاره به رویدادهایی دارند که افراد در زندگی با آن مواجهه میرویدادهای استرس

(. Orth and Luciano, 2015) ها را ندارند در نتیجه دچار کشمكش و تعارض روانی خواهند شدکنونی افراد توانایی مقابله با آن

( که به اختلالات هیجانی منجر and Moulds, 2007 Guastellaزا بوده )زای زندگی، رویدادهایی مشكلنابراین، رویدادهای استرسب

زایی هر رویداد معین برای افراد گوناگون یكسان نیست. به این معنا که مردم از لحاظ ارزیابی میزان تنش(. Shapero, 2014شوند )می

 های سه گانه یاد شده در رویدادها، با یكدیگر تفاوت دارند و عمدتاً همین ارزیابی هاست که رویدادها را استرس زا می سازدویژگی 

(Oren, 2017 .)زای زندگی عبارتند از: تضاد خانواده، عدم پیشرفت تحصیلی و عدم پذیرش از سوی همسالان منابع رویدادهای استرس

Snodgrass et al, 2014; Jun and Choi, 2013)  .)Li et la (2016) زای در پژوهش خود دریافتند که رویدادهای استرس

 شوند.   زندگی منجر به کاهش ارضای نیازهای روانشناختی و در نتیجه افزایش اعتیاد به اینترنت می
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وجود دارد که ارضای این   5رابطه و 4، شایستگی3خودمختاری 2شناختیروانبنیادین ، سه نیاز 1گریتعیینمطابق با نظریه خود

شایستگی به  بهنیاز (.  Ryan andDeci ,(2010شود و انگیزش درونی در هر قلمرویی از زندگی می 6نیازها باعث بهزیستی

دهد م میشایستگی با احساس مؤثر بودن در اعمالی که فرد انجانیاز به . برانگیز و کسب نتایج مطلوب اشاره داردموفقیت در تكالیف چالش

(Ryan et al, 2013تعیین می ) .ی خود هااحساس کنند بر اعمال و انتخاب فعالیت افراددهد که هنگامی رخ می خودمختاریشود

 andDeci دهد )، تایید رفتار خود و حق انتخاب داشتن در اعمالی که فرد انجام می7خودمختاری با خودسازماندهیکنترل دارند. 

Ryan, 2010 احساس تعلق به محیط اجتماعی  ، شامل احساس اطمینان در رابطه با دیگران وارتباطنیاز به شود. می( تعیین

ارتباط با احساس مرتبط بودن با دیگران و داشتن حس تعلق به اجتماعی که فرد در آن است  (.1391، و همكاران )حجازی خود است

(Chen et al, 2015تعیین می ).شود 

داند. الف( پرداختن به چالشهای بهینه و تجربه کردن رهبری شناختی را به دلایل زیر میمیت نیازهای بنیادین رواننظریه خودمختاری اه

ها و تجربه احساس ایمنی، تعلق و صمیمیت با دیگران ج( یا سودمندی در جهان اجتماعی و جسمانی ب( جستجوی دلبستگی

پیوستگی درونی  یكپارچگی و بهم جهتز کنترل دیگر پیرو( که تمایل برای کارکردن خوسازماندهی و تنظیم رفتار خود فرد )و اجتناب ا

ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی تا  (.Deci and Ryan, 2014) کندشود بیان میمیان اهداف و تقاضاهای تنظیمی را شامل می

زای بنیادین روانشناختی وابسته است. شدت رویدادهای استرس شناختی به نیازهایاندازه زیادی به نحوه پاسخگویی محیط اجتماعی و بوم

اند که با افزایش نشان داده نیز های انجام شده. پژوهش(Li et al, 2016) شودزندگی منجر به کاهش ارضای نیازهای روانشناختی می

 ;Raufelder et al, 2014; Xia and Ye, 2014) کندزای زندگی، ارضای نیازهای روانشناختی کاهش پیدا میرویدادهای استرس

Ye et al, 2013; Li et al, 2016 .) 

(2016) Li et al زای زندگی، نیازهای گذار بر ارتباط بین رویدادهای استرسای را به عنوان یكی از متغیرهای تأثیرراهبردهای مقابله

( به هر نوع تلاش سالم یا ناسالم Johnson, 2014به نقل از  ؛1984) 8لازاروس و فوکلمنبنیادین روانشناختی و اعتیاد در نظر گرفتند. 

برانگیز یا پر دغدغه، مقابله های فرد برای مدیریت یا کنترل موقعیت چالشبرای جلوگیری، از بین بردن یا تضعیف منبع استرس یا به تلاش

اجتناب از مشكلات  Endler and   Parker (1990) مدار تقسیم کردند.و هیجان مدارمسألهگویند و آن را به دو دسته راهبردهای می

 را سومین دسته اصلی راهبردهای مقابله دانستند.

شود که براساس آن فرد اعمالی را که برای کاهش یا برطرف کردن استرس به کار هایی گفته میبه روشمدار مسألهای راهبردهای مقابله

بندی میهایی را برای حل مسئله الویتطلاعات بیشتری را جستجو و بر آن اساس گامگیرد، بررسی و محاسبه کرده، درباره مسئله امی

کاهش  مدار فرد بر خود متمرکز شده و تمامی کوشش او در جهتای هیجانبرعكس در راهبردهای مقابله . (Cherkil, 2013)کند

زا های استرسای اجتنابی، اجتناب از موقعیتلههدف راهبردهای مقاب (.Seiffge-Krenke, 2013ت )احساسات ناخوشایند خویش اس

 است که ممكن است به صورت روی آوردن و درگیر شدن در یک فعالیت جدید و یا به شكل روی آوردن به اجتماع و افراد دیگر ظاهر شود

 ,Yussuf) رس داشته، راهبردهای مقابله ای نقش مهمی در کاهش استبراساس تئوری های روانشناختی (.1387و همكاران،  )شكری
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های مقابله با . اگرچه که هر یک از روش(Afshar et al, 2015) و به حفظ توازن و کیفیت مناسب زندگی کمک می کنند (2013

( اما بحث مهم متون مختلف شناسایی راهبردهای مقابله ای مؤثر و مناسب در مواجه Gibbons et al, 2011) استرس تأثیر گذار است

تواند منجر (، چرا که شكست در سازگاری مؤثر با استرس میKrypel and Henderson-King, 2010ی زندگی است)با استرس ها

زا و ارزیابی فرد از (. مفید و مؤثر بودن راهبردها به میزان کاربرد آن راهبرد، منابع استرسNagase et al, 2009) به مشكلات روانی شود

ای مثبت کننده راهبردهای مقابلهدریافتند که نقش تعدیل Li et al ( 2016) .(Emilia and Hassim, 2007) موقعیت بستگی دارد

کننده راهبردهای منفی در ارتباط بین رویدادهای استرس زندگی و نیازهای بنیادین روانشناختی مثبت و معنادار است. اما نقش تعدیل

ای در ارتباط بین نیازهای بنیادین روانشناختی و سوء ه راهبردهای مقابلهکنندمعنادار نیست. نتایج همچنین نشان داد که نقش تعدیل

 مصرف مواد معنادار نیست. 

 افراد میان در امروزه عارضه ای در زمینه اعتیاد مواجهه است. اینعمده جمعیت، با مشكلات بودن جوان دلیل به ایران در مجموع، کشور

تاکنون پژوهش های زیادی در رابطه با ارتباط بین متغیرهای  است. یافته کاهش توجهی قابل ونح به آن به ابتلاء وسن است ترجوان شایع

گرایش به سوء مصرف مواد در میان جوانان و نوجوان انجام شده است. اما کمتر پژوهشی به بررسی رابطه متعدد فردی و اجتماعی با 

أکید بر نقش میانجی نیازهای بنیادین روانشناختی و نقش تعدیل کننده زای زندگی و گرایش به سوء مصرف مواد با ترویدادهای استرس

زای زندگی بر ای در میان دختران پرداخته است، بر این اساس پژوهش حاضر در پی آن است که تأثیر رویدادهای استرسراهبردهای مقابله

ای در میان ناختی و نقش تعدیل کننده راهبردهای مقابلهگرایش به سوء مصرف مواد را با تأکید بر نقش میانجی نیازهای بنیادین روانش

  دختران مورد بررسی قرار دهد.

 مدل مفهومی پژوهش

شود. در این مدل ه میترسیم شده است. همانطور که ملاحظ 1با توجه به ادبیات نظری و پژوهشی مدل مفهومی پژوهش در شكل 

ای به عنوان های مقابلهروانشناختی به عنوان متغیر میانجی، سبکبنیادین نیازهای به عنوان متغیر مستقل، زای زندگی رویدادهای استرس

های پژوهش حاضر به صورت زیر در نظر گرفته شده است. بنابر این فرضیهکننده و سوء مصرف مواد به عنوان متغیر وابسته متغیر تعدیل

 باشد:  می

 نیادین روانشناختی تأثیر دارد. زای زندگی بر نیازهای ب: رویدادهای استرس1فرضیه 

 : نیازهای بنیادین روانشناختی بر سوء مصرف مواد تأثیر دارد.2فرضیه

 کننده دارند. زای زندگی بر نیازهای بنیادین روانشناختی نقش تعدیلای در تأثیر رویدادهای استرس: راهبردهای مقابله3فرضیه 

 کننده دارند.های بنیادین روانشناختی بر سوء مصرف مواد نقش تعدیلای در تأثیر نیاز: راهبردهای مقابله4فرضیه 

 

 

 

 

 

 : مدل مفهومی پژوهش 1شکل 
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 روش تحقیق 

 پیمایشی و طرح پژوهش همبستگی از نوع تحلیل مسیر است.  –روش اجرای پژوهش توصیفی 

 

 جامعه آماری، نمونه و روش نمونه گیری

ای در بین آنان توزیع شد. گیری خوشهپرسشنامه به روش نمونه 307اه شهید بهشتی بودند. جامعه آماری پژوهش دانشجویان دختر دانشگ

پرسشنامه  269پرسشنامه به دلیل اینكه به تعداد زیادی از سؤالات پاسخ نداده بودند از تحلیل حذف شدند. در نهایت  38که از این تعداد 

 وارد تحلیل شدند. 

 وایی و پایایی ابزارها( ابزارهای پژوهش )چگونگی بررسی ر 

این  ( استفاده شد.2010) پرسشنامه لی و همكاراناز  زای زندگیرویدادهای استرسگیری برای اندازهزای زندگی: رویدادهای استرس

قرار فردی و شخصی مورد بررسی های خانواده، مدرسه، بینزای زندگی را در حیطهگویه است که رویدادهای استرس 16پرسشنامه دارای 

ضریب همسانی درونی این  ( اندازه گیری شدند.5( تا کاملاً موافقم )1ای از کاملاً مخالفم )ها بر اساس طیف لیكرت پنج درجهگویهدهد. می

جهت بررسی روایی در  دست آمده از تحلیل عامل تأییدیههای بشاخصبه دست آمد.  79/0پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 ها دارد.نشان از برازندگی مناسب الگو با داده =GFI=،91/0 AGFI=،98/0CFI= ،056/0 RMSEA 93/0 هش حاضرپژو

و  ایلاردیروانشناختی بنیادین  روانشناختی از مقیاس نیازهایبنیادین  گیری نیازهایبرای اندازه :روانشناختیبنیادین  نیازهای

سنجند. خودمختاری، شایستگی و ارتباط را می نیازهای روانشناختیکه  گویه است 21 شامل( استفاده شد. این مقیاس 1993همكاران )

 82/0این مقیاس  همسانی درونی ضریب اند.تنظیم شده« 5»تا کاملا درست « 1»گویه ها بر اساس لیكرت پنج درجه ای از کاملا غلط 

 GFI=،90/0 94/0 روایی در پژوهش حاضر جهت بررسی دست آمده از تحلیل عامل تأییدیههای بشاخصبه دست آمد. 

AGFI=،95/0CFI= ،069/0 RMSEA= ها دارد.نشان از برازندگی مناسب الگو با داده 

شد. این ( استفاده 1990پارکر) -ای اندلرمقابله راهبردهایای از پرسشنامه مقابله راهبردهایگیری برای اندازه ای:مقابلهراهبردهای 

سؤالات بر اساس طیف لیكرت پنج درجه  سنجند.مدار و اجتنابی را می، هیجانمسأله مدارراهبردهای است که  سؤال 48پرسشنامه شامل 

، مسأله مداربه ترتیب برای راهبردهای این مقیاس  همسانی درونی ضریب. شدندگیری ( اندازه5( تا کاملاً موافقم )1ای از کاملاً مخالفم )

جهت بررسی روایی در پژوهش  دست آمده از تحلیل عامل تأییدیههای بشاخصبه دست آمد.  79/0، 83/0، 89/0مدار و اجتنابی هیجان

 ها دارد.نشان از برازندگی مناسب الگو با داده =GFI=،89/0 AGFI=،96/0CFI= ،067/0 RMSEA 93/0 حاضر

 54پرور استفاده شد. این پرسشنامه دارای گلسوء مصرف مواد از پرسشنامه  گرایش به گیریبرای اندازه سوء مصرف مواد:گرایش به 

 به دست آمد. 88/0.  ضریب همسانی درونی با استفاده از آلفای کرونباخ شدندگیری های بصورت خیر و بله اندازهگویه است. گویه

 ها های تجزیه و تحلیل دادهروش 

بین متغیرها از روش تحلیل مسیر استفاده شد. مدل ارائه  های توصیفی متغیرهای پژوهش، به منظور بررسی روابطپس از محاسبه شاخص

به عنوان متغیر  نیازهای بنیادین روانشناختی به عنوان متغیر مستقل، زای زندگی رویدادهای استرسشده در این پژوهش دربرگیرنده 

ها از جهت تجزیه و تحلیل داده  وابسته است.کننده و سوء مصرف مواد به عنوان متغیر ای به عنوان متغیر تعدیلهای مقابلهمیانجی، سبک

 استفاده گردید. Amosو  SPSSافزارهای نرم
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  هایافته

با توجه به اینكه مبنای تجزیه و تحلیل الگوهای علّی، ماتریس همبستگی است. ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای 

 ارائه شده است.  1مورد بررسی، در جدول 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش :1جدول 

 متغیرها
1 2 3 4 5 6 

      1 زای زندگی. رویدادهای استرس1

     1 -44/0** . نیازهای بنیادین روانشناختی2

    1 38/0** -31/0** مسأله مدار. راهبرد 3

   1 -49/0** -19/0** 24/0** مدار. راهبرد هیجان4

  1 09/0 -33/0** 07/0 13/0* . راهبرد اجتنابی5

 1 08/0 14/0* -42/0** -47/0** 40/0** . سوء مصرف مواد6

 02/1 96/2 07/3 89/2 01/3 19/3 میانگین

 54/0 71/0 88/0 69/0 83/0 78/0 انحراف معیار

05/0P< *01/0>P** 

مسأله (، راهبرد  =r-47/0شناختی )نیازهای بنیادین روان شود از میان متغیرهای پژوهش به ترتیبمشاهده می 1همانطور که در جدول 

( دارای بیشترین  =08/0r) راهبرد اجتنابی( و  =14/0r) مدارراهبرد هیجان(،  =40/0r) زای زندگیرویدادهای استرس (، =r-42/0) مدار

نیادین زای زندگی با نیازهای بضریب همبستگی رویدادهای استرسباشند. می تا کمترین ضریب همبستگی با سوء مصرف مواد

 =13/0r( و راهبرد اجتنابی ) =24/0rمدار )( منفی و معنادار و با راهبرد هیجان =r-31/0) مسأله مدار( و راهبرد  =r-44/0روانشناختی )

( مثبت و معنادار و با راهبرد  =38/0r) مسأله مدار( مثبت و معنادار است. ضریب همبستگی نیازهای بنیادین روانشناختی با راهبرد 

 ( معنادار نیست.  =07/0r( منفی و معنادار است. ضریب همبستگی نیازهای بنیادین روانشناختی با راهبرد اجتنابی ) =r-19/0مدار )انهیج

 

 

 

 

 

 

 سوء مصرف موادبینی الگوی برازش شده پیش :2 شکل  

اند. مطابق با شده گزارش شدهرهای استاندارد دهد. روی مسیرها، پارامترا نشان می سوء مصرف موادبینی الگوی برازش شده پیش 2شكل 

زای زندگی بر نیازهای بنیادین روانشناختی منفی و معنادار است. تأثیر نیازهای بنیادین روانشناختی بر تأثیر رویدادهای استرس، 2شكل 

زای زندگی بر نیازهای محور در تأثیر رویدادهای استرسای مسألهکننده راهبرد مقابلهسوء مصرف مواد منفی و معنادار است. نقش تعدیل

کننده بنیادین روانشناختی منفی و معنادار و در تأثیر نیازهای بنیادین روانشناختی بر سوء مصرف مواد مثبت و معنادار است. نقش تعدیل

-0/39** 

مدارهیجان  

 

-رویدادهای استرس

 زای زندگی

 

 نیازهای بنیادین

 روانشناختی

 

 سوء مصرف مواد

 

0/02 

 اجتنابی
 

مدارمسأله  

 

0/04 

0/16** 0/04 

0/12* -0/19** 

-0/43** 
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-ن روانشناختی مثبت و معنادار است. نقش تعدیلزای زندگی بر نیازهای بنیادیمدار در تأثیر رویدادهای استرسای هیجانراهبرد مقابله

کننده زای زندگی بر نیازهای بنیادین روانشناختی معنادار نیست. نقش تعدیلای اجتنابی در تأثیر رویدادهای استرسکننده راهبرد مقابله

 واد معنادار نیست.   مدار و اجتنابی در تأثیر نیازهای بنیادین روانشناختی بر سوء مصرف مای هیجانراهبرد مقابله

بنیادین زای زندگی و سوء مصرف مواد با تأکید بر نقش میانجی نیازهای بررسی رابطه رویدادهای استرساز آنجا که هدف پژوهش حاضر 

ضرایب اثر مستقیم، غیر  2 به روش تحلیل مسیر است، در جدول ای در میان دخترانروانشناختی و نقش تعدیل کننده سبک مقابله

داری ضرایب مسیر جهت بررسی معنی  tواریانس تبیین شده متغیرهای پژوهش آورده شده است. اعداد داخل پرانتز ضرایب و  قیممست

 باشد. می

 برآورد ضرایب استاندارد شده اثر مستقیم، غیرمستقیم و واریانس تبیین شده الگو -3جدول

واریانس تبیین  اثر غیر مستقیم اثر مستقیم مسیر

 شده

 : از سوء مصرف موادروی به 

 زای زندگیرویدادهای استرس

 نیازهای بنیادین روانشناختی

 

- 

(43/6 )**43/0- 

 

(06/4 )**17/0 23/0 

 به روی نیازهای بنیادین روانشناختی از: 

 زای زندگیرویدادهای استرس

 

(39/5 )**39/0- 

 

- 
27/0 

در ارتباط  مسأله مدارکننده راهبرد نقش تعدیل

 بین:

زای زندگی و نیازهای بنیادین یدادهای استرسرو

 روانشناختی

 نیازهای بنیادین روانشناختی و سوء مصرف مواد

 

(02/3 )**19/0- 

(64/2 )**16/0 

 

- 

 

- 

- 

مدار در ارتباط کننده راهبرد هیجاننقش تعدیل

 بین:

زای زندگی و نیازهای بنیادین رویدادهای استرس

 روانشناختی

 وانشناختی و سوء مصرف موادنیازهای بنیادین ر

 

(04/2 )*12/0 

(09/1 )04/0 

 

- 

 

- 

- 

 کننده راهبرد اجتنابی در ارتباط بین:نقش تعدیل

زای زندگی و نیازهای بنیادین رویدادهای استرس

 روانشناختی

 نیازهای بنیادین روانشناختی و سوء مصرف مواد

 

(13/1 )04/0 

(86/0 )02/0 

 

- 

 

- 

- 

05/0P< *01/0>P**  

منفی ( β= -39/0) زای زندگی بر نیازهای بنیادین روانشناختیتأثیر مستقیم رویدادهای استرسشود،  مشاهده می 3همانطور که در جدول

( منفی و معنادار است. تأثیر غیرمستقیم β= -43/0مواد ) نیازهای بنیادین روانشناختی بر سوء مصرف دار است. تأثیر مستقیمو معنی

در ارتباط بین  مسأله مدارکننده راهبرد ( مثبت و معنادار است. نقش تعدیلβ= 17/0زای زندگی بر سوء مصرف مواد )رسرویدادهای است

در  مسأله مدارکننده راهبرد (  منفی و معنادار است. نقش تعدیلβ= -19/0زای زندگی و نیازهای بنیادین روانشناختی )رویدادهای استرس

مدار در کننده راهبرد هیجان(  مثبت و معنادار است. نقش تعدیلβ= 16/0ین روانشناختی و سوء مصرف مواد )ارتباط بین نیازهای بنیاد
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کننده راهبرد (  مثبت و معنادار است. نقش تعدیلβ= 12/0زای زندگی و نیازهای بنیادین روانشناختی )ارتباط بین رویدادهای استرس

کننده راهبرد اجتنابی ( معنادار نیست. نقش تعدیلβ= 04/0ین روانشناختی و سوء مصرف مواد )مدار در ارتباط بین نیازهای بنیادهیجان

( و نیازهای بنیادین روانشناختی و سوء مصرف مواد β= 04/0زای زندگی و نیازهای بنیادین روانشناختی )در ارتباط بین رویدادهای استرس

(02/0 =β .معنادار نیست ) 

 آورده شده است. 3وی تحلیل مسیر در جدول مشخصه های برازندگی الگ

 های برازندگی الگوی تحلیل مسیرمشخصه :3جدول 

 ملاک برآورد مشخصه

90/1 (df2/نسبت مجذور خی به درجه آزادی)   3> /df2 

805/0 (RMSEAجذر براورد واریانس خطای تقریب)   08/0> RMSEA 

94/0 (GFIشاخص نكویی برازش)  9/0<GFI 

92/0 (AGFIشده ی نكویی برازش) شاخص تعدیل  9/0<AGFI 

98/0 (CFIشاخص برازندگی تطبیقی)  9/0< CFI 

97/0 (NFIشاخص نرم شده برازندگی)  9/0<NFI 

 

ی نكویی (، شاخص تعدیل شدهGFI=94/0( شاخص نكویی برازش )df/2 =90/1نسبت خی دو به درجه آزادی ) 3 بر اساس جدول

در سطح مناسبی هستند. بنابر این برازش الگوی  (RMSEA=058/0ای میانگین مجذورات تقریب )ریشه خط و (AGFI=92/0برازش )

 در سطح مناسبی است. گرایش به سوء مصرف موادبینی پیش

  گیریبحث و نتیجه

روانشناختی ین بنیادزای زندگی و سوء مصرف مواد با تأکید بر نقش میانجی نیازهای پژوهش حاضر بررسی رابطه رویدادهای استرس هدف

ای در میان دختران با استفاده از تحلیل مسیر بود. نتایج تحلیل مسیر نشان داد که الگوی پیشنهادی با و نقش تعدیل کننده سبک مقابله

ناختی درصد نیازهای بنیادین روانش 27درصد از واریانس سوء مصرف مواد و  23تواند ی این پژوهش برازش نسبتاً خوبی دارد و میهاداده

 کند.را تببین می

و از این طریق منجر به افزایش سوء مصرف زای زندگی منجر به کاهش نیازهای بنیادین روانشناختی استرس هاینتایج نشان داد که رویداد

 ,Raufelder et al, 2014; Xia and Ye, 2014; Ye et al, 2013; Li et al)های این یافته با نتایج پژوهششوند. مواد می

-بنابراین، برآورده شدن نیازهای بنیادین روانشناختی تا اندازه زیادی به نحوه پاسخگویی محیط اجتماعی و بومهمخوانی دارد. (. 2016

ها تأثیرگذاشته و در نتیجه منجر به کاهش زای زندگی بر نحوه پاسخگویی به آنشناختی به این نیازها وابسته است. رویدادهای استرس

یكی  زای زندگیتأثیر رویدادهای استرستحت عدم برآورده شدن نیازهای بنیادین روانشناختیشود. در نتیجه، این نیازها میبرآورده شدن 

زیرا در اثر برآورده نشدن این  زای زندگی است.های تبیینی برای گرایش دختران به سوء مصرف مواد در اثر رویدادهای استرساز مكانیسم

ها سوء مصرف مواد های دیگری جهت کاهش استرس و برآورده شدن این نیازها خواهند بود که یكی از آنال روشنیازها دختران به دنب

 است.

 Liاین یافته با نتایج پژوهش . تأثیر منفی و معنادار دارندسوء مصرف مواد  گرایش به برنتایج نشان داد که نیازهای بنیادین روانشناختی 

et la (2016) .در نتیجه ارضای شود.بنابراین، ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی منجر به کاهش سوء مصرف مواد می همخوانی دارد 

عدم برآورده شدن نیازهای روانشناختی باعث  شود.میمصرف مواد  منجر به کاهش گرایش به سوء هامورد توجه قرار دادن آناین نیازها و 

هنگامی که  این بنابر ها سوء مصرف مواد است.ال برآورده کردن این نیازها باشند که یكی از آنهای دیگر به دنبشود که دختران از راهمی
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مصرف مواد  این متغیرها و در نتیجه کاهش گرایش به سوءرشد شود باعث باعث ارضای نیازهای روانشناختی دختران می  افراد محیط

که محیط  دشوند و پیامدهای مثبتی دارنشناختی هنگامی ارضا میادی روانگری  نیازهای بنی. مطابق با نظر نظریه خودتعیینشودمی

 افرادهر یک از  شناختیی نیازهای بنیادین روان. در صورت ارضاافراد باشندشناختی نیازهای بنیادین روان یاجتماعی مربوطه، حامی ارضا

واهند داشت و در نتیجه گرایش کمتری به سوء مصرف مواد خو احساس مفید بودن در زندگی  بردهبه اهمیت و نقش خود در زندگی پی 

  خواهند داشت. 

زای زندگی و نیازهای بنیادین روانشناختی در ارتباط بین رویدادهای استرس مسأله مدارکننده راهبرد نتایج نشان داد که نقش تعدیل

یازهای بنیادین روانشناختی و سوء مصرف مواد مثبت و معنادار در ارتباط بین ن مسأله مدارکننده راهبرد منفی و معنادار است. نقش تعدیل

زای زندگی و نیازهای بنیادین روانشناختی مثبت و معنادار مدار در ارتباط بین رویدادهای استرسکننده راهبرد هیجاناست. نقش تعدیل

-ختی و سوء مصرف مواد معنادار نیست. نقش تعدیلمدار در ارتباط بین نیازهای بنیادین روانشناکننده راهبرد هیجاناست. نقش تعدیل

زای زندگی و نیازهای بنیادین روانشناختی و نیازهای بنیادین روانشناختی و سوء کننده راهبرد اجتنابی در ارتباط بین رویدادهای استرس

  نیازهای بنیادین روانشناختی برای زندگی زرویدادهای استرسمدار منجر به کاهش تأثیر بنابراین راهبرد مسأله مصرف مواد معنادار نیست.

رویدادهای مدار منجر به افزایش تأثیر راهبرد هیجان شود.میبر کاهش سوء مصرف مواد  نیازهای بنیادین روانشناختیو افزایش تأثیر 

 شود.  یر متغیرها بر یكدیگر نمیشود. راهبرد اجتنابی منجر به کاهش یا افزایش تأثمی نیازهای بنیادین روانشناختی برزای زندگی استرس

(2016 ) Li et al ای مثبت در ارتباط بین رویدادهای استرس زندگی کننده راهبردهای مقابلهدر پژوهش خود دریافتند که نقش تعدیل

 کننده راهبردهای منفی معنادار نیست. و نیازهای بنیادین روانشناختی مثبت و معنادار است. اما نقش تعدیل

ای بر گرایش به سوء مصرف مواد را زای زندگی، نیازهای بنیادین روانشناختی و راهبردهای مقابلهوع نتایج نقش رویدادهای استرسدر مجم

دهد. رویدادها و ای قابل درک بوده و بدون دلیل و بدون علت رخ نمیهای بیانگر این است که اعتیاد پدیدهمورد تأیید قرار دادند. این یافته

زای زندگی، ارضای نیازهای دگی افراد بر گرایش آنان به مصرف مواد مخدر نقش تعیین کننده دارد و با کاهش رویدادهای استرسمحیط زن

ر این ای کاهش داد. دتوان گرایش دختران به مصرف مواد مخدر را تا حد قابل ملاحظهمی مسأله مداربنیادین روانشناختی و توانایی مقابله 

ها با محدودیت مواجه است. رو، تعمیم یافتهای از دانشجویان دختر دانشگاه شهید بهشتی بررسی شدند؛ از اینهپژوهش تنها نمون

شناخت  به پژوهشگران در جهتهای تحقیق کیفی و آمیخته بوده و استفاده از روشدهی های خودگزارشها بر اساس دادهیافته

 این پدیده سودمند خواهد بود. تر عمیق
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