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 چکیده

آموزان مقطع راهنمایی شهر در دانش (CCBQ)جاریابی پرسشنامه رفتارهای کنارآمدن کودکان هنهدف کلی پژوهش حاضر بررسی 

اکتشافی بوده و جامعه آماری آن شامل کلیه  –ن تحقیق توصیفی بوده است روش ای(CTTتهران براساس نظریه کلاسیک اندازه گیری )

ای به ای چندمرحلهگیری خوشهنفر با روش نمونه 537بوده است که  94-95دانش آموزان مقطع راهنمایی شهر تهران در سال تحصیلی 

و پرسشنامه  (CCBQ)دن کودکان پرسشنامه رفتارهای کنارآمعنوان نمونه انتخاب گردیده است. ابزار گردآوری داده ها شامل 

شده است. جهت تجزیه و تحلیل داده از آماره های توصیفی شامل شاخص  استفاده  (CISS)راهبردهای مقابله با استرس اندلر و پارکر 

 های گرایش مرکزی مثل میانگین، میانه و مد و شاخص های پراکندگی مثل انحراف معیار، چولگی و کشیدگی و شاخص های اندازه

و نمرات هنجار و روایی سازه با تحلیل عاملی  ضرایب همبستگی، روایی همگرا با گیلمر -فلدت های گاتمن، آلفا وروشگیری اعتبار شامل 

میانگین نمره رفتارهای کنار آمدن در بین استفاده شده است. نتایج تحقیق نشان داده است که  jMetrikو  SPSSبا نرم افزارهای  Tشده 

ضریب اعتبار سؤالات پرسشنامه رفتارهای بوده است و  85/20با انحراف معیار  74/146 ن مقطع راهنمایی شهر تهراندانش آموزا

و روایی  بوده است 915/0تا  88/0بین  95/0و دامنه اطمینان آن در سطح  90/0 گیلمر -فلدت های گاتمن، آلفا وبه روشکنارآمدن، 

بر بوده است و روایی سازه ای آن  225/0 (CISSای اندلر و پارکر )رسشنامه راهبردهای مقابلهپهمگرا نمرات ابن پرسشنامه با نمرات 

درصد بوده است/  93/32 با مشکل در جهت بهبود آن کنارآمدنو  ویرانگر کنارآمدن، انحراف از مشکل به سمت دیگر اساس سه عامل

نمره  50برابر  Tبوده است یعنی در نمره  121، 10و انحراف معیار  50ن با میانگیT متوسط عملکرد بر اساس نمرهطبق نتایج بدست آمده 

 .بوده است 121دانش آموزان عملکرد 
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 مقدمه

کند. این ارتباط که ون خود، با محیط پیرامون خویش ارتباط برقرار میانسان موجودی است اجتماعی که برای تأمین نیازهای گوناگ

های زندگی شود. سازگاری و تعادل جویی از ویژگینامیده می 1حاصل سازگاری اجتماعی و سازگاری درونی شخصی است، سازگاری روانی

خورد ید که سازگاری و درنتیجه تعادل روانی برهم میآروزمره انسان است اما گاهی موانع و مشکلات یا شرایطی در زندگی آدمی پدید می

رغم های فشار روانی ازجمله معضلات بزرگ جوامع انسانی امروزه هستند که بهشود. موقعیتو شخص دچار تنیدگی و ناراحتی می

هایی ها موفقیتاز جنبه ها و آثارشان تسلط یافت. اگرچه در بعضیاند بر آنآوری هنوز نتوانستههای علمی، صنعتی و فنپیشرفت

ها با عوارض شدید مالی، دهد که بخشی از آنها، هرساله در گوشه و کنار جهان حوادث بسیاری روی میرغم این تلاششده اما بهحاصل

رگرفته و کمتر شود برخی از افراد کمتر از دیگران تحت تأثیر فشارزاهای مختلف قرااند. یکی از عواملی که باعث میجانی و روانی همراه

 زا است.ای مؤثر در برابر عوامل استرسهای مقابلهآسیب ببینند، به کار بردن مهارت

ها پیوسته خود را با آن هماهنگ کنند تا تعادل از بین رفته خود را کند که انسانتغییرات پرشتاب و چشمگیر دنیای امروزی ایجاب می

 مملو که کندمی زندگی محیطی در انسان .بمانند مصون آن از ناشی روانی یهاسان از تنشدوباره برقرار نمایند و بدین

تواند او را از حرکت و پیشرفت بازدارد. اگر کمی غفلت ورزد و راه سازگاری با مشکلات را نیاموخته باشد، از مشکلات گوناگون است و می

د ولی اگر بتواند به این مشکل غلبه کند و تعادل جسمی و های خطرناکی سقوط کند که راه نجات در آن وجود نداربسا به ورطهچه

 (.1387یافته است. )حاجی زادگان،روحی خود را به دست آورد، درواقع به سازگاری دست

ها و های فردی ممکن است ناشی از پاداشدهد. تفاوتدر برابر فشارهای اجتماعی، هر فردی به روش خاص خود واکنش نشان می

هایی که والدین برای کودکان فراهم کنند. همچنین ناشی از سرمشقباشد که والدین بر رفتار کودکان خود اعمال می هایی نیزتنبیه

سال، یکی از  3/26از سویی کشور ما با میانگین سنی  (1373، ترجمه براهنی و همکاران، 1983، 2آورد. )اتکینسون و هیلگاردمی

( جوانان و نوجوانان از 2010سال است )ویکی پدیا، 4/28ر میانگین سنی جهان کشورهای جوان دنیاست چراکه در حال حاض

کنند. لذا به عقیده محققان اجتماعی باید آیند و نقش بسیار بااهمیتی را ایفا میترین ذخایر جامعه به شمار میمایهارزشمندترین و گران

ها ونیز ازنظر میزان اتکا به دیگران باهم ویارویی با مسائل و ناراحتیهای رها ازلحاظ روشانسان توجه خاصی به نوجوانان صورت گیرد.

ی برخورد ها باوجود مشکلات، شیوهشوند. برخی از آنگیرند، افسرده نمیهای واقعاً دشوار قرار میفرق دارند. همه مردمی که در موقعیت

دهند. باید دید در مورد تفکر این شخص چه ز دست نمیکنند و احساس ارزشمندی خود را امثبت و مسئله گشایی خود را حفظ می

 (1395 زاده،ترجمه قاسمو همکاران،  3گونه عمل کند. )هاوتونگذارد او اینچیزی وجود دارد که نمی

های فردی فاوتعنوان ابزار شناخت افراد و پی بردن به تها بهکارگیری روزافزون استفاده از آزموناز طرفی دیگر یکی از دلایل توسعه و به

به دلیل اهمیت و نقش حساسی که ( 1393های فردی هستند )گنجی، اوتگیری تفها ابزار معتبری برای اندازهآنان، این است که آزمون

، هاها دقت لازم را به عمل آورد. نتایج این آزمونهای فردی دارند، باید در نحوه ساخت و استفاده از آزمونها در تعیین تفاوتآزمون

دهد و با توجه به این برآوردها، برای فرد تصمیماتی اتخاذ های شخصیتی افراد به دست میاغلب، برآوردهایی از هوش، استعداد و ویژگی

های مربوط به آن بینی پدیدهکند که معمولاً برای پیشای معین فراهم میگیری در هر زمینه، اطلاعاتی را درباره خصیصهشود. اندازهمی

ها یا رویدادهاست. نتایج های چیزها، ارگانیزمگیری، کسب اطلاعات در مورد خصیصهگیرد. هدف اندازهمورداستفاده قرار می خصیصه

بینی فراهم شود و تفسیر این نتایج نیز در بیشتر موارد، نوعی پیشگیری میگیری، همواره منجر به تعریف پدیده مورداندازهاندازه

های منطقی در مورد فرد، توان به تعمیمتر و بهتر میتر باشد، آسانتر و دقیقتر، مناسبشده منظمگردآوری آورد. هرچه اطلاعاتمی

هایی که باید بر شونده و انواع تصمیمهای آزمون(. در طرح یک تست، نکته مهم آن است که ماهیت گروه1393یافت )هومن، دست

سازند یا خیر بشناسیم. اینکه آیا کل افراد، کل دامنه تغییرات خصیصه موردنظر را نمایان میخوبی اساس نتایج آزمودن اتخاذ شوند را به

هایی را که نتایج ( انواع تصمیم1982) شوندگان در چه سطح سنی یا کلاسی هستند بسیار حائز اهمیت است. ثرندایکو اینکه آزمون

گزینش، های مربوط بههای تشخیصی، تصمیمهای آموزشی، تصمیمکند: تصمیمها به کار رود به این شرح اعلام میتست باید در مورد آن
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های مربوط به راهنمایی. امروزه اطلاعات زیادی برای توضیح چگونگی بندی و تصمیمهای مربوط به طبقههای جایگزینی، تصمیمتصمیم

های شخصیت، شرایط زندگی، مسائل هیجانی، ویژگیانواع فشارهای روانی غیرملموس در زندگی وجود دارد. دنیای پویا، پیچیدگی 

توانند برای انسان تنش و استرس ایجاد کنند و ناگزیر باید برای سازگاری با محیط تلاش جایگاه فرد در جامعه و مسائلی از این قبیل می

بله )کنارآمدن(، تلاش برای مدیریت ( مقا1984) 1( به نظر لازاروس و فولکمن2007ها مقابله نماید )جاش،که باید با آنکند یا این

شده اشاره دارند، مقابله موقعیت و سازگاری با آن است نه کنترل و تسلط بر آن. لازاروس و فولکمن به دو نوع مقابله عمومی شناخته

منبع استرس را  داری و حل مدبرانه مسئله( که معطوف به حل مشکل با انجام اعمالی است کهمشکل مدار )مقابله رویاروگر، خویشتن

هایی است که بیشتر کننده آشفتگی همراه با یک موقعیت با استفاده از روشدهنده یا ادارهدهند و مقابله هیجان مدار که کاهشتغییر می

باشند. جستجوی حمایت اجتماعی شامل اجزایی از هر دو نوع مقابله است. در اکثر شرایط بر اساس الگوهای احساسی و عاطفی می

( مهارت کنارآمدن 2003و همکاران ) 2کارگیری راهبردهای مشکل مدار سازگارانه تر از راهبردهای هیجان مدار است. گالاگرزا، بهرساست

دانند که هنگام رویارویی با فشار روانی برای غلبه، تحمل یا به حداقل های هیجانی، شناختی و رفتاری میهای فرد در زمینهرا تلاش

ارزیابی شناختی  -2مقابله و کنارآمدن یک فرآیند است.  -1توان گفت که شود؛ بنابراین میشار روانی به کار گرفته میرساندن عوارض ف

مقابله باهدف -4رفتار کنارآمدن به تلاش )شناختی، رفتاری و هیجانی( وابسته است.  -3کند. نقش مهمی در نحوه کنارآمدن ایفا می

شود. توانایی افراد در هنگام کنارآمدن با مشکلات و چگونگی آن به عوامل درونی و بیرونی گوناگونی حفظ سلامت روانی فرد انجام می

 بستگی دارد.

یکی از مقدمات و اصول اساسی تشخیص مشکلات رفتاری افراد و سپس پیشگیری از پیشرفت آن و درمان داتن یک ابزار دقیق و با تایید 

رفتارهای بیشتر ابزارهای مورد استفاده توسط روان شناسان و مشاوران در ایران در حوزه مشکلات  اصول روانسجی است. با توجه به اینکه

پرسشنامه هایی است که در دیگر کشورها ساخه شده است بنابراین لازم است که این ابزارها در این همچون رفتارهای کنارآمدن 

ا فرهنگ و خصوصیات جامعه ایرانی بر روی آنها اعمال شود و همچنین میزان هنجاریابی شوند تا در صورت لزوم تغیرات مور نیاز منطبق ب

دقت )اعتبار( و میزان اطمینان )روایی( آنها مشخص شود تا استفاده کنندگان از آنها بر اساس این اطلاعات به نتایج حاصل از آنها توجه 

آموزان مقطع راهنمایی در دانش (CCBQ)کنارآمدن کودکان  هتجاریابی پرسشنامه رفتارهایکنند بر همین اساس تحقیق حاضر با هدف 

 ( انجام شده است.CTTشهر تهران براساس نظریه کلاسیک اندازه گیری )

 

 :تحقیقروش 

روش انجام این تحقیق توصیفی از توع اکنشافی بوده است جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان مقطع راهنمایی شهر تهران در سال 

شده است. در نفر گزارش 000/400/2وپرورش شهر تهران سایت سازمان آموزشها بر طبق آمار وببود که تعداد آن 94-95تحصیلی 

که حجم نمونه در همه شده و با در نظر گرفتن اینکه در این پژوهش، از روش تحلیل عاملی استفادهمورد حجم نمونه نیز، با توجه به این

دختر و  225پسر و  312( بر همین اساس در این تحقیق تعداد 1380نفر باشد )هومن،  500تر از های چند متغیره نباید کمتحلیل

ی هادادهبرای گردآوری ای تصادفی به عنوان نمونه انتخاب شدند. ای چندمرحلهگیری خوشهآموز با روش نمونهدانش 537درمجموع 

 بانامو پرسشنامه راهبردهای مقابله با استرس اندلر و پارکر  (CCBQ) اریاختص بانامپژوهش، از پرسشنامه رفتارهای کنارآمدن کودکان 

ساخته شد که  2008توسط بریتنی هرناندز در سال  ای( کودکانرفتارهای کنارآمدن )مقابله پرسشنامه شد. استفاده (CISS) اختصاری

عبارت ارزیابی  83در ابتدا دارای  پرسشنامه نان بود.ی یک مقیاس جدید کنارآمدن در نوجواابیاعتبارهدف اصلی از ساخت آن، گسترش و 

عبارت تقلیل یافت. معیارهای حذف اولیه عبارات، شامل کمترین تکرار و  57به  دنظریتجدی بود که در امقابلهی از رفتارهای امحدوده

، گزینه ))هرگز(( بود( حذف شدند. هاپاسخیا بیشتر  ٪65 )مثلاًموارد  ٪35ی با پذیرش کمتر از عبارات کمترین میانگین بوده است.

این . همیشه(( متغیر است باًی)تقرکه از ))هرگز(( تا ) اندشدهراهبردهای کنارآمدن بر مبنای یک مقیاس چهارتایی لیکرت برآورد 

 -2، به سمتی دیگر انحراف از مشکل -1های عاملی بالا است. عوامل آن عبارتند از:عاملی قوی با بارگذاری 3پرسشنامه دارای ساختار 

 از (CCBQ) برای روایی همگرای پرسشنامه رفتارهای کودکان. کنارآمدن ویرانگر)منفی( -3کنارآمدن با مشکل در جهت بهبود آن و 

 پارکر و اندلر توسط بار اولین برای پرسشنامه استفاده شد. این (CISS) پرسشنامه راهبردهای مقابله و پارکر بانامپرسشنامه موازی 

 سال در تهران در نوجوانان استرس با مقابله هایسبک برای و هنجاریابی و ترجمه زاده، اکبر ایران توسط در و است شدهساخته (1990)
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مسئله  مقابله سبک برای را کرونباخ آلفای ضریب (1994) پارکر و (. اندلر1377است. )سرمد، بازرگان و حجازی،  شدهگرفته کار به 1390

. است مقیاس اعتبار از حاکی که کردند گزارش پسر برای نوجوانان 85/0 را اجتنابی و سبک 82/0 هیجان مدار کسب ،92/0 مدار

 پژوهش در مقیاس این سازه روایی ایران، در. است قرارگرفته تأیید مورد پژوهش اندلر و پارکر در نیز مقیاس این سازه روایی همچنین

جهت تجزیه و تحلیل داده از آماره های آماره های توصیفی  .است قرارگرفته تأیید مورد( 1387 همکاران، و شکری از نقل به) قریشی

شامل شاخص های گرایش مرکزی مثل میانگین، میانه و مد و شاخص های پراکندگی مثل انحراف معیار، چولگی و کشیدگی و شاخص 

و روایی سازه با تحلیل عاملی و  ضرایب همبستگیوایی همگرا با ، رگیلمر -فلدت های گاتمن، آلفا وروشهای اندازه گیری اعتبار شامل 

 استفاده شده است. jMetrikو  SPSSبا نرم افزارهای  Tنمرات هنجار شده 

 یافته ها

 ی توصیفی متغیرهای تحقیقهاآماره

ی آنهامؤلفهکودکان و  کنارآمدنی توصیفی رفتارهای هاآماره: 1جدول   

 متغیر

 آماره
رفتارهای 

 کنارآمدن

انحراف از 

مشکل به 

 سمت دیگر

با مشکل  کنارآمدن

 بهبود آندر جهت 
 ویرانگر کنارآمدن

 528 529 522 509 تعداد

شدهگمداده   28 15 8 9 

74/146 میانگین 19/70 39/34 11/42 

نخطای استاندارد میانگی  92/0  67/0  35/0  32/0  

 43 34 70 149 میانه

 42 30 58 149 مد

عیارانحراف م  85/20  34/15  009/8  30/7  

-612/0 چولگی  242/0 265/0-  44/1-  

725/0 کشیدگی 23/1 021/1 63/3 

 2914 14 86 کمترین

 56 56 116 203 بیشترین

 42 42 87 117 دامنه تغییرات

 

 سؤالات تحقیق 

 قابل اعتبار از ان،تهر شهر اول متوسطه مقطع آموزان دانش برای( CCBQ) کنارآمدن رفتارهای پرسشنامه آیا -1

 است؟ برخوردار قبولی

با مشکل در  کنارآمدن ،انحراف از مشکل به سمت دیگر یضریب اعتبار سؤالات مربوط به مؤلفه 2بر اساس نتایج ذکرشده در جدول 

، 92/0 ه ترتیبب گیلمر -فلدت های گاتمن، آلفا وبه روشکنارآمدن  رفتارهای و کل پرسشنامه ویرانگر کنارآمدن جهت بهبود آن، 

 است. ها و کل پرسشنامه اعتبار سؤالات مؤلفهدهنده مناسب بودن بوده است که نشان 90/0و  83/0، 85/0
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 های آن مؤلفه و (CCBQ) کنارآمدن رفتارهایپرسشنامه  سؤالات مربوط به اعتبار: ضریب 2جدول 

 روش مولفه
ضریب 

 اعتبار
 95/0فاصله اطمینان ضریب اعتبار در سطح 

انحراف از مشکل به 

 سمت دیگر

 (91/0و  93/0) 92/0 گاتمن1
(908/0و  928/0) 918/0 آلفا2  

(909/0و  929/0) 919/0 فلدت- گیلمر3  

با مشکل در جهت  کنارآمدن

 بهبود آن

 

 (832/0و  869/0) 852/0 گاتمن

(828/0و  866/0) 848/0 آلفا  

گیلمر -فلدت (829/0و  866/0) 848/0   

ویرانگر نکنارآمد  

 (808/0و  85/0) 83/0 گاتمن

(80/0و  843/0) 822/0 آلفا  

گیلمر -فلدت (803/0و  846/0) 825/0   

 کل پرسشنامه

 (89/0و  915/0) 903/0 گاتمن

(88/0و  907/0) 895/0 آلفا  

گیلمر -فلدت (884/0و  909/0) 897/0   

 کافی روایی از تهران، شهر اول متوسطه مقطع آموزان دانش برای( CCBQ) کنارآمدن رفتارهای پرسشنامه آیا -2سؤال 

 است؟ برخوردار

 45پرسشنامه با نمرات حاصل از  کنارآمدن رفتارهایآوردن روایی همگرا همبستگی نمرات حاصل از پرسشنامه  به دستجهت 

ی نمونه پژوهش بررسی شد که نتایج آن نفر از اعضا 112( از طریق اجرا بر روی CISSای اندلر و پارکر )سؤالی راهبردهای مقابله

 05/0) 255/0 ایکودکان با نمره راهبردهای مقابله نشان داد ضریب همبستگی پیرسون بین نمره حاصل از رفتارهای کنارآمدن

>p )که ضریب تعیین بینطوریآمده از این دو پرسشنامه است بهدستدهنده همبستگی ضعیف بین نمرات بهبوده است که نشان 

 رفتارهایپرسشنامه واریانس بین دو متغیر مشترک است. پس روایی همگرای  065/0است یعنی فقط  (2R=065/0) 065/0ها آن

 (3( مناسب نیست )جدول CISSای اندلر و پارکر )سؤالی راهبردهای مقابله 45با پرسشنامه  کنارآمدن

 

  n=112 های این دو پرسشنامهای اندلر و پارکر و مؤلفهاهبردهای مقابلهکودکان با ر : ضرایب همبستگی بین رفتارهای کنارآمدن3جدول 

رفتارهای  

 کنارآمدن

انحراف از 

 مشکل

 کنارآمدن

 جهت بهبودی

کنارآمدن 

 ویرانگر

سبک 

 مقابله
 مسئله مدار

هیجان 

 مدار

حواس 

 پرتی

مشغولیت 

 اجتماعی

         1 کنارآمدنرفتارهای 

812/0* انحراف از مشکل  1        

625/0* جهت بهبودی کنارآمدن  *207/0  1       

466/0* ویرانگر کنارآمدن  **01/0  *269/0  1      

255/0* ایسبک مقابله  *302/0  *301/0  *196/0  1     

212/0* مسئله مدار  *33/0  *194/0  **18/0  *68/0  1    

                                                           
1guttman's lambda-2 (L2) 
2coefficient alpha (Alpha) 
3Feldt-Gilmer coefficient (F-G) 
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09/0** 11/0** هیجان مدار  **158/0 **11/0 *62/0  **007/0 1   

195/0* پرتیحواس  *225/0 *198/0  **12/0  *63/0 *21/0  *24/0 1  

16/0** مشغولیت اجتماعی  **15/0  *252/0  **10/0  *58/0  *29/0  **12/0  *53/0 1 

 است 05/0داری کمتر *معنی

 است 05/0داری بیشتر از ** معنی
 

ی داریمعنبا توجه به این  آمدهدستبهنتایج  اساس برکه  شدهیبررسبا روش تحلیل عاملی  کنارآمدن رفتارهایروایی سازه پرسشنامه 

پرسشنامه بیش از یک  دهندهلیتشکی هاعاملگفت تحلیل عاملی درست بوده و  توانیمبوده است بنابراین  05/0کرویت بارتلت کمتر از 

را تبیین  کنارآمدن رفتارهاینس درصد واریا 93/32در پرسشنامه  ذکرشدهسه عامل  آمدهدستبهعامل بوده است، همچنین طبق نتایج 

 ذکرشدهی هاعاملپس  است 05/0ی داریمعنو کمتر از سطح  001/0ی داریمعنکه  دهدیمو مقدار آماره کرویت بارتلت نشان  کنندیم

 (4 جدول) کندیمرا تبیین  کنارآمدنی از واریانس توجهقابلمقدار 

 نامهجمع کل واریانس بر اساس تحلیل عاملی پرسش 4جدول 

سازه 

 اجزاء

ارزش ویژه قادیر اولیهم  
مربعات بارهای  مجموع

اولیه شدهاستخراج  

 شدهاستخراجمربعات بارهای  مجموع

 پس از چرخش

 کل
نسبت 

 واریانس

نسبت 

واریانس 

 تراکمی

 کل
نسبت 

 واریانس

نسبت 

واریانس 

 تراکمی

 کل
نسبت 

 واریانس

نسبت 

واریانس 

 تراکمی


136/10  783/17  783/17  48/9  63/16  63/16  202/9  14/16  14/16 


170/6  825/10  607/28  52/5  68/9  32/26  916/4  62/8  76/24 


837/3  732/6  339/35  16/3  54/5  86/31  657/4  17/8  93/32 

 کودکان کنارآمدن رفتارهای پرسشنامه در تهران شهر اول متوسطه مقطع آموزان دانش هنجار جدول یا عملکرد متوسط -3

 است؟ چگونه

های درصدی و نمرات خام به رتبه (jMetrikافزار جی متریک )با استفاده از نرمپرسشنامه رفتارهای کنارآمدن کودکان سازی جهت نرم

برای هریک از نمرات  tهای درصدی و نمره استاندارد توزیع رتبه 5شده است، در جدول تبدیل 10و انحراف معیار  50با میانگین  tنمره 

 آموزان در مقیاس رفتارهای کنارآمدن کودکان آورده شده است. خام دانش

بنابراین متوسط  است؛ 121نمره  (t=50درصد ) 50درصد نمرات در پایین آن و  50دهد متوسط عملکرد که که نتایج نشان میچنان

 بوده است. طبق این نتایج: 121عملکرد دانش آموزان 

 گیرد.قرار می 138تا  121درصد افراد بین  13/34 نمره 

 گیرد.قرار می 153تا  138درصد نمرات بین  59/13 نمره

 گیرد.قرار می 153درصد نمرات بالاتر  28/2 نمره

 گیرد.قرار می 121تا  99درصد نمرات بین  13/34 نمره

 گیرد.قرار می 99تا  79درصد نمرات بین  59/13 نمره

 .گیردقرار می 79تر درصد نمرات پایین 28/2 نمره
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 اول متوسطه مقطع آموزان : جدول هنجار شده نمره رفتارهای کنارآمدن برای دانش5جدول 

 رتبه درصدی نمره خام
نمره 

 t استانداردشده
 رتبه درصدی نمره خام

نمره 

 t استانداردشده

47 00/0  9 118 53/45  29 

48 01/0  12 119 02/47  29 

49 01/0  13 120 98/48  50 

50 02/0  12 121 21/15  50 

51 02/0  15 122 72/53  51 

52 03/0  15 123 96/55  51 

53 03/0  16 124 91/57  52 

54 04/0  16 125 61/60  53 

55 04/0  16 126 85/62  53 

56 05/0  17 127 18/65  52 

57 05/0  17 128 69/67  55 

58 05/0  17 129 18/69  55 

89 06/0  18 130 32/71  56 

60 06/0  18 131 65/73  56 

61 07/0  18 132 23/75  57 

62 07/0  18 133 54/76  57 

63 08/0  18 134 03/78  58 

64 08/0  19 135 80/79  58 

65 09/0  19 136 10/81  59 

66 09/0  19 137 05/83  60 

67 13/0  20 138 29/85  60 

68 17/0  21 139 59/86  61 

69 70/0  21 140 24/87  61 

70 24/0  22 141 90/87  62 

71 28/0  22 142 73/88  62 

72 68/0  25 143 11/89  62 

73 09/1  27 144 85/89  63 

74 49/1  28 145 88/90  63 

75 69/1  29 146 43/91  62 

76 89/1  29 147 71/91  62 

77 09/2  30 148 20/93  65 

78 30/2  30 149 79/94  66 

79 50/2  30 150 25/95  67 

80 70/2  31 151 72/95  67 
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81 89/2  31 521  96 67 

82 19/4  32 153 21/97  70 

83 71/4  33 154 42/98  71 

84 23/5  32 155 60/98  72 

85 75/5  32 156 65/98  72 

86 28/6  35 157 70/98  72 

87 80/6  35 158 74/98  72 

88 57/8  36 159 79/98  72 

89 22/9  37 160 98/98  73 

90 68/9  37 161 16/99  72 

91 96/9  37 162 26/99  72 

92 43/10  37 163 35/99  75 

93 89/10  38 164 41/99  75 

94 99/10  38 165 47/99  76 

95 08/11  38 166 53/99  76 

96 82/11  38 167 63/99  77 

97 04/13  39 168 72/99  78 

98 15/14  39 169 91/99  80 

99 18/15  40 170 91/99  81 

100 29/16  40 171 92/99  81 

101 50/17  41 172 92/99  82 

102 53/18  41 173 93/99  82 

103 77/19  41 174 93/99  82 

104 11/20  42 175 94/99  82 

105 04/21  42 176 94/99  82 

106 88/21  43 177 95/99  83 

107 37/23  43 178 95/99  83 

108 02/25  43 179 95/99  83 

109 44/26  44 180 96/99  83 

110 31/28  44 181 96/99  82 

111 54/30  45 182 97/99  82 

112 40/32  45 183 97/99  85 

113 82/34  46 184 98/99  85 

114 71/37  47 185 98/99  86 

115 66/39  47 186 99/99  87 

116 81/41  48 187 99/99  88 

117 04/44  48 188 100 90 
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 گیرینتیجه
 -فلدت های گاتمن، آلفا وبه روش، راف از مشکل به سمت دیگرانح یبر اساس نتایج ذکرشده، ضریب اعتبار سؤالات مربوط به مؤلفه

 اعتبار سؤالات این مؤلفهدهنده مناسب بودن بوده است که نشان 93/0تا  908/0بین  95/0و دامنه اطمینان آن در سطح  92/0 گیلمر

و  85/0 گیلمر -فلدت های گاتمن، آلفا وبه روش، با مشکل در جهت بهبود آن کنارآمدن یضریب اعتبار سؤالات مربوط به مؤلفهاست. 

ضریب است.  اعتبار سؤالات این مؤلفهدهنده مناسب بودن بوده است که نشان 869/0تا  828/0بین  95/0دامنه اطمینان آن در سطح 

امنه اطمینان آن در سطح و د 82/0و  83/0 گیلمر -فلدت های گاتمن، آلفا وبه روش، ویرانگر کنارآمدن یاعتبار سؤالات مربوط به مؤلفه

ضریب اعتبار سؤالات پرسشنامه  است.  اعتبار سؤالات این مؤلفهدهنده مناسب بودن بوده است که نشان 85/0تا  80/0بین  95/0

 بوده است 915/0تا  88/0بین  95/0و دامنه اطمینان آن در سطح  90/0 گیلمر -فلدت های گاتمن، آلفا وبه روشرفتارهای کنارآمدن، 

 است.  اعتبار پرسشنامه رفتارهای کنارآمدندهنده مناسب بودن که نشان

آوردن روایی همگرا  به دستجهت  استفاده شد.و روایی سازه  از روش روایی همگرا کنارآمدن رفتارهایجهت بررسی روایی پرسشنامه 

ای اندلر و پارکر سؤالی راهبردهای مقابله 45 پرسشنامهبا نمرات حاصل از  کنارآمدن رفتارهایهمبستگی نمرات حاصل از پرسشنامه 

(CISS)  نفر از اعضای نمونه پژوهش بررسی شد که نتایج آن نشان داد ضریب همبستگی پیرسون بین نمره  112از طریق اجرا بر روی

ده همبستگی ضعیف بین دهنبوده است که نشان( p< 05/0) 255/0 ایکودکان با نمره راهبردهای مقابله حاصل از رفتارهای کنارآمدن

واریانس  065/0است یعنی فقط  (2R=065/0) 065/0ها که ضریب تعیین بین آنطوریآمده از این دو پرسشنامه است بهدستنمرات به

کر ای اندلر و پارسؤالی راهبردهای مقابله 45با پرسشنامه  کنارآمدن رفتارهایپرسشنامه بین دو متغیر مشترک است. پس روایی همگرای 

(CISS.مناسب نیست )  با  آمدهدستبهنتایج  بر اساسکه  شدهیبررسبا روش تحلیل عاملی  کنارآمدن رفتارهایروایی سازه پرسشنامه

 دهندهلیتشکی هاعاملگفت تحلیل عاملی درست بوده و  توانیمبوده است بنابراین  05/0ی کرویت بارتلت کمتر از داریمعنتوجه به این 

درصد واریانس  93/32در پرسشنامه  ذکرشدهسه عامل  آمدهدستبهاز یک عامل بوده است، همچنین طبق نتایج  پرسشنامه بیش

 05/0ی داریمعنو کمتر از سطح  001/0ی داریمعنکه  دهدیمو مقدار آماره کرویت بارتلت نشان  کنندیمرا تبیین  کنارآمدن رفتارهای

 .کندیمرا تبیین  کنارآمدنی از واریانس هتوجقابلمقدار  ذکرشدهی هاعاملپس  است

با  tهای درصدی و نمره نمرات خام به رتبه (jMetrikافزار جی متریک )با استفاده از نرم مطالعه هایعادت مقیاسسازی جهت نرم

درصد  50ر پایین آن و درصد نمرات د 50که نتایج نشان داد متوسط عملکرد که شده است. چنانتبدیل 10و انحراف معیار  50میانگین 

(50=t)  براساس نتایج حاصل از این تحقیق می توان گفت که  بوده است. 121بنابراین متوسط عملکرد دانش آموزان  است؛ 121نمره

ایج پرسشنامه رفتارهای کنارآمدن در بین دانش آموزان مقطع راهنمایی شهر تهران دارای اعتبار و روایی قابل قبولی می باشد. که این نت

( 1392) بدشت آورده اند و یافته های جهانیان 91/0-73/0( که  پایایی  این پرسشنامه را بین  1394) زاهدیان و همکارانبا یافته های 

( روایی سازه ای پرسشنامه را باروش تحلیل 1394) عرب و یافته های  حاجی میر 75/0پرسشنامه رفتارهای کنارآمدن را  که  اعتبار

ذکر کرده است، مطابقت دارد. بر همین  77/0و ضریب آلفای آن  70/0آن را   همسانی درونی ذکر ده است و  92/0نتیجه   عاملی تاییدی

صیه می شود مشاوران و روانشناسان جهت سنجش رفتارهای کنار امدن دانش آموزان دوره رهنمایی هم از این پرسشنامه اساس تو

 استفاده کنند. 
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 منابع:

اثربخشی آموزش راهبردهای نظم جویی شناختی هیجان در تنظیم هیجان و بهبود سازگاری (. 1392. )جهانیان، افسانه .1
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