
 
 

 بین چشم انداز زمان و عمل به باورهای دینی با تحمل ناکامی رابطه

 1دکتر مهدی زارع

 2دکتر مهدی شاه نظری

 3عادلیان فاطمه حسنی

 

 

 چکیده

پژوهش حاضر توصیفی از نوع  روشبود.   رابطه بین چشم انداز زمان و عمل به باورهای دینی با تحمل ناکامیتعیین   هدف پژوهش حاضر

ودند و ب دهدلبافی نژاد تشكیل می ،لقمان،  نورافشار، روانپزشكی رازیپرستاران  شاغل در بیمارستان های کلیه و جامعه آماری،   همبستگی

انداز زمان زیمباردو های  چشمپرسشنامه ،ابزار پژوهشگیری در دسترس انتخاب شد. نفر بود که به روش نمونه۲۵۰نمونه اماری این پژوهش 

ها به روش رگرسیون . دادهبود (.۱۳۷۱(و پرسشنامه عمل به باورهای دینی معبد)گلزاری ،۲۰۰۵پرسشنامه تحمل ناکامی هارینگتون )( ، ۱۹۹۹)

را پیش بینی می کند،همچنین  که عمل به باورهای دینی به صورت منفی و معنادار تحمل ناکامی نشان داد هاافتهچند متغیره تحلیل شدند .ی

ه بعد گذشته منفی چشم انداز زمان به صورت مثبت و بعد آینده و گذشته مثبت آن به صورت منفی تحمل ناکامی را پیش نتیجه گیری شد ک

 بینی می کند.

 . چشم انداز زمان ، تحمل ناکامی ، عمل به باورهای دینیها:  کلیدواژه

 

 

                                                           
 ، ایرانکرج، واحد اسلامیاستادیار گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد  ویسنده مسئول،ن1 

               ، ایرانشهر قدس، واحد اسلامیگروه روانشناسی، دانشگاه آزاد 2 

 .ایران ،شهر قدس  اسلامی، آزاد دانشگاه ،شهر قدس  واحد  روانشناسی، گروه ،عمومی  روانشناسی ارشد کارشناس3 
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 مقدمه

 چهارچوبهای به انسان یشناخت ندهاییفرآ ی تجربه بندی دسته صورت به که است زمان یروانشناس ساختار از یاساس بعد کی زمان انداز چشم

 تجارب مستمر انیجر آن موجب به که دارد ای ارانهیناهش روند اغلب نگرش نیا (.۱۹۹۹، ۱میشود)زیمباردوو بوید ظاهر ندهیآ و حال گذشته،

 شامل مدل . اینبخشدی م انسجام آن به ای دهدی م معنا عیوقا نیا به که جهت آن از ابدی یم وندیپ ،یزمان های مقوله به یاجتماع و یشخص

 یعالمت ندهیآ و ندهیآ ،(یمنف و مثبت) گذشته ،(جبرگرا و گرا لذت) حاضر حال زمان به افتهی اختصاص یعاطف های ارزش و ندهیآ و حال گذشته،

 .( 4،2015کاریز و بک ،  وان۲۰۰۷ ،۳مورالز ، دیاز- فراری ، ۲2012اسوارد و اسوارد زیمباردو ،)  است

 های هشاخ نیز پژوهشی دین و دین باب در وتحقیق دارد توجهی قابل و جدی حضور انسان زندگی گوناگون های جنبه در که است حقیقتی دین

دیدگاه  و آمده وجود به دین تكوین و تدوین برای معارف مختلف های زمینه در بسیاری علمی های رشته که ای گونه به. است یافته متعددی

 قوانین و اصول بكارگیری طریق از دینی درك رفتار دنبال به دین شناسی روان که است شده گفته نمونه برای است شده ابراز گوناگونی های

 (.۱۳۹۱اند)نصیری ، آمده دست به غیردینی رفتار مطالعه  راه از اصول آن البته که است شناختی روان

 

 

 در روزافزونی نیروی مذهبی احساسات به اطمینان و واعتقاد مذهبی نیروی و عشق است معتقد شده، شمرده شناسی روان پدر که "جیمز ویلیام

، به ۲۰۰۰، ۵) ارگیلدارند می نگه زنده را زندگی شور مذهبی احساسات کند، می پشت آدمی به دنیا وقتی کند می وارد شخص زندگی و کار

 (.۱۳۹۱نقل از نصیری ،

تعریف شده است  ناکامی ،به عنوان "حالت یا حس مزمن و عمیق نا امنی و نارضایتی ناشی از مشكلات حل نشده "در فرهنگ و بستر ناکامی را 

م ندگی باید کیک حالت عاطفی پیچده ، زمانی  که ما در زندگی به مانعی برخورد می کنیم  به وجود می اید. همه افراد در یک زمانی در طول ز

 هو بیش در برابر ناکامی از خود تحمل نشان دهند . اصطلاح تحمل ناکامی  اشاره دارد به میزان فشار روانی که شخص تحمل  کند قبل از اینك

 توجهی بی آن به قبلی پژوهشهای در که آنچه اما (.۱۳۹۳، ترجمه بابارئیسی،۲۰۰۹6رفتارش از حالت یكپارچگی در امده مختل گردد) ناوس، 

                                                           
1 Zimbardo & Boyd 
2Sword & Sword 
3 Ferrari & Díaz-Morales 
۴ Van Beek & Kairys 
5 Ergil 
6 Naves 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 
بین چشم انداز زمان  بررسی رابطه به پژوهش این در که بین چشم انداز زمان و عمل به باورهای دینی با تحمل ناکامی است . رابطه است شده

ی زمان و عمل به باورهای دین اندازچشمبین  آیا که است این پژوهش لذا سوال .است شده پرداخته و عمل به باورهای دینی با تحمل ناکامی

ناکامی رابطه وجود دارد؟ باتحمل

 

 روش

 پژوهش روش و نمونه، جامعه،

ا ز نوع همبستگ یفیتوص قیتحق نیروش پژوهش در  پرستاران  شاغل کلیه  ، راپژوهش حاضر  یآمار . جامعهباشدیم یو ا

نپزشكی رازیدر بیمارستان های  نها  .دهدتشكیل می لبافی نژاد ،لقمان،  نورافشار، روا ا ز میان  ا  ۲۵۰که ا روش پرستار ب

نتخاب شدند. ا  نمونه گیری در دسترس 

 

 

 پژوهش یابزارها

 ، تحمل ناکامی هارینگتون، پرسشنامه  عمل به باور های دینی معبدی ها مورد نظر از پرسشنامه یرهایمتغ یریاندازهگ یبرا قیتحق نیا در

 زمان استفاده شد. انداز چشم

 زمان زیمباردو اندازچشمپرسشنامه 

تا   "کاملاً موافقم "از  یادرجه ۵عبارت در یک مقیاس لیكرت  ۵6توسط زیمباردو و بوید ساخته شد که شامل  ۱۹۹۹این پرسشنامه در سال  

حال  پرسش(، ۹)جبرگرا() یرگراپرسش(، حال تقد ۹پرسش(، گذشته مثبت ) ۱۰بعد زمانی گذشته منفی ) ۵هست. این مقیاس،  "کاملاً مخالم"

باز آزمون توسط زیمباردو و بوید به  -گیرد. ضریب آلفای کرنباخ در آزمون  یپرسش( را دربرم ۱۵هدفمند ) گرایییندهپرسش( و آ ۱۵گرا )لذت

  ینده، آ۷۲/۰گرا ، حال لذت۷6/۰، حال جبرگرا ۷6/۰مثبت  ی، گذشته گر۷/۰منفی  یشرح زیر اعلام گردیده است: گذشته گر

(، ۱۳۹۱) یلیان، علیدوستی و خلیشده است. نوذرروانی مطلوب گزارش یها. نتایج روایی همگرا و افتراقی سازه با دیگر سازه۸/۰گری هدفمند 

محاسبه پایایی پرسشنامه  ی(، برا۱۳۸4و فتوحی ) یاعلام نموده است. تاج، مكر ۷4/۰را  هایاسشده در کل زیر مقآلفای کرنباخ محاسبه یبضر

 یی، جبرگرا۸۰/۰، گذشته منفی ۷۹/۰، گذشته مثبت ۷۵/۰ یندهاند: آی بافاصله دو هفته، ضرایب همبستگی زیر را به دست آوردهبه روش باز آزمای
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، گذشته منفی ۷4۲/۰کرونباخ به این صورت به دست آمد: گذشته مثبت  ی. در پژوهش حاضر نیز، آلفا۸6/۰در. حال  ییجوو لذت 66/۰در حال 

 .(۹)بعد از حذف سؤال  ۷۲۹/۰و آینده  ۷۷۷/۰، حال جبر نگر ۷۳۵/۰گرا (، حال لذت۱6ال )بعد از حذف سؤ ۸6۹/۰

 پرسشنامه عمل به باور های دینی معبد 

 آخرین در که )معبد( است  دینی باورهای به عمل تحقیق، مقیاس این در استفاده مورد ابزارهای از یكی دینی)معبد( باورهای به عمل مقیاس

 که باشد، می حوزه شامل چهار آزمون مواد .کند می گیری اندازه را اسلامی باورهای به انگیزش( و اعتقاد که عمل)نه است سؤال 6۵ دارای فرم

 درتصمیم مذهب گرفتن نظر در و غیره  و مذهبی های گروه در عضویت  مذهبی های مستحبات،فعالیت به عمل واجبات، به عمل از است: عبارت

 بازآزمون پایایی ضریب . است شده انتخاب مذهبی جوانان رایج در دینی رفتارهای به توجه با آزمون سؤالات . زندگی های انتخاب و ها گیری

 می باشد. ۷۵/۰، و دانشجویان دانشگاه تربیت معلم  ۸۸/۰قزوین پزشكی علوم دانشجویان ۸۹/۰شریف  صنعتی دانشجویان دانشگاه برای مقیاس

 (p< 0/01آمد.) دست به ۸۳/۰با  برابر بازآزمایی پایایی ضریب

 این پایایی ضرایب همچنین. بود برابر ۹۳/۰ با ضریب این مقدار. شد محاسبه کرونباخ آلفای ضریب مقیاس، این درونی همسانی آزمون برای

نسیبه  معلم تربیت دانشجویان ، ۸4/۰الزهراء دانشگاه دانشجویان روی بر های هفت دو فواصل به بازآزمون  آزمون روش استفاده از با مقیاس

  ( و مستحبات۳4محرمات )  واجبات عامل دو دهندة نشان نیز عاملی تحلیل نتایج. آمد دست به۷۸/۰قم  آزاد دانشگاه دانشجویان و ۸۱/۰

 آمده است. دست به  ۸۱/۰آلفای کرنباخ  این مقیاس  ( . در این مطالعه ضریب۱۳۷۷ماده( است. ) گلزاری ، ۳۱مكروهات)

 (2۰۰۵پرسشنامه تحمل ناکامی هارینگتون)

ا اکام زانیسنجش م اسیمق نیهدف  از انجا دنیفرد نسبت به رس یتحمل ن جهت تحمل  یاسیکه مق ییبه اهداف است . 

اکام ول یبرا اسیمق نیوجود نداشت ا رانیدر ا ین ار در ا نیا ا  یررسیان   یروانسنج یهایژگیترجمه و و رانیب اب ) ب شد.

. مجموع نمرات  یم ینمره گذار یازیامت ۵ كرتیچهار عامل که به صورت ل یدارا اسیمق نی. ا (۱۳۹۳،یسیرئ شود 

اکام نییپا اکام یازمودن یبالا ینشانه تحمل ن زمودن یو مجموع نمرات بالا نشان دهنده تحمل ن ا یکم ا ا نامه پرسش نیاست. 

اراحت یباشد: عدم تحمل عاطف یم اسیخرده مق  4شامل   . اشدب یاستحقاق م ای یستگی، شا شرفتی، پ ی، عدم تحمل ن

لفا بیضر جینتا را ییایدهد که پا یکرونباخ نشان م یا  ۰/ ۵۰ یمولفه عدم تحمل عاطف ی، برا ۰/ ۸4ها  یکل ازمودن یب

اراحت . علاوه بر ا۷۱و مولفه استحقاق  ۰/ ۵۲ شرفتی، مولفه پ ۰/ 6۱ ی، مولفه عدم تحمل ن لفا در  بیضرا نی/. است  ا

ز نمونه ا ینمونه خارج ر ا نیبالات نیاست. که نمونه ا یرا اراحت۸۷است. که دامنه ها  یرا . ) مولفه عدم تحمل ن . ۹4( تا ی/ /

را  (.۲۰۰۵نگتون،یگزارش شده است.) هار  اسیکل مق یب
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 ها افتهی

درصد( از شرکت کنندگان  4/۵۰نفر )  ۱۲6 درصد( از آنان مرد  و   ۸/4۲نفر ) ۱۰۷درصد( از شرکت کنندگان زن و  ۲/۵۷نفر )  ۱4۳

نفر  ۹۸سال،  ۳۰درصد( از شرکت کنندگان کمتر از  ۲/۲۳نفر )  ۵۸درصد( از آنان متاهل بودند. همچنین ،  6/4۹نفر ) ۱۲4مجرد و 

 .سال داشتند ۵۰تا  4۱درصد(  6/۳۷نفر ) ۹4و  سال 4۰تا  ۳۱درصد(  ۲/۳۹)

 

 

میانگین، انحراف استتتاندارد و يتتریف يلکای کرونباع ابعاد چشتتم انداز زمان، عمل به باورهای دینی و تحمل  (.1)جدول 

  ناکامی

 متغیر 
 آلفای کرونباخ انحراف استاندارد میانگین

 64۵/۰ ۰۸/۵ ۱۱/۲4 گذشته منفی-چشم انداز زمان 

 6۹۲/۰ 6۷/4 64/۲۳  گذشته مثبت–چشم انداز زمان 

 ۷۵6/۰ ۳۱/6 ۷۲/۳۸ حال لذت گرایانه -چشم انداز زمان 

 6۷۲/۰ ۸۵/4 ۹۰/۲۲ حال قضا و قدری   -چشم انداز زمان 

 ۷۰۹/۰ ۷۸/4 ۷۵/۳۳ آینده -چشم انداز زمان 

 ۸۵۱/۰ ۵۸/۸ ۹۲/6۹ عمل به باورهای دینی

 ۸۹۳/۰ ۰۷/۱۰ ۰۹/۷۲ تحمل ناکامی

 

است. این  ۷/۰ضرایب آلفای کرونباخ همه متغیرها نزدیک به یا بالاتر از  (  نشان می دهد که ،۱اطلاعات به دست امده از جدول ) 

 . رخوردارندب یافته بیانگر آن است که، ابزارهای به کار گرفته شده برای سنجش متغیرهای پژوهش حاضر از همسانی درونی قابل قبولی
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 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش شامل ابعاد چشم انداز زمان، عمل به باورهای دینی و تحمل ناکامی: ( 2)جدول

 ۱ ۲ ۳ 4 ۵ 6 ۷ 

       - گذشته منفی-.چشم انداز زمان ۱

      - ۰-/۱۳۳* گذشته مثبت-.چشم انداز زمان ۲

حالت لذت -.چشم انداز زمان ۳

 گرایانه

**۲۷۳/۰- *۱46/۰- -     

حالت قضا و -انداز زمان .چشم 4

 قدری

**۵۵۰/۰ ۰۸۵/۰- **۳4۲/۰- -    

   - -۱4۳/۰* ۱6۱/۰* ۱۸۹/۰** -۰4۰/۰ آینده-.چشم انداز زمان۵

  - ۲۰۹/۰** -۳4۹/۰** ۲۳۰/۰** ۰۰4/۰ -۳6۹/۰** .عمل به باور های دینی 6

 - -۳۵4/۰** -۲۵۹/۰** ۲6۹/۰** -۲۵۸/۰** -۱۸6/۰** ۲۷۸/۰** .تحمل ناکامی۷

     ۰۱/۰>   **P   ،۰۵/۰>*P 

نشان می دهد که گذشته منفی به صورت مثبت، گذشته مثبت به صورت منفی، حال لذت گرایانه به صورت  ( ۲)جدول اطلاعات  

با تحمل ناکامی  ۰۱/۰منفی، حال قضا و قدری به صورت مثبت و بعد آینده چشم انداز زمان به صورت منفی و در سطح معناداری 

 .با تحمل ناکامی همبسته همبسته بود ۰۱/۰ر سطح معناداری همبسته بودند. عمل به باورهای دینی نیز به صورت منفی و د

 رگرسیون چند متغیری سلسله مراتبی در پیش بینی تحمل ناکامی  براساس  عمل به باورهای دینی و مؤلفه های چشم انداز زمان (۳)جدول

 سطح معناداری b SE β t  متغیرهای 

-۲۱۵/۰ ۰۷4/۰ -۲۵۳/۰ مرحله اول:عمل به باورهای دینی  4۱۷/۳- ۰۰۱/۰ 

۰۰۱/۰>P ،44۸/۳۵(=۲4۸ ،۱)F  ۱۲۲/۰=2Radj   2=۱۲۵/۰وR  

۱۷۱/۰ ۱4۰/۰ ۳۳۸/۰ گذشته منفی -مرحله دوم: چشم انداز زمان  4۰۸/۲ ۰۱۷/۰ 

-۱۷۰/۰ ۱۲6/۰ -۳6۷/۰  گذشته مثبت -مرحله دوم: چشم انداز زمان  ۹۱۱/۲- ۰۰4/۰ 

-۰۹۰/۰ ۰۹۸/۰ -۱44/۰ گرایانهحال لذت  -مرحله دوم: چشم انداز زمان  464/۱- ۱44/۰ 

۰6۰/۰ ۱46/۰ ۱۲۳/۰ حال قضا و قدری   -مرحله دوم: چشم انداز زمان  ۸4۱/۰ 4۰۱/۰ 
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۱66/۰ ۱۲6/۰ -۳4۹/۰ آینده -مرحله دوم: چشم انداز زمان  ۷۷۲/۲ ۰۰6/۰ 

۰۰۱/۰>P ،6۱۸/۱۲(=۲4۳ ،6)F  

۰۰۱/۰=P ،۰۳/۸=∆F  

 ۲۱۹/۰=2Radj   2=۲۳۸/۰وR   ۱۱۲/۰=2R∆ 

 

 ۰۱/۰در سطح معناداری  شد،که در مرحله اول وارد معادله پیش بینی متعیر عمل به باورهای دینی  دهد، می نشان (۳جدول) که همچنان

(. بررسی مجذور همبستگی چندگانه بدست آمده نشان داد که ارزش ضریب p<  ،44۸/۳۵( =۱،۲4۸ )F ۰۱/۰ پیش بینی نمود)را  تحمل ناکامی

درصد از واریانس تحمل  ۵/۱۲است. این موضوع نشان می دهد که متعیر عمل به باورهای دینی  ۱۲۵/۰( برابر با 2Rهمبستگی های چند گانه )

 ۰۱/۰)معنادار بود  ۰۱/۰ناکامی را تبیین نموده است. ضریب رگرسیون بین دو متغیر عمل به باورهای دینی و تحمل ناکامی منفی و در سطح 

p<،۲۱۵/۰-=β)بدین ترتیب در آزمون فرضیه اول چنین نتیجه گیری شد که عمل به باورهای دینی به صورت منفی و معنادار تحمل ناکامی . 

با توجه به این که در پرسشنامه تحمل ناکامی نمره بالا بیانگر تحمل ناکامی پایین است. بنابراین جهت ضریب رگرسیون  را پیش بینی می کند.

 ۲۳۸/۰به  2Rدر مرحله دوم، ارزش تحمل ناکامی به معادله پیش بینی  مؤلفه های چشم انداز زمانبا ورود  همچنین ، قول است.منطقی و مع

تحمل ناکامی درصد از واریانس  ۵/4۰به معادله پیش بینی، باعث شده تا  مؤلفه های چشم انداز زمانرسید. این یافته بدان معناست که ورود 

در معادله پیش بینی و  مؤلفه های چشم انداز زمانبود. این یافته بدان معناست که با ورود  ۱۱۲/۰( برابر با ∆2R) 2Rتبیین شود. ارزش تغییرات 

 ۰۱/۰درصد افزایش یافته است که به لحاظ آماری در سطح  ۲/۱۱تحمل ناکامی با کنترل عمل به باورهای دینی، مقدار واریانس تبیین شده 

به صورت مثبت و در سطح  (p<،۱۷۱/۰=β ۰۵/۰)بررسی ضرایب رگرسیون نیز نشان داد که گذشته منفی (.P ،۰۳/۸=∆F<۰۱/۰نادار است)مع

 ۰۱/۰گذشته مثبت)بعد و  (p<،۱66/۰-=β ۰۱/۰آینده چشم انداز زمان)بعد همچنین  را پیش بینی می کند.تحمل ناکامی  ۰۱/۰معناداری 

p<،۱۷۰/۰-=β)  بدین ترتیب در آزمون فرضیه دوم چنین  .را پیش بینی می کندتحمل ناکامی  ۰۱/۰آن به صورت منفی و در سطح معناداری

نتیجه گیری شد که بعد گذشته منفی چشم انداز زمان به صورت مثبت و بعد آینده و گذشته مثبت آن به صورت منفی تحمل ناکامی را پیش 

 بینی می کند.

 یریگ جهیبحث و نت

با توجه به این که  را پیش بینی می کند. که عمل به باورهای دینی به صورت منفی و معنادار تحمل ناکامیبا توجه به نتایج تعیین شد که،      

در پرسشنامه تحمل ناکامی نمره بالا بیانگر تحمل ناکامی پایین است. بنابراین جهت ضریب رگرسیون منطقی و معقول است. نتیجه بدست آمده 

 وینک، (۱۳۸۷)ورپ معنوی و (، روحانی۱۳۸۸کلانتر) و نظری شاه شاورز،، ک(۱۳۸۹)یبرآمد و میمندی، (۱۳۹4)نیا، افشاری ، پرویزی با تحقیقات،

را پیش بینی می کند.   به صورت معنادار تحمل ناکامی عمل به باورهای دینی بین که نتیجه گرفتند (،۲۰۰6میسترتا)، (۲۰۰۷)تریسی و سیولا و

دیگر حیطه های  توان گفت ، باور های دینی مجموعه اقدامات ، رفتارها ، باورها و نگرش هایی است که در ارتباط با اصول دین ،فروع دین ومی
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 امرتبط با مذهب عنوان می شود . مذهب به مجموعه ای از جهان بینی و ایدئولوژی اطلاق می شود که تلقین انها می تواند  شیوه زندگی فرد ر

حمل ناکامی ادی که تتعیین کند. بنابراین ، افراد ناتوان در تحمل ناکامی به اشفتگی روانی و ناسازگاری و ناتوان در روابط بین فردی هستند.افر

 و روانی سلامت کننده بینی پیش عوامل از مذهبی و دینی باورهای به عمل کمی دارند،باورهای انعطاف ناپذیری دارند، غمگین هستند.

 یم خلقی و هیجانی اختلالات بهبودی سرعت رفتن بالا و روانی استرس کاهش باعث مذهبی رفتارهای. باشد می و تحمل ناکامی  بهزیستی

باورهای دینی اشباع شده از عواطف و احساسات تعریف کرد. الپورت اظهار می دارد که ایمان مذهبی بالغانه و به رغم ماهیتی تقلیدی و  .شود

 راقتباسی ، خصلتی پویا دارد. البته به رغم همه دینداری ها  از عدم بلوغ روانشناختی ، یعنی مشكلات جسمی، تمایلات خود محورانه ، تفسی

انگیزه  رای کودکانه و.... ریشه گرفته اند ؛ اما این احساسات دینی می توانند در فرایند تحول خود ، بر چنین ریشه های نا بالغانه ای غلبه و به

کامی را ادر فرهنگ و بستر ن  هایی که از ان سرچشمه گرفته اند، چیره شوند. با وقوع چنین پدیده ای ، دین انگیره برتر در زندگی فرد می شود.

حالت یا حس مزمن عمیق نا امنی و نارضایتی ناشی از مشكلات حل نشده تعریف شده است. ناکامی به عنوان یک حالت عاطفی پیچیده ، زمانی 

خود  ازکه ما در زندگی به مانعی بر خورد می کنیم به وجود می اید.همه افراد در یک زمانی در طول  زندگی باید کم یا  بیش  در برابر ناکامی 

ی كتحمل نشان دهند. اصطلاح تحمل ناکامی اشاره دارد به میزان فشار روانی که شخص می تواند تحمل کند قبل از اینكه رفتارش از حالت یكپارچ

ند و از در امده مختل گردد. بنابراین افرادی که باورهای دینی عمیقی دارند، در برابر ناکامی های بوجود امده دچار استرس و اضطراب نمی شو

که بعد گذشته منفی چشم انداز زمان به صورت مثبت و بعد آینده  با توجه به نتایج مشخص شد که،.همچنین ، استانه تحمل بالایی بر خوردارند

، (۱۳۹۳لطیفی)، (۱۳۹4) یمحمدنتیجه بدست آمده با تحقیقات،  و گذشته مثبت آن به صورت منفی تحمل ناکامی را پیش بینی می کند.

تحمل ناکامی را  به صورت معنادار ،مؤلفه های چشم انداز زمان ، که نتیجه گرفتند(۱۹۹4)روزنوایگ، (۱۳۹۲و زبردست ) گویقت، حقیآقاجان

بعد گذشته مثبت ،گذشته منفی،حال جبر نگر،حال ۵است که شامل  یشناختروان یاسازه  زمان اندازچشمپیش بینی می کند. می گفت که ، 

انداز زمانی فرد ، بالا بودن نمرات مربوط به ابعاد گذشته مثبت ، حال . طبق نظر زیمباردو و بوید ، حالت مطلوب چشمشودیگرا و آینده ملذت

 دادن شكل باعث زمان چشم انداز. عاد حال جبرگرا و گذشته منفی استزمان و نیز پایین بودن نمرات ابو همصورت متعادل گرا و اینده  بهلذت

ما بازی می کند. گذشته  فعلی رفتار به دادن شكل در مهمی نقش و تعیین میكند را ما رفتار خود، نوبه به اهداف این و شود اهدافمان می به

 ایه بازسازی یا و واقعی منفی تجربیات بر مبتنی است ممكن که است گذشته های رویداد از آزارنده و منفی انداز چشم کننده منعكس منفی ، 

بنابراین با توجه به اینكه تجربه این رویدادها باعث می شوند که ، ما در برابر ناملایمات زندگی  از استانه تحمل  .باشد گذشته رویدادهای از منفی

 دهنده آینده نشان گیری جهت. است گذشته به نسبت عاطفی و گرم انداز چشم یک کننده مثبت منعكس-گذشته بالایی برخوردار باشیم.  بعد

همه افراد در یک زمانی در طول زندگی باید کم یا بیش   .است زمان اتلاف از اجتناب و ها لذت انداختن تأخیر به اهداف، تحقق به نسبت دغدغه

 می صشخاا ینـب طـبدر روا تشكلاـمو  ریگازاـناسو  نیروا شفتگیآ به ناکامی تحملدر  نیاناتو .در برابر ناکامی از خود تحمل نشان دهند

ناکامی به عنوان یک حالت عاطفی پیچیده ، زمانی که ما در زندگی به مانعی بر خورد می کنیم به وجود می اید.همه افراد در یک زمانی . نجامدا
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ند.  اصطلاح تحمل ناکامی اشاره دارد به میزان فشار روانی که شخص در طول  زندگی باید کم یا  بیش  در برابر ناکامی از خود تحمل نشان ده

  می تواند تحمل کند قبل از اینكه رفتارش از حالت یكپارچكی در امده مختل گردد.

أثیر ت دهندگان شده باشد و بدین گونه نتایج پژوهش را تحتها که این موضوع ممكن است منجر به خستگی پاسختعداد سؤالات زیاد پرسشنامه 

شده صورت مقطعی انجامکه به، محدودیت نوع پژوهش نمونه افت داشتیم ( ۷۰نمونه بود که  ۳۲۰یری و افت نمونه ،)گنمونهسختی   قرار دهد.

ط پژوهش فق  کنند که باید در نظر گرفته شوند.هایی را درزمینۀ  تفسیرها و اسناد علت شناسی متغیرهای موردبررسی مطرح میمحدودیت

 بیمارستان ها  و جوامع دیگر با مشكل مواجه است. بنابراین تعمیم آن به جامعه پرستاران  سایر محدود به پرستاران بیمارستانهای تهران  هست،

غیراز پرستاران  و در نقاط با این طرح پژوهشی، در مورد پرستاران  سایر بیمارستان ها  و اقشار دیگر به هایی مشابهشود پژوهشپیشنهاد می

 آگاهی، ذهن نظیر عمل به باور های دینی ، و چشم انداز زمان  غیرازبه دیگری متغیرهای با را، تحمل ناکامی  دیگر کشور نیز صورت گیرد. 

 و موردسنجش جز آن، و زندگی گیریجهت زناشویی، رضایت شغلی، رضایت آوری،تاب شادکامی، روان، سلامت عمومی، سلامت روان، بهداشت

طراحی برنامه های آموزشی جهت ارتقاء تحمل ناکامی پرستاران شود.  ستفادها تراز نمونۀ  بزرگ همچنین پیشنهاد می شود، .گیرد قرار آزمون

 بررسی تأثیر متغیرهایو  ابعاد مثبت چشم انداز زمان شامل گذشته ی مثبت حال لذت گرا و آیندهبر اساس مولفه های عمل به باورهای دینی 

حمل بینی کنندگی سایر متغیرها با تبررسی نقش پیش،  غیره بر روی تحمل ناکامی  مقابله با استرس و هایدیگری چون سبک زندگی، سبک

 .شود تأثیر متغیرهای دیگر اجرا های دیگر همراه با بررسیدر نمونه همچنین  ناکامی.
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