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 چکیده

ترین ترین و مهمخانواده به عنوان قدیمی دهد. ه را تشکیل میبنای جامع که اساس و ،خانواده از نهادهای مهم اجتماعی

گروه اجتماعی است که هسته مرکزی اجتماع و کانون حفظ سنن ملی و اخلاقی و مرکزی رشد عواطف و احساسات 

انون ق 11۱۱ماده  .است. برای تشکیل این نهاد باید ازدواجی صورت گیرد که مورد حمایت قانونگذار از تمام ابعاد باشد

کند. همکاری در اداره امور منزل،  مدنی زوجین را مکلف به معاضدت در تشیید مبانی خانواده و تربیت اولاد خود می

معاضدت و همکاری زن و . است همراهی در هنگامه نیاز و درماندگی از این جمله است. تعیین حدود این امر با عرف

-میگونه تزلزل و ناپایداری که از عدم همکاری زوجین حاصل ان هرامکشده و   های خانوادهشوهر، موجب تحکیم پایه

کند. قانون مدنی همکاری زن و شوهر برای تربیت فرزند را پس از همکاری آنان در تشیید مبانی  شود، جلوگیری می

ه یکدیگر کند که زوجین موظف هستند برای پرورش و تربیت فرزند خود دست یاری بداند و اعلام میخانواده لازم می

تحقق هدف یاد شده  های شاخصیکی از مهمترین . ای به جامعه تحویل دهند داده و سعی کنند تا فرزندان شایسته

صحیح آن در چارچوب رابطه زناشویی سالم و توام با خرسندی  تأمینتوجه کافی زن و شوهر به مقوله نیاز غریزی و 

کوب سرآفتهای و در زندگی زناشویی  یغریززنیاتأمین  جهی بهبی توآسیب های است تا بر آن  وهشپژاین می باشد. 

 د.مورد بررسی قرار گیربر خانواده آن  آثار سوء شدن این ودیعه فطری و

، معاضدت.سرکوب غریزه ،روابط جنسینیاز غریزی، ، خانوادهتحکیم ها:  کلیدواژه
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 مقدمه. 0

می  «نقطه عطف موضوع» که آن را باشد میک تاریخ طرح هر موضوعی که در جامعه مطرح است دارای ی یاصول طور به

که باید تاریخ آن را در تولد و  باشد میاز جمله مسائل و موضوعاتی است که دارای سابقه تاریخی  وجینحقوق زنامند. 

برای ای زمینه ،کرده بودندنتا آدم و حوا به زمین هبوط و نزول  .هبوط آدم و حوا و نشر آنها در زمین جستجو کرد

زیرا تکلیف و وظیفه و کار و تلاش و تملک و تحصیل تا قبل از  .حقوق فردی و اجتماعی و همزیستی آنها مطرح نبود

انجام تکلیف و وظایف از  ،نزول آن دو به زمین وجود نداشت تا مسأله حق و حقوق مطرح شود. اما پس از هبوط ایشان

شدن حق گردید. رعایت حقوق متقابل در زندگی با نشر نسل و اولاد حیث فردی، خانوادگی و اجتماعی زمینه ساز دارا 

دچار پیچیدگی شد که اگر ارسال رسل و انزال کتب نبود، حاکمیت سلطه و  ،آدم و حوا و توسعه عرصه های زندگی

 اهمیت و جایگاه بی بدیل خانواده در رشدقدرت جنس قوی، فرصت حیات و اعمال حق را از جنس زن سلب می کرد. 

 تعالی فردی واجتماعی انسان ها در طول تاریخ حیات بشر بر کسی پوشیده نیست. و

بسیاری از کشورها به جایگاه خانواده توجه شده  موضوعه ت بشری است. در قوانیناترین نهاد در اجتماعخانواده بنیادی

 )اصول بیست و و ایتالیا(مسی و پنج)اصل  اسپانیا و قانون اساسی آلمان )اصل ششم( توان بهمینمونه  عنوان بهاست. 

 )اصل یازدهم( و گابن )اصل نهم( و کویت )اصل بیست و چهارم( و ژاپن (وم)اصل سی و س و اندونزی یکم( سی و -نهم 

در اصل دهم قانون اساسی جمهوری اسلامی اشاره نمود.  )اصول هجدهم و هشتاد و یکم( و نیجر )اصل نهم( و مصر

  ریزیهای  و برنامه  و مقررات  قوانین  ، همه است  اسلامی  جامعه  واحد بنیادی  خانواده  از آنجا که» ه:ایران نیز مقرر گردید

و   حقوق  بر پایه  روابط خانوادگی  و استواری  آن  از قداست  ، پاسداری خانواده  تشکیل  کردن  آسان  مربوط باید در جهت

امروز تضعیف بنیان خانواده و گسترش پدیده طلاق در جوامع مختلف تبدیل دنیای  درمتاسفانه  .«باشد  اسلامی  اخلاق

علل و عوامل متعددی بر جدایی و پیدایش طلاق بین زوجین و از هم پاشیدگی  به یک بحران اجتماعی شده است.

و اصول  تضعیف مبانیبه دنبال آن و در رابطه زناشویی و نارضایتی جنسی  و بحران اختلالخانواده مؤثر هستند. 

 ،مباحث نظریطرح  پژوهشموضوع بحث در این  فزونی آمار طلاق دانست. «دلیل پنهان» عنوان بهتوان را میخانواده 

جسمی و روانی ناشی از عدم توجه به وجود یک رابطه سالم  های آسیبشناخت  در خصوصو پژوهش میدانی  یتحقیق

زوجین وقوع طلاق بین و این بنیان مقدس شی خطر فروپا که دهتحکیم مبانی و اصول خانوا آن بر تأثیربین زوجین و 

عملی در جهت رفع مشکل و به حداقل  هایراهکار ،و تشریح آن شناسی آسیبضمن تا  باشد می را به دنبال دارد،

 گردد.ارائه  از آن ناشیثار نامطلوب فردی و اجتماعی رسانیدن آ
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 معاضدت. 2

هدف  باید در تشیید مبانی خانواده و تربیت اولاد خود به یکدیگر معاضدت نمایند((دارد: ))زوجین  بیان می 11۱۱ماده 

)صفایی، امامی،  اصلی ازدواج همکاری در زندگی و اشتراک مساعی زن و شوهر در تامین سعادت و رفاه خانواده است

، ش 1)کاتوزیان، جلد ستا شده شمرده خانواده مبانی تشیید لوازم از شوهر و زن وفاداری راستا این در .(121ش

 امر اولاد تربیت پس یکی دیگر از اهداف ازدواج بقاء نسل و آماده کردن مردان و زنان آینده سرزمین است (. 13۱

 که است آن بر اعتقاد.است آن ملزومات از خانواده در حسنه و گرم روابط و طلبد می را زوجین معاضدت که است مهمی

اما برخی چون . دگاه مراجعه و الزام وی را بخواهددا به تواند می دیگر طرف وجینز از هریک معاضدت عدم درصورت

 و منزل خدمات انجام زیرا داند می اخلاقی دستور یک راصرفا آن و محقق داماد، این ماده را فاقد ضمانت اجرایی 

 .(226)محقق داماد، ص  دشو د از وظایف شرعی زن محسوب نمیاولا تربیت حتی و خانه مدیریت

 

 تشیید و معاضدت زوجین در انجام امور داخلی. 3

 تدام و رشد تعالی اعضای خانواده که واحد منسجم است، نیازمند همدلی و مشارکت همه اعضای خانواده و به ویژه

 ای وظایف خانواده را تقسیم نموده است که همه خود را در برابرهای دینی به گونهزوجین است. بر همین اساس، آموزه

-اگرچه بخشی از فعالیت آن مسئول بدانند تا خانواده بتواند کارکردهای خود را به نحوه بهترین و موثرتری ایفا نماید.

های منزل بر عهده مرد یا زن نیست، ولی نکته مهم همکاری و مساعدت آنان با یکدیگر است که زمینه ساز صمیمیت 

شود. اگرچه انجام امور منزل به عنوان واجب نشاط در خانواده میو افاهم بین آنها و فراهم نمودن فضای شادابی و 

مجبور کند، ولی  شرعی و قانونی بر عهده زن نیست و حتی در فقه آمده است مرد حق ندارد زن خود را به خدمت خانه

انواده دارد و شود؛ چرا که این کار نقش اساسی در شادابی، دوام و استحکام خاین امر از وظایف اخلاقی زن محسوب می

دهنده عشق و علاقه زن نسبت به شوهر و فرزندان تر و امیدوارتر خواهد کرد و نشانبه خانواده دل گرم مرد را نسبت

باشد. به همین ساز اظهار عبودیت و بندگی بیشتر اعضای خانواده و تربیت نسلی صالح میخواهد بود و همچنین زمینه

ر خانه پی برده و هیچگاه نپندارد که زحمات و خدمات روزمره و تکراری او اموری دلیل زن باید به ارزش خدمت خود د

 (.23، 133۱که کسی قدران آنها نیست )جوکار،  فایده و بیهوده استبی

پیامبر اکرم )ص( در این رابطه می فرمایند: هر زنی در خانه شوهر به منظور زیبا سازی چشم انداز چیزی را جابجا کند، 

، 21، ج13۱1او نظر رحمت اندازد و هر که مورد نظر رحمت خدا باشد از عذاب او در امان است )حرعاملی،  خداوند به
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از سویی، علاوه بر بیان ارزش زن خدمت زن در منزل، مردان را نیز تشویق به کار در خانه و کمک به همسر  (.۱51

کند به خانواده مگر صدیق یا شهید یا مردی که ت نمیفرماید: ای علی، خدمنمایند. رسول اکرم به امام علی )ع( میمی

خداوند بخواهد خیر دنیا و آخرت را به او دهد. مردی نیست که به همسرش در خانه کمک کند مگر آنکه به تعداد 

دهند و خداوند پاداش پیامبران هایش برای او پاداش قرار میموهای بدنش، عبادت یک سال روزه با نماز در شب

 .(3۱)جوکار، پیشین،  دهدانند داوود و یعقوب و عیسی را برای او قرار میصبوری م

مسلم است که همراهی و همکاری زن و شوهر در اداره امور زندگی و انجام کارها در منزلف رعایت نظم و پرهیز از 

وزانه، بهترین الگو های رتر شدن روابط آنها و کاهش خستگیمسامحه کاری در امور زندگی، علاوه بر کمک به صمیمی

 برای فرزندان در جهت یادگیری تعاون و همکاری با دیگران و آموزش نظم به آنهاست.

 

 . معاضدت در تشیید مبانی خانواده و تربیت فرزندان1

مراد از تشیید مبانی خانواده، تلاش زن و شوهر در نزدیک ساختن منش و روش خلق و خوی آنها به یکدیگر است، به 

ه از ارتباط صمیمی و تفاهم آن دو در ابعاد مختلف، یکی شدن و وحدت و در نتیجه استحکام پیوند زناشویی ای کگونه

دیگر برای اداره خانواده، باید به هنگام بیماری و . زوجین، علاوه بر یاری یک(255، 132۱)میرخانی،  ل شودحاص

، 1322)کاتوزیان،  ود این وظیفه نیز با عرف استدرماندگی از مواظبت و پرستاری همسر خود دریغ نکنند. تعیین حد

حقوق از همسران انتظار فداکاری ندارد: برای مثال، در مورد دیوانگی یا ابتلای به امراض ساری، همسر بیمار  .(161

خواهد که مانند دو شریک و کم از آنان میخود را به خطر بیندازد. ولی، دستمکلف نیست با پرستاری کردن از او 

دل یاور هم باشند و هنگام بیماری اقدامی را که به حکم عرف برای درمان بیماری ضرورت دارد انجام دهند هم

ن نموده، اموری هستند که نون زن و شوهر را مکلف به تحکیم آ، مبانی خانواده که قانبنابرای (.161، 1323)کاتوزیان، 

نماید. این امور فراتر از رعایت حقوق واجب ت خود را حفظ میخانواده بر پایه آن قرار گرفته است و استواری و استقام

گیرد. بر این کلامی زوجین را نیز در بر میو روابط کلامی و غیر شودهمسر است و شامل حقوق غیرواجب نیز می

رعایت اساس، تلاش زوجین برای یاری رساندن به همدیگر، برای اداره امور خانواده و نیز توجه به به مسایلی همچون 

عاطفی و  دیگر، صداقت داشتن، گذشت، توجه به تامین نیازهاید رابطه صمیمی و محبت آمیز با یکاحترام متقابل، وجو

-تر شدن پیمان زناشویی بین آنها شده و به استحکام خانواده میجنسی یکدیگر و ...، از اموری است که سبب محکم

قوامیت مرد است و باید او را در انجام این وظیفه یاری رساند و مرد  رو، زن موظف به پذیرش مدیریت وانجامد. از این

نیز وظیفه دارد به نیازهای مختلف همسر توجه نماید و با فراهم نمودن فضای مودت و محبت در خانواده و تحمیل 
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، کمک کند و های غیرمنطقی و پرهیز از آزار و اذیت همسر، به بهداشت روانی خود، همسر و فرزنداننکردن خواسته

 موجبات تشیید و استحکام خانواده را فراهم نماید.

شود اینست که هیچ یک از آنان حق ندارند از بابت نتیجه مهمی که از نظر حقوقی بر این تکلیف زن و شوهر بار می

(. امتناع 161کنند دستمزد بخواهند )پیشین، دهند و کمکهایی که به همسر خود میخدماتی که در خانواده انجام می

مبالاتی شوهر نیز در این زمینه برد و بیزن از شوهر از موراد نشوز است و استحقاق او را در گرفتن نفقه از بین می

ممکن است، به عنوان سوء معاشرت و ایجاد عسر و حرج، مستند درخواست طلاق از طرف زن بشود. به همین جهت 

با تکالیف ناظر به حسن معاشرت و سکونت مشترک همبستگی و  باید پذیرفت که وظیفه مربوط به معاضدت زوجین

به اعتقاد حقوقدانان، باید پذیرفت که وظیفه مربوط به معاضدت زوجین، با تکالیف  .(162)پیشین،  ارتباط فراوان دارد

زوجین  ناظر به حسن معاشرت و سکونت مشترک و ارتباط فراوان دارند. در این بحث نباید از علاقه و ابراز محبت

نسبت به یکدیگر که اصلی مهم و اساسی است، غفلت نمود؛ زیرا ابراز علاقه و محبت زوجین به یکدیگر ضامن تحکیم 

باشد. اگر زن در معرض نسیم روح افزای محبت و علاقه همسرش قرار خانواده و حفظ عفت و پرهیزگاری زوجین می

 خود دریغ نخواهد کرد.بگیرد، حتماً از ابراز محبت و مهربانی به فرزندان 

 

  اشوییزنخاص رابطه  زن؛ محور. 5

 اسلام دیدگاه. 5-0

نادیده  نقش محوری و کلیدی دارد ونه یک وسیله بلکه شوهر  نیاز غریزی نیتأمزناشویی و  خاص رابطه مسئلهزن در 

هیچ آیینی مانند اسلام عالم در طول تاریخ بشریت،  ادیان از میان ملل و وریت، اجحافی بزرگ است.انگاشتن این مح

ادعای پیروان اسلام  تنها نهزن را به رسمیت نشناخته و درباره رعایت حق او سفارش نکرده است. این سخن  جایگاه

مشهور لوبون مورخ  نیز اقرار و اذعان دارند. گوستاو یاسلام ریغ باانصافو  طرف یباست که محققین و پژوهشگران 

مقام زن را ارجمند ساخت نخستین دینی است که اقدام بدین کار کرد و  که نیاشته از اسلام، گذ» :سدینو یمفرانسوی 

قبل از اسلام نسبت به زن رفتار خوبی  یها ملت و برای اثبات این مطلب همین اندازه کافی است که بدانیم تمام ادیان

عمدتاً  که آنیونانی» :سدینو یمان مسیح این مورخ غربی با اشاره به موقعیت زن در نزد پیرو .(13۱1)گوستاو،  «نداشتند

که تنها برای ادامه نسل و کارهای خانه به  دانستند یم ارزش یبآیین مسیحیت فعلی هستند، زن را موجود  گذار هیپا

 .(1)همان، ص «کشتند یم، او را آورد یماگر زنی فرزند ناقص به دنیا  و خورد یمدرد 

 حساب بهحقوقی پایین بود. هنگام شمارش و  آمار گرفتن، زن را  ازلحاظموقعیت زن  یوسط قروندر جامعه یهودی 

که از متوفی فرزند پسر وجود نداشت. دختران حق رفتن به مدرسه و  بردند یم. زنان در صورتی از ارث بهره آوردند ینم
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هندوها و در  یها نییآدر بین  .(1331)دورانت،  دانستند یمتحصیل دانش نداشتند و کسب علم را برای زن خطرناک 

داشت، آن مرد  یا محترمانهبرخورد عاقلانه و  ،است. اگر مردی با زن خود شده شناختهمذهب برهما زن موجودی ناپاک 

 یها کتابموقعیت زن در میان مردم چین، وضع بهتری از سایر ملل و ادیان نداشته است.در  .کردند یمرا سرزنش 

 دانستند یمو حق دخالت در شئون حکومت نداشتند و زن را تابع محض مرد  اند ادشدهیبه بدی و زشتی  ها زن ،چینی

و بدی  شرجایگاه زن و موقعیت او در ممالک اروپایی، قبل رنسانس بدین گونه بود که زن را منشأ . (1323)گلپایگانی، 

شوهر بود و تمام اموالش در سهم  زن مطیع مطلق ها ییاروپا. در اعتقاد نمودند یمو با او رفتاری تحقیرآمیز  دانستند یم

وضعیت زن در عصر اعراب  .(۱)همان، ص قرارداد یا عقدی را امضاء کند گونه چیهو حق نداشت  گرفت یمشوهرش قرار 

نمودن نوزادان دختر  گور به زندهدانست. در اعراب جاهلی ادوار تاریخ  نیبارتر تأسفاز  توان یمتا قبل از ظهور اسلام را 

سیره معمول و رایج بود و متولد شدن فرزند دختر برای تمام اعضای خانواده یک ننگ در قبیله تلقی یک شیوه و 

 ،یافتند میو در جامعه عرب جاهلی رشد  بردند میشدن جان به در  گور به زندهدخترانی که از  وجود نیباا. دیگرد یم

دیدگاه اعراب، زن موجودی بود که به او غذا  . ازشدند میآینده روشنی نداشتند و به چشم کالا و متاع نگریسته 

د، او را به دوستان خود هدیه داده یا در معرض دادن میجنسی قرار  برداری بهره، مورد کشیدند می، از او کار دادن می

 .گذاشتند میخرید و فروش 

ل و رشد نسل و بقای محل وجود و حصو عنوان بهو از او  نماید میاسلام؛ زن را عنصر حیات و بقاء معرفی شریعت 

زنان شما، محل بذرافشانی شما هستند؛ پس هر  :شِئْتمُْ ٰ  نِساَؤکُمُْ حَرْثٌ لَّکمُْ فأَْتُوا حَرْثَکمُْ أنََّى».کند میبشری تعبیر 

حضرت زهرا را الگو و اسوه ای جاودان برای زنان اسلام، (. 223)بقره  .«توانید با آنها آمیزش کنید بخواهید، می که آنزم

در مقام والاتر . (إنَِّا أعَْطَیْناَکَ الْکَوْثَرَ .)نماید میتعبیر « رخیر کثی»و از این نماد به  کند میدر همه ادوار و اعصار معرفی 

آنجا که خداوند متعال به پیامبر خاتم  شود میقرار داده « فاطمه»فلسفه وجودی نبوت و امامت در موجودیت زنی چون 

)فیض کاشانی،  «تکماقیا محمد خلقت الافلاک، لولا علی لما خلقتک ولولا فاطمه لما خللولاک : »فرماید می)ص( 

از یک طرف زن و مرد را یک نوع انسان با دو جنس مخالف که برای زندگی لازم و ملزوم اسلام،  .(1، ج 1322

حترم و مستقل معرفی جسمی و روحی و مزاجی هر دو را م های تفاوت، دانسته است. گذشته از باشند مییکدیگرند 

مردان : وَلِلنِِّساَءِ نَصِیبٌ مِِّمَّا اکْتَسَبْنَ لِِّلرِِّجَالِ نَصِیبٌ مِِّمَّا اکْتَسَبُوا»نمود و برای هر یک حقوق جداگانه قائل شده است. 

 (.32)نساء/   .«یک پایمال گردد )و نباید حقوق هیچآورند دارند، و زنان نیز نصیبی ینصیبی از آنچه به دست م

آرامش زن و شوهر فراهم  هاست تا زمین اساس و پایه زندگی مشترک بر انس، محبت و عاطفه بنا شده از نظر اسلام، 

آیاَتٍ لِّقَوْمٍ ةً إِنَّ فِی ذَلِکَ لَوَ مِنْ آیاَتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکُم مِّنْ أَنفُسِکمُْ أَزْوَاجاً لِّتَسْکُنُوا إِلَیْهاَ وَجَعَلَ بَیْنَکمُ مَّودََّةً وَرَحْمَ» .شود

های قدرت او این است که برای شما از جنس خودتان همسرانی آفرید که در کنارشان آرام  از جمله نشانه:یَتَفَکَّرُونَ 
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هایی است برای مردمی که  نشانه (تدبیر عجیب)تردید در این  گیرید و در میان شما محبت و شفقتی قرارداد، بی

 (21)روم:  «.اندیشند می

جنسی سالم و  ه، داشتن رابطتقویت اصول خانواده ساز نهیزمو  مندی از زندگی رضایتآرامش و یکی از عوامل  شک، بی

ای است که از نظر شرعی مجاز باشد؛ دور از  جنسی سالم میان زن و شوهر، رابطه همنظور از رابطدر اسلام مطلوب است.

این  .مندی جنسی را به همراه داشته باشد لاترین رضایتباشد و برای زن و شوهر با یسونگر کیهرگونه خودخواهی و 

فرو تأثیرگذار باشد و هم و تحکیم خانواده پیشگیری از تنش و ایجاد میل به سازگاری  صورت بهتواند  هم می ،رابطه

س فاصله ها و احسا گری اختلاف و در درمان آن مؤثر واقع شود. در بسیاری از موارد، جلوه هدوهای موجود ب تنش کاهنده

جنسی آنها مربوط دانست و با حدس قوی، ریشه مشکل را آنجا بررسی کرد. میان ه توان به رابط میان همسران را می

روابط جنسی سالم برای  تیاهمنگاه اسلام به با توجه به جود دارد. اخلاقی سالم ارتباط دوسویه و هرابطه جنسی و رابط

 :شود یمترین پیامدها و کارکردهای آن اشاره  همم به زنان و مردان و کارکردهای فراوان آن،

 

 شخصیت برتریابی به  دست .الف

هاست. آنچه ممکن است  افراد است. این میل از امیال فطری انسان هالگو بودن و در جایگاه برتر قرار گرفتن آرزوی هم

شوند.  ها گاهی دچار اشتباه می اندر میان افراد متفاوت باشد، این است که در تشخیص برتری و جایگاه الگویی، انس

شوند و  مختلف از جمله حیایی که در وجود آنها بیشتر است، گاهی مانع اجابت درخواست مردان می یها زهیباانگزنان 

د و به ندان ها را ناصواب می دانند. معصومان)ع( این انگیزه برتری می هبه نحوی در قضاوت خودشان این استنکاف را نشان

ن زنان بهتری» :فرماید های حقیقی برتری را بهتر بشناسند. در روایتی پیامبر اکرم)ص( می کند نمونه ه میزنان توصی

کیست؟ « مجون»اصحاب پرسیدند: یا رسول الله . هستند« مجون»شما زنان قریش هستند که برای همسرانشان 

تمکین بنابراین،  .(15، ص2، ج13۱1، )حرعاملی «کند برداری شوهرش ممانعت نمی حضرت فرمودند: زنی که از بهره

محسوب و از عوامل اساسی در تحکیم مبانی خانواده واجب زن در زندگی مشترک  یها تیمسئول نیتر مهمغریزی از 

در قانون مدنی که از مراجع اصلی  .عامل برتری شخصیت است ،جنسی سالم هابطایجاد تسهیل در ر درواقع و شود یم

زوجه از ایفای  غیرموجهتا آنجا که تخلف  شده واقع گذار قانون موردتوجهنیز این امر  ودش یمحقوق موضوعه محسوب 

 .(قانون مدني 0011ماده ) دانسته است نفقهوظایف زوجیت را موجب سقوط تکلیف شوهر از پرداخت 

 

 سلامت .ب
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در مردان  هرچنداین نیاز ست.و عامل مهم سلامت جسم و روان ا طبیعی وجود دارد طور بهها  انسان هنیاز جنسی در هم

نیاز غریزی  شود میبه مردان توصیه  رو ازایناما در زنان از حیث کیفیت بر مردان غلبه دارد.  کند ظهور می سرعت به

طلبد و باید این  نیست؛ بلکه پاسخ مناسبی می کارسازتوجهی به این نیاز  سرکوبی و بی همسران خود را نادیده نگیرند.

کارشناس دینی؛ ضمن ردّ  عنوان بهساعدی  الاسلام حجت .کرد چوب یک رابطه سالم و مشروع برطرفدر چار نیاز را

است و به همه ابعاد زندگی بشر توجه داشته و در همه  نگر جامعاسلام دینی :»دارد میسرکوب غریزه جنسی بیان 

. امام صادق)ع( خطاب به اند کرده یدتأک، دستورات و ارشاداتی دارد. روایات متعددی بر ترک رهبانیت جنسی ها بخش

اگر ترک ازدواج و سرکوبی نیاز »بود فرمودند:  گرفته پیشزنی که ازدواج و ارضاء غریزی را ترک و زهد و عبادت را در 

 ش بود.در تحصیل این ارز هرکسیغریزی ارزش معنوی بود، حضرت زهرا)س( سزاوارتر از 

 

 و نشاط آرامش .پ

که زمینه  است آن از مندی رسیدن به آرامش و بهرهو  نشاط زن و شوهرزندگی مشترک،  های شاخصترین  از مهم

. نماید میتحکیم مبانی و اصول خانواده را فراهم تشیید و در تکلیف زوجین به  گذار قانونمناسب برای تحقق مقصود 

با  زوجین نبایدشوهر باشد.  آرامش تموجبا رود از زن نیز انتظار می زن و موجبات آرامشرود  لاً از مرد انتظار میاصو

در دین مبین اسلام تا زمانی .دنیمارنگ ن مندی خود از رابطه جنسی را حذف یا کم اساس، بهره بی قیودوم و سربرخی 

وجود  جنسی منع نشده است. هکه آسیبی در روابط زن و مرد پدید نیاید و خللی در مسیر تکامل آنان پیدا نشود، رابط

اگر شود و  یمرا موجب مقاومت زوجین در ابراز نیاز جنسی و غریزی  غرور در مردان و حیاء در زنانمثل  یقیودات

و  شده حاصلکنند، آرامش فکری و روانی برایشان  نیتأمزوجین در زندگی مشترک از حیث نیاز غریزی یکدیگر را 

و  تبدیل به یک معضل لاینحل نگرددبسیاری از کمبودها و خلأهای مالی و اقتصادی در زندگی  شودحتی موجب می

این خود از مصادیق بهداشت قضایی بوده در  مراجعه به محاکم قضایی نشود. و تینها در تبدیل به اختلاف خانوادگی و

 .خواهد بودو عاملی مهم در جامه عمل پوشیدن به موضوع تحکیم خانواده خانواده  یها دادگاه یها پروندهجهت کاهش 

 

  یو همراهی . حس حمایت گرت

بین زوجین و تقویت  زیآم محبتمهمی در افزایش صمیمیت و روابط عاطفی و  تأثیر، روابط جنسی سالم و رضایتمند

و همراهی زن با همسر پیامد این آثار، حس حمایت گری مرد نسبت به زن  نیتر مهمدر آنها دارد.  نفس اعتمادبهحس 

غریزه :»دارد یمساعدی در این خصوص اظهار  الاسلام حجتاست. نواده و ایجاد انگیزه قوی در تثبیت موقعیت خاخود 

در سعادت و خوشبختی  یانکار رقابلیغو هدایت آن در مسیر صحیح نقش  باشد یمجنسی از ابعاد مهم خلقت بشر 
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موده است. سوره بقره زن و مرد را نسبت به یکدیگر تشبیه به لباس ن 121.خداوند متعال در آیه کند یمایفا  ها انسان

نیازهای  کننده برطرفو  کننده تأمیناست که زن و شوهر ضمن حمایت و همراهی با یکدیگر،  جهت نیازاتعبیر به لباس 

 «.نیازها،غریزه جنسی است ترین مهممتقابل یکدیگر هستند و یکی از 

 

 جامعه غربدیدگاه  ث.

افراد در جامعه  که آناست. نخست  شده تضعیف گانه سهپیوندهای افراد خانواده در عصر صنعتی شدن جوامع به دلایل 

 که آنجغرافیایی پیوسته جابجا شوند و زمان کمتری در بین اعضای خانواده حضور دارند. دوم  ازلحاظشهری باید 

که خود  اند شدهبرای حل مسائل و مشکلات فرد جایگزین گروه و افراد خویشاوند  غیر خویشاوندو افراد رسمی  ها گروه

و  باکاراشخاص فرصت پیدا کردند که  که آن. سوم کند مینه گسترده شدن ارتباط فرد با اعضای خانواده را فراهم زمی

تلاش، پایگاه مطلوب و دلخواه خود را در جامعه به دست آورند و دیگر برای کسب منزلت اجتماعی فقط وابسته به 

 .(1336)کوئن،  خانواده خود نباشند

گذاشته است و موجب  خانوادهبنیان بر  ی، آثار انکارناپذیرها ارزشحرک جغرافیایی، تزلزل گسترش زندگی صنعتی، ت

برای تأمین نیازهای مادی ، شده است تا دیگر زن و شوهر باعثتضعیف جایگاه و کاهش کارکردهای خانواده گردیده و 

و تبدیل نیاز  زوجین خصوص به نوادهپیوندهای افراد خاسست شدن نباشند.  یکدیگرو روانی و عاطفی خود وابسته به 

تنزل  است که باعث غرب ویژه بهامروز  از مشکلات بزرگ دنیایجنسی به ارزش اجتماعی فراتر از ارزش زناشویی 

  .است شده هویت بیافزایش فرزندان  ا وه متلاشی شدن خانوادهموقعیت و شأن زنان و 

جایگاه خانواده در سلامت و صیانت از جامعه برای تأمین  با آگاهی از نقش و یغرب در جوامعروشنفکران منحرف 

کوشند خانواده را نابود و بنیان آن را سست کنند تا سلامت و سعادت عمومی به  های سیاسی و اقتصادی خود می هدف

گاه عفیفانه بندوباری، عفاف زدایی و از میان بردن ن سازی بی خواهند با ترویج و عادی ها می به این منظور آن .خطر افتد

پایبندی و وفاداری آنان را به تعهدات زناشویی سست کرده  ،ان زن و شوهر اختلاف ایجاد کردهمرد و زن در خانواده؛ می

این  .اسباب فروپاشی آن را فراهم سازندبا تضعیف مبانی خانواده بر روابط خانوادگی و ساختار خانواده تأثیر گذاشته و 

د. ننمای که تعهدات زناشویی را سست ختتوان بنیان خانواده را نابود سا د زمانی میندان می خوبی به روشنفکران منحرف

ترین ترین و پایدار قوی «تعهد زناشویی»شناس جامعه در اهمیت تعهدات زناشویی همین بس که از نظر اندیشمندان

 .است کانون خانوادهثبات  بینی کننده عامل پیش

 نسانی و الهیی اها ارزشکه  ای جامعهدر . برند میلقی شدن جذابیت جنسی رنج زنان از ارزش اجتماعی ت ،در غرب

ارزشی اجتماعی مطرح گردد، به جهت مورد توجه و احترام قرار گرفتن در  عنوان بهحاکم نباشد و جذابیت جنسی 
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سینما، تلویزیون و  دشو میجامعه، افراد تمام تلاش خود را برای نزدیک شدن به این ارزش می کنند. از طرفی مشاهده 

یک الگو به جامعه خویش معرفی می کنند.  عنوان بهنشریات مختلف از بین زنان زیبا و جذاب افرادی را انتخاب کرده و 

جامعه نمی توانند خود را به این الگو ها نزدیک کنند و درصد کوچکی هم که خود را در زنان در چنین شرایطی اکثر 

این عرصه موفق احساس می کنند، بعد از سپری شدن ایام جوانی دچار احساس حقارت می شوند. در چنین جوامعی، 

احترام اجتماعی آنان   نسبت زنانی که در میان سالی قرار دارند و شیب از دست دادن زیبایی آنان زیاد است به همان

کاهش می یابد و دچار بحران روانی می گردند. سن بروز این بحران روحی قبلا چهل سالگی و اخیرا در جوامع غربی به 

در مقابل مشاهده می کنیم در جوامع اسلامی جایی که ارزشهای اسلامی و حجاب و  .سی سالگی کاهش یافته است

 .شود مییش سن زنان، احترام آنان در جامعه بیشتر عفاف رعایت می گردد، با افزا

دنیای امروز تضعیف بنیان خانواده و گسترش پدیده طلاق در جوامع مختلف تبدیل به یک بحران اجتماعی شده در 

در کشور مؤثر هستند.  ها علل و عوامل متعددی بر جدایی و پیدایش طلاق بین زوجین و از هم پاشیدگی خانواده است.

مشترک نگران کننده است.  ناگزیر متاثر از پیشرفت زندگی ماشینی است، نیز آمار طلاق و فروپاشی زندگی هایما که 

در و بحران اختلال بیش از پنجاه درصد طلاق های قضایی در ایران، ناشی از »دادگستری؛ می گوید: میر محمدی قاضی

آسیب های  دلیل پنهان فزونی آمار طلاق دانست. وانعن بهرا می توان و آن  استرابطه زناشویی و نارضایتی جنسی 

در تحکیم  نیاز غریزی تأمینزوجین به نقش موثر  بی توجهی یا انحراف جنسی به دلیل یغریزنیازسرکوب ناشی از 

 .«را به دنبال داردوقوع طلاق بین آنها خطر فروپاشی پیوند زناشویی و زندگی مشترک، 

 

 مبانی خانواده  تشییدبر  ناشوییبحران رابطه خاص ز های آسیب .6

تهدید می کند. اول مشکلات جنسی ناشی از خاص زناشویی رابطه ثبات خانواده را از حیث دو خطر به باور کارشناسان، 

بروز رفتارهای انحرافی در  هر یک از عوامل مذکور موجب .نارضایتی جنسیضعف اخلاق و دوم مشکلات مربوط به 

کمتر مورد توجه  که متاسفانه ؛استو فروپاشی این کانون طلاق ف بنیان خانواده و در نهایت تضعیزوجین و زمینه ساز 

در این هایی که  ترین آسیب مهممجریان قانون قرار می گیرد و حتی زوجین از مطرح نمودن آن طفره می روند. مقنن و 

 ز:ند اعبارتتوان برشمرد  میخصوص 

 

 زناشوییخاص  هطابآسیب در ر زمینه ؛نگاه مسموم .6-0

های ناشایست است.  ها و محافظت از نگاه ترین عامل نجات، مقابله با آسیب های جنسی، مهم برای مصون ماندن از آسیب

این است که انسان به چشم خود اجازه ندهد به و تحکیم و تثبیت کننده خانواده بخش زندگی  یکی از عوامل سلامت
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 مؤمنمردان و زنان خود محدودیتی ایجاد کند. قرآن کریم خطاب به هر جایی نگاه کند و باید برای نگاه 

وقَُل لِِّلْمُؤْمِناَتِ « »قُل لِِّلْمُؤْمِنِینَ یَغُضُّوا مِنْ أَبْصاَرهِِمْ...»های خود را از نامحرم فروگیرند:  چشمکه  ایدفرم میدستور

زدایی است؛  تر از نگاه کردن و آسیب اه برای مصونیت آسانمحدود کردن نگ. (31و 3۱)نور: .«یَغْضُضْنَ مِنْ أَبْصاَرهِِنَّ... 

نگاه تیری مسموم از تیرهای شیطان است. هر »فرماید:  می(امام صادق)ع.تر از درمان است زیرا همیشه پیشگیری آسان

برای . (12، ص۱، ج1۱13)صدوق،  «چشاند کس از آن به خاطر خدا صرف نظر کند، خداوند طعم ایمان را به او می

 مصونیت از مسمومیت، باید نگاه را محدود کرد تا از تیررس شیطان خارج شود.

 

 زناشوییخاص  هرابط جانبه نگری در یك. 6-2

زنان چنین فرایندی به شدّت، ظهور  رکند؛ در حالی که د شدّت فروکش میپس از آمیزش، میل جنسی در مردان به 

 .دهد خود، زنان را آزار می غریزیمرد به برطرف ساختن نیاز  هسوی فکر بازیچه بودن زن برای مرد و نگاه یک .کند نمی

 هشریک زندگی خویش است. اگر زن چنین معتقد باشد که رابط وسیله اطفای غریزهزن نباید احساس کند که فقط 

قام این باور صحه گذاشته است که در م جنسی او فقط برای رفع نیاز همسرش است، با نادیده گرفتن ارزش خویش بر

و حقِّ  تر بر عهده گیرد زندگی نقشی فعّال هگوی همسرش باشد. اگر زن در صحن جامعه، فقط باید پاسخ هزن در صحن

 گیرد که در مناسبات جنسی نیز سهمی برای خود قائل شود خود بداند که از لذایذ زندگی برخوردار شود، یاد می

زناشویی  هازدواج کند؛ زیرا برقراری اولین رابط غریزه جنسیال وص هانسان نباید صرفاً با انگیز .(31، ص1313)تقدمی، 

است، قدرت محافظت از زندگی را نداشته باشد. پس  ههای بعدی که تکرار اولین رابط ای دارد و شاید ارتباط جایگاه ویژه

 هزندگی است. رابطهای مغز فرصت فعالیّت و تفکِّر یافت، عواملی فراتر از رابطه جنسی مایه استحکام  از آنکه سلول

بخش این رابطه باشد. زینت  هایی، زینت رابطه زن و مرد در ازدواج است؛ اماّ باید پیرایه هپایرضایتنمدانه  و جنسی سالم

 .(52، ص1321)اسلامی نسب،  برخورداری از اخلاق نیک و داشتن تعهد در زندگی است ه زناشوییرابط

 

 رغبتی جنسی کم .6-3

ای بسیار پیچیده و مرموز به شمار آورد  ای ساده پنداشت؛ بلکه باید آن را پدیده را نباید عارضه سردمزاجیکم رغبتی و 

های آن را بررسی کرد؛ علِّت  تبردن به کیفیت سردمزاجی، باید علِّ که دارای انواع و درجات گوناگونی است. برای پی

اد آمادگی اولیه در همسر خویش برای در خصوص ایج یا کم اطلاعی شوهراطلاعی  بیزن، در سردمزاجی  هعمد

های فراوانی  تواند آسیب بنابراین، برای دور کردن از سردمزاجی که می. (12۱، ص1۱)صدوق، ج آغازرابطه زناشویی است

  از انجام رفتارهای ناشیانه پرهیز نماید. وارد کند، مرد بایدو ثبات خانواده به زندگی 
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 نپذیرفتن هویّت جنسی. 6-1

و پسر یا زن و مردی باید جنسیّت خود را قبل از انجام مراسم ازدواج پذیرفته باشد و خود را با نفش جنسیّتی  هر دختر

کند، احساس  گو باشد و هم خود از نقشی که ایفا می خود سازگار کرده باشد تا بتواند هم انتظارهای دیگران را پاسخ

ها و کارهای  های جنس مخالف را داشته باشند و حالت د که ویژگیکنن ای عمل می گونه رضایت داشته باشد. زنانی که به

دارند، همچنین مردانی   ..باکی و های مردانه را در تن صدا، بی دهند یا در اصل خلقت ویژگی مردانه را از خود نشان می

ی زنانه به رفتار جنسداشتن نگرش مثبت نسبت  .توانند با نقش خود سازگار باشند های زنانه دارند، کمتر می که ویژگی

پیش  سازد. در غیر این صورت، اختلال در هویت جنسی رشد سایر موارد شخصیتی را فراهم  هتواند زمین یا مردانه می

 .(62، ص11، ج)همان خواهد آمد

 

 کاهش میل جنسی .6-5

طبیعی،  طور بهرد. وجو ک های روانی جست زیستی و هم در زمینه هتوان هم در شالود ایل جنسی را میمنشأ کاهش تم

تا آمادگی  نیاز داشته باشندشود آنها زمان بیشتری را  موجب میزنان در یائسگی و ایجاد مردان  دربالا رفتن سنِّ 

، ترس از ناتوانی داشتن وقت مناسب برای ارتباطتجدید رفتار جنسی را پیدا کنند. عوامل روانی از قبیل فشار کار، ن

های فردی میان همسران نیز  باط زناشویی، کسالت در ایجاد ارتباط مناسب و تفاوتجنسی، احساس یکنواختی در ارت

جنسی دیده  هزمان تغییر چشمگیری در کاهش رابطدر برخی همسران با گذر  .آورد های کاهش را فراهم می زمینه

گیری رو به کاهش  چشم طور بهخود را  زناشوییهای  فعالیت ههای اولی شود؛ در حالی که برخی، در همان سال نمی

اوّل برای ارتقای درخواست جنسی فضاسازی کنند تا کاهش طبیعت اوّلیه را با  هبینند. زن و مرد باید در مرحل می

آمده غیرمنتظره جلوه نکند  بعدی از تغییرها آگاهی داشته باشند تا وضعیت پیش هطبعی جدید جبران سازند و در مرحل

 .ازدهای ناآرامی را فراهم نس و زمینه

 

 ابیّتفقدان جذ. 6-6

خویش بهترین را در حدّ امکان به کار و پوشش کنند، باید از هر جهت در رفتار   مردان و زنان برای اینکه جذِّاب جلوه

منظور، آنچه به صورت ثابت و در اولین نگاه همواره برای زن و مرد مورد توجّه است، لباسی است که هر   گیرند. بدین

سال سابقه  15گلابی روانشناس و مشاور خانواده که بیش از  گیتامواجهه با همسر خود به تن دارند. یک از همسران در 

طبیعی، تعداد  طور بههای خود تنوّع داشته باشند.  زن و شوهر باید در لباس»فعالیت دارد در این خصوص معتقد است:
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ایت دارند. تغییر در لباس تنها تفریح نیست، زیادی از زنان و مردان از روش و نوع لباس پوشیدن همسران خود شک

شخصیّتی دارای بهداشت و انسانی با فرهنگ  عنوان بهدهد و آنان فرد را  بلکه تصویر ذهنی دیگران را تغییر می

تردید نوع، ترکیب، تناسب  بی»وی در ادامه با تشریح نقش و تأثیرجذابیت در رابطه  زناشویی می گوید:. «بینند می

فراوانی  تأثیرهای گوناگونی که به همراه دارد، در رضایت روانی شریک جنسی  آن بر جذابیت فرد و جلوه تأثیرها و  رنگ

های ساده و متناسب برای  سالان و لباس های میانه رنگ برای میان تر برای جوانان، لباس های روشن لباس .دارد

شنوند، و  ها آنچه می جالب توجه اینکه برای زن هیل جنسی در اولویت دیده شود. نکتشود م سالان موجب می بزرگ

 .«بینند در روابط جنسی بسیار مؤثر است برای مردها آنچه می

 

 زناشوییخاص  بهبود رابطهی ترمیم و راهکارها. 7

ارتقای بعد و توجه به امر آموزش دینی، حقوقی و روانشناسی به اعتقاد کارشناسان و صاحب نظران حوزه های مختلف 

 های آسیبزناشویی بین زوجین است تا از  خاص بهترین و کارآمد ترین شیوه جهت ترمیم و بهبود روابط، ی مهارت

از مندی فرد  تواند احساس رضایت توجّه به آداب در هر کاری میکاسته شود. و تضعیف آن تهدید کننده بنیان خانواده 

 .شود میا  بررسی بخش راهکاره به جهت اهمیت موضوع در دوکار را افزایش دهد. 
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 های آموزشیراهکار .7-0

 تربیت و مراقبت جنسی از طفولیت .7-0-0

نقش اصلی تربیت جنسی در دوران طفولیت و قبل مدرسه و ایجاد عادات مناسب بر عهده پدر و مادر است. برای 

گلابی روانشناس معتقد کاهش فعالیت های پرخطر جنسی والدین باید در آموزش جنسی فرزند خود سهیم باشند. گیتا 

والدین به دلیل شرم و حیا، ترس از بد آموزی و عدم اطلاع از شیوه صحیح بیان مسائل جنسی از پاسخ گویی به » است:

سئوالات فرزندان خود طفره می روند و در جواب پرسش فرزند خود غالبا می گویند: هنوز بچه هستی وقتی بزرگ 

سئوالات جنسی کودکان و نوجوانان امری طبیعی » واده در ادامه می افزاید:این مشاور خان. «شدی خودت می فهمی

است و نشان دهنده انحراف جنسی نیست بلکه حاکی از کنجکاوی جلب توجه و وقت گذراندن است. آموزش در این 

لات نباید دروغ رابطه باید تدریجی باشد و لازم نیست همه جزئیات یکجا در اختیار فرزند قرار گیرد.در پاسخ به سئوا

از سوی دیگر،  «.گفت. پاسخ ها قابل فهم متناسب با سن و درک فرزند و به دور از مسخره کردن و هرزه گی باشد

زندان اتفاق والدین باید در زمینه تربیت جنسی از خود مراقبت هایی داشته باشند تا زود بیداری جنسی قبل بلوغ در فر

دور نگهداشتن رابطه زناشویی از دید » :دارد میاظهار  ها دیق این نوع مراقبتمصا ضمن برشمردن نیفتد. خانم گلابی

فرزند، جدا بودن محل خواب و استراحت والدین از فرزند، رعایت شئون اخلاقی در منظر فرزندان هنگام مزاح و شوخی 

در ی مضامین جنسی پرهیز از تماشای فیلم های داراش مناسب در زمان حضور کنار فرزند و همسران، داشتن پوش

 «.کنار فرزندان به ویژه شبکه های ماهواره ای فارسی زبان، از نمونه های بارز مراقبت والدین می باشد

 

 ورود نهادهای رسمی به عرصه آموزش  .7-0-2

در  حوزه های علوم دینی و تبلیغیسازمان بهزیستی، نهادهای رسمی از جمله آموزش و پرورش،  ،علاوه برخانواده ها

خانواده در اسلام مشتمل بر اهمیت  ی نظیر:ارائه مباحثدارند. مسئولیت روابط زن و شوهر و بهبود آن  آموزشخصوص 

خانواده، انتظار از ازدواج، نقش های جنسیتی در مبانی در قبال استحکام و کارآیی  ءو جایگاه خانواده، مسئولیت اعضا

قانون حمایت خانواده مصوب  16در ماده است. توسط این نهادها ل ارائه موارد قاب از ،خانواده و اخلاق و حقوق خانواده

به منظور تحکیم مبانی خانواده و جلوگیری از در کنار دادگاهها نیز ایجاد مراکز مشاوره خانوادگی  1331اول اسفند 

ی زیادی در ، که تلاشهاافزایش اختلافات خانوادگی و طلاق و سعی در ایجاد صلح و سازش پیش بینی شده است
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راستای راه اندازی این مراکز صورت پذیرفته اما به دلیل کمبود منابع مالی و نیروی انسانی متخصص و متعهد هنوز تا 

ضرورت دارد این است که مورد توجه قرار گیرد نکته مهمی که باید البته  رسیدن به وضع مطلوب فاصله وجود دارد.

و مسئولیت آموزش و تربیت اخلاقی و مهارتی فرزندان اصلی اور تلقی شود که بار ب عنوان بهبرای خانواده ها این موضوع 

بر عهده آنان است و هیچ زمانی چون امروز که فرزندان  و آماده سازی آنان برای ورود ثمر بخش به زندگی مشترک 

 .نشده است جوانان در معرض آماج تهدیدهای فرهنگی و اخلاقی هستند نیاز به حضور فعال والدین احساس

 

 تشخیص طبع جنسی قبل ازدواج شآزمای .7-0-3

، بهتر است طبع جنسی طرفین نزدیک که زمینه لازم را برای ثبات و تحکیم خانواده فراهم نماید برای یک ازدواج موفق

از و شبیه به یکدیگر باشد. سید کریم میرمحمدی)قاضی دادگستری( این راهکار را یک امر پیشگیرانه در جلوگیری 

می بایست با ارائه آموزش به خانواده ها در همان مراحل » و معتقد است: داند میزناشویی خاص بروز بحران در رابطه 

سایر ملاک های اولیه آشنایی و خواستگاری موضوع سرد یا گرم مزاج بودن دو طرف مورد توجه قرار گیرد تا علاوه بر 

وی در ادامه لزوم پیش بینی نمودن «. ازدواج نمایند غریزه با یکدیگر فرد متناسب از حیث مزاج و ود مهم در ازدواج 

در کلاس ها و دوره های آموزشی در تدوین مقررات و ضوابط مربوط به امر ازدواج و اجرایی کردن آنها این راهکار را 

طبع ضوع سازگاری موضرورت دارد با بهره گیری از افراد با دانش و متخصص » قبل ازدواج یادآور شده و می گوید:

آن انجام  و برای حسن هر یک از طرفین در کلاس ها و دوره های قبل ازدواج مورد بررسی قرار گیردمزاجی جنسی و 

 «. ضمانت های اجرایی در مقررات و قوانین پیش بینی گردد

یک راهکار موثر در  نعنوا بهخانم گلابی روانشناس و مشاور خانواده نیز ضمن تایید انجام تست مزاجی قبل ازدواج، 

در تست مزاجی » :دارد میاظهار در تشریح مولفه های این آزمایش ، زناشویی رضایت مندانهخاص داشتن یک رابطه 

فعالیت بدنی، اخلاق رفتاری و نوع تغذیه، سئوالاتی در خصوص محل تولد یا زندگی، میزان از طرفین قبل ازدواج 

وضعیت ظاهری فرد از حیث رنگ پوست و لاغر و چاق بودن در مورد حالت سپس با در نظر گرفتن  .شود میپرسیده 

 «.شود میمزاجی و تناسب یا عدم تناسب طبع جنسی آنها اظهار نظر 

 

 راهکارهای مهارتی .7-2

و  آداب یکی از مولفه های تحکیم و ثبات نهاد خانواده، عنوان به، و موفق سالم و زناشویی جنسی هرابطتحقق برای 

، که به اصلی مندی از رابطه دارد ثری در رضایتمعنوی و مادی، گفتاری و رفتاری وجود دارد که نقش مؤ اییمهارته

 ترین آنها پرداخته میشود:
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 ارتباط با خدا .7-2-0

اهر به ظ در مواردی که  است.یکی از عوامل مؤثر در ایجاد الفت، محبّت و سازگاری میان همسران، ارتباط با خدا 

وگو با خدا در ایجاد هماهنگی و رضایتمندی میان همسران  ، برپایی نماز و گفتردندا وجودی تفاهم و مودّت ها زمینه

)ع( رسید و من مردی خدمت امام :گوید امام صادق)ع( است، می بصیر که از اصحاب ابی .نقش فراوانی داشته است

ترسم که  از آن می ،ام هازدواج کرد ام گذاشته گفت: فدایت گردم، من در حالی که پا به سن شنیدم که به حضرت می

از من کراهت و تنفِّر پیدا کند. چه کنم چنین چیزی اتفاق نیفتد؟  ه بستر روم، به دلیل زیادی سنِّوقتی با او بهمسرم 

 پسوسوضو بگیر؛ دو رکعت نماز بخوان؛ خدا را ستایش کن؛ بر محمدّ و آل او درود فرست ابتدا حضرت به او فرمودند: 

خدایا! الفت، مودّت و رضایت او را روزی من ساز و مرا با او رضایتمندساز؛ سپس با بهترین ارتباط و هماهنگی »بگو: 

بیزاری. آن گاه حضرت به او فرمود: به  داری و از حرام رابطه ما را برقرارساز. به درستی که تو امر حلال را دوست 

ر و بغض زن و شوهر از یکدیگر از ناحیه شیطان است؛ چرا که شیطان درستی که الفت از ناحیة خدا و بیزاری، تنفِّ

 .(۱21، ص3ق، ج1365)کلینی،  «خواهد مردم را از آنچه خدا حلال کرده است، بیزار کند می

 

 روحیسازی  آماده. 7-2-2

ساس زمان تعیین کرد. انسان همانند یک ماشین نیست که برا زناشوییخاص و رابطه  توان برای مقاربت نمی

توان ارتباط را  شرایط از نظر محیطی، تغذیه، تمایل و... آماده بود، می زمانی کهدستورالعمل و فرمول خاصیّ رفتار کند. 

عدم  بسا داشته باشند. چه ، لازم است همسران آمادگیزناشوییمندی بیشتر در روابط  برای بهرهبا این وجود  آغاز کرد.

د. شو نسبت به طرف مقابلو ناپسندی  نامطلوب واکنش زوجین موجب بروزاز هر یک در  آمادگی روحی و روانی

کی از ی گردد.می یا ماموریت میرود و سپس بدون اطلاع قبلی و سرزده به منزل باز همانند زمانی که مرد به سفر

همسر  از حضور زنآگاهی بنابراین  .است آمادگی لازمنداشتن اطلاعی زن از بازگشت شوهر خویش  پیامدهای بی

است که امام صادق)ع( ی مورد توجه دربقسازد. این مسئله  و را فراهم میاجابت بهتر در برابر درخواست ا هخویش، زمین

 و تقاضای رابطه نماید( گردد، بر اهل خود وارد شود برای مرد مناسب نیست وقتی شبانه از سفر خود برمی» فرماید: می

 .(131، ص2۱)حرعاملی، همان ج  «مگر اینکه صبر کند

برای همسران امری است که مورد  نیازجنسی هر چه بهتر اجابتبرای و ایجاد آمادگی سازی  زمینهخلاصه این که 

قرار گرفته  ارضای آن، مورد نکوهش گیری خودخواهانه هر یک از همسران در ترغیب است و عجله کردن در آن و پی
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شما اراده کرد که با همسرش آمیزش کند، خودخواهانه عجله هرگاه یکی از »فرمایند:  می (است. پیامبر اعظم)ص

 .(112، ص15)همان، ج «نکند

 

 نظافت و زینت .7-2-3

زدودن موهای زاید، کوتاه کردن موی سر، اصلاح  .قرار گیردزوجین باید مورد توجه ، فردی و نظافترعایت بهداشت 

. روایات شود مییل جنسی امتافزایش ن زمینه مناسب، موجب فراهم شدصورت، انتخاب مواد بهداشتی و آرایشی 

یکی از آداب رابطه زناشویی وارد شده  عنوان بهمتعددی از قول معصومین)ع( در مورد زینت نمودن زن برای شوهر 

خانم گلابی روانشناس و مشاور خانواده در ایجاد کرد.  آنجنسی را باید قبل از  های رابطبر  آمادگی .(2۱)همان، ج است

طور ویژه توجه  بهنظافت و زینت برای همسران خود در مسئله زناشویی   موضوعزنان باید به » ارتباط میگوید:همین 

 .«شوند کنند؛ زیرا اساساً مردان از طریق حس بینایی و بویایی تحریک می

 

 نتیجه گیری. 8

مناسب برای فرار از توجهی یا سرکوب کردن آن راهی نا تمایل جنسی به جنس مخالف امری طبیعی است که بی

های آن است. باید این میل را به رسمیت شناخت و برای ارضای آن به صورت صحیح و کامل تلاش کرد. اسلام  آسیب

توصیه و تشکیل زندگی مشترک این نیاز را مناسب و مفید دانسته و به ارضای آن به شکل صحیح از طریق ازدواج 

در  «ازدواج بهنگام»جنسی و تعدیل آن است. ایجاد فرهنگ  ههدایت رابط هنگام، از عوامل قطعیازدواج ب .کرده است

تحکیم تشیید و و موجبات تحقق  داشته باشد و زناشویی سازی روابط جنسی تواند نقش مؤثری در سالم جامعه می

خاص رابطه  دربحران این بود که  اساسی والس تکلیف قانونی ومحوری زوجین را فراهم نماید. عنوان بهمبانی خانواده 

به گفته کارشناس امر حقوقی و  نقشی در تضعیف کارکرد خانواده و فروپاشی زندگی مشترک دارد؟زناشویی چه 

در رابطه زناشویی و نارضایتی جنسی و بحران قضایی، بیش از پنجاه درصد طلاق های قضایی در ایران، ناشی از اختلال 

آسیب های ناشی از  فزونی آمار طلاق دانست.ضعیف نهاد خانواده و تدلیل پنهان  عنوان بهاست و آن را می توان 

در تحکیم زندگی  نیاز غریزی تأمینزوجین به نقش موثر  بی توجهی یا انحراف جنسی به دلیل یغریزنیازسرکوب 

 را به دنبال دارد.وقوع طلاق بین آنها مشترک، خطر فروپاشی پیوند زناشویی و 

سالم در آرامش و سازگاری  زناشوییخاص روابط  کهدهد نشان میخ به سئوالات فرعی در پاساین پژوهش  ه هاییافت

جدّی دارد. کنترل جنسی و محدود کردن آن به فضای زندگی مشترک، کنترل نگاه، احساس برتری  تأثیرزن و شوهر 

ین آثار را تقویت سی اجن هعات آداب در رابطدر شخصیّت، پیدایش مصونیت و امنیت اجتماعی را به همراه دارد و مرا
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جا، مقابله با هویت جنسی خویش،  های نابه به آن، محدودیت هسوی ناهماهنگی جنسی، نگاه یک ،در مقابلکند.  می

هایی است  آسیبدر کنار سست شدن باورها دینی و مذهبی کاهش میل جنسی و تصویر ذهنی ناسالم از روابط جنسی، 

سرکوبی و از طرفی  .نماید میو با خطر فروپاشی و طلاق مواجه  اندازد میآرامش زندگی را به مخاطره ثبات و که 

در چارچوب یک رابطه سالم و  طلبد و باید این نیاز را نیست؛ بلکه پاسخ مناسبی می کارساز جنسی توجهی به نیاز بی

 .کرد مشروع برطرف

، زن و شوهر باید ن تحکیم و تثبیت خانوادهزناشویی و به دنبال آ رابطه برای رسیدن به آرامش دراز نگاه کارشناسان 

توجهی به  ، بیزناشوییخاص ه نشوند. نگاه ناعادلانه به رابط یچار سوءتفاهم یا بدبینروحیات یکدیگر را بشناسند تا د

تواند آسیبی جدّی به شمار آید.  می (ویژه از ناحیه مردان به)جهت آغاز رابطه سازی آماده در زمینههای دینی  آموزه

نبلی و سستی در آرایش برای آسایش، در نظافت برای سلامت و در زینت برای رحمت، زندگی را از آرامش دور ت

شود هریک به نقش خود در زندگی  شود، موجب می می تأمین زن و شوهر زناشویی هنیازی که در رابطسازد.  می

آورد و عزت  ت مطلوب را برای آنان پدید میلیفی که برعهده دارند، بهتر واقف شوند و این نوعی شخصیّامشترک و تک

و ی آموزشی کارها شناخت راهدر کنار  سالم همندی از این رابط د. بهرهده نفس و خودپندارة مثبت آنان را افزایش می

نیل به  عامل در جهتترین  دارد و سلامتی و آرامشگری را به مثابه اصلی را از ارتباط ناسالم مصون می زوجین ی،مهارت

 هباطنی و اخلاقی و عاطفی در زمین آداب معنوی، مادی، ظاهری، .بخشد تحقق میات و استواری مبانی خانواده ثب

شود. به  گر می آرامش انسان در سایه توجهات خاص حضرت حقِّ جلوه هجنسی قابل دقت است. عمد همندی از رابط بهره

منان از شر شیطان و دل سپردن به خدا و دستورهای او و  همین دلیل، دعا، راز و نیاز با خدا، استعاذه به سوی خداوند

روانی در بعد روحی، نظافت و زینت  سازی سیار مفید است. آمادهتکیه کردن بر او، در رضایتمندی از زندگی زناشویی ب

 .است زناشوییخوب  هجنسی در بعد غریزی، آداب یک رابطسازی  در بعد ظاهری، و آماده

 

 نونگذارانکلام آخر؛ سخنی با قا

ضمانت مبانی خانواده  تشیید و استوار ساختنمبنی بر تکلیف مقرر برای زوجین  برای تخطی از انجام گذار قانون هرچند

قانون  53و  ۱3و  21قانون مدنی و مواد  1133و  1112و  113۱و 1123و  1111و  11۱2متعددی در مواد  اجرای

ص مصادیق زمینه ساز تحقق تکلیف یاد شده سکوت اختیار نموده لکن در خصو حمایت خانواده پیش بینی کرده است

  قانون حمایت خانواده ایجاد مراکز مشاوره را در کنار دادگاه های خانواده مورد توجه قرار داده است. 16و صرفا در ماده 

  و برنامه  مقرراتو   قوانین  همهشده است که  تأکیددر اصل دهم قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران از آنجا که  

صورت  روابط خانوادگی  و استواری  آن  از قداست  ، پاسداری خانواده  تشکیل  کردن  آسان  مربوط باید در جهت  ریزیهای
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 ،گرفته است برخی سیاست ها، قوانین و برنامه ها جنبه فردی به خود پذیرد، شاهد آن هستیم که در سالهای اخیر

قوانین و برنامه ریزی  ،سیاست ها یک اصل بر عنوان به «خانواده محوری»گذار قانونتکلیف  بنا به شایسته است رو ازاین

اعتبار و امکانات لازم  ،توان فضاهای مسئول قرار گیرد که چگونه میبایست پیش روی نهادوال میاین سها حاکم باشد. 

ها در زناشویی و کاهش تنشخاص رابطه  رو تحکیم مبانی خانواده در زمان بروز بحران و اختلال د تقویترا برای 

 ،های زندگی از جمله بیکاریهای آموزشی جهت مواجهه با بحرانها و برنامهخانواده فراهم نمود؟ تدوین سیاستمحیط 

تواند از اولویت های قانونگذاران جهت صیانت از بنیان زایی، مصرف و نگهداری اموال میو درآمد مهارت اقتصادی،فقر 

 ناشی از فروپاشی این نهاد اساسی و مهم باشد. های آسیبه و کاهش خانواد

 منابع

 قرآن کریم .1

 قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران .2

 قانون مدنی  .3

 1331قانون حمایت خانواده مصوب  .۱

 .های جنسی، تهران، نسل نو اندیش درمان(، 1321)نسب، علی،  اسلامی .5

 .دکتر غلامعباس توسلی و رضا فاضل، انتشارات سمت ترجمه (،1336) ی،شناس جامعهمبانی  ،بروس کوئن .6

 خستگی جنسی، مشهد، مؤسسه انتشارات کتاب درمانی، ، (1313)تقدمّی، محمدرضا،  .1

  .2، جلد وسائل الشیعه، تهران، اسلامیه(، ق 13۱1)حرِّ عاملی، محمدبن حسن،  .2

 .مدرسین فقیه، قم، انتشارات جامعهمن لا یحضره ال(، ق 1۱13)صدوق، محمدبن علی،  .3

 تهران، نشر میزان. مختصر حقوق خانواده، (،1331) صفایی، امامی، سید حسین، اسداله، .1۱

 (، الوافی، اصفهان، نشر مکتبه الامام، جلد اول.1322کاشانی، محمد بن شاه مرتضی، ) فیض 1۱

 .افی، تهران، دار الکتب الاسلامیهالک (،ق 1365)، کلینی، محمدبن یعقوب 11
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