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 چکیده

رو وبهشکل رمان مسایل کودکان است، زیرا آنها اغلب در بیان شفاهی احساسات با بازی یک روش برای درم

 تهران 4 بررسی نگرش و عملکرد معلمان مدارس استثنایی منطقهاین پژوهش با هدف رو، از اینهستند. 

 د.شی بوپیمای -توصیفی روش پژوهشانجام شده است.  دبستانی آموزاندرباره نقش بازی در آموزش دانش

 71 تعداد بهآموزش و پرورش تهران  4کلیه معلمان استثنایی شاغل در منطقه پژوهش شامل جامعه آماری 

ساده بود. تصادفی  ،گیرینمونه. روش نفر تعیین شد 60حجم نمونه برابر با بر طبق فرمول کوکران بود. نفر 

ایی آن طبق روایی صوری و محتوبود که ال سؤ 12ساخته مشتمل بر پرسشنامه محقق هاگردآوری دادهابزار 

ها با استفاده از آمار دست آمده است. دادهبه 78/0نظر متخصصان و پایایی آن به روش ضریب آلفای کرونباخ 

های بازی معلمانهای پژوهش نشان داد که توصیفی )میانگین( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. یافته

قاد به د اعتدانند؛ معلمان با وجوآموزان در امر یادگیری میشمشارکتی را عامل مهمی برای موفقیت دان

صورت  آموزان خود، بهدهند؛ معلمان در بازی دانشاثربخش بودن بازی، ساعات کمی را به آن اختصاص می

تقویت  وینده آآموز را برای زندگی تواند تا حد زیادی دانشکنند؛ از نظر معلمان بازی میفعال شرکت نمی

به  شی راکنند تا با استفاده از بازی مفاهیم آموزتر تلاش میپذیری آماده کند؛ معلمان کمتمسئولی

های الیتآموزان در فعهای مشارکتی را عامل مهمی برای موفقیت دانشآموزان یاد دهند؛ معلمان بازیدانش

 دانند.گروهی می

 

 مدارس استثنایینگرش، عملکرد، بازی، آموزش، واژگان کلیدی: 
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 مقدمه 

. بازی قدرت آموزدگیرد و مینتیجه می ،کندکودک از راه بازی تجربه و آزمایش می .بازی یک روش طبیعی در یادگیری است

 ددهییاری م و آنچه پیرامون اوست پروراند و او را در کشف رابطه میان اشیاءابتکار و تمرکز را در کودک می ،ابداع

لکه ب ،یجاد کرداکودکان  و فکر کردن به امور مختلف را در دارتوان زمینه یادگیری معنانه تنها می از طریق بازی .(1380)ریاحی،

 مسیر در ح واصلا ،ورودی تکمیلبه این صورت که رفتارهای  ؛مشی فکری صحیح کمک کردتوان به بازسازی فکر و ایجاد خطمی

ع وان یک منبنشوند و کتاب به عطلبانه در جریان یادگیری وارد میکودکان به صورت داو ،به علاوه. ار گیرنداصلی یادگیری قر

جا که بازی از آن. (1379 سلمان،) آفریندمی کند و تفکر خلاقبخش و در واقع به شکل یک میدان بازی تجلی پیدا میلذت

تفاده اس مدارسر انی در جسمی و رو، فعال و متعادل از نظمفید و مؤثر برای پرورش افراد سالم تواند به عنوان ابزاری مکمل،می

ار مشکلات ان دچهای زندگی به کودکهای موفقی است که ضمن آموزش مهارتدرمانی جزء تکنیکبازی، (1380 ،)علیجانی شود

ت که سهایی مبتنی اظریهندرمانی به عنوان یک روش درمانی بر کند. بازیطور فعال در فرایند درمان درگیر میرا به آنها، یادگیری

های ها و اضطراباکامینتواند احساسات، دانند، زیرا کودک از طریق بازی میبازی را دارای کارکردهای اصلاحی و تغییر رفتار می

 (. Wethington et al, 2008؛ 1394)سبزیان و همکاران،  کند خویش را بیان

و ملانی  2وجود آورند. این شیوه درمانی که با آنا فرویدهدرمانی را بقصد دارند افکار و تصورات بازی 1مداخلات مبتنی بر بازی

کند که ای استفاده میو از بازی به عنوان راه اولیه و دیگران توسعه یافت 5، لندرت4آغاز شده است، متعاقباً توسط اکسلین 3کلاین

ز این دیدگاه، در یک رابطه درمانی ایمن، در نماید. اکودک از طریق آن احساسات خود را بیان نموده و با درمانگر ارتباط برقرار می

ی مدیریت کردن براکنند و راهبردهای انطباقی بیشتری را طول بازی با درمانگر، کودکان احساسات خود را بیان می

چون هایی از طریق بازی است که کودکان مهارت(. Bratton et al, 2005)گیرند هایشان و بهبود سطح عملکردشان یاد میپریشانی

ویژه در کودکان ها بهگیرند. بهبود این مهارتپذیری و سازش، همکاری و داشتن دیدگاه خود را یاد میرعایت نوبت، انعطاف

 ,Hoza et al)فردی درازمدت هستند کودکان بیشتر در معرض خطر تجربه کردن مشکلات بیناین مهم است، زیرا  استثنایی

ترین آلرا تحت ایده و یادگیری کی است که طی آن کودک این فرصت را در اختیار دارد تا رشددرمانی تکنیبازی(. بنابراین، 2005

 هـک دـمعتقدن تـتربی و تعلیم رانکارنداستد نمربیا از برخی لیلد همین به (. (El-Nagger et al, 2017شرایط تجربه نماید

 به را ییابتدا ارسمد دروس سمیر تساعا ستا بهتر صوًلاًا و تموخآ دککو به زیبا با اههمر فقط باید را سیدر بـمطال هـهرگون

 .(1388د )اعظمی و جعفری، کر تبدیل هندزموآ و قخلا هایبازی تساعا

 مفاهیم ریاضی تحصیلی بر انگیزش ایرایانه آموزشی هایبازی تأثیر»( در پژوهشی با عنوان 1394مرادی و ملکی )

آباد انجام ریاضی شهر خرم یادگیری ناتوانی با ابتدایی سوم پایه پسر آموزانکه دانش «یاضیر یادگیری ناتوانی با پسر آموزاندانش

 افزایش باعث تقسیم و ضرب تفریق، جمع، مفهوم در ریاضی آموزشی ایرایانه هایبازی از استفاده دادند، به این نتیجه رسیدند که 

 »نقشای که با عنوان ( طی مطاله1388اعظمی و جعفری ) .شودمی ریاضی یادگیری ناتوانی با آموزاندانش تحصیلی انگیزش

انجام دادند، دریافتند « 1385-86 لسا در انتهر شهر یایبتدا مقطع مسو پایه نکادکو (زیموآنباز) تحصیلی پیشرفت در زیبا

 انمیز با شدند داده کتشر هیوگر هایزیبا در که یپسر زانموآشـندا( زیوـمآناـبز) تحصیلی پیشرفت میانگین بین که 

                                                           
1 .Play- based Interventions  

2 .Anna Freud 

3 .Melanie Klein 

4. Axline 

5 .Landreth 
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 انمیز بیندارد، اما  دجوو دارمعنا وتتفا ،نشدند داده شرکت هازیبا در که یپسر زانموآنشدا( زیموآناـبز) یلیـتحص رفتـپیش

 اخوان تفتی و همکاران .ندارد دجومعنادار و وتتفا رـپس و خترد زانموآنشدا (زیموآنباز)تحصیلی  پیشرفت بر هیوگر زیبا تأثیر

آموزان دارای ناتوانی یادگیری افزا بر کارکرد ریاضی دانشهای توجه( طی پژوهشی که با هدف بررسی اثربخشی بازی1396)

افزا هم بر عملکرد ریاضی و هم بر توجه مؤثر های توجهریاضی پایه چهارم ابتدایی شهر تهران انجام گرفت، نشان دادند که بازی

 اند. تری داشتهاند ولی بر توجه اثر بیشبوده

 شهر ییابتدا ةدور هنیذ ةماندعقب زانموآنشدا تحصیلی پیشرفت بر مانیدرزیبا »تأثیر( تحقیقی با عنوان 1390مهرداد )

 ترفـپیش بر( هیورگ و دیفر) مانیدرزیباانجام داد. نتایج این پژوهش بیانگر آن بود که « 1388-89 تحصیلی لسا در دباآمخر

 هماندعقب زانموآنشدا تحصیلی پیشرفت رـب یـهوگر یاـهزیاـب أثیرـت ،ینـهمچندارد.  رـثا هدـمانعقب نزاموآنشدا تحصیلی

میوه اصفهانی و همکاران شاه .شتاند نتحصیلیشا پیشرفت در یتأثیر زانموآنشدا جنسد ولی بو دیفر یهازیبا از بیشتر هنیذ

که به پذیر« زشموآ هنیذ انتوکم انپسر و انخترد شیزسا رفتار بر هیورگ زیبا زشموآ »تأثیر( در پژوهشی با عنوان 1393)

 و دوم اول، پایة یـهنذ انوـتمـک زانوـمآنشبر دا اهگو وهگر اـب نوـمآزسـپ ـ نوـمآزپیش رتصو به تجربی نیمه هشوپژ روش

 دهبو رمؤث ن،کادکو ینا شیزسا راــفتر رــب یــهوگر یاــهزیاــب زشوــمن انجام شد، دریافتند که آفهاـصا هرـش ییابتدا مسو

 د.ـنش هاهدـمش ریدااـمعن وتتفا شیزسا راـفتر نوـمآزسـپ اترـنم انگینـمی در رـپس و خترد وهگر دو بین کهاین منـضت؛ سا

 هداد ک نشانهنی ذ انتوکم زانموآنشدا یگیردیا و زشموآ در آن نقش و اییانهرا یهازیبا( در بررسی 1391ولایتی )

 لویتاو از تهپیشرف شیزموآ یبرنامهها و تخدما یافتدر ایبر دی،عا زانموآنشدا سایر نسبت به هنیذ انتوکم زانموآنشدا

 از نهاآ زشموآ ایبر که میشوند یلنا موفقیت به و میگیرند دیا تیرصو در تنها ،هنیذ انتوکم زانموآنشدا. ندرداربرخو یبیشتر

  .باشد هشد دهستفاا اییانهرا یهازیباهمچون مناسبی  یهاوریفنا و اتتجهیز ،هاروش

 تماعیجا اطفیـع دـشر و یگیرداـی در زیاـب أثیرـت ردوـم در ارسدـم ناـمعلم رـنظ یـسربر در (1378)ی محمد

 هشیو زشموآ در زیاباز نظر معلمان به این نتیجه رسید که  1378 لاـس در ناـنجز ییابتدا مقطع هنیذ هماندعقب زانموآنشدا

 ناـجه زا اهیـگآ بـکس و اعیـجتما یاـشهـنق و راتمقر و نیناقو زشموآ در ینـهمچن و جتماعیا رفتار دی،فر ندگیز

 هاستد انندهم نبد شتدر تعضلا و رگبز یعضاا لکنتر و عمومی سلامت دبهبو ن، درکادکو به قخلاا زشموآ زـنی و نوـماپیر

 دستبه کلاس در هابازی از استفاده برای مثبتی هایهمچنین، یافته. ستا یی مؤثرابتدا عـمقط یـهنذ هدـمانبـعق ناـکدکودر 

ر و ایجاد محیط یادگیری مؤث»نتایج پژوهش دیگری که با عنوان  (. (Honeycutt, 2005; Burenheide, 2006 آمده است

 و یخطرپذیر نهااخو بیشترطول بازی  در زانموآشــندانشان داد که « سازیسازماندهی یادگیری از طریق طراحی بازی شبیه

د ندار خطا ومایش آز ترصو به یگیردیا در سعی و ننددامی ستانهرا دو اردـمزیاـب یگیرداـی یطـمح اـنهآ ارـیز ،ستندـه هشتباا

(Kriz, 2003). لال درمانی بر کاهش مشکلات رفتاری کودکان مبتلا به اختنتایج پژوهشی دیگر نیز اثربخشی بازی

در بررسی ( 1394) برزگر بفرویی و همکاران (.Schottelkorb et al, 2015است ) فعالی/کمبود توجه را مورد تأیید قرار دادهبیش

 مؤثر مشکلات وعن این کاهش و کودکان دارای مشکلات یادگیری عملکرد بهبود در ریتمیک حرکتی هایبازی خود نشان دادند که

 مشکلات با انکودک در هیجانی ـ رفتاری سازماندهی مهارت و ریزیبرنامه مسئله، حل تمهار افزایش سبب هابازی این. است

 و هزینهکم همه ایبر تقریبی طوربه که درمان نوع این سودمندی جریان در والدین و معلمان شود. بنابراین، بایدمی یادگیری

 لازم را دریافت کنند. هاییقتشو و هاآموزش آن از استفاده برای و قرار بگیرند است، پذیرامکان

یادگیری و اجتماعی شدن کودکان دارد  -سزایی در فرایند یاددهیرسد که بازی نقش بهبا توجه به آنچه مطرح شد، به نظر می

کنند و در جریان بازی است که نیروهای جسمی و روحی کودک یعنی دقت، حافظه، تصور، نظم و ترتیب و چالاکی رشد می
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بر نقش بازی در تربیت کودک تأکید شده است )بهشتی و منطقی، نیز ( و در قرآن و سنت معصومین )ع( 1388 )اخواست،

آورد که این امکان را برای معلمان فراهم می تثناییـسا ناـکدکو زشوـمآ زـکامر یـسدر هـبرنام در زیبا نگنجاند. لذا، (1390

زی اـب کارگیرییادگیری در به -معلم در مورد بازی کودکان در فرایند یاددهی، اما دیدگاه بتوانند وارد دنیای درونی کودکان شوند

(، زیرا در صورتی که 1383)محمداسماعیل، باشد حایز اهمیت بسیار می نکادکو یگیردیا راه پرمعناترین و مؤثرترین به عنوان

 مرا یکرا ، آن(1377 ر،پوداـعم) بداند تـفعالی رفتنـگ منجاا بر او نیدرو زنیا به پاسخی و دککو یگیرداـی را روش زیاـبمعلم 

و در جهت اجرای  (1383)محمداسماعیل، گیرد نمی هشتباا نیراقتگذو و سرگرمی با و داندمی دـهدفمن تـفعالی کـی و یدـج

و عملکرد نگرش  تعیین های آموزشی در برنامه درسی کلاس اهتمام خواهد ورزید. در همین راستا، پژوهش حاضر با هدفبازی

آموزان دبستانی انجام شده است. برای دستیابی به تهران درباره نقش بازی در آموزش دانش 4معلمان مدارس استثنایی منطقه 

 اند:های زیر تدوین شدههدف پژوهش فرضیه

  .داننددر امر یادگیری می آموزاندانشهای مشارکتی را عامل مهمی برای موفقیت معلمان بازی .1

  .دهندساعات کمی را به آن اختصاص می ،بخش بودن بازیوجود اعتقاد به اثر معلمان با .2

  .کنندمیبه صورت فعال شرکت  ،آموزان خودمعلمان در بازی دانش .3

  .ندکپذیری آماده را برای زندگی آینده و تقویت مسئولیتآموز تواند تا حد زیادی دانشبازی میاز نظر معلمان  .4

  .آموزان یاد دهندنند تا با استفاده از بازی مفاهیم آموزشی را به دانشکتر تلاش میمعلمان کم .5

 .دانندهای گروهی میدر فعالیت آموزاندانشهای مشارکتی را عامل مهمی برای موفقیت معلمان بازی .6

 
 روش تحقیق 

جام شده شی انپیمای-یفیبا توجه به موضوع و ماهیت پژوهش حاضر، این پژوهش جزء تحقیقات کاربردی است که با روش توص

بود که  1395-96تهران در سال تحصیلی  4است. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه معلمان مدارس استثنایی شاغل در منطقه 

 23نی بین ز لحاظ دامنه سباشد. این معلمان دارای مدارک تحصیلی فوق دیپلم و کارشناسی بوده و انفر می 71تعداد آنها برابر با 

ر دمعلولیتی  ا و چندتوان ذهنی، نابینا، ناشنوهای مختلف از جمله کمقرار داشتند. همچنین، این معلمان با گرایش سال 40تا 

ر نف 60ارینمونه آم ، حجمآموزش و پرورش شهر تهران به تدریس اشتغال داشتند. بر طبق فرمول کوکران 4مدارس منطقه 

که با بود  السؤ 12 ساخته مشتمل برپرسشنامه محققها، آوری داده. ابزار جمعگیری نیز تصادفی ساده بودروش نمونه .تعیین شد

بازی از ر زمینه استفاده نگرش و عملکرد معلمان را د (5تا  1ای از خیلی کم تا خیلی زیاد )نمره گزینه 5 استفاده از طیف لیکرت

 ثناییودکان استامور کپرسشنامه از نظرات متخصصان  این رواییبه منظور بررسی سنجید. میآموزان استثنایی در آموزش دانش

ین اورد تأیید شنامه مروایی صوری و محتوایی پرساستفاده شد و اصلاحات لازم بر طبق نظرات آنها در پرسشنامه اعمال شد. لذا 

 7/0ت آمد که چون از دسبه 78/0پایایی این پرسشنامه نیز با روش ضریب آلفای کرونباخ برابر با قرار گرفته است.  متخصصان

( در ی )میانگینتوصیف آوری شده با استفاده از آمارهای جمعدداده دهنده پایایی مطلوب این پرسشنامه است.باشد، نشانبیشتر می

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 22SPSSنرم افزار آماری 
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 هایافته

 ی پژوهش ارائه شده است. هاهای توصیفی مربوط به بررسی فرضیه( یافته1در جدول )

 

 های پژوهشهای توصیفی مربوط به بررسی فرضیه: یافته1جدول 

 های هر فرضیهمیانگین سؤال میانگین به دست آمده برای هر سؤال هاشماره سؤال هاشماره فرضیه

 اول
5 06/4  

395/3  
6 73/2  

 دوم
3 36/4  

445/3  
4 53/2  

 سوم
7 4/4  

366/2  
8 7/2  

 مچهار
9 1/4  

1/3  
10 1/2  

 پنجم
11 03/4  

195/3  
12 36/2  

 ششم
1 3/4  

55/3  
2 8/2  

 

شده است که چون از مقدار  39/3برابر با  6و  5 هایالؤمتوسط میانگین س شود،( ملاحظه می1طور که در جدول )همان

پژوهش تأیید فرضیه اول تر است؛ است(، بزرگ 3ا ای برابر بگزینه 5در طیف لیکرت  5، 4، 3، 2، 1)میانگین پنج عدد  3متوسط 

تر است؛ فرضیه دوم پژوهش تأیید بزرگ 3شده که چون از مقدار متوسط  44/3برابر با  4و  3 هایالشود. متوسط میانگین سؤمی

سوم پژوهش  تر است؛ فرضیهکوچک 3شده که چون از مقدار متوسط  36/2برابر با  8و  7های شود. متوسط میانگین سؤالمی

تر است؛ فرضیه چهارم بزرگ 3شده که چون از مقدار متوسط  1/3برابر با  10و  9های متوسط میانگین سؤال شود.مینتأیید 

تر است؛ فرضیه بزرگ 3شده که چون از مقدار متوسط  19/3برابر با  12و  11های متوسط میانگین سؤال شود.پژوهش تأیید می

تر است؛ بزرگ 3شده که چون از مقدار متوسط  55/3برابر با  2و  1های متوسط میانگین سؤال د.شوپنجم پژوهش تأیید می

 شود.فرضیه ششم پژوهش تأیید می
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  گیریبحث و نتیجه
ادگیری یآموزان در امر های مشارکتی را عامل مهمی برای موفقیت دانشهای این پژوهش نشان داد که معلمان بازییافته

رضیه فدهند )تأیید ص میتأیید فرضیه اول(؛ معلمان با وجود اعتقاد به اثربخش بودن بازی، ساعات کمی را به آن اختصادانند )می

تواند تا حد زی میاز نظر معلمان باکنند )رد فرضیه سوم(؛ آموزان خود، به صورت فعال شرکت میدوم(؛ معلمان در بازی دانش

کنند تا با تر تلاش میممعلمان ک)تأیید فرضیه چهارم(؛  پذیری آماده کندآموز را برای زندگی آینده و تقویت مسئولیتزیادی دانش

رای بعامل مهمی  راهای مشارکتی معلمان بازی)تأیید فرضیه پنجم(؛  آموزان یاد دهنداستفاده از بازی مفاهیم آموزشی را به دانش

های مرادی و ژوهشها با نتایج حاصل از پاین یافته .)تأیید فرضیه ششم( دانندهای گروهی میآموزان در فعالیتموفقیت دانش

ز بازی در فرایند که استفاده ا( در خصوص این1391(، ولایتی )1390(، مهرداد )1396(، اخوان تفتی و همکاران )1394ملکی )

 دورة هنیذ ةماندعقبیادگیری یا  ناتوانی آموزان بادانش تحصیلی انگیزش، توجه و عملکرد و پیشرفت افزایش آموزش باعث

 هشتباا و یذیرخطرپ نهااخو بیشتردر طول بازی  زانموآشــننتایج پژوهش دیگری که نشان داد دا باشود و نیز مییی ابتدا

ها با نتایج همچنین، این یافته(، مطابقت دارد. Kriz, 2003ند )ردا خطا ومایش آز رتصو به یگیردیا در سعی وستند ـه

وفقیت در مموجب  هیوگر هایزیباکه ( مبنی بر این1394و برزگر بفرویی و همکاران )( 1388اعظمی و جعفری )های پژوهش

 را در هابازی از استفاده هایی کهسازد و نیز با نتایج پژوهشهای گروهی شده و پیشرفت تحصیلی را ممکن میانجام فعالیت

های این یافته علاوه بر این،خوانی دارد. (، هم (Honeycutt, 2005; Burenheide, 2006های درس مثبت ارزیابی نموده اند کلاس

 انتوکمن کادکوی کاهش مشکلات رفتار وشی زسا راــفتر رــبرا  یــهوگر یاــهزیاهای دیگری که بــپژوهش با نتایج پژوهش

 ؛1393 همکاران ومیوه اصفهانی اهشاند )مورد تأیید قرار داده فعالی/کمبود توجهو مبتلا به اختلال بیش پذیرزشموآ هنیذ

(Schottelkorb et al, 2015  زیبااستثنایی  ارسدـم ناـمعلمکه درباره این (1378)ی محمدو با نتیجه به دست آمده در مطالعه 

 بـکس و عیاـجتما یاـشهـنق و راتمقر و نیناقو زشموآ در ینـهمچن و جتماعیا رفتار دی،فر ندگیز هشیو زشموآ دررا 

 عـمقط یـهنذ هدـمانبـعق ناـکدکو عمومی سلامت دبهبو در و نکادکو به قخلاا زشموآ زـنی و نوـماپیر ناـجه از اهیـگآ

 سو و هماهنگ است.اند، همدانسته یی مؤثرابتدا

همی ما عامل های مشارکتی رکننده در این پژوهش، بازیمعلمان مشارکتتوان گفت که ش میهای این پژوهدر تبیین یافته

ص ه آن اختصابمی را دانند، اما با وجود اعتقاد به اثربخش بودن بازی، ساعات کآموزان در امر یادگیری میبرای موفقیت دانش

فضای  ت زمان وتوان به محدودیکه ازجمله دلایل آن مید کننآموزان خود، به صورت فعال شرکت نمیو در بازی دانشدهند می

ر ال تحصیل دآموزان در حآموزشی و امکانات بازی در مدارس استثنایی اشاره داشت. مدارس استثنایی به دلیل شرایط خاص دانش

ی را به وقت بیشتر هد کهازه دتری هستند تا به معلمان اجگسترده آنها نیازمند برنامه زمانی، فضای آموزشی و امکانات و تجهیزات

 ان استثناییآموزانشتواند تا حد زیادی دمعلمان بازی میاین از نظر همچنین، های آموزشی با این کودکان اختصاص دهند. بازی

به های گروهی آموزان در فعالیتو عامل مهمی برای موفقیت این دانش پذیری آماده کندرا برای زندگی آینده و تقویت مسئولیت

 که دآموزان یاد دهنشکنند تا با استفاده از بازی مفاهیم آموزشی را به دانتر تلاش میمعلمان کم با این وجود، .آیدشمار می

تر لل کمعتواند از می های آموزشی ویژه کودکان استثناییدر زمینه بازیمدارس استثنایی یا تجربه کم معلمان  ناکافیآموزش 

   گونه کودکان باشد. یادگیری این -در فرایند یاددهی استفاده کردن از بازی

 مستثنی هقاعد ینا از نیز حاضرپژوهشتند. ـهس هـجامو تنگناهایی و هاودیتمحد با اجرا مرحله در نسانیا معلو هایشهوپژ

 :ددگر می رهشاا یرز در نهااز آ برخی به ت کهـسا دهبو رویی رو به یتهاودمحد با محقق و دهنبو
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مانده ذهنی قبها پیرامون این موضوع در مورد کودکان عزمینه مطالعات مربوط به پیشینه تحقیق، بیشتر پژوهش در سا

می ج.. پژوهش منسپذیر انجام شده است و در مورد کودکان دارای مشکلات جسمی مانند نابینایی و ناشنوایی و .آموزش

 صورت نگرفته است.

موزش و آ 4قه وهش، جامعه آماری این پژوهش به معلمان مدارس استثنایی منطبه دلیل محدودیت زمانی در اجرای پژ .2

  ها تعمیم داد.توان نتایج آن را به سایر مناطق تهران و شهرستانپرورش تهران محدود شده است. لذا نمی

تایج پیشنهاد م نآموزش و پرورش شهر تهران انجام شده است، جهت تعمی 4منطقه که پژوهش حاضر فقط در با توجه به این

در  ده از بازیاستفا شود که این پژوهش در سطح کشور اجرا شود تا تصویر روشنی از دیدگاه معلمان مدارس استثنایی راجع بهمی

آموزان شری دانشود به منظور درک بیشتر از اثربخشی بازی در یادگیهمچنین، پیشنهاد می آموزان به دست آید.آموزش دانش

د پیشنهاین، وه بر اعلا آزمون با گروه گواه به اجرای پژوهش مبادرت شود.پس -آزمونتجربی با طرح پیشوش نیمهاستثنایی، به ر

 ه نمایند.ی ارائهای آموزشی را در قالب یک پژوهش علمشود که معلمان مدارس استثنایی تجارب زیسته خود در زمینه بازیمی

ران انجام شده آموزش و پرورش شهر ته 4ی معلمان مدارس استثنایی منطقه که این پژوهش در جامعه آماربا توجه به این

رائه شده نایی ااندرکاران و معلمان حوزه آموزش و پرورش استثهای پژوهش حاضر پیشنهادهایی به دستاست، مبتنی بر یافته

 است: 

 هایکلاس جا از بازی دردرست و به در ارتباط با استفادهمعلمان مدارس استثنایی های ضمن خدمت برای برگزاری دوره .1

 تر دوره ابتدایی های پایینخصوص در پایههدرس ب

علم برای بیت مدوره تر گون درسی درهای گوناهای مرتبط با موضوعیک واحد درسی در ارتباط با بازی طراحی و آموزش .2

 معلمان رشته آموزش و پرورش کودکان استثنایی -دانشجو

عی که به نو «های محلیآشنایی با بازی»تحت عنوان  استثنایی آموزانبرای دانش مه درسیبرنادر نظر گرفتن یک  .3

 د و شرایط ویژه آنان باش مرتبط با مفاهیم آموزشی

های زیدر بااستثنایی آموزان دانش مشارکت گروهیهایی در کلاس درس توسط معلمان برای فراهم آوردن زمینه .4

 مختلف 

وزش و وی آمسمربوطه از  مورد علل عدم استفاده از بازی از سوی معلمان و رفع موانع انجام تحقیقات گسترده در .5

 پرورش

 

  منابع
تعلیم و  ،پذیرشزموآ هنیذ انتو کم زانموآنشدا یگیردیا – هیددیا یندابر فر آن تأثیر و شیزموآ یهازیبا اخواست، آسیه،

 . 40-48، 1388، 91، شماره تربیت استثنایی

آموزان دارای ی دانشافزا بر کارکرد ریاضهای توجهناز، رباط جزی، فاطمه، هاشمی، زهرا، بررسی اثربخشی بازیاخوان تفتی، مه

 .30-52، 1396، 3، شماره 6های یادگیری، دوره ، مجله ناتوانیناتوانی یادگیری ریاضی
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 در انتهر هرش اییبتدا مقطع مسو ایهپ نکادکو(زیموآنباز) تحصیلی پیشرفت در زیبا نقشاعظمی، محمود، جعفری، علیرضا، 

 . 9-30، 1388، 2، شماره 1، مجله علوم رفتاری، دوره 1385-86 لسا

 رفتاری شکلاتم کاهش در موسیقى و نقاشى حرکتى، هایبازی برزگر بفرویی، کاظم، میرجلیلی، مرضیه، شیرجهانی، اعظم، نقش

 .52-62، 1394(، 135)پیاپی  7، شماره 15سال استثنایی،  تعلیم و تربیتمشکلات یادگیری،  دارای کودکان تحصیلى -

تی، های نوین تربیشهبهشتی، سعید، منطقی، یگانه، بررسی نقش بازی در تربیت کودک از دیدگاه قرآن و سنت معصومین )ع(، اندی

 .91-114، 1390، 3، شماره 7دوره 

 .نشر پرنیان ، تهران،ودکاننقش بازی در ایجاد خلاقیت و پرورش ک، 1380، ابوالقاسم ،ریاحی

 کمبود کودک بر علایم اختلال -سبزیان، سعیده، کلانتری، مهرداد، مهرابی، حسینعلی، اثربخشی بازی مشترک مادر

، 20شماره  ،5ال شناسی بالینی، سآموزان پسر دوره ابتدایی شهر اصفهان، فصلنامه مطالعات روانفعالی در دانشتوجه/بیش

1394 ،263-245. 

  .طبایی، دانشگاه علامه طباتهران ،، بازی کودک1379، زهرا ان،سلم

 و انخترد شیزاس رفتار رب هیوگر زیبا زشموآ تأثیرپور، منصوره، حیدری، طاهره، فرامرزی، سالار، میوه اصفهانی، آرزو، بهرامیشاه

 .63-70، 1393(، 57)پیاپی  3اره ، شم15شناسی کاربردی، سال ، دانش و پژوهش در روانپذیرزشموآ هنیذ انتوکم انپسر

 .انتشارات احرار ،تهران ،های دبستانیبازی ،1380، رضا ،نیعلیجا

 ،شدرا شناسیرکا نامهنپایا ،ذیرـپزشوـمآ یـهنذ هدـمانبـعق ناـکدکو یگیرداـی رـب یـنمایش یاـهنره أثیرـتمحمود،  ر،پودعما

 .1377، بخشیانتو و بهزیستی معلو هنشگادا

 و زشموآ نمازسا هکدـهشوپژ ،انرـته ری،فتار لختلاا به مبتلا نکادکو نمادر در مانیدرزیبا، 1383لهه، ا ،اعیلسمامحمد

 .رکشو ستثناییا ورشپر

 زانموآنشدا جتماعیا اطفیـع دـشر و یگیرداـی در زیاـب أثیرـت ردوـم در ارسدـم ناـمعلم رـنظ یـسربر، ریمم ی،محمد

، بخشیانتو و ستیبهزی معلو هنشگادا ،شدار یـشناسرکا هـنامناـپای ،1378 لاـس در ناـنجز ییابتدا مقطع هنیذ هماندعقب

1378. 

 نیناتوا با پسر آموزاندانش مفاهیم ریاضی تحصیلی بر انگیزش ایرایانه آموزشی هایبازی مرادی، رحیم، ملکی، حسن، تأثیر

 .27-44، 1394 ،18، شماره 5ریاضی، فصلنامه افراد استثنایی، سال  یادگیری

 تحصیلی لسا در دباآمخر شهر ییابتدا دورة هنیذ ةماندعقب زانموآنشدا تحصیلی پیشرفت بر مانیدرزیبا تأثیرمهرداد، حسین، 

 .119-144، 1390، 2شناسی افراد استثنایی، سال اول، شماره ، فصلنامه روان89-1388

، تعلیم و تربیت استثنایی، شماره هنیذ انتوکم زانموآنشدا یگیردیا و زشموآ در آن نقش و اییانهرا یهازیباولایتی، الهه، 

109 ،1391 ،54-46. 
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Abstract 

The play is a way to treat children's issues, because they often face the problem of verbally 

expressing emotions. Therefore, this research was done with the aim of investigating the 

attitudes and performances of teachers of exceptional schools in district 4 of Tehran about the 

role of play in teaching primary school students. The research method was descriptive-survey. 

The statistical population of the study consisted of all exceptional teachers working in 

educational district 4 of Tehran (71 teachers). According to the Cochran formula, the sample 

size was 60 teachers. Sampling method was simple random. The data gathering tool was a 

researcher-made questionnaire consisting of 12 questions. Its face and content validity was 

confirmed according to experts' view and its reliability was obtained by Cronbach's alpha 

coefficient (0.78). The findings of the study showed that the teachers considered the 

collaborative plays as an important factor in the success of the students in learning; Teachers, 

despite the belief in the effectiveness of the play, devote a few hours; Teachers do not actively 

participate in the play of their students; From the viewpoint of the teachers, the play can greatly 

prepare the student for future life and strengthen accountability; Teachers are less likely to recall 

students by using educational concepts of the play; Teachers view collaborative plays as an 

important factor for students' success in group activities. 
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