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 چکیده

 بخشی رفتارنظم   افزایی و درمان، امید و انتظار درمان، آگاهیرابطه وجهی: درمان چهار هدف از این پژوهش اثربخشی

 از فرن 26 پژوهش نوع به توجه با      . است یشیآزمامه نی نوع از حاضر پژوهش طرح. برکاهش تعارضات زناشوئی است

 دو تحت ده جلسه ،یشیآزما گروه افراد. دو گروه گواه وآزمایش تقسیم شده اند به صورت تصادفی به و انتخاب نیداوطلب

 رضاتتعا یسوال 54جهت سنجش تعارضات زناشویی پرسشنامه . نده افتگر قرار یگروهی چهار وجهی درماننرواساعته 

         انسیکوواراز تحلیل  هاداده لیتحل و هیتجز منظورب. پس آزمون در هر دو گروه اجراء گردیدیی بعنوان پیش آزمون و زناشو

نتایج پژوهش حاکی از اثربخشی درمان چهاروجهی گروهی در کاهش تعارضات زناشوئی  .ه استاستفاده شد یریچندمتغ

 فرزندان، تیحما جلب کاهش ،یجانیه یهاواکنشکاهش  ،یجنس رابطهبهبود  ،یهمکارافزایش  مبتنی بر هشت فرضیه:

 گریکدی با یمال امورمشارکت  دوستان، و همسر شاوندانیخو با یخانوادگ رابطه افزایش خود، شاوندیخو با یفرد رابطه بهبود

 .می باشد و افزایش ارتباط موثر

 

نظم بخشی(.       )رابطه درمان، امید و انتظاردرمان، آگاهی افزایی و  درمان چهاروجهی -تعارضات زناشویی  کلید واژگان:
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 قدمهم -1

 داشتن و یروان سلامت از آن افراد یبرخوردار به مشروط سالم خانواده وتحقق خانواده سلامت گرو در سالم جامعه به یابیدست

 ،1سادوک. )است اجتماع جز نیتریاصل و یاجتماع تشکل نیتریادیبن خانواده که است رو نیا از است، گریکدی با مطلوب ارتباط

 (.2،2003کاپلان و سادوک

 یتفاوتها وجود حاصل و یزوج ستمیس در یعیطب یکارکرد ارضعت. است ریناپذ اجتناب یامر یانسان یزندگ در عارضت 

 و حل چگونه تعارض که است نیا به بسته امر نیا البته. رساندب بیآس آن به ای کرده کمک هارابطه رشد به که است یفرد

توان به عنوان نارضایتی حداقل یکی از زوجین نسبت به رابطه تعریف نمود تعارض زناشویی و آشفتگی رابطه را می. شود فصل

 یاخانواده .زندیم ضربه آن یکپارچگیو وحدت به خانواده یاعضا نیب تعارض (.2001یابد )هالفورد،که به سرعت افزایش می

 گذاردیم یجا به خانواده و فرزندان یکودک اتیدرحی مخرب آثار است آشفته وشوهر زن نیب جدال و ونفاق تعارض ربراث که

 (.1996 ،3نگیوچیک)

 نباشد. هماهنگ دیگر شخص با توقعات شخص یک رفتار که کندمی بروز زمانی روابط در ( تعارض2006) 4دیویس عقیده به

 و کلامی که واکنشهای منفی گیردمی قوت زمانی و است ناشی های فردیتفاوت به تنسب واکنش از زناشویی تعارض وجود

تعارض عبارت است از یک حالت هیجانی منفی که به علت ناتوانی در انتخاب دست کم  حاکم شود. ها زوج روابط بر فیزیکی

 افراد بین تعارض مقدار رابطه به یک بودن ناسالم یا سالم . بر این اساسآیدیکی از دو هدف ناسازگار و سازگار به وجود می

  (.2008 5اگوزدوران و دارد )کاریرماک بستگی حل تعارض نحوه و توزیع چگونگی به بلکه نیست وابسته درگیر،

 

 ضرورت پژوهش -2

بیل طلاق عدی از قساز مشکلات بجا که ناتوانی در مدیریت خانواده و حل تعارض منجر به از بین رفتن صمیمیت و زمینهاز آن

 استفاده ،رو نای زا. داردشود، فهم بهتر تعارض زناشویی و کمک به همسران برای مقابله و کنترل سازنده آن اهمیت بسزایی می

 خانواده گاهیجا و قشن بر یدرمانزوج تیاهم شد، گفته آنچه بنابر گیرد.می قرار توجه مورد شیپ از شیب یدرمان یهاروش از

 فرزندان و هیاول یهادهخانوا بر و روانشان سلامت افراد، خود بر تواندیم امر نیا که ییسو اثرات و دارد، یادیز اریبس دیتاک

 تواندیموجهی  چهاردرمان  راستا نیا در. شودیم احساس ییزناشو تعارضات کاهش به شتریب توجه ضرورت باشد، داشته آنها

 مشکلات حل یبرا مستقل و واضح یچارچوب ،موثریرغ ینظر یتفاوتها از بدور ،درمان در موثر و مشخص عامل چهار بر دیکأت با

 .دهد ارائه ییزناشو تعارضات کاهش و

                                                 
1- Sadock  

2-Sadock, V.A., & Caplan, M.D 

3- Kiu-ching 

4- Davis 

5- Karairmak&Oguz Duran  
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 تواندیم (2011)لطفی کاشانی، وزیری،  یعامل چهاردرمان روش های مختلفی برای کاهش تعارض زناشویی تعریف شده است. 

 ییزناشو تعارضات کاهش و مشکلات حل یبرا مستقل و واضح یوبچارچ ،درمان در موثر و مشخص عامل چهار بر دیکأت با

 آگاهی افزایی؛ درمانی؛ درمانی است که مبتنی بر برقراری چهار عامل برقراری رابطهای از روانشیوهاین درمان  .دهد ارائه

 شده است. ( ارائه1397نظم بخشی رفتار است و توسط لطفی کاشانی ) و ؛ایجاد امید و انتظار درمان

 درمان که است داده نشان شده انجام مختلف مداخلات در شیوه این از استفاده با که هایی پژوهش گذشته سال پانزده طی در

 مکانیسمهای تغییر ،(2013 پوزش، و وزیری کاشانی، لطفی)پستان  سرطان به مبتلا بیماران پریشانی کاهش بر عاملی چهار

 کاشانی، لطفی)باز قلب عمل برای کاندید بیماران پریشانی کاهش ،(2014 فر، مشیدیج و وزیری کاشانی، لطفی)دفاعی

افزایش رضایت زناشویی)لطفی  ،(2015 صابریان، و وزیری کاشانی، لطفی)جنسی عملکرد افزایش ،(2015 شمس، و وزیری

کید بر چهار عامل بودیم تا با تأر این پژوهش بر آن با توجه به آنچه که گذشت د .است ( موثر2015کاشانی، وزیری ودوست 

کاهش تعارضات زناشویی باشیم، دهی رفتار بدنبال بهبود روابط زوجین وآگاهی افزایی، امید به درمان، رابطه درمانی و نظم

ر شویی موثزنا تعارضات کاهش ی درعامل چهار یدرمان روان ایآ بنابراین ضرورت این پژوهش پاسخگویی به این سوال بود:

 ؟است

 

 انگیزه تحقیق -3

به درمان  آنها یاصول فلسفه بر دیتاک بدون و درمان روند در تنها موثر، عوامل از استفاده باما در این پژوهش بر آن بودیم تا 

 مشترک ندیآفر نظم بخشی رفتار(     )رابطه درمانی، ایجاد امید، آگاهی افزایی و عامل چهارموفقیت آمیز دست یابیم. 

 یریبکارگ و یدرمانرابطه یبرقرار یط ندیفرا نیا در. ستین یخاص کردیرو ژهیو که کندیم جادیا یدرمانروان در را یرنظامدا

 به و شده ایمه مراجع در یآگاه شیافزا و درمان انتظار و دیام جادیا یبرا نهیزم        رفتار، یبخش نظم و یریادگی اصول

 یبرا مناسب، یدرمانرابطه کی در که دهدیم نشان عامل، چهار نیا قیطر از درمان و بهبود روند. انجامدیم مراجع یبهبود

 به درمانجو، رابطه نیادر . شود آگاه نبوده آن متوجه قبلاً که یرفتار و احساس از تا شودیم فراهم یمناسب فرصت درمانجو

 خود، نوبه به که کندیم دایپ یشتریب یآگاه ،خود اقدامات و احساسات از و شده نائل یکنون تیوضع درباره نینو ینشیب

 بهبود درمانجو هیروح درمان، از یمهم بخش عنوان به یبهبود انتظار و دیام جادیا با ندیآفر نیا در. است درمان از یبخش

 یم فراهم یو یهاپاسخ میتنظ قیطر از بهبود یبرا یانهیزم و شده سریم درمانجو در یرفتار راتییتغ جادیا تاًینها و ابدییم

 (.2011 ،یریوز و یلطف) شود
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 اجزای درمان چهار وجهی -4

 درمانرابطه 4-1

درمانگران چه در بحث از عوامل مشترک در ای که روانترین زمینهفردی است. اصلیدرمانی در اصل نوعی رابطه میانروان

 درمانی است.اری رابطه(، برقر1990، 7، گوینتا6مورد آن اتفاق نظر دارند )نورکراس، سالتزمن

 

 امید و انتظار درمان 4-2

 هاییچالش صورت به را موانع و برانگیزند کردن اهداف دنبال برای را خود تا کندمی کمک به مراجعین و انتظار درمان نیز امید

  (.2000، 8کنند )اشنایدر بازآرایی نو از آنها بر برای غلبه

 

 آگاهی افزایی 4-3

ضیح برسد، روش توضیح دادن و شکل و محتوای توضیح مهم نیست، مهم این است که درمانجو به یک تو، آگاهی افزاییدر 

یی توضیح درمانگر؛ درمانی را هدایت کند. نکات قابل ملاحظه در کارایند و نتیجه روانتوضیح را بپذیرد و این توضیح، فرآ

ن توضیح، باید کافی نیست. برای موثر و قابل قبول بود بافت، مجاورت فرهنگی و حقیقت توضیح است، بنابراین هر توضیحی

ایجاد کند. نمونه ها و ارزشهای درمانجو ناهمخوانیارچوب فرهنگی مورد انتظار درمانجو قرار گیرد و نباید در نگرشهدر چ

)لطفی  انداشتهد دهند و نتایج درمانی موثریای ارائه میکنندههای زیادی از درمانها وجود دارند که توضیحات متقاعد

  (.2011کاشانی،

 

 نظم بخشی رفتار 4-3

ا اختلال، هر یی یک مشکل داشتن اطلاعات درباره بر این اصل استوار است که )اندیشه، رفتار، هیجان(  نظم بخشی رفتار

افت اطلاعات تازه، یشود. در کنار درنمی      چند که شرط لازم برای تغییر است، ولی به تنهایی منجر به تغییرات درمانی 

اقع بینانه را عملاً تنظیم هیجان و پردازش اطلاعات به سبک و    لازم است که بیمار یا مراجع مهارت انجام رفتار کارآمد، 

  (.1995کند )جودیت بک، « تمرین»

 

 

                                                 
6-Saltzman 

7-Guinta 
8- Snyder  
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 متدولوژی -5

 جامعه آماری 5-1

 به ییزناشو تعارضات و مشکلات لیدل به 2015 سال اول مهین در که بود ینیزوج شامل پژوهشاین  یآمار جامعهروش 

بین جامعه مورد مطالعه داوطلبین شرکت درجلسات زوج  از .نددکر مراجعه تهران شهرگر در  یاری یروانشناس کینیکل

گروه آزمایش به مدت  .به صورت تصادفی به دو گروه گواه وآزمایش تقسیم شدند و زوج داوطلب انتخاب شدند 26درمانی، 

از  و پس ت درمان چهار عاملی قرار گرفتند. گروه گواه هیچ مداخله ای دریافت نکرد. آزمودنی ها قبل از پژوهشتح جلسه10

 .مورد آزمون قرار گرفتند (تجدید نظر شده)تعارضات زناشوئی ماه بعد از پژوهش با پرسشنامه  دو همچنین پایان پژوهش و

 

 ابزار تحقیق 5-2

گیری تعارضات اندازه   به عنوان ابزار تحقیق معتبری در تحقیقات متعدد برای ( MCQ-R)تعارضات زناشوئی رسشنامه پ

 که سنجندیم را ییزناشو تعارضات از عدبُ هشت پرسشنامه ن. ایشده استطراحی ( 2001براتی و ثنایی ) توسط زناشویی

  :از اند عبارت

 یهمکار کاهش 

 یجنس رابطه کاهش 

 یجانیه یها واکنش شیافزا 

 فرزندان تیحما جلب شیاافز 

 خود شاوندیخو با یفرد رابطه شیافزا 

 دوستان و همسر شاوندانیخو با یخانوادگ رابطه کاهش 

 گریکدی از یمال امور کردن جدا 

 کاهش ارتباط موثر  

با روش الفای  فوق یها اسیمق خرده از کی پایایی هر بیضرا ، است 54 آن حداقل و 270 پرسشنامه کل نمره حداکثر

. گزارش شده است. براتی و /96سشنامه پر اعتبار. و /69.، /71.، /89.، /86.، /33.، /70.، /61.، /81 بیترت بهنباخ کرو

 خوبی محتواییپرسشنامه تعارضات زناشویی از رواییرا مورد تایید قرار داده اند. نامه ( پایایی و روایی، پرسش1997ثنایی)

پس از اجرای مقدماتی و محاسبه همبستگی هر سوال با کل پرسشنامه و    ،زمونآ مواد تحلیل مرحله در. است برخوردار

 (.2001، به دلیل همبستگی مناسب تمام سئوالات، هیچ سوالی حذف نشد )ثنایی ، مقیاسهای آن
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 پروتکل درمان 5-3

 26 پژوهش نوع به باتوجه. گرفت صورت ییزناشو مشکلات و تعارض یدارا داوطلبان از دعوت جهت یفراخوان اول، مرحله در

مطابق ، ساعته 2 مشاوره جلسه 10 در ،یشیآزما گروه افراد. ندشد میتقس یشیآزما وگواه  دوگروه به و انتخاب نیداوطلب از فرن

 در هاپرسشنامه ،مجدداً جلسات، اتمام با و گرفتند قرارمبتنی بر درمان چهار عاملی  یگروه یدرمانروانتحت  ،جدول یک

 کردیرو با یگروه یدرمان روان یاثربخش یآمار یهالیتحل از استفاده با و شد یآورجمع    و عیتوز گروه دو هر اعضا نیب

 .دگردی یبررس فرد درمان بر یعامل چهار

 زوج درمانی جلسات خلاصه -جدول یک 

 جلسات محتوای رئوس عنوان

 جلسه اول
تعریف تعارضات زناشوئی، بررسی انتظارات اعضاء انی، درم رابطه معرفی و آشنایی کلی با قالب جلسات، ایجاد

  ی پیش آزمون تست تعارضات زناشوئی.از روند زوج درمانی گروهی، اجرا

 ی، آموزش مقدماتی جهت آگاهی افزای های ایجاد تعارضات زناشوئی، نقش مهارتهای زناشوئی دربررسی زمینه جلسه دوم

 جلسه سوم
های شناختی زوجین تفاوتهای زوجین براساس رویکرد تکاملی، بررسی زمینهتمرین گریز از آگاهی، بررسی 

 براساس سود شخصی، تکلیف خانگی برای شناخت رفتار آگاهانه

جلسه 

 چهارم

تلاش  تجربیات دنیای آگاهانه و خیالی(، کار برروی حوزه های آسیب زای طرفین ومرور تکالیف جلسه قبل )

بعنوان عامل اصلی رفتار، تعریفی از  "خود" خود و همسر، در نظر گرفتنبرای درک و فهمیدن خواسته های 

 هیجانات. فیزیولوژی مغزو نقش آن در

 جلسه پنجم
بررسی ترسهای پنهان، آشنائی زوجین با مفهوم همدلی، آشنائی طرفین با مفهوم بخشش بعنوان یک عامل 

 درمان، سود مندی مزایا و محدودیتهای بخشش.

 ، ایجاد توانائی در توصیف رفتار.ت پاسخهای انعکاسی در موقعیتها، شناخت چرخه ارتباطشناخ جلسه ششم

 جلسه هفتم
 بیان درخواست، تغییر در -3بیان احساس  -2توصیف رفتار  -1بررسی سه فاکتور مهم در ایجاد همدلی: 

 سبک زندگی، آموزش مهارتهای کنترل خشم و ابراز و جود.

جلسه 

 هشتم

با کیفیت رابطه جنسی، باج گیری جنسی، سوء استفاده از رابطه بعنوان ابزاری برای رسیدن  بحث در رابطه

 .به اهداف دیگر طبق نظریات جدید خانواده درمانی، بحث و نتیجه گیری از جلسه

 جلسه نهم
و  آگاهی افزایی در رابطه با روابط جنسی، توجه به خواست طرف مقابل، تلاش برای کسب لذت توسط خود

 .ذهن آگاهی

 .آزمون تعارضات زناشوئیمی برای بهبود روابط زوجین و اجرای پس، ارائه تمرینات دائجمع بندی جلسات جلسه دهم

 

 یافته های پژوهش -6

به تفکیک پیش آزمون و پس آزمون در گروه آزمایش و  دوتعارضات زناشویی در جدول اطلاعات توصیفی خرده مقیاس های 

  .ستشده ا کنترل ارائه
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 اطلاعات توصیفی نمرات تعارضات زناشویی به تفکیک مرحله سنجش در گروه ها -دوجدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد گروه متغیر

 

 همکاری

 

 آزمایش

 80/4 92/16 13 پیش آزمون

 60/6 61/9 13 پس آزمون

 57/6 68/9 13 پیگیری

 کنترل

 38/4 30/17 13 پیش آزمون

 25/4 69/17 13 پس آزمون

 38/4 76/17 13 پیگیری

 

 جنسی رابطه

 

 آزمایش

 27/6 61/19 13 پیش آزمون

 59/7 76/16 13 پس آزمون

 14/7 81/16 13 پیگیری

 گروه انحراف معیار میانگین تعداد گروه

 کنترل

 90/7 34/18 13 پیش آزمون

 24/7 30/17 13 پس آزمون

 23/7 45/17 13 پیگیری

 

 

 

 واکنشهای

 هیجانی

 آزمایش

 21/5 93/16 13 پیش آزمون

 80/4 91/11 13 پس آزمون

 01/5 92/11 13 پیگیری

 کنترل

 40/5 98/18 13 پیش آزمون

 99/3 76/19 13 پس آزمون

 19/4 03/20 13 پیگیری

 

 حمایت جلب

 فرزندان

 

 آزمایش

 95/6 69/17 13 پیش آزمون

 64/6 30/17 13 پس آزمون

 70/6 35/17 13 پیگیری

 کنترل

 57/5 61/14 13 پیش آزمون

 17/6 15/15 13 پس آزمون

 12/6 23/15 13 پیگیری

 

 با رابطه

 خود خویشاوند

 

 آزمایش

 52/5 76/16 13 پیش آزمون

 56/6 31/12 13 پس آزمون

 61/6 39/12 13 پیگیری

 کنترل
 83/5 72/15 13 پیش آزمون

 06/6 69/14 13 نپس آزمو
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 00/6 85/14 13 پیگیری

 

 با رابطه

 خویشاوندان

 و همسر

 دوستان

 

 آزمایش

 56/4 31/12 13 پیش آزمون

 75/3 53/11 13 پس آزمون

 78/3 53/11 13 پیگیری

 کنترل

 06/5 69/12 13 پیش آزمون

 20/5 84/13 13 پس آزمون

 21/5 92/13 13 پیگیری

 امور کردن جدا

 یکدیگر از الیم

 آزمایش

 46/3 61/14 13 پیش آزمون

 63/3 15/11 13 پس آزمون

 79/3 35/11 13 پیگیری

 کنترل

 93/3 23/14 13 پیش آزمون

 30/3 69/12 13 پس آزمون

 31/3 04/13 13 پیگیری

 ارتباط موثر

 آزمایش

 18/7 53/16 13 پیش آزمون

 31/7 23/9 13 پس آزمون

 29/7 29/9 13 پیگیری

 کنترل

 77/6 01/15 13 پیش آزمون

 31/6 92/15 13 پس آزمون

 35/6 97/15 13 پیگیری
 

 نسبتآزمون،  پس      مرحله در آزمایش گروه در زیرمقیاس های تعارضات زناشویی، میانگین گردد،همچنان که ملاحظه می  

 وجهی،که درمان چهار  زد دست توصیف این به توان می جدول، در مندرج نتایج براساس. دهد می نشان آزمون اکاهش پیش به

  .است کاهش مؤلفه های تعارض زناشویی در زوجین  شده باعث

 است گرفته قرار بررسی مورد های تعارضات زناشویی در دو گروه آزمایش و کنترل مولفه پژوهش، این شد در بیانهمانگونه که 

 تحلیل آماری از آزمون ،یید مفروضاتپس از تأ آنها سنجش برای که است شده طراحی تحقیق موضوع با ها مطابق فرضیه و

  .است شده استفاده متغیره چند کواریانس

 آزمون های تحلیل کواریانس چند متغیری - 3جدول

 Df sig  خطا Df  فرضیه  F ارزش آزمون اثر شاخص آماری     

 

 

 تفاوت گروه ها

 003/0 9 8 59/7 87/0 اثرپیلایی

 003/0 9 8 59/7 13/0 لامبدای ویلکس

 003/0 9 8 59/7 74/6 اثرهتلینگ

 003/0 9 8 59/7 74/6 بزرگترین ریشه روی
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کواریانس چندمتغیری، یک اثر معنی دار برای عامل گروه وجود دارد. این اثر نشان  نشان می دهد با روش تحلیل 3نتایج جدول 

)لامبدای  زوجین در دو گروه درمان و گروه کنترل، تفاوت وجود دارد فه های تعارضات زناشوییمی دهدکه حداقل بین یکی از مؤل

 (p<0.05، 87/0=ویلکس

 

 آزمون های تحلیل واریانس یک راهه در دل تحلیل کواریانس چند متغیری - 4 جدول

 متغیرها شاخص آماری
منبع 

 تغییر
SS Df F 

سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

توان 

 آزمون

 85/0 38/0 005/0 11/10 1 36/277 گروه اریهمک

 63/0 27/0 02/0 01/6 1 100/152 گروه جنسی رابطه

 99/0 59/0 0001/0 58/23 1 27/336 گروه هیجانی های واکنش

 11/0 03/0 44/0 63/0 1 52/7 گروه فرزندان حمایت جلب

 32/0 14/0 016/0 21/3 1 16/57 گروه خود خویشاوند با رابطه

 همسر خویشاوندان با رابطه

 دوستان و
 28/0 11/0 16/0 13/2 1 79/52 گروه

 از مالی امور کردن جدا

 یکدیگر
 38/0 16/0 09/0 10/3 1 53/51 گروه

 99/0 41/0 0001/0 02/17 1 78/324 گروه موثر ارتباط

 

 

ری، واکنش هیجانی مربوط به همکاملاحظه می گردد سطح معناداری حاصل شده برای تعارضات  4همانگونه که از نتایج جدول 

مولفه  8بر05/0به دست آمده از اصلاح بنفرونی )تقسیم سطح معناداری  006/0در مقایسه با سطح معناداری و ارتباط مؤثر 

 تعارضات زناشویی( کوچکتر می باشد. 

به ترتیب  مؤثر ارتباط و انیهیج واکنش همکاری، به مربوط برای تعارضات« معنادار بودن عملی»ثیر گروه آزمایش میزان تأ

درصد کل واریانس یا تفاوت های فردی در تعارضات مربوط به ارتباط  41بوده است، یعنی به طور مثال  41/0و  59/0،  38/0

 است نکته این حاضربیانگر پژوهش در آماری آزمون بالای توان علاوهمربوط به اثر مداخله بوده است. بمؤثر زوجین گروه آزمایش 

 است.  شده رد درستی به صفر بااحتمال بالایی فرض که

 

 همبسته برای آزمون تفاوت بین مرحله پس آزمون و پیگیری استفاده شد. ”T“منظور آزمون ماندگاری درمان از آزمون ب
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 مقایسه میانگین های مراحل پس آزمون و پیگیری - 4جدول 

 Df مقیاس شاخص آماری
تفاوت میانگین 

 ها
 ح معناداریسط T Sigنمره 

 05/0 13/0 44/1 07/0 25 همکاری

 05/0 10/0 69/1 15/0 25 جنسی رابطه

 05/0 06/0 98/1 26/0 25 هیجانی واکنشهای

 05/0 19/0 34/1 06/0 25 فرزندان حمایت جلب

 خویشاوند با رابطه

 خود
25 12/0 51/1 14/0 05/0 

 خویشاوندان با رابطه

 دوستان و همسر
25 04/0 86/0 39/0 05/0 

 از مالی امور کردن جدا

 یکدیگر
25 27/0 99/1 06/0 05/0 

 05/0 11/0 45/1 08/0 25 موثر ارتباط

 

 مقیاس هایرز  همه       به دست آمده برای  یبا توجه به اینکه سطح معنی دارنشان می دهد  چهار ج جدولهمانگونه که نتای

س آزمون، با تعارضات زناشویی در مرحله پیگیری نسبت به مرحله په ی میانگین هر هشت مؤلف پسمی باشد؛  05/0از  بزرگتر

 . اطمینان تفاوتی نکرده است 95%

 

 تحلیل نتایج -7

یی انجام شده است. نتایج پژوهش زناشو تعارضاتکاهش  بری گروهی عامل چهار درمان این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی

توان گفت براساس ها میدر تبیین این یافته      است. کاهش تعارضات زناشوئیحاکی از اثربخشی درمان چهارعاملی گروهی در 

چه اگرهای نظری مختلف است. ( رویکرد عوامل مشترک به دنبال عناصر مشترک در بین سیستم1997استدلال لطفی کاشانی )

 درمانی به طور قابل توجهی از هم متفاوت گیری نظری و هم از نظر فنون یا روشهایها هم از نظر جهتهر کدام از این دیدگاه

ای نیز از لحاظ ها و مطالعات مقایسهند، اما همگی مدعی هستند که فنون آنها به حال مراجعان مفید است و در اکثر بررسیا

و همکاران، 3؛جاگر1990، 2؛مایر1989، 1)لمبرت استتاثیرگذاری درمان نتایج بسیار مشابه برای هر یک از رویکردها به دست آمده

کاشانی، موسوی، اکبری وزیری، لطفی (،2013کاشانی، وزیری، پوزش )های حاصل از این تحقیق با نتایج لطفییافته( 1996

 باشد.( که در تحقیقات خود به اثربخشی درمان چهارعاملی تاکید داشتند، همسو می2011)

                                                 
1- Lambert 
2- Mayer 
3- Jagr 
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-ای که روانترین زمینهفردی است. اصلیر اصل نوعی رابطه میاندرمانی دتوان گفت روانها میبنابراین در توصیف این یافته

درمانی های درمانی خود، در مورد آن اتفاق نظر دارند، برقراری رابطهدرمانگران، چه دربحث از عوامل مشترک چه در توصیه

عاملی بسیار  های ارتباطی مناسبدرمانی و جنبهدهند که رابطهرمانی نیز شواهد تجربی نشان میددر مورد رابطهنیرومند است. 

(. نتیجه بدست آمده با پژوهش بیل 1990، 3، گوینتا2سالتزمن، 1)گرنکویچ، نورکراس شودمهم در درمانهای روانشناختی تلقی می

( که در پژوهش خود دریافتند استفاده از تکنیکهای ارتباط درمانی بر وضعیت روانی، عهده برآیی موثراست، 1996و ریتجن )

درمانی هم به عنوان پیش شرط تغییر و هم به عنوان فرایند تغییر، بسته به مشکل موجود و باشد. علاوه بر این رابطهمسو میه

شود، همدلی، صداقت، و احترام با روشهای رفتاری درون جلسات همچنین احتمالا محتوای که باید تغییر یابد در نظر گرفته می

 (. 1990شود )واکتل، آموزی و تکالیف بین جلسات ترکیب میدائی منظم و جراتزمثل تصویر سازی ذهنی، حساسیت

 

 هایافته

(، هانس استراب، ویلیام هنری، و همکارانش 2011(، لطفی کاشانی )1998(، ویزر و آرو )1959با نتایج تحقیقات راجرز ) هایافته

ضعیت عاطفی، افزایش ارتباط موثر، ایجاد اعتماد ( مبنی بر اینکه رابطه درمانی منجر به تغییر شخصیت سازنده، بهبود و1994)

 بیمار آگاهی از آنجا که. شود، همسو استو خود پذیری بیشتر، کاهش افسردگی واضطراب و بهبود عملکرد روانی و اجتماعی می

(، در این 2003، 5و گوردون 4،2000کند )میلرمی ایفا درمان، نقش مهمی ادامه جهت تمایلات در و ایجاد شیوه انتخاب در

تعارضات زناشوئی مورد ارزیابی قرار گیرد. نتیجه بدست آمده افزایی در کاهشبخشی آگاهیپژوهش سعی شده است که میزان اثر

آموزش  ( که به بررسی اثربخشی2013الدینی )( و معین2010(، بیوتی و همکاران )2012و همکاران ) 6هنریچهای با پژوهش

باشد. اند، همسو میپرداخته ان مبتلا به سرطان پستانارتباطی زوجها، کاهش افسردگی و پریشانی زنافزایی در مهارتهای آگاهی

(. از آنجائی 2009پردازد )کرامر و همکاران، ای است که فرد به تحلیل و بررسی خودش میعلاوه براین آگاهی، به عنوان مرحله

ن گروه آزمایشی و گواه از نظر بهبود روابط جنسی زوجین، مشارکت مالی، های این تحقیق، موید وجود تفاوت معنادار بیکه یافته

افزایی به بهبود رابطه جنسی صحیح، توجه به خواست توان نتیجه گرفت عامل آگاهیکاهش جلب حمایت فرزندان است، می

(، لطفی 2011(، شریف )2011های رهایی )ها با یافتهشود. این یافتهطرف مقابل، تلاش برای کسب لذت توسط خود، منجر می

 ( همسو است.2011کاشانی )

ای موثر، در کنارآمدن با یک بیماری دشوار تاثیرگذار است. ( در پژوهش خود دریافت که امید بعنوان یک راهبرد مقابله2012)7فز

 برانگیزند کردن اهداف دنبال برای را خود تا کندمی کمک نتایج تحقیقات بدست آمده حاکی از آن است که، امید به مراجعین

های های این پژوهش با نتایج پژوهش(. یافته2000کنند )اشنایدر،  نو بازآرایی از آنها بر برای غلبه هاییچالش صورت به را موانع و

                                                 
1- Norcross  

2-Saltzman 
3-Guinta 
4 -Miller 

5 -Gordon 
6- Heinrichs 
7- Feuz  
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 3شییر و کارور(، 2006، فلدمن، وودوارد و اشنایدر)2چیوانس(، 2008) 1کلمنت و چوچینوو(، مک2010برندس و همکاران )

( همسو است. مضافاً براینکه 2008( و نصیری و جوکار )2011(، وزیری، لطفی کاشانی، موسوی و اکبری )2000(، تیلور )2001)

 گرفته نظر در عوامل تغییر عنوان به مراجعین و نمایدمی تاکید تغییر کلیدی برای عنوان به امید افزایش ( بر1991اشنایدر )

 خودشان مسئله حل هایتوانایی      و  ذاتی خلاقیت از ترصحیح استفاده و هاندیپرورش توانم گر،درمان شوند. نقشمی

تواند به پرورش شناختی میتوان گفت؛ سازه امید به عنوان یک نقطه قوت روانباشد. بنابراین در تبیین نتایج بدست آمده میمی

 . (2005اشنایدر،  و و ایجاد سلامتی روانی کمک زیادی بنماید )فلدمن

رفتار هیجان و های جدید تفکر و از سوی دیگر نظم بخشی رفتار باعث انتخاب روشهای اثربخش و ایجاد نظم و دستیابی به شیوه

(، 2012) 6ویلز و اوکارول بانتوم(، 2013) 5مندریدر، فوجیتا(. نتایج بدست آمده با نتایج 1997، دانکن، هابل،4میلرشود )می

( 2011) 9لی داکورث، گرنت، لو، اوتینجن و گولویتزر( و 2011) 8ام د استابلیر، جی اشفوردو بونیز ای(، 2011) 7ایساسی و ویلز

رفتار نقش مهمی در افزایش اثر بلند مدت تغییر  بخشیتوان عنوان نمود نظمها میباشد. همچنین در تبیین این یافتههمسو می

  بخشی رفتار نماید. به عبارتی عامل نظممثبت ایفاء می رفتارهای افزایش بهزیستی، روابط کیفیت ی هیجانی،رفتار، بهبود تجربه

استادلر، ها با نتایج تواند فرصتی را برای تمرین مهارتهای ارتباطی جدید و دریافت بازخورد، فراهم نماید که این یافتهمی

توان ها میمطابق این یافته ( همسو است.2005) 12شارتز و تروت رید،( و 2006) 11دسی و ریان(، 2010) 10اوتینجن،گولویتزر

، در این ستین یخاص کردیرو ژهیو که کندیم جادیا یدرمانروان در را ینظامدار مشترک ندیفرانتیجه گرفت، درمان چهارعاملی 

 در یآگاه شیزااف و درمان انتظار و دیام جادیا یبرا نهیزم رفتار، یبخشنظم اصول یریبکارگ و یدرمان رابطه یبرقرار یطدرمان 

  (.2011 ،یریوز و یلطف)شود نهایت به بهبود مراجع حاصل می ایجاد شده و در مراجع

 
 

 منابع  -8

 

 ( اثربخشی آموزش خانواده درمانی ساختی به شیوه 2010سودانی، منصور؛ شهریاری، یونس؛ شفیع آبادی، عبدالله )

-روان   رای حل اختلاف شهرستان باغملک؛ نشریه گروهی بر کاهش تعارضات زناشوئی زوجین ارجاعی به شعب شو

 .25-27،ص 2010، پاییز 12شماره ،4دوره های نو در روانشناسی()مجله یافته اجتماعی شناسی

                                                 
1- Mcclement & Chochinov 
2- Cheavens, Feldman, Woodward & Snyder 
3- Scheier, Carver 
4 -Miller 
5 Mann, de Ridder, Fujita 
6- Wills & O'Carroll Bantum 
7- Isasi & Wills 
8- E. M. de Stobbeleir, J. Ashford, Buyens 
9- Lee Duckworth,  Grant,  Loew, Oettingen & Gollwitzer 
10- Stadler, Oettingen, Gollwitzer 
11- Ryan & Deci 
12- Reid, Trout & Schartz 

http://fa.journals.sid.ir/JournalListPaper.aspx?ID=27794
http://amj.aom.org/search?author1=Katleen+E.+M.+de+Stobbeleir&sortspec=date&submit=Submit
http://amj.aom.org/search?author1=Susan+J.+Ashford&sortspec=date&submit=Submit
http://amj.aom.org/search?author1=Susan+J.+Ashford&sortspec=date&submit=Submit
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Duckworth%2C+A+L)
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Grant%2C+H)
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Loew%2C+B)
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Oettingen%2C+G)
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Gollwitzer%2C+P+M)
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 ( اثربخشی2011جناآبادی، حسین ) ذهنی کم توان کودکان والدین زناشویی اتتعارض کاهش بر زناشویی مشاوره     

 اول، سال ،4 شماره استثنایی، افراد شناسیروان زاهدان، فصلنامه شهر بهزیستی مشاوره مرکز به کنندهمراجعه

 .2012 زمستان

 خلاصه .ان(. نقش آرمیدگی در بهبود سلامت روانی افراد مبتلا به سرط2011کاشانی، فرح؛ وزیری، شهرام. )لطفی 

شهید    ی ، دانشگاه علوم پزشک193مقالات سومین کنگره بین المللی مراقبت های حمایتی و تسکینی در سرطان، ص 

 بهشتی.

 دانشگاه      ی، (. عوامل مشترک در روان درمانی به عنوان یک رویکرد جدید،پایان نامه دکتر1997کاشانی، فرح )لطفی

 آزاد واحد علوم و تحقیقات.

 رمان، آگاهی د(. اثربخشی ترکیب رابطه درمان، امیدو انتظار 2015رح؛ وزیری، شهرام؛ شمس، میترا )لطفی کاشانی، ف

زیر         ودهن، رافزایی و نظم بخشی رفتار بر کاندید عمل قلب باز. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد واحد 

 چاپ.

 ( نظریه2005پروچاسکا، جیمزاو؛ نورکراس، جان. سی .)درمانی، ترجمه یحیی سید محمدی، تهران، انتشارات ی روانها

 .رشد

 کاهش پریشانی زنان  درمانی چهارعاملی بر(. اثربخشی روان2013فرح؛ وزیری، شهرام؛ پوزش، فریبا ) کاشانی،لطفی

 .2013مبتلا به سرطان پستان؛ پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد واحد رودهن، 

  ،تهران      ، مترجم یحیی سید محمدی، نشر روان های شخصیت،(، نظریه2002گریگوری جی )فیست، جس؛ فیست

2012. 
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