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 چکیده

 شتهانسان گذا زندگی است که حدود چهل سال است قدم به یدستاوردهای بشر و آخرین عضو خانواده فناّور ینتراینترنت، از تازه

له لی این مقادف اصهنیز باشد.  زایببسیار آس تواندیسودمند فراوان آن، م یهارغم جنبهاتی است بهابزاری وارد ینترنتا است.

ه اینترنت بوجوانان نگرایش  علل دهدیاین مقاله نشان م یجنتا یک آسیب نوپدید اجتماعی است. عنوانبهاعتیاد اینترنتی بررسی 

از  یاموعهنت با مجهست افراد وابسته به اینتر هویت مطلوب یریگو عدم شکل جذاب اینترنت، پر کردن اوقات فراغت هاییتقابل

را  ...و کفایتییب و . کاربران افراطی فشارهای روانی همچون اضطراب، تنهاییشوندیمشکلات جسمانی، روانی و اجتماعی مواجه م

ز ی خود را ااجتماع یهاچار مشکل شده و مهارتبیشتر تجربه کرده و با فرورفتن در دنیای مجازی در ارتباطات دنیای واقعی د

 دهند.یدست م

 

 یبآس ینترنت،ایاد اعت ینترنت، نوجوان،ابعاد ااینترنت،  یدی:واژگان کل
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 مقدمه

 .دهدیم استفاده از اینترنت در بین نسل جدید جامعه در حال گسترش است و بخش مهمی از زندگی افراد را تشکیل

شود. ستفاده مینترنت اهای دیگر، از ایاطلاعات، گفتگو با سایر کاربران و بسیاری از فعالیت یآورعامروزه برای خرید، جم

، هاردی و 2007شد )این دهکده جهانی قرار نگرفته با یراز زندگی نیست که تحت تأث یارسد که هیچ جنبهیچنین به نظر م

 ی(.د

 ،2007ردم است )میان م اینترنت، در یژهوآنلاین به یارتباط یابزارها ترین ویژگی جوامع مدرن تأثیر رو به رشدیکی از مهم

ی که در نوجوانان رو تشخیص داد که بعضی از عوامل (2004این تأثیر در نوجوانان بیشتر است. لوکاف ) شکیجوال او غلو(. ب

 داریروابط معن ای رشدویت آسان و بربه افزایش است تمایل به استفاده از اینترنت است. گفتگوی آزاد و آسان برای ایجاد ه

. افزایش دهدیش مافزای روز از اینترنت راعلاوه عوامل دیگر، سرعت استفاده روزبهشخصی، مطلوب نوجوانان است. این عوامل به

 شد.آن اعتیاد به اینترنت با ینتراستفاده از اینترنت مسائل زیادی با خود به همراه دارد که شاید مهم

شده که لامکائوچو و سو( و اع 2007؛ 275-281است ) شدهیدهمختلف د یهافرط از اینترنت در میان فرهنگاستفاده م

 ، ین، ین، چن، چن و کو(.2008 و ماسبرگر، 2008نوجوانان در معرض خطر زیادی قرار دارند )

 ی زیر بپردازیم:هاسالدر این مقاله بر آنیم به بررسی 

 گذارد؟یر میتأثی نوجوانان و جوانان های مجازی بر زندگآیا شبکه .1

 گذارد؟یرات مثبت و منفی بر زندگی نوجوانان میتأثهای مجازی چه شبکه .2

 های اجتماعی را کاهش دهند؟های ناشی از استفاده از شبکهتوانند آسیبچگونه می هاخانواده .3

تند که س دریافنفعزتخصوص در حوزه روان به لامتمجازی و س هاییطاستفاده از مح نکلون و همکاران در بررسی رابطه بی

رونهوگ و ک(. 1387،میانشعلوی و ها)روان کمتر همراه است  سلامتنفس و تعزمجازی با  هاییطاستفاده زیاد از مح

نهایی تانزوا و  نیاده و شنهایی تحقیقات خود نشان دادند که استفاده زیاد از اینترنت باعث احساس تدر (، 1985همکاران )

به نقل از  2001،و کراگم یسانمورشود. یتماعی فرد مجهای اتتماعی افراد با دیگران و کاهش مهارجعامل اتباعث کاهش 

فتارهای طور معناداری رنتایج به دست آمد که کاربران معتاد به اینترنت به ندر پژوهشی دیگر ای. 1387هاشمیان، علوی و 

یانگ  .(1386،رادیمهرآرای و ، شزادهبیشتر بود )قاسم یزد و میران سرکشی آنان ندهنتماعی نامناسب بیشتری را نشان میجا

تند که اینترنت شادکنندگان اظهار درصد از شرکت38( در پژوهشی که روی کاربران اینترنتی انجام داد نشان داد که 1996)

استفاده  هایتساوب درصد از 22و  کردندیچت م آن الی یهادرصد بیشتر زمان36عداد ت نته و از ایشمنفی دا یرها تأثبر آن

ها ایتساز وب درصد 28کردند و می ین چتکه چت کنندگان مدت زیادی آنلا دهندینشان م یقاتتحق ی. برخکردندیم

 کردند.استفاده می

چت کردن  حتمالاًاشده که مطرح روینازا باشند،ین میمدت زیادی آنلا، دهند که چت کنندگانحقیقات نشان میترخی ب

(، در پژوهشی دیگر دریافتند که بین احساس تنهایی و چت 1382) یبرج عل(. مشایخ و 1994بنجامین، هست ) یادآوراعت

وجود ندارد.  رابطهی معناداری وجود دارد ولی بین احساس تنهایی و استفاده آموزشی از اینترنت کردن با اینترنت رابطه

ترند. کنند افسردههای گفتگو یا چت استفاده مییافتند که کاربرانی که بیشتر در اتاقدر (،1385همکاران )همچنین نمازی و 

جوانی نو دورهینه اعتیاد به اینترنت صورت گرفته است. در این پژوهش به علت حساس بودن درزمکه تحقیقاتی با توجه به این

ای و زندگی نوجوانان و جوانان با استفاده از منابع کتابخانهیر آن بر تأثی مجازی و هاشبکهو جذابیت اینترنت به بررسی 

 پردازیم.مقالات مرتبط می
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 تاریخچه اینترنت

 1960سال  ـرخشبکه عـظیم جـهانی در اوا ینو اجراشده است. ا طراحی ای است که تاکنونسامانه ینتراینترنت بزرگ

ایجاد  علوم و مهندسی ایرشتهیانهای محاسباتی و امـکان تـعامل مارتبه منابع و مه سویه چند همکاری و دسترسی یزهباانگ

 چـنین یرزماندبشر امـروزی  یشمول درآمد. وابستگای همگانی و جهانصورت شبکهبه ینترنت، ا90دهه  اواسط گردید. از

اتـصال  از ایهگسترد شـبکه ینترنتت. امنزله آغاز دوران جدیدی در خصوص تولید و تبادل دانش اسـبه این فناوری به کوتاه

. در در ارتـباط هـستند یکدیگر با ،اتارنم تحت عنوان پردازشگر خود، ها رایانه به یکدیگر است که با اشتراک صفحاتمیلیون

ه اسـت. سـیدبه اوج خود ر 1997در سال  که بوده درصد در هرسال 100، رشد اینترنت در سراسر جهان معادل 90دهـه 

گیرد، ـود میخبـه  مـتفاوتی یبه لحاظ کاربرد آن در هر حیطه، معنا شود کهمی کاربردهاستعارات مختلفی برای اینترنت به

است رایج  ناوریفکه در این  هاستیگذارنام این ، ازجملهالکترونیکی یگای، بزرگراه اطلاعاتی، گهوشمند، ماتریکس یفضا

 (.1387فرهمند،(

 

 های آنیژگیووم اینترنت و مفه

 سایر در و دارد ودوج اینترنت در که یاعمده ویژگی است آورده پدید ارتباطات در مهمی انقلاب قرن، شگفت ییدهپد اینترنت

 فنتل مانند؛ کندیم مفراه عموم برای را اطلاعات ایجاد امکان چاپ صنعت مانند ینترنت. ااست «تعامل»شود ینم دیدهها رسانه

 و سینما مانند آورد،یم به وجود را خودآموزی و یادگیری امکان نشریات، وها کتاب سازد، مانندیم یرپذامکان را اطلاعات بادلت

 در آن یعمده ویژگی اما؛ دهدیم انجام نیز همزمانطور به را کارها این ییهکل و آوردیم فراهم را سرگرمی امکان یزیونتلو

 selno).، (2000شودمی کردن ارتباطات شخصی سبب که است تعامل قابلیت و بازخور داشتن

 رایب بالنده و مثبت رآثامنشأ  تواندیم که خود شماریب مزایای و محاسن کنار در جدید عصر رسانه ینترعنوان مهمبه اینترنت

 نوظهور ییدهپد این مخاطرات یکنندهنیاب جهنم ی. عنوان دروازهنماید ایفا نیز کنندهیبتخر نقش تواندیم باشد انسان تعالی

یکی از  (1391گلوندانی،  طاهری) یدنما تداعی اذهان در را فراوانی امنیتی و اخلاقی هایینگران تواندیم کههست 

د. اراطلاعات د رهنگ وفای در انتقال کنندهالمللی نقش تعیینهای جهانی برای برقراری ارتباط و تعامل بینکارآمدترین رسانه

نان جوا شوند. امروزه،می کننده تقسیمجهان به دودسته تولیدکننده و مصرف یدر ارتباط با استفاده از این فناوری، کشورها

گذارد و منفی می ت مثبتتأثیرا اینترنت نیز متقابلاً بر جوانان، بیشترین سهم را در استفاده از این رسانه دارند و فناوری

 (.1387فرهمند،)

 رنتنتابعاد ای

 الف: بعد مثبت اینترنت

 و کاراترین شکل. ینتر، گستردهترینیعبه سر یرساناطلاع

 .المللیینافزایش کیفیت و کمیت تحقیقات در نشریات ب .1

 نزدیک کردن مردم به هم. .2

 روش با دوستان یا همکاران. ترینیبرقراری ارتباط صوتی و تصویری با اقتصاد .3

 ریق تجارت اینترنتی.در وقت و هزینه، از ط ییجوصرفه .4
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اده، زرافی جهان )کبیری فر و ص یهاو جدیدترین مباحث علمی روز و دانشگاه ترینیقامکان دسترسی به عم  .5

1389) 

. آیدیر مه شمابنهادهای اجتماعی، سیاسی، آموزشی، اقتصادی و خانوادگی  ناپذیرییمثبت، اینترنت جزء جدا یهادر جنبه

-عی اجتما ییگراهم -رشد فرهنگی -ی دتوسعه اقتصا کرد: یبنددر چند محور طبقه توانیا مکارکردهای مثبت اینترنت ر

 (.1391)کاظمی اصل و بااوش،جدید  یهادانش و کسب مهارت

 بعد منفی اینترنت ب:

 که تداوم دگی مااجتماعی، در صورت حاکمیت اینترنت بر زن یارتباطات و رفتار وزندگ یایجاد اختلال در نحوه .1

 شود.ین باعث تعطیل حس عاطفی ما مآ

 ها.برنامه ترینیفو کث ترینیحامکان دسترسی به قب .2

 تصویری و یهاانهاز رایانه و اینترنت و سایر رس ازحدیشب یاز بین رفتن دنیای کودکی کودکان براثر استفاده .3

 فردگرایی.

 حصیلیتکلامی و  اشتهایییو ب هایشگر، پرخاهای، لجبازهایت، عصبانهایحوصلگ، کمهایبسیاری از بدخلق .4

خصوص کار با تصویری، به یهاایشان در معرض امواج دستگاه ازحدیشقرار گرفتن ب ییجهدرنت تواندیفرزندان م

 کامپیوتر، هنگام اتصال به اینترنت، بروز کند.

اینترنتی،  هاییتساها و نفسانی و تمایلات جنسی از شبکه یهاکنش یکنندهیکتحر یهاتماشای برنامه .5

 ه،صرافی زاد وکبیری فر ) کندیها را فلج مباعث اعتیاد روانی تماشا گران شده، زندگی فعال و پویای آن یجتدربه

1389.) 

 

 اینترنت به جوانان گرایش علل

 کرد: بیان زیر شرح به توانیم را اینترنت به جوانان و نوجوانان گرایش و جذب علل

 (آنی هـ ایهپیام ( ارسالد هاخانهگپ  ج( جووجست ب( موتورهای هایتسا( وبنترنت: الفای جذاب هاییتقابل .1

 ها.( وبلاگز یکیالکترون ( پستو اطلاعات یهاصفحه

 است، فراغت وقاتاپر کردن  جوانان، و نوجوانان یشاننما اینترنت بالای مصرف علل از یکی :فراغت اوقاتپر کردن  .2

-می ستقبالا امر این از نیزها . اکثر خانوادهندارد قرار آنان اختیار در کافیاندازه به تفریحی یا ورزشی امکانات زیرا

 در اینکه از افلغ باشند، سرگرم تلفن خط اشغال و کامپیوتر یک با هاآن کنار در و خانه در نوجوانان که کنند

 است. دیگر هاییسرگرم بسیاری از بیشترمراتب به آن مخرب و منفی آثار اینترنت، از نامناسب استفاده صورت

 و دردها مشکلات، از که است پناهگاهی جوانان و نوجوانان از بسیاری برای اینترنت :زندگی هاییناکام و خود از فرار .3

 .کنندیم نگاه آن بهکننده سرگرم ابزار و مأمن یکعنوان به و آورندیم روی آن به خود یهارنج

 یدگیپاشازهم نیز وها نسل بین شکاف اجتماعی، یهاشکاف وجود نوجوانان، در وبمطل هویت یریگشکل عدم .4

 وباشد )کاظمی اصل  تواندیم اینترنت از استفاده به نوجوانان گرایش علل دیگر از فرزندان، و والدین بین تعاملات

 (.1391بااوش، 
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 اعتیاد اینترنتی

 یا میل یهااشتغال با و دهدیم نشان را اینترنت به کاربران افراطی وابستگی که است جدیدینسبتاً  اختلال اینترنتی اعتیاد

 همچون روانی ایفشاره افراطی. کاربران شودیم شناخته اینترنت از استفاده و کامپیوتر به توجه نشده کنترل یرفتارها

 ارتباطات در جازیم دنیای در فرورفتن با و کرده تجربه بیشتر را...و کفایتییب احساس تنهایی، احساس افسردگی، اضطراب،

 و نوجوانان و نزنا از بیش مردان یطورکل. بهدهندیم دست از را خود اجتماعی یهامهارت و شده مشکل دچار واقعی دنیای

 یلدل به تواندیم یاینترنت اعتیاد موجود نظری هاییدگاهد باشند.یم اختلال این با مواجهه مستعد سایرین از بیش جوانان

فرهنگ ورانه فناّ توسعه با همزمان بایستی مشکل این حل و پیشگیری ی. براباشد افراد برای مجازی فضای بودن جدید

 ینتأم عدم دلیل به افراد است ممکن همچنین. سازند آگاه نیز آن منفی ابعاد از راکنندگان مصرف و داده رواج را آن از استفاده

 برایها رسانه و هنگیفر و آموزشی نهادهای و دولت نقش زمینه این. در شوند وابسته جازیم جهان به واقعی دنیای در نیازها

 (.1391یاچی و پور قنبری، ض) مؤثر هست و خطیرها خانواده نیز و افراد آموزش

 که شودیم شناخته ینترنتا از استفاده و کامپیوتر به توجه نشده کنترل یرفتارها یا میل ذهنی، یهااشتغالاعتیاد اینترنتی با  

 (.1389ی به نقل از کورکی و دیگران، پور قنبرانجامد )ضیاچی؛ یماختلال یا فشار روانی  به یتدرنها

 

 نوجوان و پدیده اعتیاد به اینترنت

و  وان شناسانریز برانگجنجالمسئله  هاسالمسئله استفاده افراطی از اینترنت که به نام اعتیاد اینترنتی شهرت یافته است، 

ای یدهپدیا چنین تا بدانند آ برآمدنددرصدد « برنر»و « یونی»چون ی دانشمندان جامعه شناسان در این حوزه شناختی بود.

ی داوطلب شرکت در آزمودن 496علمی وجود دارد یا خیر. یونگ با استفاده از معیارهای تشخیص در افراد قمارباز،  ازلحاظ

نفر معتاد شناخته  396د و نفر غیر معتا 100. بر اساس معیارهای او، قرارداد موردمطالعه را« بررسی اعتیاد به اینترنت» یقتحق

 (.1387د، ارد )فرهمنوجود د اعتیاد به اینترنت واقعاً رفتار، تماس تلفنی و مصاحبه با این افراد دریافت که  بامطالعهشدند. وی 

 

 اینترنتی اعتیاد علائم

 ار علائم این ینترمهم از برخی .است هایییژگیو و علائم با همراه دیگری، اعتیاد و بیماری نوع هر مانند اینترنت به اعتیاد

 برشمرد: چنین توانیم

 خانواده با بودن بر اینترنت ترجیح 

 نیست اطراف در کسی که زمانی دزدکی، اتصال یا و اینترنت به اتصالزمان مدت خصوص در گفتن دروغ! 

 اینترنت به اعتیاد از پیش زمان به بتنس بداخلاقی و خستگی افزایش 

 (.1391)طاهری گلوندانی،  رایانه از دوری زمان در اینترنت به اتصال جهت فراوان اشتیاق 

 

 پیامدهای اعتیاد اینترنتی

سنی و جنسی و قومی متعدد، حاکی از آن است  یهاگروه یشده در داخل و خارج از کشور و بر روانجام یهانتایج پژوهش

تیاد اینترنتی دارای آثار و پیامدهای منفی و چندگانه جسمانی، روانی، اجتماعی و... برای کاربران افراطی است. از که اع
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. ازنظر وی اعتیاد به اینترنت باشدیم 1996 لدر سا 1نخستین مطالعات صورت گرفته با موضوع اعتیاد اینترنتی پژوهش یانگ

 مرتبط با معیارهای زیر است:

 نت شدنشیفته اینتر 

 حساس نیاز به استفاده از آنا 

 تلاش برای متوقف کردن استفاده از آن 

  احساس پریشانی بدون وجود اینترنت 

 (.1391ی،رقنبر)ضیاچی و پو حل فرار از مشکلاتعنوان راهبه روابط اجتماعی استفاده از اینترنت به میلییب 

                                                                                              

چشمی و ستون  هاییجسمانی همچون ناراحت هاییبکاربران افراطی اینترنت علاوه بر این مشکلات روانی و اجتماعی، با آس

فسردگی شده بر روی معتادان اینترنتی به وجود اانجام یها. اکثر پژوهششوندینیز مواجه م یتحرکفقرات، تنبلی جسمی و کم

. البته بایستی به این نکته توجه داشت کنندیتخریب سلامت روان در این کاربران اشاره م یهاو اضطراب آزاردهنده و نشانه

طور که اضطراب و اینترنتی در افراد از نوع همبستگی هست؛ یعنی همان یاد یادکه رابطه این خصوصیات روانی باوجود اعت

ممکن است این مشکلات روانی علت روی آوردن افراد به اینترنت و وابسته شدن  شودیتی تلقی مافسردگی پیامد اعتیاد اینترن

 کنندیرا تجربه م یابه آن باشد. ممکن است افرادی که در دنیای واقعی به دلایل فردی یا اجتماعی احساس تنهایی آزاردهنده

نیازها در دنیای واقعی که در دیدگاه سولر  یننی همان عدم تأمیع –خود در دنیای واقعی رضایت ندارند  یو یا از روابط وزندگ

درواقع این استفاده افراطی شاید راهی برای  (1387ناستی زایی،)به دنبال صمیمیت بگردند.  در فضای مجازی -ذکر شد

 Kyunghee kimکند )یعنوان یک دارو استفاده مرهایی فرد از حالات منفی باشد. در این شرایط است که فرد از اینترنت به

et al,2006.) 

ینترنت عتاد به افراد متولید جرائم و خشونت در فضای واقعی و مجازی هست. چراکه ا سازینهاعتیاد اینترنتی تا حد زیادی زم

مانه کارهای مجر ها را برای انجامآن از خود نشان داده و این امر آن یهااحساس بیگانگی بیشتری نسبت جامعه واقعی و ارزش

 (.1387ناستی زایی،) کندیاز پتانسیل بالاتری برخوردار م

 اعتیاد به اینترنت در نوجوانان

ی از این ت. مختصرخود بسیاری از نوجوانان و کودکان جامعه را به خود جلب کرده اس فردمنحصربههای یتجذاباینترنت با 

 خطرات به شرح زیر است.

وانان تا نوج شوداعث میبهای خاص اینترنت یتجذابسازد یر میاسبسیاری از کاربران را اعتیاد به اینترنت از مواردی است که 

با ارائه  ییراخلاقغهای یتسا. بازبمانندهای اجتماعی یتفعالشود تا نوجوانان از دیگر مجذوب آن شده؛ این مسئله باعث می

 (.1391، )رحیمی و همکاران انددادهقرار  خطردریراخلاقی و مستهجن، سلامت روانی جوامع را غمطالب و تصاویر 

 ی بسیاری از سوی افراد شیادهاسوءاستفاده .بسیاری از نوجوانان است مورداستفادهی گفتگو یا چت در اینترنت از موارد هااتاق

ات دیگران، به دام توان به ارائه اطلاعات نادرست، سوءاستفاده از اطلاعمی هاآن ازجملهگیرد که صورت می هااتاقدر این 

                                                           
1 young 
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از آنان از طریق برقراری با آنان و گذاشتن قرار ملاقات اشاره کرد )رحیمی و همکاران،  سوءاستفادهانداختن نوجوانان و 

1391.) 

 

 ناشی از استفاده نادرست و کنترل نشده از اینترنت: هاییبآس

ثار مکن است آمنترنت و نادرست و مهار نشده از ای ازحدیشب است اما استفاده ضررییابزار ب خودیخوداستفاده از اینترنت به

و وضعیت  نوادگی، زناشویی و میان فردی، سلامت روانی و جسمانی، روابط خایمنفی بر سازگاری اجتماعی، شغلی، دانشگاه

فاده منفی است یراتأثتاد کرده است. جرا برای بهداشت روانی جامعه ای یاانی افراد داشته باشد که این پدیده مشکل عمدهجهی

دا کرد و مشاغل راه پی هانتیها، کافاز اینترنت زمانی افزایش پیدا کرد که اینترنت و کامپیوتر به منازل، مدارس، دانشگاه

 (.1390، یاو مسعود ن 1387ناستی زایی، )

 توجهیینت، بشتر در اینترمنظور صرف زمان بیپیامدهای منفی استفاده از اینترنت ازجمله تغییر دادن سبک زندگی به

 ت مالیلان، مشکمهم زندگی، کاهش روابط اجتماعی، نادیده گرفتن خانواده و دوستا هاییتسلامت خود، اجتناب از فعالبه

شده در این ام، انجتاتحصیلی نام برد که در ادامه به تعدادی از تحقیقت بهره بردن از اینترنت و مشکلا هایینهناشی از هز

 .پردازیمیخصوص م

ش ز اینترنت افزایاه حاصل شد که هرچقدر میزان استفاده جام داد این نتیجان 2000در تحقیقی که توسط نورمن نای در سال 

. اگرچه اکثر کنندیشا مزیون تماییا حتی تلو روندی، کمتر به خرید مگذرانندییابد افراد زمان کمتری را با دوستان و فامیل م

ین طریق هرگز اما از ا ر کنندبا استفاده از پست الکترونیکی با خانواده یا دوستان خود ارتباط برقرا توانندیکاربران اینترنتی م

 یرند.گها را در آغوش بها قهوه بنوشند یا آنبا آن توانندینم

ها را از نت، انساناز اینتر ازحدیش( در مطالعه طولی، مدلی ارائه کردند که بر اساس آن استفاده ب1998)و همکاران  تکرا

س احسات جبامو تواندیاجتماعی و تسلط بر زندگی افراد م تو با حذف تعاملا کندیاجتماعی واقعی دور م تجامعه و ارتباطا

 افسردگی را فراهم آورند. یتتنهایی و درنها

صورت، منفی با ادراک به یرآودر پژوهشی نشان داد که ارتباط اینترنتی و میزان استفاده از این فن (2002مش )گوستاو و 

با  کنندیم ت استفادهاینترن که نوجوانانی که معمولاً از دهندینشان م هایافتهنوجوانان از کیفیت ارتباط با فامیل رابطه دارد. 

ا ت مکن استمسنین  . دانش آموزان در تمامگذاردیها اثر موالدین خود دچار مشکل هستند و این مسئله بر کیفیت ارتباط آن

 ها در اینترنت زمان صرف کنند.درسی و به هم خوردن روابط دوستانه آن یهاحد نزول نمره

ویان جر از دانشنف 375متشکل از  یا( با بررسی ارتباط سلامت عمومی با اعتیاد به اینترنت در نمونه1387)ناستی زایی 

مت کاربران معتاد ه رسید که سلاجبه این نتی (GHQ-28)دانشگاه سیستان و بلوچستان و با استفاده از آزمون سلامت عمومی 

 ود.اضطراب و افسردگی( نسبت به کاربران عادی در معرض خطر بیشتری ب هاییرگروهبه اینترنت )خصوصاً در ز

خود و  یهاز خانوادهاو افراد را  کندیاجتماعی را قیچی م یهااند که اینترنت شبکهنیز استدلال کرده (1998)روچلین و شنک 

 .کندیم یرگحداقل گوشه یاوردصورت، معتادان اینترنتی درنها را اگر به، آنکندیها جدا مدوستان آن

ر از کاربران سنین نف 732متشکل از  یابا بررسی اعتیاد به اینترنت و عوامل مؤثر بر آن در نمونه (1386)درگاهی و رضوی 

ی فی از رفتارهامختلت ها درجابران به اینترنت اعتیاد داشتند و همه آندرصد کار 30ه رسید که جسال به این نتی 39-15

ار و رفت ییاگردرون گریزی، ار اجتماعی، اجتماعجناهن یام امور، رفتارهاجدر ان یاجتماعی مانند احساس ضعف ناتوان–روانی 

 هایییژگبا و نین همچنآاز خود و ابعاد  بیگانگیاعتیاد به اینترنت در کاربران، احساس  یناحساسی را از خود نشان دادند. ب

 .شودیی دیده محارتباط واض یو دارای رفتار احساس ییگراشخصیتی درون
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یان می ارتباط گونگاجتماعی و چ یتحت عنوان نقش استفاده از اینترنت در افسردگی، انزوا ی( پژوهش1384) یاریپور شهر

ی گابستوینترنت و ه از اپژوهش حاکی از آن است که در کل گروه بین استفاد یاهام داد. دادهجنوجوانان ایرانی و والدینشان ان

و  کنندیستفاده ماساعت در هفته از اینترنت  10که بیش از  یآموزدانش 25وجود ندارد اما با انتخاب  یاخانوادگی رابطه

 ده شد.ه عامل دیهر س معناداری در ، تفاوترلها با گروه کنتی خانوادگی آنگاجتماعی و وابست یمقایسه میزان افسردگی، انزوا

نت و جبری از اینتر ه استفادهجو نتی یندعنوان یک برآ( نشان داده شد که اضطراب، هم به2009در مطالعه برانی و همکاران )

، هجتنها نتیراب نهروانی، مانند اضطت ها نشان دادند که مشکلاآن دیگریانبهم یک عامل خطر برای استفاده از آن است، به

 بلکه علت استفاده ناسازگارانه از اینترنت است.

از  طر در استفادهخعنوان یک عامل ه و هم بهجعنوان نتیدر مطالعه خود اضطراب را هم به یز( ن2005) یابارار گاز طرف دی

انان ر مقدار جوهکه  دشان دادنها بامطالعه درباره جوانانی که استفاده جبری از اینترنت داشتند ناینترنت معرفی کردند. آن

م نیز ارسال پیا صورتبه یژهواحساس اضطراب بیشتری را در مدرسه گزارش کرده بودند، به همان اندازه استفاده از اینترنت به

 بالاتر بود.

 نشان داد که یخوابیباز اینترنت و بروز علائم اضطراب و  شناختییب( باهدف تعیین رابطه میان استفاده آس1390) یامسعود ن

از  شناختییبسآاستفاده  یهاو نیز مؤلفه خوابییبا بروز علائم اضطراب و ب یطورکلاز اینترنت به شناختییبمیان استفاده آس

 ارد.ری وجود دعنادامی مثبت گهمبست خوابییاینترنت مانند اشتغال ذهنی، تعارض و مقابله با بروز علائم اختلال اضطراب و ب

به  یوابستگ اینترنت، یاد بهاز اینترنت، اختلال اعت شناختییباطی از اینترنت معمولًا با مفاهیمی مانند استفاده آساستفاده افر

 است شدهیفتر توصساز از کامپیواز اینترنت و استفاده مسئله ازحدیشآنلاین و اعتیاد سایبری، استفاده ب یکامپیوتر، وابستگ

 (.1390)مسعود نیا،

  

 است. شدهیفاز استفاده از اینترنت همراه با کنترل ضعیف کاربر تعر تاز اینترنت عبار شناختیبیاستفاده آس

تعریف  ز اینترنتوی استفاده اگعنوان نوعی الیا جبری از اینترنت را به شناختییباستفاده آس( meerkerk، 2009) یرکرکم

عنوان یک به ینترنتاهنی، تعارض، علائم انزوا و استفاده از مانند وجود نداشتن کنترل، اشتغال ذ هایییژگیکردند که با و

 .شودیمشخص م یاراهبرد مقابله

 طی از طریقافرا تبه معاشر توانیاند که ازجمله ماز اینترنت برشمرده شناختییبمتعددی برای استفاده آس یهامحققان شکل

سالان، رگمربوط به بز هاییتساسی ازجمله تماشای وبجن هاییتکامپیوتری، فعال هایی، تبادل پیام، بازیمیلچت، ا

 مسعودرد )شاره کاکامپیوتری  یسینوو حک کردن یا برنامه یدر بهابازار، قمارباز تجارتآنلاین افراطی مانند  هاییتفعال

 (.1390نیا،

 

 هایشنهادپ

اد ودکان ایجا در کرارتباطی و اجتماعی  یهاافراد بایستی مهارت یریپذعنوان اولین کارگذاران جامعهخانواده و مدرسه به

 نند. آموزشقعی نککنند تا با رسیدن به سن نوجوانی و جوانی ارتباط در فضای مجازی را جایگزین ارتباطات در دنیای وا

منزله به ینترنتادن به ها و نهادهای فرهنگی و اجتماعی جامعه، مانع از منزوی شدن افراد و پناه آورها توسط رسانهخانواده

 .(1391ی،پور قنبریاچی و گردد )ضینیازهای روحی و عاطفی م ینمنبع تأم

 است زملا اینترنتی اعتیاد از جلوگیری برای هستند، جوانان و نوجوانان اینترنت کاربران اکثر کهینا به توجه با

 باشند. داشته منطقی نظارت و کنترل فرزندانشان اینترنتی بر رفتار والدین
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 یدرستبه را نفرزندانشا بتوانند تا دهند افزایش آن هاییانز و فواید اینترنت و خصوص در را خودشان هاییآگاه والدین

 اساتید و مدارس علمانم .باشد هم تقلبی است ممکن اینترنت در موجود اطلاعات که بفهمانند فرزندان به والدین .کنند راهنمایی

 واسطهبه حاضر لحا در باشند داشته یاندانشجو آموزان دانش فراغت اوقات پر کردن رد مهم نقشی توانندیم دانشگاه و حوزه

 ارتباط در یتربزرگ جهان توانند بایمو افراد  رفته بین از مکان و زمان هاییتمحدود ی،ارتباط اطلاعاتی نوین هاییفناّور ظهور

 .باشد

 گیرییجهنت

ری از نت در بسیاتوان فهمید که اینتریمهای اجتماعی یبآساینترنت  ینهمدرزبا بررسی و مطالعه کتب و منابع گوناگون 

هزینه،  ویی در وقت جوصرفه، ، برقراری ارتباط صوتی و تصویریی سریع، نزدیک کردن مردم به همرساناطلاع ازجمله هاجنبه

پیامدهای  حال نباید ازیندرعاما ؛ است ی جهان بسیار مفید و مثمر ثمرهادانشگاهدسترسی به جدیدترین مباحث علمی روز و 

 ،اینترنت ون وجودنوجوانان و جوانان مانند اعتیاد اینترنتی، احساس پریشانی بد خصوصبهنامطلوب و منفی آن برای همه 

کنند با یمچت  ین برخی افراد که در اینترنتچنهم، افسردگی و ... غافل شد. میلی به روابط اجتماعییبمنزوی شدن، 

اده از ی هم استفیتی دروغین خود سعی در اغفال کردن نوجوانان دارند. گاهباشخصشوند و یمیرواقعی خود ظاهر غمشخصات 

 ن والدین وجادله بینوجوانان نباشد باعث گمراهی نوجوانان و م باسنی گوناگون که محتویات آن متناسب هاوبلاگها و یتسا

از  الدین بایدویش گیرند. این پیامدهای نامطلوب، والدین و مسئولان باید تدابیری را پیری از جلوگ منظوربهشود. فرزندان می

ی آن را برا امطلوبگذاشتن کامپیوتر در اتاق مشخصی فرزندانشان بپرهیزند، روش استفاده درست از اینترنت و پیامدهای ن

وجوان و ی نخصوص اینترنت را به افراد جامعه دارند فرصت استفاده درست ازیفهوظکنند. مسئولان هم  بازگوفرزندانشان 

 جوانان گوشزد کنند.
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 .86، مسلسل 23یم و تربیت، بهار فصلنامه تعلآموزان دبیرستانی شهر تهران، در دانش نفسعزت
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 .های اجتماعی نوپدید، تهرانیبآسکنگره ملی فضای مجازی و 
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 .نهم شماره ،چهارم

 بهبود در ایشگریاثربخشی روان نم، ۱۳۹۰ حمیدرضا، عریضی، و امرالله ابراهیمی، و فریبا ی،خواست یزد و مریم کورکی،
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 .۱ ، شماره۵سال ی، های علوم شناختازهتفصلنامه ، دبیرستانی
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شناسی ایرانی، سال کاربران اینترنتی و افسردگی، فصلنامه روان ،1384، صیدآبادی، آرش، محمد یدسنمازی، شعله، موسوی، 

 .شششماره ، دو
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