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 ارزیببی کیفیت زًدگی ضْری 

گبًِ بٌدرعببس( 41ت فرسَدُ هحلات )هطبلعِ هَردی: ببف  

 

2عبدالحسیي ضِ رٍزی ، 4حسیي زادُ رببة  

 زوشطإ ػغطاف٘ب ٍ ثطًبهِ ضٗعٕ قْطٕ،د٘بم ًَض،اٗطاى-1                                                   
 طاٗف:ثْؿبظٕ ٍ ًَؾبظٕ قْطٕ(،د٘بم ًَض ٍاحس انفْبى،اٗطاىوبضقٌبؾٖ اضقس ػغطاف٘ب ٍ ثطًبهِ ضٗعٕ قْطٕ)گ -2

 

 

 

 چكیدُ 
 

و٘ف٘ز ظًسگٖ قْطٕ ٗىٖ اظ هْوشطٗي حَظُ ّبٕ هغبلقبر قْطٕ زض وكَضّبٕ هرشلف ثِ قوبض هٖ ضٍز وِ زاضإ هؤلفِ ّبٕ 

ٍ ذَاؾشگبُ قْط ضا قابه    ً٘ع وِ ّؿشِ اٍلِ٘ثٌسضفجبؼ ثبفز فطؾَزُ قْط شوبفٖ، هح٘غٖ ٍ الشهبزٕ هٖ ثبقس.چٌسگبًِ ٕ اػ

هٖ گطزز، اظ ػٌجِ ّبٕ گًَبگَى و٘ف٘ز ظًسگٖ اظ ػولِ و٘ف٘ز هح٘غٖ، الشهبزٕ ٍ ؾلاهز اػشوبفٖ چْطُ إ هشفبٍر ًؿجز 

ضٍ ّسف اظ اٗي سحم٘ك دبؾد ثِ دطؾف انلٖ سحم٘ك هجٌٖ ثط ٍضاق٘ز قابذم    ثِ ؾغح قْط ضا ثِ ًوبٗف گصاضزُ اؾز. اظ اٗي

ثَزُ اؾز. ضٍـ سحم٘ك  ثٌسضفجبؼ مبط لَر ٍ ضقف ّط ٗه اظ اثقبز ؾِ گبًِ آى زض ثبفز فطؾَزُ قْطو٘ف٘ز ظًسگٖ ٍ سق٘٘ي ً

گبًاِ اٗاي    14سحل٘لٖ ثَزُ ٍ زض آى گطزآٍضٕ زازُ ّب ثط دبِٗ دطؾكٌبهِ ّبٖٗ هٖ ثبقس واِ زض ه٘ابى هحالار     -اظ ًَؿ سَن٘فٖ 

ذبًَاض زض ثبفز فطؾَزُ ثاَزُ واِ    350هقِ آهبضٕ آى قبه ثبفز ٍ ثط اؾبؼ ػوق٘ز ؾبوي زض ّط هحلِ سَظٗـ گطزٗسُ اؾز. ػب

ثطإ هغبلقِ اًشربة قسُ اًس. ثطإ سق٘٘ي حؼن ًوًَِ اظ فطهَل وَوطاى اؾشفبزُ گطزٗس وِ زض ًْبٗز ثاِ   ثِ قَُ٘ سهبزفٖ ؾبزُ 

ٍ آظهَى وابٕ اؾاىَ ط   ٍ اظ ضٍـ ّبٕ آهبضٕ اظ لج٘  ّوجؿشگٖ اؾذ٘طهي   SPSSهٌؾَض سحل٘  آهبض گطزآٍضٕ قسُ اظ ًطم افعاض

ثِ لحبػ قبذم و٘ف٘ز ظًسگٖ زض ظٗط ؾغح هشَؾظ   ًكبى هٖ زّس وِ ثبفز فطؾَزُ ٕ قْط اؾشفبزُ گطزٗس. ًشبٗغ آظهَى ّب 

لطاض گطفشِ اؾز ٍ زض اٗي ه٘بى قْطًٍساى اظ ٍضق٘ز الشهبزٕ ًؿجز ثِ ؾبٗط هؤلفِ ّب اثطاظ ًبضضابٗشٖ ث٘كاشطٕ ًواَزُ اًاس. زض     

زض ًاَض  ٍ هحلاِ  و٘ف٘از هح٘غاٖ   زض ظهٌ٘اِ  چبّؿشبًٖ ّب لِ دبٗ٘ي ثبظاض زض ظهٌِ٘ ؾلاهز اػشوبفٖ، هحلِ ه٘بى هحلار ً٘ع هح

 ظهٌِ٘ الشهبزٕ ٍضق٘ز ًبهؿبفس سطٕ ًؿجز ثِ ؾبٗط هحلار اٗي ثبفز ًكبى زازُ اًس.

 

 

 ثبفز فطؾَزُ، قْط ثٌسضفجبؼ ،ٖظًسگ ز٘ف٘وکلیدی:  کلوبت
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  ِهقده -4
 

ضا هٖ سَاى ثركٖ اظ فضبٕ قْطٕ زاًؿز وِ ًؾبم ظٗؿشٖ آى ّن اظ ح٘ض ؾبذشبض ٍ ّن اظ ح٘ض ثبفز فطؾَزُ زض قْطّب 

ظ ّبٕ ً٘ب ثب  وبضوطز اػعاء ح٘بسٖ ذَز زچبض اذشلال ٍ ًبوبضآهسٕ قسُ اؾز. اٗي ثبفز وِ ظهبًٖ ثب ؾبذشبض ٍ وبضوطز هٌبؾت

بًٖ سغ٘٘طار قْطًكٌٖ٘ زض چٌس زِّ اذ٘ط ًِ سٌْب اّو٘ز ؾبوٌ٘ي ذَز اظ دَٗبٖٗ ٍ نلاثز ثطذَضزاض ثَزُ، ل٘ىي ثب افعاٗف ًبگْ

ذَز ضا اظ زؾز زازُ اؾز، ثلىِ حشٖ لبزض ثِ اًغجبق ثب سغ٘٘طار ٍ اضا ِ ح٘بر ضٍظهطُ ذَز ً٘ع ًوٖ ثبقس اظ اٗي ضٍ ثِ فٌَاى 

 زؾز اظ ضا ذَز ثَهٖ ٍ انلٖ ػوق٘ز سٌْب ًِ ؾبل٘بى  ًمبط هؿئلِ زاض قْطٕ قٌبذشِ هٖ قًَس. اٗي ثبفز قْطٕ زض عَل

. اؾز قسُ سجسٗ  اًس، ثَزُ ؾىًَز ثطإ قْطٕ ًمبط سطٗي اضظاى زًجبل ثِ وِ زضآهس ون هْبػطٗي اؾشمطاض هح  ثِ ثلىِ زازُ،

زض اٗي هٌبعك ًؿجز ثِ ؾبٗط هٌبعك قْطٕ اظ  ظًسگٖ و٘ف٘ز وِ اؾز قسُ هَػت هح٘غٖ ٍ الشهبزٕ ّبٕ ًبضؾبٖٗ ّو٘ي

(.اظ زٗگط آطبض فطؾَزگٖ زض ثبفز ّبٕ وْي قْطٕ هٖ سَاى ثِ فطؾَزگٖ 3: 1390)ؾلغبى ظازُ،و٘ف٘ز ًبظل سطٕ ثطذَضزاض ثبقس

زض اثقبز وبلجسٕ، ظٗؿز هح٘غٖ ٍ اػشوبفٖ اٗي هٌبعك اقبضُ ًوَز. اظ هٌؾط ضٗرز قٌبؾٖ اغلت اٗي ثبفز ّب، حبلشٖ اًسام ٍاض 

ثطٕ ّبٕ ًبؾبظگبض زض ػَاض ثبفز ّبٕ هؿىًَٖ اظ زاقشِ ٍ ضٗعزاًِ هٖ ثبقٌس وِ فمساى قجىِ ظٗطؾبذز ٍ قى  گ٘طٕ وبض

(. اٗي ثبفز ّب هقوَلا اظ و٘ف٘ز ظٗؿز هح٘غٖ ًبظل ٍ فضبٕ غ٘طثْساقشٖ 32:1387هقضلار وبلجسٕ آى هٖ ثبقس)حؿٌٖ٘،

ضًغ ثطزُ ٍ گبّٖ آلَزگٖ ّبٕ ًبقٖ اظ آثْبٕ ؾغحٖ،ؾ٘ؿشن فبضلاة ٍ ػوـ آٍضٕ ظثبلِ زض آًْب زٗسُ هٖ قَز. ؾىًَز 

ظ، ًؿجز ثبلإ اؾش٘ؼبض، قَ٘ؿ افش٘بز ٍ اًَاؿ ًبٌّؼبضٕ ّبٕ ضفشبضٕ ٍ ثعّىبضٕ ٍ ًباهٌٖ ثَٗػُ ثطإ وَزوبى ٍ ثبًَاى، اظ غ٘طهؼب

(.اظ هقضلار الشهبزٕ اٗي گًَِ ثبفز ّب فقبل٘ز زض 24:1390ٍٗػگٖ ّبٕ اػشوبفٖ ثبفز فطؾَزُ قْطّب هٖ ثبقس)اٗعزٕ،

 (.34:1391زّه ّبٕ زضآهسٕ دبٗ٘ي ٍ ث٘ىبضٕ ضا هٖ سَاى اقبضُ ًوَز)حؿٌٖ٘، هكبغ  غ٘ط ضؾوٖ ٍ غ٘ط هؼبظ، لطاض گ٘طٕ زض

ثبفز فطؾَزُ زض قْطّب ضا هٖ سَاى ثركٖ اظ فضبٕ قْطٕ زاًؿز وِ ًؾبم ظٗؿشٖ آى ّن اظ ح٘ض ؾبذشبض ٍ ّن اظ ح٘ض 

 ّبٕ ً٘بظ ثب  وبضوطز هٌبؾت وبضوطز اػعاء ح٘بسٖ ذَز زچبض اذشلال ٍ ًبوبضآهسٕ قسُ اؾز. اٗي ثبفز وِ ظهبًٖ ثب ؾبذشبض ٍ

ىي ثب افعاٗف ًبگْبًٖ سغ٘٘طار قْطًكٌٖ٘ زض چٌس زِّ اذ٘ط ًِ سٌْب اّو٘ز ل٘ ثَزُ، ثطذَضزاض نلاثز ٍ دَٗبٖٗ اظ ذَز ؾبوٌ٘ي

ذَز ضا اظ زؾز زازُ اؾز، ثلىِ حشٖ لبزض ثِ اًغجبق ثب سغ٘٘طار ٍ اضا ِ ح٘بر ضٍظهطُ ذَز ً٘ع ًوٖ ثبقس اظ اٗي ضٍ ثِ فٌَاى 

ػوق٘ز انلٖ ٍ ثَهٖ ذَز ضا اظ زؾز  سٌْب ًِ ؾبل٘بى  ًمبط هؿئلِ زاض قْطٕ قٌبذشِ هٖ قًَس. اٗي ثبفز قْطٕ زض عَل

زازُ، ثلىِ ثِ هح  اؾشمطاض هْبػطٗي ون زضآهس وِ ثِ زًجبل اضظاى سطٗي ًمبط قْطٕ ثطإ ؾىًَز ثَزُ اًس، سجسٗ  قسُ اؾز. 

سُ اؾز وِ و٘ف٘ز ظًسگٖ زض اٗي هٌبعك ًؿجز ثِ ؾبٗط هٌبعك قْطٕ اظ ّو٘ي ًبضؾبٖٗ ّبٕ الشهبزٕ ٍ هح٘غٖ هَػت ق

 (.3: 1388و٘ف٘ز ًبظل سطٕ ثطذَضزاض ثبقس)ؾلغبى ظازُ،

ً٘ع ّوبًٌس زٗگط قْطّبٕ وْي وكَض زاضإ ّؿشِ هطوعٕ فطؾَزُ ٍ لسٗوٖ ثب سطاون  ثٌسضفجبؼ زض اؾشبى ّطهعگبى قْط

ؾبلِ ثَزُ ٍ سَؾظ ًَؾبظٕ ّبٕ زٍضُ دْلَٕ اٍل ٍ زٍم وبهلاً احبعِ  300هشٖ ػوق٘شٖ ثبلا هٖ ثبقس. اٗي ثبفز وِ زاضإ لس

 فجَض زض  (زاضإ ؾبذشبض اضگبً٘ه ثب قجىِ اضسجبعٖ د٘چ٘سُ ٍ زضّن ٍ وَچِ ّبٕ ثبضٗه، هكىلار1395گطزٗسُ)دػٍّف فوطاى،

ّىشبض اظ  440وِ ثٌسضفجبؼ  قْط ؾَزُفط ثبفز زض. ثبقس هٖ......  ٍ قْطٕ سؿْ٘لار ٍ سبؾ٘ؿبر ًبضؾبٖٗ ٍ فطؾَزگٖ هطٍض، ٍ

هحلِ ثَزُ وِ زض آى ؾبظهبى فضبٖٗ، دًَ٘س ه٘بى  14ضا زض ثط گطفشِ اؾز هطوت اظ ثٌسضفجبؼ ّىشبضٕ قْط  2240هؿبحز 

هطاوع هحلار ٍ هطوع قْط ثط گصض گبُ ّب اؾشَاض ثَزُ، ثسٗي نَضر وِ اٗي هحسٍزُ ّب سَؾظ حهبض ٗب هَاًـ وبلجسٕ هكرم 

ثلىِ گصضّب ٍ وَٕ ّب ٗب ذبًِ ّبٕ هقٌٖ٘ هحسٍزُ هحلِ ضا سكى٘  هٖ زٌّس. زض اٗي هحسٍزُ ث٘كشط لغقبر ًوٖ قًَس 

هشط هطثـ هؿبحز زاضًس. اٗي هحسٍزُ زض ثطگ٘طًسُ هْوشطٗي فٌبنط قْطٕ قبه  ثبظاض،  300سب  200زضنس( ث٘ي  35هؿىًَٖ)

اّو٘ز ٍ ًمف اٗي هٌغمِ زض اًقىبؼ َّٗز ٍ سبضٗد قْط ثِ  ث٘بًگطوِ هطاوع هْن ؾ٘بؾٖ، ازاضٕ ٍ فٌبنط سبضٗرٖ هٖ ثبقس 

( وِ عطح 1395ً٘ع هٖ ثبقس)دػٍّف فوطاى ، ثٌسضفجبؼ  قوبض آهسُ ٍ زض قطاٗظ فقلٖ ّؿشِ انلٖ فقبل٘ز ّبٕ الشهبزٕ قْط

ٖ، ثْؿبظٕ ٍ ًَؾبظٕ ثبفز فطؾَزُ قْطٕ زض آى زض زؾز هغبلقِ اؾز. لصا ّسف اظ اٗي سحم٘ك ؾٌؼف و٘ف٘ز اػشوبف
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ثِ هٌؾَض اضظٗبثٖ اظ ٍضق٘ز وًٌَٖ و٘ف٘ز ظًسگٖ زض اٗي ثرف اظ قْط ثٌسضفجبؼ  هح٘غٖ ٍ الشهبزٕ زض ثبفز فطؾَزُ قْط 

 ثِ ػْز سج٘٘ي لعٍم سؿطٗـ زض اػطإ عطح ثْؿبظٕ ٍ ًَؾبظٕ ثبفز فطؾَزُ زض قْط هَضز هغبلقِ هٖ ثبقس.

 اّویت ٍ ضرٍرت تحقیق

 ثِ زل٘  ّب ثبفز اٗي اگطچِ. زٌّس هٖ سكى٘  ضا وكَض قْطّبٕ ؾغح اظ افؾوٖ رفث قْطٕ ًبوبضآهس ٍ فطؾَزُ ّبٕ ثبفز

 قْطٕ ّبٕ هسٗطٗز چبلف فوسُ اظ هح٘غٖ ظٗؿز ٍ سطاف٘ىٖ فولىطزٕ، وبلجسٕ، اػشوبفٖ، الشهبزٕ، هشقسز هكىلار زاقشي

 ثبفز ّو٘ي ف٘ي حبل زض آٌٗس، هٖ قوبض ثِ ػسٕ سْسٗس ٗه قْطٕ گؿشطٓ و  ثطإ ٍ قًَس هٖ هحؿَة قْطؾبظٕ ًؾبم ٍ

 ثْجَز ً٘ع ٍ ثبظ ذسهبسٖ فضبّبٕ سأه٘ي ػوق٘ز، اؾىبى ثطإ ظه٘ي اظ اؾشفبزُ ثطإ قْطّب دشبًؿ٘  سطٗي هْن فطؾَزُ ّبٕ

 (.56: 1390آٌٗس)ؾؼبزٕ  هٖ حؿبة ثِ ظٗؿز هح٘ظ

 وِ ً٘ؿز گًَِ اٗي فوَهٖ، دٌساقز ذلاف ثط ٍ اًس وطزُ د٘طٍٕ هشفبٍسٖ الگَّبٕ اظ قْطّبٕ هشفبٍر زض فطؾَزُ ّبٕ ثبفز

 عَل زض سَاًس هٖ اضظقوٌس دشبًؿ٘  ٍ ؾطهبِٗ اٗي ثلىِ ثبقٌس؛ ًساقشِ هحلار اٗي ثِ ذبعطٕ فطؾَزُ سقلك ّبٕ ثبفز ؾبوٌبى

 سطن ضا ثبفز هشقسز، هكىلار گ٘طٍزاض زض زاضًس، سقلك هحلار اٗي ثِ وِ اًؿبًٖ ّبٕ ؾطهبِٗ ٍ ثطٍز اظ ث٘ي هشوبزٕ ّبٕ ؾبل

 ٍالقٖ هحسٍزٓ وِ اؾز قْطّبٖٗ اظ ثٌسضفجبؼ ٗىٖ.آٗس گطفشبض ّن اػشوبفٖ فطؾَزگٖ ثلإ ثِ وبلجسٕ فطؾَزگٍٖ  گٌَٗس

ذَز  ثب ضا سؼطثِ اٗي ؾبل نس اظ ث٘ف وِ هطزهبًٖ ثط ٍ آى ثط قْط اٗؼبز ٍالقٖ ثٌبٕ وِ اؾز إ هحسٍزُ آى ثبفز فطؾَزٓ

 سَاًٌس قطاٗظ هٖ ٍ زاضًس زؾز زض ضا قْط فطٌّگٖ ٍ اػشوبفٖ ٗزهسٗط ّن ٌَّظ هحسٍزُ اٗي ؾبوٌبى. اؾز قسُ حو  زاضًس،

 آى فطؾَزُ اظ ثبفز ثبظؾبظٕ ٍ قْط سَؾقٔ ضاؾشبٕ زض ٍ ثطز ثْطُ ؾطهبِٗ اٗي اظ ثبٗس قْطٕ هسٗطٗز لصا. وٌٌس هسٗطٗز ضا

 ٍ قْطٕ ّبٕ فطؾَزٓ ثبفز اّو٘ز ثِ سَػِ ثب ثٌبثطاٗي، (.1390 ثٌسضفجبؼ، قْط فطؾَزٓ ثبفز ٍٗػٓ سفه٘لٖ عطح) وٌس اؾشفبزُ

 گؿشطـ آى سجـ قْط ثٌسضفجبؼ ٍ ثِ ػوق٘ز ضقس ثِ ضٍ ضًٍس زاقشي ًؾط زض ثب ّوچٌ٘ي ٍ آى ثِ هؿئَلاى ث٘كشط سَػِ لعٍم

فطؾَزٓ  ثبفز ّبٕ زض هحلِ ظًسگٖ و٘ف٘ز ّبٕ قبذم ثطضؾٖ ٍ هغبلقِ ثِ دػٍّف اٗي اذ٘ط، ّبٕ زِّ عٖ قْط اٗي ف٘عٗىٖ

 . زاضز اذشهبل ّب هحلِ اٗي قْطًٍساى سگبُزٗ هحلار ثٌسضفجبؼ اظ

 فطؾَزٓ ّبٕ ثبفز هحلِ ؾغح آى زض ػغطاف٘بٖٗ سَظٗـ ٍ ظًسگٖ و٘ف٘ز ّبٕ قبذم آٗب وِ قس ذَاّس هٌشْٖ ًش٘ؼِ اٗي ثِ ٍ

 ذ٘ط؟ ٗب اؾز فبزلاًِ ٍ هغلَة نَضر ثٌسضفجبؼ ثِ  قْط

 اّداف تحقیق

 : ثبفز فطؾَزُ هحلار  ثٌسضفجبؼ( اؾز ّسف انلٖ اضظٗبثٖ و٘ف٘ز ظًسگٖ قْطٕ )هغبلقِ هَضزٕ

ّسف اظ اٗي سحم٘ك دبؾد ثِ دطؾف انلٖ سحم٘ك هجٌٖ ثط ٍضق٘ز قبذم و٘ف٘ز ظًسگٖ ٍ سق٘٘ي ًمبط لَر ٍ ّسف ولٖ: 

 .ثٌسضفجبؼ ذَاّس ثَزقْط  هحلار  ضقف ّط ٗه اظ اثقبز ؾِ گبًِ آى زض ثبفز فطؾَزُ

 سَالات تحقیق

 هغلَة نَضر ثٌسضفجبؼ ثِ  قْط فطؾَزٓ ّبٕ ثبفز هحلِ ؾغح آى زض ػغطاف٘بٖٗ َظٗـس ٍ ظًسگٖ و٘ف٘ز ّبٕ قبذم آٗب -1

 ذ٘ط؟ ٗب اؾز فبزلاًِ ٍ

 فرضیبت تحقیق

 ثِ ًؾط هٖ ضؾس ث٘ي قبذم و٘ف٘ز اػشوبفٖ ظًسگٖ ثب ثبفز فطؾَزُ هحلار ثٌسضفجبؼ ضاثغِ هقٌبزاضٕ ٍػَز زاضز-1

الشهبزٕ ظًسگٖ ثب ثبفز فطؾَزُ هحلار ثٌسضفجبؼ ضاثغِ  ثِ ًؾط هٖ ضؾس ث٘ي قبذم و٘ف٘ز هح٘غٖ)وبلجسٕ( ٍ -2

 هقٌبزاضٕ ٍػَز زاضز

 پیطیٌِ هطبلعبت اًجبم ضدُ

سبوٌَى هغبلقِ ًوَزُ اًس. اهب سحم٘مبر ٍ  1930دػٍّكگطاًٖ اظ ضقشِ ّبٕ هشفبٍر فلوٖ، هفَْم و٘ف٘ز ظًسگٖ ضا اظ زِّ 

، اظ زاًف دػٍّبى ػْبًٖ غطثٖ )ووخ ث ، وبٍضظ ٍ ضٍز گطظ زض سلاقْبٕ اٍلِ٘ زض ظهٌِ٘ و٘ف٘ز ظًسگٖ قْطٕ ٍ قبذم ّبٕ آى

هكغَل  ٍ... ( وِ زض ضقشِ ّبٕ هرشلفٖ اظ لج٘  ضٍاًكٌبؾٖ ٍ ػبهقِ قٌبؾٖ  1960، گطٗي، ٍضٍف ٍ فلس زض ؾبل 1976ؾبل
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بعك ػغطاف٘بٖٗ هبًٌس فقبل٘ز ثَزُ اًس آغبظ قسُ اؾز، آًْب وَق٘سُ اًس سب اػعاء ٍ فٌبنط و٘ف٘ز ظًسگٖ ضا هق٘ي ًوبٌٗس ٍ هٌ

 .قْطّب ٍ اٗبلار ضا ثَؾ٘لِ هؤلفِ ّبٕ و٘ف٘ز ظًسگٖ همبٗؿِ ًوبٌٗس

زض ؾبل ّبٕ اذ٘ط د٘طاهَى ؾٌؼف و٘ف٘ز ظًسگٖ هغبلقبسٖ نَضر دصٗطفشِ اؾز وِ ّط وسام و٘ف٘ز ظًسگٖ زضقْطّبٕ 

(، 1968ثِ سحم٘مبر ادل٘ب ضز ٍ اٍوبهًََ )هرشلف ضا هَضز ؾٌؼف لطاض زازُ اًس. اظ ػولِ اٗي هغبلقبر زض ؾغح ػْبًٖ هٖ سَاى 

( 1989(، هبٗى  ؾبٍسَضص)1987(، آلي ػ٘ىَثع ٍ ادل٘بضز )1984(، دطفؿَض زٍّ )1981(، وَٗي لٌ٘چ)1972ادل٘بضز ٍ لؿش٘ )

( اقبضُ ًوَز وِ ّوگٖ ثط سَػِ ثِ 2006( ٍ لًَز )2004(، وطاهط)2003(، ضٍهبًب ؾسٗىَثٖ ٍ ّوىبضاى)2000فَسَاى ؾ٘ه)

(زض 2008م ّبٕ الشهبزٕ، اػشوبفٖ ٍوبلجسٕ زض ؾٌؼف و٘ف٘ز ظًسگٖ قْطّبٕ هرشلف سبو٘سزاقشِ اًس. زوشط فَ)قبذ

ً٘ع زض ثطضؾٖ   Fahy(2007گبًِ السام ثِ اضظٗبثٖ قبذم ّبٕ و٘ف٘ز ظًسگٖ قْطٕ ًوَز. )18ٍ 14ؾٌگبدَض ثب قبذم ّبٕ

شهبزٕ ٍو٘ف٘ز هح٘ظ ضا هَضز ثطضؾٖ لطاض زازُ اؾز.زض و٘ف٘ز ظًسگٖ قْط گبلَٕ اٗطلٌس، قبذم ّبٕ ؾلاهز اػشوبفٖ، ال

( اًؼبم دصٗطفشِ اؾز و٘ف٘ز ظًسگٖ ػوق٘ز ّبٕ قْطٕ لٌسى ثب 2003ٍ ّوىبضاًف) sabhanهغبلقِ زٗگطٕ وِ سَؾظ 

 (.sabhan, 2003:84قبذم ؾلاهز هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفشِ اؾز) 36اؾشفبزُ اظ 

 

 

 

قْطّب ثبلاذم زض ثبفز فطؾَزُ قْطٕ هغبلقبر چٌساًٖ نَضر ًگطفشِ اؾز. اظ  زض اٗطاى زض ظهٌِ٘ ؾٌؼف و٘ف٘ز ظًسگٖ زض

( زض ثبفز لسٗن قْط ق٘طاظ اقبضُ ًوَز وِ ًشبٗغ اٗي 1389هقسٍز هغبلقبر زض اٗي ظهٌِ٘ هٖ سَاى ثِ هغبلقبر حبػٖ ًػاز)

مبٗؿِ زٍ ثبفز ػسٗس ٍ لسٗن ق٘طاظ سحم٘ك ًكبى زاز وِ ؾغح ضضبٗز قْطًٍساى اظ و٘ف٘ز هح٘ظ زض حس هغلَثٖ لطاض ًساضز ٍ ه

عٖ سحم٘مبسٖ ثِ ثطضؾٖ و٘ف٘ز ظًسگٖ زض  90اظ سفبٍر هقٌٖ زاضٕ ثطذَضزاض ًوٖ ثبقس. زوشط لبل٘جبف ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

هحلِ ٗبفز آثبز سْطاى دطزاذشِ اًس. زض اٗي ثطضؾٖ قبذم ّبٕ اػشوبفٖ، الشهبزٕ ٍ وبلجسٕ)و٘ف٘ز هح٘ظ( ثِ هٌؾَض سق٘٘ي 

ز ظًسگٖ زض اٗي هحلِ اًشربة گطزٗسُ اؾز. ًشبٗغ سحم٘ك ًكبى زاز وِ اٗي هحلِ اظ لحبػ قبذم و٘ف٘ز هح٘غٖ ؾغح و٘ف٘

وِ ثب فٌَاى )ؾٌؼف قبذم ّبٕ و٘ف٘ز  1388زض ؾغح دبٌٖٗ٘ لطاض گطفشِ اؾز. زض سحم٘ك ضضَاًٖ ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

س وِ ه٘عاى ضضبٗز قْطًٍساى اظ قبذم ّبٕ اػشوبفٖ، ظًسگٖ زض قْط ًَضآثبز اؾشبى لطؾشبى(اًؼبم دصٗطفشِ، هكرم گطزٗ

( زض وشبة ثطًبهِ ضٗعٕ هٌبعك هطوعٕ قْطّب زض ظهٌِ٘ 1388الشهبزٕ ٍ وبلجسٕ زضؾغح هشَؾغٖ لطاض زاقشِ اؾز. ضٌّوب)

 ثبفز فطؾَزُ قْطّب ٍ سق٘٘ي قبذم ّبٕ اػشوبفٖ ٍ وبلجسٕ اٗي هٌبعك قْطٕ هغبلقبر ؾَزهٌسٕ اًؼبم زازُ اؾز.

: زض همبلِ ذَز ثب فٌَاى زضن فضبٕ قْطٕ چ٘ي، ثِ فٌَاى ثعضگشطٗي ٍ ؾطٗـ سطٗي ػبهقِ 2015ّوىبضاًف  لئَ ٍ .1

قْطٕ ضٍ ثِ گصاض ثب الگَ ثطزاضٕ اظ قَُ٘ ّوذَقبًٖ زازُ ّب، ًشبٗغ حبن  اظ ثطضؾٖ ه٘عاى سبط٘طار الشهبزٕ، اػشوبفٖ 

بط٘ط ّط ٗه اظ اٗي فَاه  ضا ثط ٗىسٗگط هَضز ثطضؾٖ لطاض ٍ فطٌّگٖ ضا زض ثبفز فطؾَزُ ثب ّن سلف٘ك ًوَزُ ٍ چگًَگٖ س

زازُ اؾز ٍ ث٘بى زاقز وِ ٍػَز فضبّبٕ اػشوبفٖ هٖ سَاًس هَػت ضقس قبذم ّبٕ هكبضوز هطزهٖ ٍ وٌف ّبٕ 

 اػشوبفٖ گطزز.

 ثطإ ضٗعٕ ثطًبهِ ٍ قْطٕ و٘ف٘ز ظًسگٖ ّبٕ قبذم سحل٘ "فٌَاى  ثب إ ًبهِ دبٗبى ( زض1395هلا ٖ ) فطػٖ اه٘ي .2

 زٗسگبّٖ ثب سب اؾز دطزاذشِ قْط اٗي زض ظًسگٖ ّبٕ و٘ف٘ز قبذم سحل٘  ٍ ثطضؾٖ ثِ "ثبثلؿط( )قْط آى ثْجَز

وٌس.ًشبٗغ اٗي دػٍّف ًكبى زاز وِ قبذم الشهبزٕ زض  اضظٗبثٖ ثْجَز ٍ ػْز اضسمب ضا ثبثلؿط قْط هحلار ػبهـ

 ؾغح دبٌٖٗ٘ لطاض زاضز.

عٖ سحم٘مبسٖ ثِ ثطضؾٖ و٘ف٘ز ظًسگٖ زض هحلِ ٗبفز آثبز سْطاى دطزاذشِ  1390زوشط لبل٘جبف ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  .3

اًس. زض اٗي ثطضؾٖ قبذم ّبٕ اػشوبفٖ، الشهبزٕ ٍ وبلجسٕ)و٘ف٘ز هح٘ظ( ثِ هٌؾَض سق٘٘ي ؾغح و٘ف٘ز ظًسگٖ 

ؾغح  زض اٗي هحلِ اًشربة گطزٗسُ اؾز. ًشبٗغ سحم٘ك ًكبى زاز وِ اٗي هحلِ اظ لحبػ قبذم و٘ف٘ز هح٘غٖ زض

 دبٌٖٗ٘ لطاض گطفشِ اؾز.
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 ًوًَِ قسُ قْطٕ ثبظؾبظٕ فطؾَزُ ّبٕ ثبفز زض هح٘ظ و٘ف٘ز": زض همبلِ إ ثب فٌَاى 1390زض ؾبل   ظازُ فؿگطٕ .4

 ٍ ثٌسٕ ضسجِ ًحَُ هح٘ظ، و٘ف٘ز ثرف ه٘عاى زًجبل ثِ هصوَض دػٍّف زض هحمك. دطزاذز "دطٍغُ ًَاة هَضزٕ

 زض هٌبؾجٖ ظهٌِ٘ سب ثَز هح٘غٖ ّبٕ اضظـ اظ ٗه ّط ؾغح و٘فٖ ضسمبا ػْز ؾبوٌ٘ي دطزاذز ثِ سوبٗ  ه٘عاى

ضٍـ  اظ هٌبؼ لضبٍسٖ ثِ زؾش٘بثٖ ثطإ هحمك. آٍضز فطاّن ؾبوٌ٘ي زٗس اظ ضا هح٘غٖ هؿىًَٖ و٘ف٘ز اضسمب ػْز

 اضظٗبثٖ ؾغح 4زض  اضا ِ قسُ هق٘بض 13ثطضؾٖ  ٍ ػع ثِ وؿ  ضٍـ سَؾظ اضظـ زضذز و٘ف٘ز ثرف سؼطثٖ هسل

 و٘ف٘ز سؼطثٖ هسل وِ ًكبى زاز ًشبٗغ. قس اؾشفبزُ CEسؼطثٖ  اًشربة ضٍـ اظ ّب زازُ سحل٘  ػْز. اؾز قسُ

 .اؾز و٘ف٘ز ثرف زض هسل هٌبؾجٖ ؾىًَشٖ، هحسٍزُ زض ظًسگٖ

ثب فٌَاى )ؾٌؼف قبذم ّبٕ و٘ف٘ز ظًسگٖ زض قْط ًَضآثبز اؾشبى : همبلِ إ 1388ضضَاًٖ ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  .5

ٗطفشِ، هكرم گطزٗس وِ ه٘عاى ضضبٗز قْطًٍساى اظ قبذم ّبٕ اػشوبفٖ، الشهبزٕ ٍ وبلجسٕ لطؾشبى(اًؼبم دص

 زضؾغح هشَؾغٖ لطاض زاقشِ اؾز.

 

 :هغبلقِ هَضز قْط هطوع قْطٕ زض ظًسگٖ و٘ف٘ز اضسمبء هٌؾَض ثِ ثطًبهِ ضٗعٕ" فٌَاى ثب (:دػٍّك1384ٖ) وَوجٖ .6

 ثب قْط هطوع سقطٗف ثِ هصوَض، ّسف ثِ هٌؾَض زؾش٘بثٖ ثِ هحمك .اؾز زازُ اًؼبم "آثبز ذطم قْط هطوعٕ دٌِْ

قسُ  ثطضؾٖ قبذهْبٕ .اؾز دطزاذشِ آثبز ذطم قْط هطوع زض آى انلٖ ّبٕ آظهَى قبذم ٍ قْطٕ ظًسگٖ و٘ف٘ز

 ًشبٗغ .ثَزًس اػشوبفٖ ٍ اهٌ٘ز فطاغز اٍلبر گصضاى ٍ الشهبزٕ اثقبز اػشوبفٖ، اثقبز هؿىي، آلَزگٖ، سطاف٘ه، قبه 

 قْط ػبٗگبُ ًْبزٗز زض وِ گًَِ إ ثِ اؾز، آثبز ثَزُ ذطم قْط هعوط زض ظًسگٖ و٘ف٘ز ؾغح ثَزى دبٗ٘ي طث٘بًگ

 د٘كٌْبزٕ ًؾبم ؾِ ًگبضًسُ زضًْبٗز .اؾز گطفشِ لطاض دبٗ٘ي قْطٕ و٘ف٘ز ظًسگٖ ثب قْطٕ هطاوع ضزُ زض آثبز ذطم

 .اؾز ًوَزُ ا ِ اض فضبٖٗ -وبلجسٕ اثقبز ٍ ظهٌِ٘ وبضثطٕ ًم ، حو  ٍ اثقبز ثطإ

 

 رٍش تحقیق)ضبهل جبهعِ آهبری، حجن ًوًَِ ٍ رٍش تجسیِ ٍ تحلیل(

 ّبٕ زازُ. ثبقس هٖ دطؾكٌبهِ ثط هجشٌٖ آى زض ّب زازُ آٍضٕ ػوـ ضٍـ ٍ سحل٘لٖ –اٗي سحم٘ك ثِ لحبػ ضٍـ اظ ًَؿ سَن٘فٖ 

ٕ قسُ اؾز. دطؾف قًَسگبى ػوـ آٍضثٌسضفجبؼ زض قْط  1396سؼطثٖ اٗي دػٍّف حبن  د٘وبٗكٖ اؾز وِ زض ؾبل

. گطزآٍضٕ اعلافبر ثِ ضٍـ ه٘ساًٖ ثب ّسف گبًِ ثٌسضفجبؼ ذَاٌّس ثَز  14هحلِ ّبٕ  ؾطدطؾشبى ذبًَاضّب زض ثبفز فطؾَزُ

. زض هحلِ ّبٕ ثٌسضفجبؼ ذَاٌّس ثَز  قْطًٍساى زض ثبفز فطؾَزُ ( ٍ اػشوبفٖ وبلجسٕ)ثطضؾٖ و٘ف٘ز الشهبزٕ ٍ هح٘غٖ

گبًِ ثبفز فطؾَزُ قْط( ثب حؼن ًوًَِ چْبضزُ ِ ّب ثطاؾبؼ ضٍـ ًوًَِ گ٘طٕ سهبزفٖ )اظ هحلِ ّبٕ ّو٘ي ضاؾشب دطؾكٌبه

ثِ اٗي نَضر وِ سقساز ذبًَاض ضا اظ  . حؼن ًوًَِ ثب اؾشفبزُ اظ ضٍـ وَوطاى ثسؾز آهسُ اؾزذَاٌّس قس  ذبًَاض سىو٘  350

. زض اٗي سحم٘ك ؾَالار ثط اؾبؼ ؼن ًوًَِ ضا ثِ هب زازُ اؾز قْطزاضٕ گطفشِ ٍ سقساز ضا ٍاضز فطهَل وَوطاى وطزُ ٍ اٗي ح

گعٌِٗ إ ٍ ثطاؾبؼ ع٘ف ل٘ىطر هٖ ثبقس. زض ثطضؾٖ دبٗبٖٗ دطؾكٌبهِ، ضطٗت آلفبٕ  5هؤلفِ ّبٕ سق٘٘ي قسُ ثِ نَضر 

ز. َقهٖ اؾشفبزُ   Spssافعاض ًطم اظ فطض٘بر آظهَى ٍ  وطًٍجبخ هَضز اؾشفبزُ لطاض گطفشِ اؾز. زض سؼعِٗ ٍ سحل٘  زازُ ّب

اًشربة ًَؿ آظهَى ثب سَػِّ ثِ چگًَگٖ سَظٗـ زازُ ّب ٍ ًَؿ هشغّ٘طّب ٍ ػبهقِ آهبضٕ اًشربة قسُ اؾز. ثطإ ثطضؾٖ اضسجبط ه٘بى 

ذهَن٘بر فطزٕ، اػشوبفٖ ٍ الشهبزٕ دطؾف قًَسگبى ٍ ه٘عاى ؾلاهز اػشوبفٖ ٍو٘ف٘ز هح٘غٖ ٍ الشهبزٕ اظ آظهَى ّبٕ 

فٖ ٍ اظ آظهَى اؾىَ ط ٗىغطفِ ػْز سحل٘  زازُ ّب ٍ اضظٗبثٖ و٘ف٘ز ظًسگٖ ثبفز فطؾَزُ زض قْط هَضز ّوجؿشگٖ اؾذ٘طهي ٍ 

 ذَاّس قس.هغبلقِ اؾشفبزُ 
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 للوطٍ هىبًٖ هحسٍزُ هَضز هغبلقِ

 ثِ قوبل ؾوز اظ قْطؾشبى اٗي. اؾز هطثـ و٘لَهشط 27316آى ٍؾقز. زاضز لطاض ّطهع سٌگِ قوبل زض فجبؼ ثٌسض قْطؾشبى

 فبضؼ ذل٘غ ثِ ػٌَة اظ ٍ لٌگِ ثٌسض قْطؾشبى ثِ اظغطة ضٍزاى ٍ هٌ٘بة قْطؾشبًْبٕ ثِ قطق ؾوز اظ ٍ آثبز حبػٖ قْطؾشبى

 فبضؼ ذل٘غ ؾبح  زض وِ قْط اٗي ٍؾقز. اؾز فجبؼ ثٌسض قْطؾشبى هطوع فجبؼ ثٌسض قْط ثبقس هٖ هحسٍز لكن ػعٗطُ ٍ

 قْط ثٌسضفجبؼ ثِ قْط ًعزٗىشطٗي.ثبقس هٖ هشط 10 زضٗب ؾغح اظ آى اضسفبؿ ٍ هطثـ و٘لَهشط 45 حسٍز اؾز قسُ ٍالـ

 ثبقس هٖ و٘لَهشط 1333 سْطاى سب فجبؼ ثٌسض فبنلِ. ثبقس هٖ و٘لَهشط 28 حسٍز ثب( لكن ػعٗطُ هطوع)لكن

 (: هَلق٘ز ػغطاف٘بٖٗ ثٌسضفجبؼ ثط ضٍٕ ًمكِ اٗطاى1ًمكِ)

 
 1390هٌجـ:ؾبٗز قْطزاضٕ ثٌسضفجبؼ 

 

 

 هببًی ًظری

ثِ هفَْم چگًَگٖ اؾشرطاع اؾز ٍ اظ ًؾط لغَٕ ثِ  Qualityثِ هقٌٖ چ٘عٕ ٍ چِ ٍ  Qualو٘ف٘ز زض لغز ثِ لاس٘ي  ولوِ

هقٌبٕ قطاٗظ ٍ چگًَگٖ ظًسگٖ اؾز. ثطذٖ و٘ف٘ز ظًسگٖ ثِ فٌَاى لبثل٘ز ظٗؿز دصٗطٕ ٗه ًبحِ٘، ثطذٖ زٗگط ثِ فٌَاى 

اًس  هٖ، ثْعٗؿشٖ اػشوبفٖ، قبزوبهٖ، ضضبٗشوٌسٕ ٍ. .. سفؿ٘ط وطزُإ ثطإ ه٘عاى ػصاث٘ز ٍ ثطذٖ ثِ فٌَاى ضفبُ فوَ ؾٌؼِ

(Epley and Menon, 2008:281ٖو٘ف٘ز ظًسگٖ ٗه فطز ثِ حمبٗك فٌٖ٘ ٍ ذبضػٖ ظًسگ.)ّب ٍ ازضاوبر اـ ٍ زضٗبفز

ؾز وِ اظ اٍاذط (. و٘ف٘ز ظًسگٖ هفَْهٖ ًَ ا65: 1388زضًٍٖ ٍ شٌّٖ اٍ اظ اٗي فَاه  ٍ ً٘ع اظ ذَزـ ٍاثؿشِ اؾز )لغفٖ، 

( اؾز وِ 1946ّبٕ فلوٖ لطاض گطفشِ اؾز. ثغَضٗىِ اٍل٘ي اطط زض اٗي ح٘غِ، اظ آگجطٍى )لطى ث٘ؿشن هَضز سَػِ هحممبى ضقشِ

زض ح٘غِ ح٘بر ضٍؾشبٖٗ زض اٗبلار هشحسُ ًَقشِ اؾز. ثغَض ولٖ سَػِ ثِ و٘ف٘ز ظًسگٖ ثِ فٌَاى ٗه ظهٌِ٘ ول٘سٕ ثطإ 

ّبٕ لبث  سَػْٖ زض فٖ قْطٕ دسٗساض قسُ اؾز ٍ ّوعهبى ثب ػغطاف٘بٕ اػشوبفٖ قْطٕ، سلاـسحم٘ك زض ػغطاف٘بٕ اػشوب

(. ثٌبثطاٗي ح٘غِ هطثَط ثِ و٘ف٘ز ظًسگٖ ٍ Pacione ،2003ّبٕ قْطٕ اًؼبم گطفشِ اؾز )ضاؾشبٕ ؾٌؼف و٘ف٘ز هح٘ظ

-هبززاًبى، زاًكوٌساى فلَم اػشوبفٖ ٍ زٍلزّبٕ ؾٌؼف آى زض ّ٘چ ظهبًٖ ثِ اًساظُ اهطٍظ گؿشطزُ ًجَزُ اؾز. اهطٍظُ الشضٍـ

 وٌٌس.هطزاى ّط وسام اظ زٗسگبُ ذبنٖ ثِ اٗي همَلِ ًگبُ هٖ

گطزز. لصر اظ ظًسگٖ ٗه هفَْم شٌّٖ اؾز وِ اظ عطٗك هفبّ٘وٖ چَى ضفبُ شٌّٖ، ضضبٗشوٌسٕ اظ ظًسگٖ ٍ قبزٕ هغطح هٖ

ٗه هفَْم لبث  سقطٗف ٍ هقلَل ٗه سؼطثِ زضن قسُ اؾز زض  الجشِ ثبٗس سَػِ زاقشِ ثبق٘ن وِ هفَْم ضضبٗشوٌسٕ اظ ظًسگٖ

سَاً٘ن ثِ فٌَاى ٗه حبلز اظ ضفشبض اًؿبى زض ًؾط ثگ٘طٗن. اظ عطفٖ ثبٗس سَػِ زاقز وِ ٍاغُ حبلٖ وِ ٍاغُ قبزٕ ضا فمظ هٖ
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(. Berger-Schmidt, R,2002:1-8گ٘طٕ اؾز )سطٕ ثطإ ؾ٘بؾز ٍ سهو٘نضضبٗشوٌسٕ هفَْهٖ هحشو  ٍ ٍالقٖ

زض ثبة الگَّبٕ  2.م سَؾظ هطوع هغبلقبر ػْبًٖ وبًشطٗ 1960إ زض ثبة ه٘عاى قبزٕ اظ ظًسگٖ زض زِّ هغبلقبر همبٗؿِ

ضٍز ثب وبضثطز اهش٘بظاسٖ اظ ًگطاًٖ اًؿبى هغطح قس اهب اؾشبًساضزّبٖٗ وِ ثطإ ؾٌؼف ضضبٗشوٌسٕ ٍ قبزٕ افطاز ثِ وبض هٖ

سَاًٌس (. ثؿ٘بضٕ اظ الطاز ثِ چ٘عّبٖٗ وِ ًوRuut Veenhoven,2007:4-9ٖگ٘طز )ًٖبضاضٖ سب ضاضٖ هَضز اؾشفبزُ لطاض ه

زاقشِ ثبقٌس سوبٗ  زاضًس دؽ ثِ زلاٗ  الشهبزٕ ٍ ٗب زٗگط زلاٗ ، آًْب ثبٗس هحلٖ ضا وِ سوبٗ  ووشطٕ زاضًس ثطگعٌٌٗس. ٍلشٖ 

 (.78:1393)گ٘فَضز، قَزهبى ػلت هٖسَاً٘ن اًشربة وٌ٘ن، ضضبٗزآًچِ ضا وِ سوبٗ  زاضٗن هٖ

 

 

              کیفیت زًدگی ٍ ابعبد سِ گبًِ آى

ظًسگٖ  اضسمبٕ ٍضق٘ز ؾلاهز ػؿوبًٖ ٍ ضٍاًٖ، ٗىٖ اظ اضوبى انلٖ سَؾقٔ دبٗساض ٍ ثرف ػساٖٗ ًبدصٗط آى ثطإ قىَفبٖٗ ٍ

عٕ ّبٕ الشهبزٕ ٍ اػشوبفٖ اؾز، ثِ فجبضر زٗگط حفؼ ٍ اضسمبٕ ؾغح ؾلاهز، د٘كٌ٘بظ حطوز ٍ السام زض ظهٌ٘ٔ ثطًبهِ ضٗ

اؾز. ّط ػبهقِ ظهبًٖ اظ دَٗبٖٗ ٍ ًكبط لاظم ثطذَضزاض ذَاّس ثَز وِ قْطًٍساى آى اظ ؾلاهز ػؿوبًٖ ٍ ضٍاًٖ هغلَة 

 (.2 :1388ثطذَضزاض قًَس)حطٗطچٖ ٍ ّوىبضاى،

زقَاض اؾز چَى زض ظهٌِ٘ ّبٕ گط چِ هفَْم ؾلاهز اػشوبفٖ وبضثطز فطاٍاًٖ زاضز اهب اضا ِ سقطٗفٖ ضٍقي ٍ ػبهـ ثطإ آى  

گًَبگَى ٍ ثب وبضثطزّبٕ هشفبٍر ثِ وبض گطفشِ قسُ اؾز. ذَز هطزم هقوَلا سهَٗط ضٍقٌٖ اظ و٘ف٘ز ظًسگٖ ذَز زض شّي زاضًس. 

آًْب هقوَلا هٖ زاًٌس وِ اگط چِ قطاٗغٖ ضخ زّس، زض ظًسگٖ احؿبؼ ذَقجرشٖ ذَاٌّس زاقز. ثقٌَاى هظبل زاقشي زضآهس 

 (.113: 1390ز هحلِ ٗب قْطٕ آضام ٍ ظٗجب ٍ.... )ًَغبًٖ، ث٘كشط، ٍػَ

اظ ّو٘ي ضٍ سقطٗف ػبهـ ٍ اًشربة هق٘بضٕ هٌبؾت ثطإ ؾٌؼف اٗي ثقس اظ ؾلاهز ػَاهـ ثؿ٘بض ًمف آفطٗي اؾز. سقبضٗف ٍ  

وبفٖ، قبذم ّبٕ ثؿ٘بض ثطإ ؾٌؼف و٘ف٘ز ظًسگٖ زض حَظُ ٕ اػشوبفٖ اضا ِ قسُ اؾز. اظ ػولِ زضحَظُ ؾلاهز اػش

( ضا هٖ سَاى اقبضُ 2016( ٍ ثطًبهِ ههبحجِ إ و٘ف٘ز ظًسگٖ )اٍلز ٍ وٌ٘شع1996)ٍاض، SF-36دطؾكٌبهِ د٘وبٗف ؾلاهز 

( ؾلاهز اػشوبفٖ ضا اضظٗبثٖ ٍ قٌبذز فطز اظ چگًَگٖ فولىطزـ زض اػشوبؿ ٍ و٘ف٘ز ضٍاثغف ثب افطاز 2011ًوَز. وٌ٘شع )

( ثِ سَاًبٖٗ فطز زض سقبه  هَطط ثب زٗگطاى ٍ اػشوبؿ ثِ هٌؾَض اٗؼبز 2010زاًس. ؾبد٘طٍ)زٗگط، ًعزٗىبى ٍ گطٍُ ّبٕ اػشوبفٖ هٖ 

( 2016ضٍاثظ هغلَة قرهٖ ٍ ثِ اًؼبم ضؾبًسى ًمف ّبٕ اػشوبفٖ، فٌَاى ؾلاهز اػشوبفٖ هٖ زّس. اؾشَى ٍػ٘ىَة )

قٌبذز ّط قرم اظ ذَز ثِ فٌَاى ؾلاهز اػشوبفٖ ضا قبه  ؾغَح هْبضر ّبٕ اػشوبفٖ، فولىطزّبٕ اػشوبفٖ ٍ سَاًبٖٗ 

فضَٕ اظ ػبهقِ ثعضگشط زاًؿشِ ٍ ثِ قطاٗظ الشهبزٕ ٍ اػشوبفٖ،ضفبُ ٍ سوبه٘ز قرم زضقجىِ اػشوبفٖ اٍ سَػِ وطزُ اؾز. 

لاضؾي ؾلاهز اػشوبفٖ ضا گعاضـ فطز اظ و٘ف٘ز ضٍاثغف ثب افطاز زٗگط، ًعزٗىبى ٍگطٍُ ّبٕ اػشوبفٖ وِ فضَ آًْبؾز، 

( هفَْم ٍ قبذم ّبٕ ؾلاهز اػشوبفٖ ضا ًْفشِ زض هفبّ٘وٖ ّوچَى 2014 شلاف ػوبفز ؾبلن اًشبضَٗ)ا.سَن٘ف هٖ وٌس

هح٘ظ ظٗؿز دبن، نلح، فسالز اػشوبفٖ، زؾشطؾٖ ّوگبى ثِ ً٘بظّبٕ اٍلِ٘ ّوچَى غصا، آة، ؾطدٌبُ ٍ زؾشطؾٖ ثِ ذسهبر 

 ؾلاهز هٖ زاًس.

و٘ف٘ز هح٘غٖ وِ زض آى ظًسگٖ هٖ وٌ٘ن هقٌبٖٗ ًساضز، اهطٍظُ ثؿ٘بضٕ اظ ؾَٕ زٗگط ثبٗس اشفبى ًوَز وِ و٘ف٘ز ظًسگٖ ثسٍى 

اظ ًبٌّؼبضٕ ّبٕ ضفشبضٕ زض ػَاهـ قْطٕ هبًٌس ذكًَز، دطذبقگطٕ، سؼبٍظ ثِ حمَق زٗگطاى ٍ ضفبٗز ًىطزى لبًَى ضوي 

ي هٖ سَاى ث٘بى وطز وِ زاقشي ضٗكِ ّبٕ سبضٗرٖ، فطٌّگٖ ٍ الشهبزٕ زض و٘ف٘ز فضبّبٕ ؾىًَشٖ ٍ وبضٕ ًْفشِ اؾز. ثٌبثطاٗ

و٘ف٘ز هح٘ظ ٗه لؿوز اظ و٘ف٘ز ظًسگٖ اؾز ٍ قبه  سوبهٖ فبوشَضّبٖٗ هٖ قَز وِ ثركٖ اظ ضضبٗشوٌسٕ اًؿبى ضا اظ 

هح٘ظ سكى٘  هٖ زٌّس. و٘ف٘ز هح٘غٖ ٗه ًش٘ؼِ د٘چ٘سُ إ اؾز اظ سطو٘ت سهَضار شٌّٖ، اضظـ ّب ٍ گطاٗف ّبٖٗ وِ زض 

اؾز. و٘ف٘ز هح٘غٖ هٖ سَاًس ثِ فٌَاى ٗه زضن ٍؾ٘ـ سط اظ و٘ف٘ز ظًسگٖ سلمٖ گطزز. و٘ف٘ز ه٘بى افطاز ٍ گطٍُ ّب هشغ٘٘ط 

دبِٗ إ اظ لج٘  ؾلاهشٖ ٍ اٗوٌٖ زض سطو٘ت ثب فَاهلٖ اظ لج٘  ضاحشٖ ٍ ػصاث٘ز هفَْم د٘سا هٖ وٌس. و٘ف٘ز هح٘غٖ عج٘قز، 

ٌبثـ عج٘قٖ وِ ّط وسام اظ آًْب و٘ف٘ز ٍٗػُ إ فضبٕ ؾجع، ظٗط ؾبذز ّب، هح٘ظ اًؿبى ؾبذز، هغجَف٘ز هح٘ظ ف٘عٗىٖ ٍ ه
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زاضًس، اظ هقطّف ّبٕ و٘ف٘ز هح٘غٖ ثِ حؿبة هٖ آٌٗس. ثِ عَض ولٖ و٘ف٘ز هح٘غٖ ثِ فٌَاى قبذهٖ ثطإ اًساظُ گ٘طٕ 

 (.48 :1390زضػِ إ اظ هح٘ظ وِ ثطإ ظٗؿشي اًؿبى هٌبؾت هٖ ثبقس، هَضز اؾشفبزُ لطاض هٖ گ٘طز)لبل٘جبف،

گ٘طز وِ زض ّبٖٗ ّوچَى ضضبٗز، سقلك ٍ اهٌ٘ز ضا زض ثطهٖقْطٕ زضثطگ٘طًسُ اثقبزٕ ضٍاًٖ اؾز وِ قبذمو٘ف٘ز ظًسگٖ 

ّبٖٗ ّوچَى قَز. ّوچٌ٘ي زضثطگ٘طًسُ اثقبزٕ هح٘غٖ اؾز وِ قبه  ؾٌؼِثطذٖ هَاضز، ضضبٗز اػشوبفٖ ً٘ع ًبه٘سُ هٖ

ّبٕ اػشوبفٖ، اه٘س ثِ اقشغبل، ثطگ٘طًسُ سَػِ ثِ فطنزّبٕ زٗگط، زضهؿىي، زؾشطؾٖ ثِ ذسهبر ٍ اهٌ٘ز هح٘غٖ اؾز. ػٌجِ

 (.37: 1391السٌٖٗ، ططٍر ٍ اٍلبر فطاغز اؾز )ؾ٘ف

( ً٘ع هَضز سأٗ٘س ٍالـ قسُ 1981ضاثغِ هشمبث  ٍ سبط٘ط و٘ف٘ز هح٘ظ قْطٕ ثط و٘ف٘ز ظًسگٖ قْطّب سَؾظ وَ ٘ي لٌ٘چ ) 

ٍالـ گطزز ثبٗس لبزض ثبقس اظ ضاُ افشلإ و٘ف٘ز هح٘ظ وبلجسٕ ثِ اؾز. ٍٕ هٖ گَٗس اگط ثٌب ثط اٌٗؿز وِ عطاحٖ قْطٕ هف٘س 

 (43: 1390افشلإ و٘ف٘ز ظًسگٖ اًؿبى ٗبضٕ ًوبٗس)گلىبض،

زض سق٘٘ي و٘ف٘ز ظًسگٖ هطاز اظ هفَْم و٘ف٘ز الشهبزٕ، ثطذَضزاضٕ ذبًَاضّب اظ اؾشبًساضزّبٕ ظًسگٖ اؾز. همهَز اظ 

لاّب ٍ ذسهبر دبِٗ ثَزُ ٍ هقوَلاً ثط حؿت زضآهس ؾطاًِ ٍ ٗب ههطف ؾطاًِ هحبؾجِ اؾشبًساضزّبٕ ظًسگٖ، لبثل٘ز زؾشطؾٖ ثِ وب

هٖ قَز. زؾشطؾٖ ثِ ؾطهبِٗ، وبلا ٍذسهبر فوَهٖ زض ػَاهـ، هق٘بضٕ اظ ضفبُ الشهبزٕ اؾز ثِ قطعٖ آًىِ ثِ گًَِ إ 

ثبلا ثِ ؾطهبِٗ ٍذسهبر، ثؿ٘بضٕ اظ هٌهفبًِ ٍ هشقبزل ث٘ي هطزم سَظٗـ قسُ ثبقس، زض غ٘طاٗي نَضر حشٖ ثب ٍػَز زؾشطؾٖ 

(. اظ ؾَٕ زٗگط 1390:34هطزم اظ لحبػ اؾشبًساضز ظًسگٖ ٍ ثِ سجـ آى و٘ف٘ز ظًسگٖ زض ؾغح ًبظلٖ ثِ ؾط ذَاٌّس ثطز)ذبزهٖ،

هغبلقبر فلوٖ ًكبى زازُ اًس وِ ضاثغِ ه٘بى ٍضق٘ز الشهبزٕ ٍو٘ف٘ز ظًسگٖ ضاثغِ ذغٖ ًجَزُ ٍاٗي زٍ زض ًمغِ إ ّوؿَ ٍ 

 آى اظ ٍلٖ ثبقس، قسُ فطاّن اًؿبى ظٗؿز ثطإ هبزٕ هغلَة قطاٗظ حسال  وِ اؾز إ ًمغِ  ػْز حطوز هٖ وٌٌس ٍ آى ّن

 چٌس هَػَزٕ اًؿبى ظٗطا وٌس، ووه ظًسگٖ و٘ف٘ز ثْجَز ثِ الشهبزٕ ً٘بظّبٕ سأه٘ي وِ زاقز اًشؾبض سَاى ًوٖ زٗگط ثقس ثِ

 (.43: 1391شبضّبٕ اٍ ضا سج٘٘ي وٌس)ظهبًٖ ،ضف اظ ثؿ٘بضٕ سَاًس ًوٖ الشهبزٕ هٌغك ٍ اؾز د٘چ٘سُ ٍ ٍػْٖ

 زًدگی کیفیت ّبیتئَری

سَاى ثِ زض ضًٍس سَؾقِ ٍ سىو٘  هفبّ٘ن و٘ف٘ز هح٘ظ زض ًَاحٖ ؾىًَشٖ، ضٍٗىطزّبٕ هرشلفٖ اضا ِ قسُ اؾز. اظػولِ هٖ

ز دػٍّف سؼطثٖ ؾبوٌبى اقبضُ وطز )ٍلسث٘گٖ، سؼطثٖ ٍ ضٍٗىطقٌبذشٖ ازاضوٖ ٍ ضٍٗىطز ً٘وِضٍٗىطز ؾ٘بؾشگصاضاى، زٗسگبُ ضٍاى

1388.) 

-ٕ زٍ ضٍٗىطز هشفبٍر وبضقٌبؼگصاضاى ثط زضن ٍ سقطٗف و٘ف٘ز هح٘ظ قْطٕ، ثطدبِٗگصاضاى: زٗسگبُ ؾ٘بؾززٗسگبُ ؾ٘بؾز

 هحَض لطاض زاضز.هحَض ٍ هربعت

ّبٕ قرم ٍ هح٘ظ زٍ زؾشِ، اظ ٍٗػگٖقٌبذشٖ ازضاوٖ: زض اٗي زٗسگبُ، اضسجبط ث٘ي قرم هح٘ظ اظ ؾَٕ ّط زٗسگبُ ضٍاى

 (.Van poll,2010 ,15قَز )هشأطّط هٖ

-آٍضٕ هَاضز ٗب زؾشِسؼطثٖ: اٗي ضٍٗىطز ثط ازضاوبر ؾبوٌبى اظ و٘ف٘ز ؾىًَشٖ ٍ فطآٌٗسّبٕ سؼطثٖ ثطإ ػوـضٍٗىطزّبٕ ً٘وِ

-سَاى آًْب ضا ثِزّس. ثٌبثطاٗي هٖب ّن اًؼبم ًوٖقَز، اهب ّط زٍ وبض ضا ثسط ٍ هق٘بضّب، هشوطوع هٖثٌسٕ آًْب ثِ ؾوز اثقبز ولّٖ

 سؼطثٖ زاًؿز فٌَاى هسلٖ ً٘وِ

قَز وِ قطاٗظ ؾىًَشٖ وًٌَٖ ذَز ضا ضٍٕ ٗه ضٍـ دػٍّف سؼطثٖ ؾبوٌبى: زض اٗي هغبلقبر اظ هربعجبى ذَاؾشِ هٖ

 (.Van poll,2010 ,30ٕ ضٍزضضٍ اضظٗبثٖ وٌٌس)ًبهِ ٗب ههبحجِٕ دطؾفّب ثِ ٍؾ٘لِهؼوَفِ اظ ٍٗػگٖ

سَاى گفز و٘ف٘ز ظًسگٖ، زض ٍالـ ازضاوٖ شٌّٖ اظ ظًسگٖ اظ زٗسگبُ قْطًٍساى ٍ سطو٘ت وٌف ث٘ي ثٌسٕ ًْبٖٗ هٖزض ٗه ػوـ

ّبٕ افطاز اؾز. ثٌبثطاٗي هغبلقِ ٍ ثطضؾٖ ؾغَح و٘ف٘ز ظًسگٖ زض ٗه قْط ٗب زض ؾغح ّبٕ هح٘ظ ٍ ذهَن٘زذهَن٘ز

ّبٕ هح٘ظ ٍ افطاز ؾبوي زض آى هح٘ظ اؾز ٍ زض اٗي ضاؾشب ثبٗس ثِ ثطضؾٖ ٌؼف ٍٗػگّٖبٕ قْطٕ، هؿشلعم ؾهٌبعك ٍ هحلِّ

 هٌسٕ آًْب دطزاذز.ّبٕ افطاز زض اضسجبط ثب ؾغح ضضبٗزدبؾد
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 یضبخص ّبی سٌجص کیفیت زًدگی ضْر

ضفـ ً٘بظ ّبٕ  زض گصقشِ هحممبى فلَم اػشوبفٖ ثطإ ؾٌؼف و٘ف٘ز ظًسگٖ اؾشفبزُ اظ هقطّف ّبٕ فٌٖ٘ فطا فطٌّگٖ هبًٌس

اٍلِ٘)غصا، ؾطدٌبُ، ....( ضا سَنِ٘ هٖ وطزًس. سبو٘س ظٗبز ثط زٗسگبُ فٌٖ٘ هٌؼط ثِ غفلز اظ زٗسگبُ شٌّٖ قس وِ ثؿ٘بض هْن اؾز 

 ٍ زض ؾغح فطزٕ ثِ وبض ثطزُ هٖ قَز. 

 قطاٗظ طزمه وِ ّبٖٗ ضاُ شٌّٖ ّبٕ قبذم  زض حبلٖ وِ قبذم ّبٕ فٌٖ٘ هح٘ظ ظًسگٖ ٍ وبض ضا سكطٗح هٖ وٌٌس ٍ

 (.128: 1389)اوجطٕ، ًوبٌٗس هٖ سكطٗح ضا وٌٌس هٖ اضظٗبثٖ ٍ زضن ضا اعطافكبى

هطٍظُ سقطٗف ثْعٗؿشٖ شٌّٖ ثِ فٌَاى قبذم و٘ف٘ز ظًسگٖ اظ هغلَث٘ز ث٘كشطٕ ثطذَضزاض هٖ ثبقس.ثساى ؾجت وِ ثِ ػبٕ ا

ضثبضُ آى اؽْبض ًؾط هٖ وٌٌس. هٖ سَاى ثِ اٌٗىِ هشرههبى ثگٌَٗس هطزم چِ ٌّگبم احؿبؼ ذَقجرشٖ هٖ وٌٌس، ذَز هطزم ز

ضٍقٌٖ اظ قْطًٍساى دطؾ٘س وِ سب چِ حس احؿبؼ ذَقجرشٖ هٖ وٌٌس. ؾٌؼف و٘ف٘ز ظًسگٖ قْطٕ ثب اؾشفبزُ اظ اٗي 

ضٍٗىطز هكى  ثَزُ ٍ ٍلز ٍ ّعٌِٗ ث٘كشطٕ ضا ًؿجز ثِ ؾٌؼف قبذم ّبٕ فٌٖ٘ ثِ ذَز اذشهبل هٖ زّس ل٘ىي ًشبٗغ 

 (.75: 1391َزُ ٍ ث٘كشط ثِ ٍالق٘ز ًعزٗه سط اؾز)لغفٖ،حبن  اظ آى هٌغمٖ ث

زض اٗي سحم٘ك ؾقٖ قسُ اؾز وِ و٘ف٘ز الشهبزٕ، اػشوبفٖ ٍ وبلجسٕ قْط ثب سَػِ ثِ زٗسگبُ ّبٕ ػبهقِ ٍ ػٌجِ شٌّٖ  

ًسگٖ ٍ ٍٗػگٖ هَضز ثطضؾٖ لطاض گ٘طز. هٌبؾت سطٗي ضٍـ ثطإ اٗي هٌؾَض اٌٗؿز وِ هؿشم٘وبً اظ افطاز زض هَضز احؿبؾكبى اظ ظ

 (.95: 1391ّوىبضاى، ّبٕ ػبهقِ قبى ؾَال قَز)حطٗطچٖ ٍ

ثِ ّو٘ي هٌؾَض زض اًشربة قبذم ّبٕ هَطط، سحم٘مبر اٍلئىي وِ زض قْطّبٕ سطوِ٘ ٍ ثِ هٌؾَض ؾٌؼف و٘ف٘ز ظًسگٖ  

ِ اهىبى اؾشفبزُ اظ اػشوبفٖ ٍ الشهبزٕ وكَض سطوِ٘ ثب اٗطاى و -قْطٕ اًؼبم دصٗطفشِ اؾز، ٍ ثِ ؾجت قجبّز ّبٕ فطٌّگٖ

فطاّن هٖ آٍضز، هَضز سَػِ لطاض گطفشِ اؾز. زض ثطضؾٖ و٘ف٘ز ظًسگٖ ٍ سق٘٘ي قبذم ّبٕ ؾلاهز  اٗي قبذم ّب ضا

( زضقْطّبٕ سطوِ٘ هَاضزٕ اظ لج٘  ٍؾقز ٍ ًطخ ذسهبر آهَظقٖ، ه٘عاى ذسهبر ؾلاهشٖ اظ لج٘  2001اػشوبفٖ، اٍلئىي)

( زض 1998قطفٖ وطزُ اؾز. ضاٍاضز ٍ وطاهطؼ)ث٘وِ ّبٕ زضهبًٖ، فقبل٘ز ّبٕ فطٌّگٖ، اهٌ٘ز ٍ ه٘عاى هكبضوز هطزم ضا ه

هغبلقبر ذَز ث٘بى ًوَزُ اًس وِ هٖ سَاى ثب قبذم ّبٖٗ ّوچَى ؾجه ظًسگٖ، هح٘ظ ف٘عٗىٖ ٍ اػشوبفٖ، نفبر فطزٕ 

زض اٗي ظهٌِ٘ ثط قبذم  Padilla( 2002زضًٍٖ ٗب نفبر حبن  قسُ زض عَل ظًسگٖ،ثِ ؾغح ؾلاهز زض قْطّب دٖ ثطز. )

اظ ًؾط ضٍاًٖ، زغسغِ ّبٕ اػشوبفٖ، وٌبض آهسى ثب قى  ؽبّطٕ، ؾلاهز ػؿوبًٖ ٍ دبؾد ثِ زضهبى سبو٘س ّبٕ ذَة ثَزى 

( قبذم ّبٕ ؾلاهز ػَاهـ ضا زضٗىذبضچگٖ اػشوبفٖ، دصٗطـ 2004(. ضٗوًَس ٍ ّوىبضاى)58: 1390وطزُ اؾز)ًؼبر،

بر ذَز ثِ وبض ثطزُ اًس. زض ثطضؾٖ و٘ف٘ز ظًسگٖ ٍ اػشوبفٖ، هكبضوز اػشوبفٖ، قىَفبٖٗ اػشوبفٖ زاًؿشِ ٍ آًْب ضا زض سحم٘م

( زض قْطّبٕ سطوِ٘ هَاضزٕ اظ لج٘  حو  ٍ ًم  ٍ قجىِ زؾشطؾٖ، 2001زض سق٘٘ي قبذم ّبٕ الشهبزٕ ٍ وبلجسٕ اٍلئىي )

ظ فضبٕ ؾجع، ظٗجبٖٗ ثهطٕ، ثْساقز، ٍضق٘ز دبضوٌ٘گ ٍ ًحَُ دبضن اسَهج٘  زض هحلِ، ٍضق٘ز ػَٕ ّب ٍ آثطاِّ، ضضبٗز ا

 زضآهس، ضضبٗز قغلٖ، سَاى دطزاذز ّعٌِٗ ّبٕ زضهبًٖ، ه٘عاى دؽ اًساظ ضا هَضز ثطضؾٖ لطاض زازُ اؾز. 

 ّبی هَرد استفبدُ در رابطِ بب کیفیت زًدگی ضبخص

 ّبٕ هَضز اؾشفبزُقبذم هحمك ٗب هَضز هغبلقِ

Vinsent ruveila 

et al (2002) 
 ظ ظًسگٖ ػبهقِ، حو  ٍ ًم ، اضسجبعبرّبٕ د٘كطفز فطزٕ، ثطاثطٕ اػشوبفٖ، قطاٗفطنز

Tuhider et al 

(2005) 
 ّبٕ سفطٗحٖ، هكبضوز اػشوبفٖ، فقبل٘ز ٍضظقٖ، سقغ٘لارهؿىي، ؾلاهشٖ، لسضر ذطٗس، فقبل٘ز

Kample et al 

(2003) 
 ؾجه ظًسگٖ، ذهَن٘بر فطزٕ، ؾلاهز، زؾشطؾٖ ثِ ذسهبر، هٌبثـ عج٘قٖ، هح٘ظ عج٘قٖ، اهٌ٘ز، اػشوبؿ، فطٌّگ

Lee (2008) ّٖبٕ هحلٖ، هح٘ظ هؿىًَٖذسهبر قْطٕ، ضضبٗشوٌسٕ اظ ضٍاثظ ّوؿبٗگٖ، هح٘ظ اػشوبفٖ، ٍاثؿشگ 

Bonauito et al ِّبٕ فضبٖٗ، اقشغبل، الشهبز، هٌبثـ ٍ هح٘ظ، ثْساقز، اه٘س ثِ ظًسگٖ، اهٌ٘ز، هْبػطر، آهَظـػٌج 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 کىفراوس ملی شهرسازی ،معماری،عمران يمحیط زیستچهارمیه 

 
 

10 

 

(2003) 

Bonaiuto (2006) 
قبى، ذسهبر ضفبّٖ ٍ سؼبضٕ، ذسهبر اٍلبر فطاغز ٍ ؾلاهز طزم ٍ ضٍاثظ اػشوبفّٖب، فضبّبٕ ؾجع، هزؾشطؾٖ ٍ ػبزُ

 هح٘غٖ.

Ling (2007) .ٖفضبّبٕ ؾجع ٍ فضبّبٕ ثبظ، اهٌ٘ز ٍ ضٍاثظ اػشوبفٖ، حو  ٍ ًم  ٍ ذسهبر سؼبضٕ، احؿبؼ اؾشطؼ ٍ فكبض، ٍ آلَزگٖ هح٘غ 

 ببفت فرسَدُ

ّبٕ قْطٕ هىبى هَضز ثطضؾٖ اؾز. ٖٗ ثبفز ًؿجز ثِ ه٘بًگ٘ي ثبفزهطاز اظ فطؾَزگٖ ّوبى ًبوبضآهسٕ ٍ وبّف وبضا

آٗس ٍ ٗب ثِ فلز فمساى ثطًبهِ سَؾقِ ٍ فسم ًؾبضر وبفٖ فطؾَزگٖ زض ثبفز ٍ فٌبنط زضًٍٖ آى ٗب ثِ ؾجت لسهز ثِ ٍػَز هٖ

قَز، زض اقىبل قْطًٍساى هٖگ٘طٕ ثبفز. د٘بهس فطؾَزگٖ ثبفز وِ زض ًْبٗز هٌؼط ثِ اظ ث٘ي ضفشي هٌعلز آى زض ه٘بى ثط قى 

دصٗطٕ ٍ اٗوٌٖ ٍ ًبثؿبهبًٖ وبلجسٕ، اػشوبفٖ، الشهبزٕ ٍ سأؾ٘ؿبسٖ زض ثبفز گًَبگَى اظ ػولِ وبّف ٍ ٗب فمساى قطاٗظ ظٗؿز

 (. 98: 1385گطزز)عبّطذبًٖ، قٌبؾب ٖ هٖ

حبلز ولٖ هفَْم فطؾَزگٖ قْطٕ ث٘بًگط  دطزاظز، اهب زضزض ٍالـ ّط ٗه اظ اٗي هفبّ٘ن ثِ سكطٗد ٗىٖ اظ اثقبز ثبفز فطؾَزُ هٖ

قبى زٗط ٗب ظٍز زض ّبٕ قْطٕ ثط حؿت ٍٗػگٖقطاٗظ ثس اػشوبفٖ، الشهبزٕ ٍ وبلجسٕ ثبفز قْطٕ اؾز. ّطچٌس سوبهٖ ثبفز

ّب سقبضٗف ٍ هفبّ٘ن هرشلفٖ اضا ِ قسُ اٗي ضًٍس فطؾَزگٖ لطاض ذَاٌّس گطفز. زض ػْز قٌبؾبٖٗ ٍ ضفـ هكىلار اظ اٗي ثبفز

ًؾطاى ٍ اًسٗكوٌساى اضا ِ قسُ اؾز.. قٌبذز اٗي سقبضٗف ٍ ّبٕ هرشلفٖ اظ ؾَٕ نبحتّب ٍ سئَضٕز ّوچٌ٘ي ًؾطِٗاؾ

ّبٖٗ اظ هحسٍزُ هفبّ٘ن ذَاّس سَاًؿز زض ضاؾشبٕ ضفـ هكىلار ٍ وبّف آًْب هَطط ٍالـ قَز. ثبفز فطؾَزُ قْطٕ ثِ فطنِ

وبلجسٕ، فسم ثطذَضزاضٕ هٌبؾت اظ زؾشطؾٖ ؾَاضُ، سأؾ٘ؿبر، ذسهبر ٍ قَز وِ ثِ زل٘  فطؾَزگٖ لبًًَٖ قْطّب اعلاق هٖ

ّب ثِ زل٘  فمط ؾبوٌبى دصٗط ثَزُ ٍ اظ اضظـ هىبًٖ، هح٘غٖ ٍ الشهبزٕ ًبظلٖ ثطذَضزاضًس. اٗي ثبفزّبٕ قْطٕ آؾ٘تظٗطؾبذز

گصاضٕ زض آى ضا ػْز ؾطهبِٗإ گصاضاى ً٘ع اًگ٘عُّب اهىبى ًَؾبظٕ ذَز ثِ ذَزٕ ضا ًساقشِ ٍ ؾطهبٍِٗ هبلىبى آى

 (. 30ٍ31: 1385ًساضًس)ولاًشطٕ، دَضاحوس؛ 

 

 یبفتِ ّبی تحقیق

هقطّف ٍ ّوچٌ٘ي زض ثطضؾٖ ٍضق٘ز و٘ف٘ز  13ثٌسضفجبؼثِ هٌؾَض ثطضؾٖ ٍضق٘ز و٘ف٘ز اػشوبفٖ زض ثبفز فطؾَزُ قْط 

اًشربة هقطّف ّب سحم٘مبر اٍلئىي  هقطّف هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفشِ اؾز. زض 14هح٘غٖ ٍ الشهبزٕ زض اٗي ثرف اظ قْط 

ّوچٌ٘ي ؾبٗط سحم٘مبسٖ اًؼبم دصٗطفشِ زض اٗي ظهٌِ٘ هَضز سَػِ لطاض گطفشِ اؾز. ؾقٖ ثط اٗي ثَزُ وِ هقطّف ّب ثب  ( 2001ٍ)

سَػِ ثِ قطاٗظ فقلٖ فطٌّگٖ، وبلجسٕ ٍ الشهبزٕ وكَض ٍ ؾغح هٌغمِ سق٘٘ي گطزًس. ثطإ ؾٌؼف و٘ف٘ز اػشوبفٖ زض لبلت 

ل٘ىطر اظ گَِٗ ّبٕ احؿبؼ اهٌ٘ز، آؾبٗف، سقلّك دصٗطٕ ٍ هكبضوز دصٗطٕ ؾبوٌ٘ي ثبفز اؾشفبزُ قسُ اؾز. زض ع٘ف 

ؾٌؼف و٘ف٘ز هح٘غٖ اظ قبذم ّبٕ ضضبٗز اظ ٍضق٘ز وبلجسٕ هح  ظًسگٖ اظ لج٘  آهس ٍ قس ؾَاضُ ٍ د٘بزُ، ظٗجبٖٗ 

و٘ف٘ز الشهبزٕ اظ زضآهس ذبًَاض، ؾغح  هح٘غٖ ٍ ثهطٕ، و٘ف٘ز فضبٕ ؾجع ٍ دبضن ّبٕ هح  ظًسگٖ ٍ زض قبذم

دبؾرگَٖٗ ثِ ً٘بظّبٕ هق٘كشٖ ٍ زضهبًٖ افطاز ذبًَازُ ٍ سبط٘طدصٗطٕ اظ ٗبضاًِ ّبٕ ًمسٕ ٍ احشوبل حصف آى ثقٌَاى ٗىٖ اظ 

گعٌِٗ إ ل٘ىطر اؾشفبزُ  5اؾبؾٖ سطٗي هؿب   الشهبزٕ وكَض اؾشفبزُ قسُ اؾز. ثب سَػِ ثِ اٌٗىِ زض دطؾكٌبهِ اظ ع٘ف 

ًكبًگط ث٘كشطٗي حس  5٘بظ اهش ٍ ضضبٗشوٌسٕ ه٘عاى ووشطٗي ًكبًگط 1 اهش٘بظ وِ گطزٗس سق٘٘ي ّب دبؾد ثطإ  5سب1ٍ ضسجِ قسُ 

ثِ فٌَاى ه٘بًِ ًؾطٕ دبؾد ّب اًشربة قسُ اؾز. دؽ اظ آى ه٘بًگ٘ي دبؾرگَٖٗ ثِ ّط  3ضضبٗشوٌسٕ اؾز، ثسٗي سطس٘ت فسز 

ثشسا ّط ٗه اظ قبذم ّب ثِ عَض هؼعا ثب ّن همبٗؿِ ٍ ثقس اظ آى ٍضق٘ز ولٖ ٍ ؾَال زض ثبفز لسٗن قْط ثسؾز آهس وِ ا

ه٘بًگ٘ي هؤلفِ ّب زض هٌغمِ هَضز ثطضؾٖ، هكرم ٍ همبٗؿِ گطزٗس. ػْز سحل٘  ّط ٗه اظ هقطّف ّبٕ اٗي هؤلفِ ّب ً٘ع اظ 

ث٘ي افطاز ًوًَِ زض اضسجبط  05/0زاضٕ  آظهَى وبٕ اؾىَ ط ٗىغطفِ اؾشفبزُ قسُ اؾز. ثط اؾبؼ ًشبٗغ اٗي آظهَى، ثب ؾغح هقٌٖ
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ثب ّط ٗه اظ هقطّف ّب سَافك هقٌبزاضٕ ٍػَززاضز وِ ؾجت سأٗ٘س ٍضق٘ز اضظٗبثٖ قسُ ّط هقطّف ثب سَػِ ثِ ه٘بًگ٘ي ّبٕ 

  هطثَعِ، زض قْط هَضز هغبلقِ هٖ گطزز.

 ه٘بًگ٘ي ثب  زض ثبفز فطؾَزُ قْط ٗبفشِ ّب زض ثطضؾٖ هؤلفِ ّبٕ اػشوبفٖ ًكبى هٖ زّس وِ ٍضق٘ز ولٖ ؾلاهز اػشوبفٖ

90/2، 2/1 ;min ،3/4=max  ٕ168/155زض ظٗط حس هشَؾظ لطاض زاضز. ثطاؾبؼ ًشبٗغ آظهَى وبٕ اؾىَ ط ٗىغطفِ، ثب وب ٍ

سأٗ٘س هٖ گطزز. ؾبوٌ٘ي ثبفز ثٌسضفجبؼ ٍضق٘ز ًبهؿبفس هؤلفِ و٘ف٘ز اػشوبؿ زض ثبفز فطؾَزُ قْط  05/0ؾغح هقٌٖ زاضٕ 

آلَزگٖ ثبلإ ؾبوٌ٘ي اٗي ثبفز ثِ ههطف اًَاؿ هَاز هرسض ٍ ،ث٘كشطٗي ًبضضبٗشٖ اػشوبفٖ ذَز ضاٌسضفجبؼ ثفطؾَزُ قْط 

ًگطاًٖ اظ ؾطاٗز اٗي ًَؿ اظ آلَزگٖ ّب زض ه٘بى افضبٕ ذبًَازُ ذَز، سق٘٘ي ًوَزُ اًس ٍ ّوچٌ٘ي اظ سطزز ظٗبز چْطُ ّبٕ ًبآقٌب 

هكرم گطزٗس وِ زض هحلِ  ثٌسضفجبؼِ ثبفز فطؾَزُ قْط ًگب 14ؿِ ث٘ي هحلار زُ اًس. زض همبَٗزض هحلِ ذَز اثطاظ ًگطاًٖ ًو

ثِ لحبػ ؾلاهز اػشوبفٖ زاضإ ٍضق٘ز هؿبفس سط ٍ ٍضق٘ز هحلِ دبٗ٘ي ثبظاض  78/3ٍ  40/3ولا ثب ه٘بًگ٘ي قغَ ٍ ؾَضٍ ّبٕ 

 ًؿجز ثِ ؾبٗط هحلار ًب هؿبفسسط ثَزُ اؾز. 1/2ثب ه٘بًگ٘ي 

زّس ٍضق٘ز ولٖ هؤلفِ ّبٕ و٘ف٘ز هح٘غٖ )وبلجسٕ( هحلِ ّب زض ثبفز فطؾَزُ ثب ه٘بًگ٘ي  ّوچٌ٘ي ٗبفشِ ّب ًكبى هٖ

93/2 ،33/1;min ،4/33= max زض ظٗط ذظ هشَؾظ لطاض زاضز. زض اٗي هؤلفِ ٍضق٘ز ًؾبفز هحلِ ٍ زؾشطؾٖ ثِ هطوع قْط

ثبفز  زّس.زض اٗي هؤلفِ قْطًٍساى ؾبوي زضزض ٍضق٘شٖ ثْشط اظ ؾبٗط هقطّف ّب ٍ ه٘بًگٌٖ٘ ثبلاسط اظ حس هشَؾظ ضا ًكبى هٖ 

اظ ٍضق٘ز زفـ آة ّبٕ ؾغحٖ ثِ ٌّگبم ثبضًسگٖ ٍ ظٗجبٖٗ ثهطٕ ؾبذشوبًْب، ضضبٗز ووشطٕ ًؿجز ثٌسضفجبؼ فطؾَزُ قْط 

 05/0 زاضٕ هقٌٖ ؾغح ٍ 038/191 وبٕ ثب ، اؾىَ ط وبٕ آظهَى ًشبٗغ ثطاؾبؼ  .اًس زازُ ًكبى ذَز اظ ّب هقطفِّ ؾبٗط  ثِ

 ؾَزُ قْطفط ثبفز گبًِ 14 هحلار ثطضؾٖ زض. گطزز هٖ سأٗ٘س قْط فطؾَزُ ثبفز زض هح٘غٖ و٘ف٘ز هؤلفِ ًبهٌبؾت ٘زٍضق

ثِ لحبػ ضضبٗز اظ و٘ف٘ز هح٘غٖ زاضإ ٍضق٘ز  05/3ثب ه٘بًگ٘ي  اٍظضٕ ّب هكرم گطزٗس وِ زض هحلِ ّبٕ ثٌسضفجبؼ 

 ٗز ووشطٕ ًؿجز ثِ ؾبٗط هحلار اٗي ثبفز ثَزُ اؾز.زاضإ ضضب 2/2ثب ه٘بًگ٘ي چبّؿشبًٖ ّب هؿبفس سط ٍ هحلِ 

اظ ٍضق٘ز  ثٌسضفجبؼ زض هؤلفِ ّبٕ الشهبزٕ ً٘ع ٗبفشِ ّب حبن  اظ دطؾكٌبهِ ًكبى زازُ اؾز وِ ؾبوٌ٘ي ثبفز فطؾَزُ قْط

زض  min ،12/4= max;12/2، 85/2الشهبزٕ ذَز ضضبٗز ووشط اظ ؾغح هشَؾظ زاضًس.اٗي هؤلفِ زض ثبفز فطؾَزُ ثب ه٘بًگ٘ي 

ٍ ؾغح  175/180ظٗط ؾغح هشَؾظ لطاض گطفشِ اؾز.آظهَى وبٕ اؾىَ ط ثطإ ثبفز فطؾَزُ قْط زض هؤلفِ الشهبزٕ ً٘ع ثب وبٕ 

ٍضق٘ز ًبهؿبفس ضا ثطإ اٗي ثبفز سأٗ٘س هٖ وٌس. ؾبوٌ٘ي ثبفز فطؾَزُ قْط ث٘كشطٗي ًبضضبٗشٖ الشهبزٕ  05/0هقٌٖ زاضٕ 

 قبذم زضٌِ ّبٕ زضهبًٖ ٍ ً٘ع ًگطاًٖ اظ احشوبل حصف هجبلغ ٗبضاًِ ّب، هكرم ًوَزُ اًس. ذَز ضا فسم سَاًبٖٗ زض دطزاذز ّعٗ

زض اٗي هؤلفِ ًَض ٍضق٘ز هؿبفسسط ٍ زض هحلِ  9/3ٍ  1/4ثب ه٘بًگ٘ي  سَح٘سٍ قغَ ضضبٗز ؾبوٌ٘ي زض هحلار  ه٘عاى الشهبزٕ

 سُ قسُ اؾز.ضضبٗز ووشطٕ زض همبٗؿِ ثب ؾبٗط هحلار اٗي ثبفز هكبّ 3/2ثب ه٘بًگ٘ي 

 

 بٌدرعببسبررسی ٍ هقبیسِ هعرفّ ّبی کیفیت زًدگی در ببفت فرسَدُ ضْر (: 4جدٍل )

ؾغح هقٌٖ 

 زاضٕ

 هؤلفِ هقطّف ه٘بًگ٘ي اًحطاف هق٘بض وبٕ اؾىَض

Sig<0/05 

Sig<0/05 

Sig<0/05 

Sig<0/05 

Sig<0/05 

Sig<0/05 

Sig<0/05 

Sig<0/05 

Sig<0/05 

00/101 

686/70 

629/69 

714/90 

229/46 

657/47 

657/67 

061/1 

215/1 

178/1 

119/1 

222/1 

189/1 

197/1 

88/2 

73/2 

65/2 

82/2 

73/2 

00/3 

01/3 

 وَزوبى زض هحلِ اهٌ٘ز ظًبى ٍ -1

 ٍػَز چْطُ ّبٕ ًبآقٌب زض هحلِ -2

 ه٘عاى ههطف هَاز هرسض زض هحلِ -3

 ه٘عاى ًعاؿ ٍ زضگ٘طٕ زض هحلِ -4

 سوبٗ  ثِ د٘بزُ ضٍٕ -5

 سوبٗ  ثِ اضسجبط ثب ّوؿبٗگبى -6

 ه٘عاى ضضبٗز اظ ّوؿبٗگبى -7

 

 

 

 

 

 و٘ف٘ز

 ؾلاهز)  اػشوبفٖ
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Sig<0/05 

Sig<0/05 

Sig<0/05 

Sig<0/05 

571/36 

029/70 

486/22 

629/84 

343/49 

629/76 

241/1 

172/1 

286/1 

180/1 

203/1 

133/1 

74/2 

15/3 

90/2 

77/2 

00/3 

30/3 

 هحلِ ثِ سقلك ه٘عاى  -8

 ه٘عاى فلالوٌسٕ ثِ قْط -9

 هحلِ زض هبًسى ثِ فلالوٌسٕ  -10

 ه٘عاى افشوبز ثِ هطزم هحلِ-11

 قطوز زض هطاؾوبر هحلِ -12

 سوبٗ  ثِ هكبضوز زض اهَض قْط -13

 (اػشوبفٖ

 

Sig<0/05 

Sig<0/05 

Sig<0/05 

Sig<0/05 

Sig<0/05 

Sig<0/05 

Sig<0/05 

Sig<0/05 

Sig<0/05 

Sig<0/05 

Sig<0/05 

Sig<0/05 

Sig<0/05 

85/514 

77/200 

73/543 

90/086 

61/800 

124/65 

85/114 

64/943 

83/945 

94/257 

134/80 

82/943 

57/714 

114/70 

1/088 

1/118 

1/116 

1/081 

1/143 

1/018 

1/091 

1/137 

1/113 

1/109 

1/165 

1/099 

1/154 

277/1 

3/03 

2/81 

2/82 

2/71 

3/15 

3/00 

3/16 

2/87 

2/76 

3/00 

3/07 

2/57 

3/09 

48/2 

   ٍ ًم  فوَهٖحو -1

 زؾشطؾٖ زض هحلِ زض هَالـ ضطٍضٕ -2

 فضبٕ ؾجع ٍ دبضن زض هحلِ -3

 ظٗجبٕ ثهطٕ ؾبذشوبى ّب -4

 زؾشطؾٖ ثِ هطوع قْط -5

 ٍضق٘ز هقبثط ٍ د٘بزُ ضٍّب -6

 ًؾبفز فوَهٖ هحلِ -7

 هحلِ زض اسَهج٘  دبضن هح   -8

 زفـ آثْبٕ ؾغحٖ زض هحلِ -9

 زضآهس ه٘عاى اظ ضضبٗز  -10

 بٗز قغلٖضض -11

 سَاًبٖٗ زض سبه٘ي ّعٌِٗ زضهبًٖ -12

 اًساظ دؽ  سَاًبٖٗ ذبًَاض زض -13

 14فسم اسىبء ثِ ٗبضاًِ ّبٕ ًمسٕ -

 

 و٘ف٘ز

 هح٘غٖ

 )وبلجسٕ(

 ٍ الشهبزٕ

 

 

 

 

 

 بررسی خصَصیبت فردی، اجتوبعی ٍ اقتصبدی ضْرًٍداى در ارتببط بب کیفیت زًدگی

قًَسگبى ٍ ؾغح و٘ف٘ز اػشوبفٖ، هح٘غٖ ٍ الشهبزٕ قْطًٍساى زض اثشسا ثِ  ثِ هٌؾَض ثطضؾٖ ضاثغِ ه٘بى ذهَن٘بر دطؾف

ث٘بى ضاثغِ ث٘ي ٍٗػگٖ ّبٕ فطزٕ ثب هقطّف ّب دطزاذشِ قسُ ٍ زض ثرف زٗگط اظ سحل٘  ّب ثِ ثطضؾٖ ثطلطاضٕ ضاثغِ ث٘ي ٍٗػگٖ 

طّبٕ انلٖ اٗي سحم٘ك السام قسُ ّبٕ هصوَض ثب ٍضق٘ز ضضبٗشوٌسٕ اظ و٘ف٘ز اػشوبفٖ، هح٘غٖ ٍ الشهبزٕ ثِ فٌَاى هشغّ٘

 اؾز.

 رابطِ بیي خصَصیبت فردی، اجتوبعی ٍ اقتصبدی ضْرًٍداى بب هؤلفِ ّبی کیفیت زًدگی

 هم٘بؼ زاضإ وِ ػْز آى اظ هبلى٘ز ًَؿ ٍ ًوًَِ افطاز ػٌؽ ثب اضسجبط زض هغبلقِ هَضز ّبٕ هؤلفِ ثطضؾٖ ثطإ هٌؾَض ثسٗي 

 ؾبٗط ثطإ. اؾز قسُ اؾشفبزُ( زاضٕ هقٌٖ زضنس 95 )05/0 ؾغح ثب وطاهط ٍ فٖ شگّٖوجؿ ضطٗت آظهَى اظ اًس ثَزُ اؾوٖ

طّب اظ لج٘  ؾي، ه٘عاى سحه٘لار، سقساز افضبٕ ذبًَاض، هسر البهز زض هحلِ ٍ ه٘عاى زضآهس ذبًَاض اظ ضٍـ ّوجؿشگٖ هشغّ٘

ووٖ ثَزُ اًس،اًشربة قسُ اًس وِ ًشبٗغ اٗي اؾذ٘طهي اؾشفبزُ قسُ اؾز. اٗي آظهَى ثساى ؾجت وِ اٗي هشغّ٘طّب زاضإ هم٘بؼ 

زض ظهٌِ٘ چگًَگٖ اضسجبط ث٘ي ٍٗػگٖ ّبٕ فطزٕ دطؾف  (2)ًىبسٖ وِ اظ ػسٍل آٍضزُ قسُ اؾز. (2)آظهَى ّب زض ػسٍل

هشغّ٘ط ثٌسضفجبؼ قًَسگبى ثب فَاه  هؤطط زض ؾلاهز اػشوبفٖ قْطًٍساى لبث  هكبّسُ اؾز فجبضسؿز اظ اٌٗىِ زض ثبفز فطؾَزُ 

ي دبؾرگَٗبى ثب ه٘عاى احؿبؼ اهٌ٘ز زض هحلِ، سقلك ثِ هحلِ، سوبٗ  ثِ هْبػطر اظ هحلِ،قطوز زض هطاؾوبر ٍ فلالِ ثِ ؾ
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هكبضوز زض اهَض قْط ٍ هحلِ ضاثغِ هقٌبزاضٕ ٍػَز زاضز. اٗي هشغّ٘ط ثب هؤلفِ ّبٕ ه٘عاى احؿبؼ اهٌ٘ز زض هحلِ، سقلك ثِ 

بضوز زض اهَض قْط ٍ هحلِ ضاثغِ هؿشم٘ن ٍ ثب هؤلفِ سوبٗ  ثِ هْبػطر اظ هحلِ هحلِ، قطوز زض هطاؾوبر ٍ فلالوٌسٕ ثِ هك

ّوچٌ٘ي ًشبٗغ آظهَى ّب زض ظهٌِ٘ چگًَگٖ اضسجبط ث٘ي ٍٗػگٖ ّبٕ فطزٕ دطؾف  (2)ضاثغِ هقىَؼ زاقشِ اؾز. زض اٗي ػسٍل

هشغّ٘ط ؾي دبؾرگَٗبى ثب  ثٌسضفجبؼ قًَسگبى ثب فَاه  هَطط زض و٘ف٘ز هح٘غٖ قْط ًكبى زازُ اؾز وِ زض ثبفز فطؾَزُ قْط

ًم  فوَهٖ، ٍضق٘ز زؾشطؾٖ ّبٕ ضطٍضٕ اظ لج٘  آهس ٍ قس ؾطٗـ آهجَلاًؽ ّب ٍ هبق٘ي ّبٕ آسف ًكبًٖ،  ٍضق٘ز حو  ٍ

غ٘ط ِ دبضن ّبٕ هحلِ ٍ قْط ٍ ً٘ع ٍضق٘ز هقبثط هحلِ ضاثغِ هقٌبزاضٕ ٍػَز زاضز. وِ ثب سوبهٖ هؤلفِ ّب ث ؾطاًِ فضبٕ ؾجع ٍ

ؾجع ٍ دبضن ّبٕ هحلِ ضاثغِ هؿشم٘ن ثطلطاض ثَزُ اؾز. اٗي هشغّ٘ط زض هؤلفِ الشهبزٕ زض اٗي ثبفز ّوچٌ٘ي ثب فَاه   اظ فضبٕ

ضضبٗز اظ ه٘عاى زضآهس ّبٕ زضٗبفشٖ، ضضبٗز قغلٖ ٍ سَاًبٖٗ زض سبه٘ي ّعٌِٗ ّبٕ زضهبًٖ اضسجبط هقٌبزاضٕ ٍ هؿشم٘ن ثطلطاض 

( -ؾبٗط ٍٗػگٖ ّبٕ فطزٕ ثب فَاه  هَطط ثب فلاهز)+( ٍ فسم ٍػَز اضسجبط ثب فلاهز ) ٍػَز اضسجبط ث٘ي (2)وطزُ اؾز. زض ػسٍل

 .ًكبى زازُ قسُ اؾز

 

 بٌدرعببس(: بررسی هؤلفِ ّبی کیفیت زًدگی در ببفت قدین ضْر2جدٍل)

 

 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 کىفراوس ملی شهرسازی ،معماری،عمران يمحیط زیستچهارمیه 

 
 

14 

 

 

 البهز زضهحلِ ثقس ذبًَاض سحه٘لار ؾي ػٌؽ          هقطّف
  

 ًَؿ هبلى٘ز زضآهس

 (-) 236/0 (-) 975/0 (-) 267/0 (-) 100/0 (-) 735/0 )+( 047/0 (-) 612/0 اهٌ٘ز

 (-) 149/0 (-) 152/0 (-) 176/0 (-) 934/0 (-) 248/0 (-) 865/0 )+( 027/0 ًبآقٌب زض هحلِ

 (-) 500/0 (-) 477/0 (-) 394/0 (-) 937/0 (-) 783/0 (-) 498/0 (-) 418/0 افش٘بز زض هحلِ

 (-) 102/0 )+( 049/0 (-) 870/0 (-) 952/0 (-) 865/0 (-) 197/0 (-) 468/0 زضگ٘طٕ ٍ ؾطلز

 (-) /905 (-) 357/0 (-) 090/0 (-) 837/0 (-) 165/0 (-) 973/0 (-) 916/0 سوبٗ  ثِ د٘بزُ ضٍٕ

 (-) 545/0 (-) 841/0 (-) 990/0 (-) 879/0 (-) 384/0 (-) 352/0 (-) 788/0 اضسجبط ثب ّوؿبِٗ

 (-) 471/0 (-) 731/0 (-) 604/0 (-) 087/0 (-) 596/0 (-) 654/0 (-) /631 ضضبٗز اظ ّوؿبِٗ

 (-) 971/0 (-) 217/0 )+( 000/0 )+(  000/0 (-) 066/0 )+( 000/0 )+( 000/0 سقلك ثِ هحلِ

 (-) 170/0 (-) 225/0 (-) 256/0 (-) 944/0 (-) 421/0 (-) 450/0 (-) 500/0 فلالِ ثِ قْط

 (-) 945/0 (-) 748/0 )+( 000/0 )+( 000/0 (-) 752/0 )+( 000/0 (-) 107/0 هْبػطر اظ هحلِ

 (-) 206/0 (-) 792/0 (-) 658/0 (-) 828/0 (-) 573/0 (-) 598/0 (-) 459/0 افشوبز ثِ هطزم هحلِ

 (-) 694/0 )+( 023/0 )+( 000/0 )+( 006/0 (-) 778/0 )+( 000/0 (-) 076/0 هطاؾوبر

 (-) 552/0 )+( 049/0 )+( 000/0 )+( 000/0 )+( 034/0 )+( 000/0 (-) 301/0 هكبضوز

 (-) 580/0 (-) 262/0 (-) 671/0 (-) 143/0 (-) 432/0 )+( 032/0 (-) 793/0 حو  ٍ ًم  فوَهٖ

 (-) 590/0 (-) 461/0 (-) 474/0 (-) 134/0 (-) 458/0 )+( 002/0 (-) 075/0 زؾشطؾٖ ّبٕ ضطٍضٕ

 (-) 681/0 (-) 320/0 )+( 029/0 )+( 000/0 )+( 000/0 )+( 000/0 )+( 000/0 فضبٕ ؾجع ٍ دبضن

 (-) 156/0 (-) 830/0 (-) 746/0 )+( 000/0 )+( 000/0 (-) 923/0 )+( 008/0 ظٗجبٖٗ ثهطٕ

 (-) 577/0 (-) 778/0 (-) 165/0 (-) 819/0 (-) 939/0 (-) 932/0 (-) 698/0 زؾشطؾٖ ثِ )هطوعقْط(

 (-) 567/0 (-) 912/0 (-) 289/0 (-) 177/0 (-) 361/0 )+( 045/0 (-) 470/0 هقبثط هحلِ  ٍضق٘ز

 (-) 381/0 (-) 988/0 (-) 484/0 (-) 589/0 (-) 05/0 (-) 259/0 (-) 875/0 ًؾبفز زض هحلِ

 (-) 164/0 (-) 757/0 )+( 036/0 (-)  192/0 )+( 008/0 (-) 663/0 (-) 584/0 هح  دبضن اسَهج٘ 

 (-) 228/0 (-) 123/0 (-) 675/0 (-) 821/0 (-) 766/0 (-) 890/0 (-) 251/0 زفـ آة ّبٕ ؾغحٖ

 )+( 000/0 )+( 000/0 )+( 002/0 )+( 035/0 )+( 035/0 (-) 060/0 )+( 000/0 ضضبٗز اظ زضآهس

 )+( 000/0 )+( 000/0 (-) 155/0 (-) 085/0 )+( 005/0 )+( 008/0 )+( 001/0 ضضبٗز قغلٖ

 )+( 003/0 )+( 000/0 (-) 970/0 (-) 363/0 )+( 006/0 (-) 729/0 )+( 030/0 ّعٌِٗ ّبٕ زضهبًٖ

 )+( 000/0 )+( 000/0 (-) 421/0 (-) 406/0 (-) 232/0 (-) 661/0 )+( 000/0 ه٘عاى دؽ اًساظ

 )+( 000/0 )+( 000/0 (-) 665/0 (-) 487/0 (-) 143/0 (-) 201/0 )+( 046/0 ٍاثؿشگٖ ثِ ٗبضاًِ ّب
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 بیي خصَصیبت فردی، اجتوبعی ٍ اقتصبدی ضْرًٍداى در ارتببط بب ابعبد سِ گبًِ کیفیت زًدگیرابطِ 

گبًِ هٖ 14ٍ  13زض ثطضؾٖ ضاثغِ ث٘ي و٘ف٘ز اػشوبفٖ، هح٘غٖ ٍ الشهبزٕ ثِ فٌَاى هشغّ٘طّبٕ انلٖ وِ حبن  ثطآٌٗس فَاه  

 آٍضزُ( 3)  اؾشفبزُ گطزٗس وِ ًشبٗغ آى زض ػسٍلثبقٌس ٍ ذهَن٘بر دطؾف قًَسگبى ً٘ع اظ آظهَى ّبٕ ّوجؿشگٖ اؾذ٘طهي 

 .اؾز قسُ

 (: ّوجؿشگٖ ث٘ي ٍٗػگٖ ّبٕ فطزٕ قْطًٍساى زض اضسجبط ثب اثقبز ؾِ گبًِ و٘ف٘ز ظًسگ3ٖػسٍل)

هسر البهز زض  ه٘عاى زضآهس ًَؿ هبلى٘ز

 هحلِ

    ذهَن٘بر دطؾف                      ػٌؽ ؾي سحه٘لار ثقس ذبًَاض

 قًَسگبى

 بٕ و٘ف٘ز ظًسگٖهشغ٘طّ

 ّوجؿشگٖ ( -) )+ ( ( -) )+ ( )+ ( ( -) ( -)

 اؾذ٘طهي

ضضبٗز اظ و٘ف٘ز 

 هح٘ظ اػشوبفٖ

 Sig 278/0 008/0 502/0 015/0 001/0 351/0 455/0 )ؾلاهز اػشوبفٖ(

520/0 687/0- 348/0 268/0- 699/0- 569/0 492/0- p-value 

 گّٖوجؿش ( -) )+ ( )+ ( ( -) ( -) ( -) ( -)

 اؾذ٘طهي

 و٘ف٘ز  ضضبٗز اظ

 هح٘غٖ)وبلجسٕ( قْط

299/0 447/0 308/0 287/0 015/0 035/0 109/0 Sig 

621/0 822/0- 588/0- 789/0- 695/0- 486/0 380/0- p-value 

 ّوجؿشگٖ )+ ( ( -) )+ ( ( -) ( -) )+ ( )+ (

 اؾذ٘طهي

و٘ف٘ز   ضضبٗز اظ

 الشهبزٕ قْط
  

001/0 000/0 685/0 394/0 002/0 240/0 000/0 Sig 

420/ 320/0 805/0 548/0- 250/0- 425/0 348/0- p-value 

 هأذص: ٗبفشِ ّبٕ سحم٘ك
  

ث٘ي زٍ ٍٗػگٖ ؾي دطؾف قًَسگبى ٍ هسر البهز ثٌسضفجبؼ ( ًكبى زازُ اؾز وِ زض ثبفز فطؾَزُ قْط 3ٗبفشِ ّب زض ػسٍل)

ثغِ إ هقٌبزاض ثطلطاض هٖ ثبقس. زض اٗي لؿوز اظ قْط فلاٍُ ثط اٗي زٍ آًبى زض هحلِ ثب ه٘عاى ؾلاهز اػشوبفٖ قْطًٍساى ضا

ذهَن٘ز، ه٘بى ثقس ذبًَاض ثب هؤلفِ و٘ف٘ز هح٘ظ اػشوبفٖ اضسجبط هقٌبزاضٕ هكبّسُ قسُ اؾز. زض ه٘بى ؾبٗط ٍٗػگٖ ّبٕ 

ػشوبفٖ، فبه  فلالِ هٌسٕ ثِ گبًِ ؾلاهز ا 13فطزٕ ٍ هؤلفِ هَضز ثطضؾٖ ضاثغِ هقٌبزاضٕ هكبّسُ ًوٖ قَز. زض ث٘ي فَاه  

هطسجِ اٗؼبز ضاثغِ هقٌبزاض زض ثبفز فطؾَزُ هْوشطٗي فبه  زض ه٘بى هقطّف ّبٕ ؾلاهز  5هكبضوز زض اهَض قْط ٍ هحلِ ثب 

ِ ث سقلك احؿبؼ  اػشوبفٖ ثَزُ وِ ث٘كشطٗي اضسجبط ضا ثب ذهَن٘بر فطزٕ، اػشوبفٖ ٍ الشهبزٕ قْطًٍساى ثطلطاض وطزُ اؾز.

  ثِ قطوز زض هطاؾوبر ٍ هْبػطر اظ هحلِ ً٘ع زض ضزُ ّبٕ ثقسٕ لطاض گطفشِ اًس. سوبٗ  ثِ د٘بزُ ضٍٕ ً٘ع سٌْب هحلِ، سوبٗ

 فبهلٖ اؾز وِ ثب اٗي ذهَن٘بر ّ٘چگًَِ اضسجبط هقٌبزاضٕ ًساقشِ اؾز.

اى سحه٘لار ( هكرم گطزٗسُ اؾز وِ زض ثبفز فطؾَزُ قْط ث٘ي زٍ ٍٗػگٖ ؾي دطؾف قًَسگبى ٍ ه٘ع3ّوچٌ٘ي زضػسٍل )

ثب ه٘عاى ضضبٗز اظ و٘ف٘ز هح٘غٖ)وبلجسٕ( ٍ ث٘ي ٍٗػگٖ ّبٕ ػٌؽ، سحه٘لار، ه٘عاى زضآهس، ًَؿ هبلى٘ز ٍ ضضبٗز اظ 
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و٘ف٘ز الشهبزٕ ؾبوٌ٘ي ضاثغِ إ هقٌبزاض ثطلطاض هٖ ثبقس. زض ه٘بى ؾبٗط ٍٗػگٖ ّبٕ فطزٕ ٍ هؤلفِ هَضز ثطضؾٖ ضاثغِ 

 هقٌبزاضٕ هكبّسُ ًوٖ قَز.

قْط ٍ ظٗجبٖٗ ثهطٕ ؾبذشوبى ّب زض  شوط قسُ زض ضضبٗز اظ و٘ف٘ز هح٘غٖ، فبه  فضبٕ ؾجع ٍ دبضن ّبٕ هحلِ ٍث٘ي فَاه  

هطسجِ اٗؼبز ضاثغِ هقٌبزاض هْوشطٗي فبه  زض ه٘بى هقطّف ّبٕ و٘ف٘ز هح٘غٖ ثَزُ وِ ث٘كشطٗي اضسجبط ضا ثب  5هحلِ ثب 

ُ اؾز. ه٘عاى ضضبٗز اظ زفـ آة ّبٕ ؾغحٖ ً٘ع سٌْب فبهلٖ اؾز ذهَن٘بر فطزٕ، اػشوبفٖ ٍ الشهبزٕ قْطًٍساى ثطلطاض وطز

وِ ثب ّ٘چ ٗه اظ اٗي ٍٗػگٖ ّبٕ فطزٕ اضسجبط هقٌبزاضٕ ًساقشِ اؾز ٍ ًبضضبٗشٖ اظ اٗي فبه  زض ث٘ي سوبهٖ دطؾف قًَسگبى 

هطسجِ اٗؼبز ضاثغِ هقٌبزاض  6هكبّسُ قسُ اؾز. زض ث٘ي فَاه  هَطط زض ضضبٗز اظ و٘ف٘ز الشهبزٕ ً٘ع ه٘عاى ضضبٗز اظ زضآهس ثب 

ث٘كشطٗي اضسجبط ضا ثب ذهَن٘بر فطزٕ، اػشوبفٖ ٍ الشهبزٕ قْطًٍساى ثطلطاض وطزُ اؾز. زٗگط فَاه  هؤطط ثط و٘ف٘ز الشهبزٕ 

ؽ اظ آى د ٍ هطسجِ اٗؼبز ضاثغِ هقٌبزاض 10ػٌؽ ٍ ًَؿ هبلى٘ز ثَزُ اًس. ثغَض ولٖ هٖ سَاى ًش٘ؼِ ًوَز وِ هشغّ٘ط ؾي ثب 

 اضسجبط ث٘كشطٗي ظًسگٖ و٘ف٘ز ثطضؾٖ هَضز ّبٕ هؤلفِ ثب  هقٌبزاض ضاثغِ اٗؼبز هطسجِ 8 ثب زضآهس ٍ هطسجِ  9طّبٕ ػٌؽ ثب هشغّ٘

 .اًس قْط ثٌسضفجبؼ زاقشِ فطؾَزُ ثبفز ظًسگٖ و٘ف٘ز ثب ضا
  

 ًتیجِ گیری

سٗس قْطًكٌٖ٘، ٍػَز سكى٘لار اهطٍظُ زض قْطّبٕ وكَض، ثِ زل٘  فسم سغج٘ك ٍ ّورَاًٖ ثبفز لسٗن قْطّب ثب الگَٕ ػ

هشقسز ٍ هَاظٕ زض ظهٌِ٘ هسٗطٗز ثبفز فطؾَزُ ٍ هْوشط اظ ّوِ ثٖ هْطٕ ٍ فسم سَػِ هسٗطاى قْطٕ ثِ اٗي هٌبعك اظ ٗه 

عطف زٗگط هَػت وٌبضگصاضزى اٗي  عطف ٍ فطنز ؾطهبِٗ گصاضٕ ٍ سَؾقِ زض حبقِ٘ قْطّب ثِ فلز اضظاًٖ ل٘وز ظه٘ي اظ

(. اظ اٗي ضّگصض 25:1390قِ قْطٕ ٍ ً٘ع ًعٍل و٘ف٘ز ظًسگٖ زض ثبفز فطؾَزُ قسُ اؾز)ؾلغبى ظازُ،هٌبعك اظ فطاٌٗس سَؾ

و٘ف٘ز اػشوبفٖ، هح٘غٖ ٍ الشهبزٕ وِ اظ هْوشطٗي حَظُ ّبٕ هغبلقبر و٘ف٘ز ظًسگٖ هٖ ثبقٌس، زض اٌٗگًَِ ثبفز ّب زچبض 

سِْ٘ گطزٗس. ثٌسضفجبؼ ؾبوٌبى زض ثبفز فطؾَزُ قْط افز و٘فٖ قسُ اًس. لصا اٗي همبلِ ثب ّسف ؾٌؼف ؾغح و٘ف٘ز ظًسگٖ 

، ثِ سطس٘ت ؾغح و٘فٖ  ثٌسضفجبؼ ٗبفشِ ّبٕ اٗي سحم٘ك ًكبى هٖ زّس وِ هؤلفِ ّبٕ و٘ف٘ز ظًسگٖ زض ثبفز فطؾَزُ قْط

 سطس٘ت ثسٗي ٍ  لطاض گطفشِ اًس 85/2ٍ الشهبزٕ ثب ه٘بًگ٘ي  90/2، اػشوبفٖ ثب ه٘بًگ٘ي93/2قبه  فَاه  هح٘غٖ ثب ه٘بًگ٘ي

اضظٗبثٖ قسُ اؾز وِ اٗي ه٘عاى ظٗط ؾغح هشَؾظ هٖ ثبقس. زض ثطضؾٖ ٍ همبٗؿِ ث٘ي هحلار  89/2 ه٘بًگ٘ي ثب ظًسگٖ و٘ف٘ز

ثِ لحبػ قبذم ؾلاهز اػشوبفٖ ٍضق٘ز  ٍ قغَ  ؾَضٍگبًِ ثبفز فطؾَزُ قْط هكرم گطزٗسُ اؾز وِ زض هحلِ  14

 ه٘عاى. زاضز ٍػَز  ٘ز ًبهؿبفسسطٕ ًؿجز ثِ ؾبٗط هحلار زٗگط اٗي ثبفزهؿبفسسط ٍ زض هحلِ دبٗ٘ي ثبظاض زض اٗي قبذم ٍضق

اؾز. زض قبذم الشهبزٕ ثَزُ  ووشط چبّؿشبًٖ ّب هحلِ ٍ اٍظضٕ ّب ث٘كشط هحلِ ؾبوٌ٘ي ث٘ي زض هح٘غٖ و٘ف٘ز اظ ضضبٗز

ّوچٌ٘ي ثطضؾٖ ّب زض  اًس. ؾبوٌ٘ي ًبضضبٗشٖ ث٘كشطٕ ًكبى زازًَُض ضضبٗشوٌسٕ ث٘كشط ٍ زض هحلِ  قغَ ٍ سَح٘سً٘ع زض هحلِ 

، هطثَط ثٌسضفجبؼثبفز فطؾَزُ ًكبى زازُ اؾز ث٘كشطٗي هعّٗز زض اضسجبط ثب هؤلفِ ٕ ؾلاهز اػشوبفٖ زض ثبفز فطؾَزُ قْط 

گًَِ إ وِ ِ ثِ سوبٗ  ؾبوٌبى اٗي ثبفز ثِ هكبضوز ٍ ّوىبضٕ ثب هشَل٘بى اهَض قْطٕ زض اػطإ ثطًبهِ ّبٕ قْطٕ هٖ ثبقس. ث

زض ضسجِ ًرؿز هؤلفِ ّبٕ و٘ف٘ز اػشوبفٖ زض اٗي ثبفز لطاض  30/3هكبضوز زض اهَض ٍ عطح ّبٕ قْطٕ ثب ه٘بًگ٘ي  سوبٗ  ثِ

گطفشِ اؾز وِ اٗي اؽْبض سوبٗ  ؾبوٌبى، ضاُ ضا ثطإ هكبضوز قْطًٍساى زضاػطإ عطح ثْؿبظٕ ٍ ًَؾبظٕ ثبفز فطؾَزُ 

ثٌسضفجبؼ  قْط فطؾَزُ ثبفز زض وِ زٗگطٕ ًىشِ. وٌس هٖ ّوَاض  ضطٍضٗبر هَّفم٘ز عطح ّبٕ قْطٕ هٖ ثبقس، قْط،وِ آى اظ

لبث  هكبّسُ اؾز اٌٗىِ ؾبوٌبى اٗي ثبفز ًؿجز ثِ هحلِ إ وِ زض آى ظًسگٖ هٖ وٌٌس فلالِ چٌساًٖ ًكبى ًسازُ ٍ سوبٗ  

آى اؽْبض فلالِ ًوَزُ اًس. ثِ ٍ ظًسگٖ زض ثٌسضفجبؼ ذَز ضا ثِ ضفشي اظ هحلِ اثطاظ زاقشِ اًس، اهبّ اظ ؾَٕ زٗگط ًؿجز ثِ قْط 

ًؾط هٖ ضؾس فسم فلالِ ثِ هح  ظًسگٖ اظ لسٗوٖ ثَزى ثبفز هحلِ ٍ هؿب   ًبقٖ اظ آى اظ لج٘  هقبثط ٍوَچِ ّبٕ ثبضٗه، فسم 

ٍػَز هىبى وبفٖ ثطإ دبضن اسَهج٘ ، سطاف٘ه ٍآلَزگٖ، ؾبذشوبى ّبٕ ثٖ لَاضُ ٍ وٌِْ زض وٌبض ؾبذشوبى ّبٕ ًَؾبذز ٍ 

ٍ قىؿشي حطٗن ذهَنٖ هٌبظل سَؾظ اٗي آدبضسوبى ّب ًكأر هٖ گ٘طز وِ ثب اػطإ عطح ثْؿبظٕ ٍ ًَؾبظٕ ثبفز  چٌس عجمِ

فطؾَزُ قْط هٖ سَاى ؾبوٌبى ضا ثِ هبًسى زض هحلِ قبى سطغ٘ت ٍ سكَٗك ًوَز. زٗگطًشبٗغ حىبٗز اظ آى زاقشِ اؾز وِ زض 
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ف آى، ث٘كشطٗي سأط٘ط ضا زض وبّف ضضبٗشوٌسٕ قْطًٍساى اظ ٍضق٘ز ثبفز فطؾَزُ اسىبء ثِ ٗبضاًِ ّبٕ ًمسٕ ٍ ًگطاًٖ اظ حص

الشهبزٕ ذبًَاض زاقشِ اؾز. اظ عطف زٗگط ث٘كشطٗي هعّٗز زض اضسجبط ثب هؤلفِ ٕ و٘ف٘ز هح٘غٖ زض ثبفز فطؾَزُ قْط 

لز فطو ون ذ٘بثبى ، ضضبٗز ؾبوٌبى اظ ٍضق٘ز ًؾبفز زض هحلِ هٖ ثبقس، زض حبلٖ وِ سهَّض ثط اٗي ثَزُ اؾز وِ ثقثٌسضفجبؼ

ّب ٍ وٌسٕ زض فجَض ٍ هطٍض ٍؾبٗ  ًملِ٘ ه٘عاى ضضبٗز اظ اٗي فبه  زض ؾغح دبٗ٘ي سطٕ لطاض زاقشِ ثبقس. ث٘كشطٗي ًبضضبٗشٖ 

 ثبٗس ٍٗػُ زض ٌّگبم ثبضًسگٖ شوط قسُ اؾز. وِِ قْطًٍساى اظ و٘ف٘ز وبلجسٕ هحلار ً٘ع ٍضق٘ز زفـ آة ّبٕ ؾغحٖ ث

ثلاذم زض ٌّگبم اػطإ عطح ثْؿبظٕ ٍ ًَؾبظٕ ثبفز فطؾَزُ قْط هس ًؾط ثٌسضفجبؼ اى قْطٕ سَؾظ هسٗطاى ٍ ثطًبهِ ضٗع

 گ٘طز.
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