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اصفهان شهر دخترانه ای و حرفه فنی هایهنرستان  آموزان دانش خودکارآمدی با یادگیری سبکهای بین بررسی رابطه  

 

 2،براتعلی مریم 1*معظم فریبا
دانشکده علوم تربیتی  ،واحد اصفهان )خوراسگان (برنامه ریزی درسی دانشگاه آزاد اسلامی  ارشد دانش آموخته  کارشناس -1

.ایران ،اصفهان ،،گروه علوم تربیتی  

دانشکده علوم تربیتی  ،اسلامی ،واحد اصفهان )خوراسگان (دانشگاه آزاد عضو هیئت علمی دانشکده علوم تربیتی  استاد یار و -2

 .)نویسنده مسئول(ایران ،اصفهان، ،گروه علوم تربیتی

 

 چکیده

 ایوحرفه فنی هایهنرستان  آموزان دانش خودکارآمدی با یادگیری هایسبک بین بررسی رابطه حاضر با  هدف پژوهش

در سال  این دانش آموزاناصفهان صورت گرفت. روش پژوهش همبستگی و جامعه آماری آن کلیه  شهر دخترانه

نفر با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای  212نفر بود که از این تعداد  5361تعداد ، به 3161-3169تحصیلی

از دو پرسشنامه شامل پرسشنامه استاندارد خودکارآمدی شرر و  هاای انتخاب شدند. برای جمع آوری دادهمرحله چند

پرسشنامه خودکارآمدی براساس  پایایی ضریب ( استفاده گردید.3691) های یادگیری کلبپرسشنامه استاندارد سبک

، برای تماشا 89/2ضریب پایایی برای بعداحساس کردن های یادگیری و در پرسشنامه سبک 92/2ضریب آلفای کرونباخ 

تحلیل داده های پژوهش در دو  تجزیه و برآورد گردید.  86/2وبرای بعد انجام دادن  81/2، برای بعد فکرکردن 86/2کردن 

های رگرسیون چند گانه، ضریب آزموناستنباطی ) وصیفی )فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار( و آمارسطح آمار ت

 .انجام گرفت 36نسخه   spssآماریچند راهه( با استفاده ازبسته نرم افزار  و آزمون تحلیل واریانس همبستگی پیرسون

چهار سبک احساس کردن، تماشا کردن، فکرکردن و انجام ( نشان داد که در بین p    21/2یافته های تحقیق در سطح )

 فکرکردن با خودکارآمدی  رابطه معنادار وجود داشته است که از بین این دو سبک احساس کردن و دادن، تنها بین دو

نتایج  نشان داد که بین نمرات سبک تنها، سبک احساس کردن پیش بین معناداری برای خودکارآمدی بوده است. 

های یادگیری تفاوت معنی دار وجود دارد بدین معنی که بین نمرات خودکارآمدی دانش آمدی بر حسب سبکخودکار

 .آموزان با سبک یادگیری همگرا با دانش آموزان با سبک یادگیری واگرا تفاوت معنی دار وجود دارد

 

 دانش آموزان فنی وحرفه ای های یادگیری،کارآمدی، سبک خود:کلمات کلیدی

 

 مقدمه. 1

 تا است فرد به کمک جوامع، تمام در یادگیری و آموزش  کیفیت ارتقای در پرورش و آموزش اهداف از یکی        

 آموزی دانش و طفولیت دوران در را خصوصیت این باید باشد کارآمد بزرگسالی در فردی که این برای. شود خودکارآمد

 بازخورد از استفاده سازی، الگو) عمومی راهبرد سه و شده تعیین پیش از های ریزی برنامه با را هدف این. بپروراند درخود

 تأمین توانمی آنها پیشرفت انگیزة سطح ارتقای همچنین و بیشتر هرچه کارآمدی درجهت (اسناد بازآموزی و اطلاعات

                                                 
   Email: Fmoazam58@gmail.comکارشناس ارشد برنامه ریزی درسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان ( : فریبا معظم، دانش آموختهاولنویسنده  ⃰
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 عبارت یادگیری سبک. آنهاست یادگیری هایسبک  آموزان دانش  خودکارآمدی بر گذار تأثیر های مؤلفه از یکی. کرد

 پردازش و درک آموزشی، هایمحیط در را دارمشکل یا جدید اطلاعات آن در شخص  که فردی به منحصر روش از  است

 و شوند می متمرکز آن با اشخاص که است روشی نیست، کلی رفتار یا شخصی سبک یک یادگیری سبک  .کند می

 نمایند. می درک آموزشی هایموقعیت در را اطلاعات

 مورد مثبت نتایج  کسب  برای نیاز مورد رفتارهای خود، های توانایی به فرد باور که کندمی بیان خودکارآمدی نظریة       

 با افراد .دهد انجام مضاعفی های تلاش خود، رفتار کارگیری به برای فرد که شود می موجب و کند می ایجاد را انتظار

 از بیشتری پافشاری و کوشش تکالیف دادن انجام در ضعیف، باورهای دارای افراد به نسبت قوی، خودکارآمدی باورهای

  .است بهتر تکالیف دادن انجام در آنها عملکرد نتیجه در و دهند می نشان خود

 دهند می راتشکیل دوم متوسطه دوره آموزان ازدانش کثیری گروه ای حرفه فنی های هنرستان آموزان دانش امروزه       

 رشته آموزان دانش که چرا.باشد می آن تقویت و خودکارآمدی است اهمیت حائز گروه این برای که هایی ویژگی از یکی و

 قدرت و نگریژرف و تعمق و هدف بر تمرکز پشتکار، از بایستی شان،تحصیلی رشته ماهیت دلیل به ای حرفه و فنی های

 تاکنون .یابند دست ای حرفه و فنی هایرشته درسی هایبرنامه اهداف به بتوانند تا باشند برخوردار بالایی مسئلهحل

 این بین از .است شده انجام اند بوده درارتباط آن با نوعی به که هایی ویژگی و خودکارآمدی زمینة در متعددی تحقیقات

، [2](3161) همکاران و نائینی اعتمادی، [1](3161) همکاران و شیرزادی توسط که تحقیقاتی به توان می تحقیقات

 اشاره است، گرفته انجام [1](2232) مازیل و سنو  [5](2231)همکاران و گتینلای وون ،[1](3161)همکاران و خلیفه

 یادگیری، تحصیلی، رشته به نگرش یادگیری، هایسبک چون هایی ویژگی بین روابط شده، انجام تحقیقات دربین. نمود

 بین در یادگیری هایسبک فوق، متغیرهای بین در. است گردیده بررسی خودکارآمدی با خلاقیت مسئله، حل قدرت

 .باشد می مهم بسیار ای حرفه و فنی آموزاندانش

 دانشجویان خودکارآمدی و یادگیری هایسبک بررسی  عنوان با پژوهشی در( 2231)  همکاران و  گتینلای وون       

 2/32و حسی سبک دارای پرستاری دانشجویان درصد  9/96 که دریافتند تایلند دریایی نیروی سلطنتی کالج در پرستاری

 و یادگیری هایسبک بین معناداری رابطه پژوهش هاییافته همچنین. هستند یادگیری برای شهودی سبک دارای درصد

 .[5]بودند نکرده مشخص دانشجویان خودکارآمدی
 

 آمدی کار خود و اشتباه  تصورات بر یادگیری هایسبک تأثیر بررسی هدف با پژوهشی (2232) مازیل و سن       

 کلب، یادگیری هایسبک از آموزان دانش استفاده میزان پژوهش این. دادند انجام عملکرد و یادگیری برای دانشجویان

 سبک با آموزان دانش بودکه آن از حاکی پژوهش نتایج. است داده قرار بررسی مورد را آنان یادگیری میزان و خودکارآمدی

 واگرا یادگیری سبک با آموزان دانش از کمتری غلط تصورات و بهتر نمرات معناداری طور به کننده جذب یادگیری

 هر یادگیری عملکرد باشد، شده انتخاب مختلف یادگیری هایسبک به توجه با تدریس محیط که صورتی در البته. داشتند

 یادگیری سبک از بیشتر معناداری طور به خودکارآمد باورهای با آموزان دانش همچنین. بود شده گزارش مشابه گروه  دو

  .[1]نمودند می استفاده همگرا

 آموزشی بازدهی کاهش به منجر یادگیری زمینة در فردی تفاوتهای امر به توجهی بی که است معتقد( 3691)  کلب       

  .[9]دارد قرار آن در فرد که شود مطرح موقعیتی به توجه با باید یادگیری موضوعات و مطالب بنابراین .شودمی

-سبک از آنها است لازم دانشجویان خودکارآمدی افزایش یا ایجاد برای که داشتند بیان (3163) همکاران و غیبی        

 [.8باشند] موفق شغلی و تحصیلی نظر از بتوانند تا یابند آگاهی آن با مرتبط مشاغل و تحصیلی رشته هر یادگیری های

 آموزان دانش خودکارآمدی تبیین در یادگیری هایسبک نقش بررسی در( 3163)احقر و زاده قلی که پژوهشی در       

 در یابنده انطباق و کننده جذب همگرا، واگرا، یادگیری هایسبک که است این از حاکی ها یافته دادند انجام متوسطه دوره
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 نمی پیروی خاصی سبک از و دارند متفاوتی هایسبک یادگیری در آموزان دانش و است مؤثر آموزان دانش خودکارآمدی

 می استفاده واگرا یادگیری سبک از که آموزانی دانش خودکارآمدی میزان که است آن مؤید نمرات میانگین مقایسه. کنند

 .[9]است یابنده انطباق و کننده جذب همگرا، یادگیری هایسبک از بیشتر معناداری طور به کنند

 راهبردهای شناختی، هایسبک بین رابطه بررسی عنوان تحت( 3161) همکاران و نائینی اعتمادی که پژوهشی در       

 سال در مبارکه شهرستان  متوسطه دوم دوره آموزان دانش در خودکارآمدی و نفس عزت با فراشناختی –شناختی

 و مثبت مستقیم، رابطه شناختی هایسبک و آمدی خودکار بین که دهد می نشان نتایج دادند، انجام 65-61 تحصیلی

 .[2]دارد وجود معنادار

 هایسبک بین رابطه در کاری اهمال میانجی نقش بررسی عنوان تحت پژوهشی به( 3161) همکاران و شیرزادی       

 این نتایج. پرداخت 65-61 تحصیلی سال در بجنورد فرهنگیان دانشگاه معلمان دانشجو در خودکارآمدی و یادگیری

 واگرا سبک و کننده جذب سبک یابنده، انطباق سبک همگرا، سبک) یادگیری هایسبک کلیه بودکه آن از حاکی پژوهش

 .[3]دارند داری معنی رابطه خودکارآمدی با رابطه در( 

 ایرایانه خودکارآمدی با یادگیری هایسبک بین رابطه بررسی عنوان تحت پژوهشی به( 3161) همکاران و خلیفه      

 98-99 تحصیلی سال در طباطبایی علامه دانشگاه تربیتی علوم و روانشناسی دانشکده کارشناسی مقطع دردانشجویان

 معنی تفاوت مختلف یادگیری هایسبک با افراد ایرایانه خودکارآمدی نمرات بین بودکه آن از حاکی ها یافته .پرداختند

 دارای دانشجویان به نسبت بیشتری ایرایانه خودکارآمدی میزان همگرا یادگیری سبک دارای دانشجویان. دارد وجود داری

 ایرایانه خودکارآمدی میزان دارای کننده جذب یادگیری سبک دارای دانشجویان و دارند سطح در واگرا یادگیری سبک

 ایرایانه خودکارآمدی و جنسیت بین همچنین. هستند یابنده انطباق یادگیری سبک دارای دانشجویان به نسبت بیشتری

 به دهد، می  ترجیح دیگر هایروش به را آن خود یادگیری در یادگیرنده که روشی .دارد وجود ومعناداری مثبت رابطه

 . [1]هستند فرد ترجیحات همان یادگیری هایسبک دیگر، عبارت

 هر که گیرد می صورت ای مرحله چهار چرخة یک در یادگیری که است معتقد کندکلب می بیان( 3186) منصوری        

 :است یادگیری شیوه یک معرف مرحله

  فوری و عینی تجربه( : کردن احساس) عینی تجربة یادگیری  شیوه - 

  تجربه مورد در تفکر و مشاهده (:کردن تماشا) تأملیه مشاهد یادگیری شیوه -

  آن مورد در نظریه یا فرضیه تدوین(: کردن فکر)انتزاعی سازی مفهوم یادگیری شیوه  -

  [.6]عملی موقعیت در فرضیه آزمون: (دادن انجام)  فعال آزمایشگری یادگیری شیوه -  

  :آید می وجود به یادگیری سبک چهار یادگیری، های شیوه دوی دوبه ترکیب از

 این افراد دارای. . شود می ایجاد فعال و آزمایشگری عینی تجربة یادگیری شیوة دو اجتماع از:  یابنده انطباق سبک -3

 .برند می لذّت انگیز چالش اعمال با  شدن گیردر و نقشه اجرای از و آموزند می  اول دست های تجربه از یادگیری، سبک

 [.32] (299 ،ص3162 سیف،)  دهند می ترجیح را محسوس امور بپردازند منطقی های تحلیل به آنکه از بیشتر افراد این

 هم با فعال آزمایشگری و انتزاعی سازی مفهوم یادگیری شیوه دو یادگیری، سبک این در: همگرا یادگیری سبک -2

 این .دارند ها نظریه و ها اندیشه عملی کاربرد در را توانایی بیشترین یادگیری سبک این دارای افراد .گردند می  کیبتر

 ،کسر) نمایند گیریتصمیم کنند، می پیدا مسائل برای که هاییحل راه براساس و کنند حل را مسائل توانند می افراد

 [.33(]69،ص2233

 افرادی. آمیزد می درهم را تأملی مشاهدة و تجربةعینی یادگیری های شیوه یادگیری، سبک این :واگرا یادگیری سبک -1

. دارند را توانایی بیشترین مختلف،  هایدیدگاه از عینی هایموقعیت دیدن در ،هستند یادگیری سبک این دارای که
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 زیادی فرهنگی علایق افراد گونه این. کردن عمل تا است کردن مشاهده بیشتر مختلف، هایموقعیت به نسبت آنان رویکرد

 [.33(]69،ص2233کسر،) کنند آوری جمع را اطلاعات دارند دوست و دارند

 

 و انتزاعی سازی مفهوم یادگیری های شیوه که است سبکی کننده جذب یادگیری سبک:  کننده جذب یادگیری سبک -5

 و اطلاعات از زیادی مقدار درک در هستند، یادگیری سبک این دارای که افرادی. آمیزد می هم با را تأملی  مشاهده

 و ها اندیشه به بیشتر و کنندمی توجه کمتر مردم به افراد این. دارند را توانایی بیشترین منطقی صورت به آنها ترکیب

باشد  داشته عملی ارزش آنکه تا باشد درست منطقی لحاظ از ای نظریه دهندمی ترجیح. هستند مند علاقه انتزاعی مفاهیم

  [.33(]69 ،ص2233 کسر،)

 بر بیشتر هاموقعیت به آنها ،گرایش واگراست آنها یادگیری سبک که آموزانی دانش که دهدمی نشان هاپژوهش نتایج       

 متمایل و برند می لذت است وسیع های اندیشه ایجاد مستلزم که هاییموقعیت از افراد این. عمل تا است مشاهده مبنای

 [.32(]2228، واگنر)هستند  برخوردار بالایی خودکارآمدی و از بوده دیگران با رابطه به

 براساس  بیشتر مطالب یادگیری در بالا خودکارآمدی دارای افراد گرایش داد نشان پژوهش پیشینه بر مروری       

 برای. کنند می چالش مشکلات و تکالیف با آنها از اجتناب جای به مشکل تکالیف و مشکلات با رویایی در و بوده مشاهدات

 و از دارند معقولی انتظارات خود از و انتخاب را اهداف بینی واقع با آنها دارند. بالایی تعهد ،خود اهداف به رسیدن

هستند،  یادگیری موقعیت از استفاده به متمایل و برندمی لذت هستند وسیع هایاندیشه ایجاد نیازمند که هایییادگیری

 این از هاییپژوهش انجام با  [.31](2229استرانگمن،) دارند بیشتری کنترل مطالب یادگیری و در دارند تصور بالایی قوه

بنابراین با . هستند برخوردار بالاتری خودکارآمدی از هاییسبک یا سبک چه دارای افراد که کرد مشخص توان می دست

 دختر آموزان خودکارآمدی دانش با یادگیری هایسبک بین رابطه بررسی درصدد پژوهش این شده، موارد مطرح به توجه

 اصلی سؤال این به که است  آن دنبال به تحقیق این درطی محقق لذا .است اصفهان شهر ای وحرفه فنی هایهنرستان

 .است مؤثر خودکارآمدی بر یادگیری هایسبک که بپردازد

 

 

روش   
ای شهر اصفهان در سال های فنی وحرفهجامعة مورد نظر این پژوهش شامل کلیة دانش آموزان دختر هنرستان      

بودند، بود که طبق آمار به دست آمده از قسمت آمار اداره  لیبه تحصمشغول که در پایة دهم و پایة سوم  61-69تحصیلی 

 نفر بود. 5361کل آموزش و پرورش استان اصفهان تعداد آنها  

که در زیر آمده به تعیین حجم  [35]( 2228و فیدل ) در این پژوهش با استفاده از فرمول تعیین حجم تاباچنیک      

 نمونه اقدام شد. 
 فرمول تعیین حجم نمونه   

                                                                                                       (5   )   85 

دراین پژوهش مؤلفه های خودکار آمدی برابر با تعداد کل مؤلفه های متغیرهای پژوهش بود.  mحجم نمونه و  n که درآن 

مؤلفه شده و با قرار  32می باشد، که جمعاً  5های یادگیری و مؤلفه های سبک 1، مؤلفه های نگرش به رشته تحصیلی 1

باشد  359تر یا مساوی با تعداد حجم نمونه باید بزرگ  nبه دست آمد. بنابراین   359(=9*32+)12دادن در فرمول عدد 

 خاب گردید.نفر انت 212که برای اطمینان بیشتر حجم نمونه 
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 شیوه نمونه گیری. 3

      از روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای  چند مرحله ای، به شرح زیر استفاده شد.در پژوهش حاضر  
ناحیه به طور تصادفی انتخاب شد. )نواحی  5مرحلة اول :ابتدا از بین نواحی شش گانه آموزش و پرورش شهر اصفهان، 

(1و5و1و2  
  .هنرستانهای فنی وحرفه ای دخترانه این نواحی ها به صورت تصادفی یک هنرستان انتخاب شدمرحلةدوم : از بین 

کلاس به شکل تصادفی انتخاب شدند.و بدین شکل نمونه مورد  نظر  2مرحلةسوم : در نهایت ازهر مدرسه منتخب نیز 

آوری شدند. آموزان  جمعوسط دانشزیع شد و بعد از تکمیل تنفر  انتخاب گردید. پس از اینکه پرسشنامه ها تو 212

پرسشنامه هایی که با دقت تکمیل نشده و ناقص بودند، جدا شدند. سپس پرسشنامه ها با استفاده از کد عددی که به هر 

 231شناسایی و شماره گذاری شده و جهت ارائه به رایانه، آماده شدند. در نهایت  بسته پرسشنامه داده شده بود،

 شد.  spss  آنالیز وارد برنامهپرسشنامه جهت 

 

 

ابزار پژوهش. 4  

داده های پژوهش حاضر به روش میدانی و با ابزار پرسشنامه جمع آوری شد. برای جمع آوری اطلاعات و کشف        

نظرات افراد مورد مطالعه، از پرسشنامه استاندارد شرر برای سنجش خود کار آمدی و پرسشنامه استاندارد کلب جهت 

 سبک های یادگیری استفاده شد. سنجش

: پرسشنامه استاندارد سنجش خودکارآمدی شرر و همکاران که دارای سی گویه است و پرسشنامه خود کار آمدی الف(

 1گویه(، حل مساله ) 1گویه(، تعمق بر هدف ) 5گویه(، تمرکز بر هدف ) 5پنج مولفه خودکارآمدی شامل انگیزش درونی )

 نامه دارای ششای تنظیم شده است. این پرسش درجهسنجد و براساس مقیاس پنج  گویه( را می 9)گویه( و خود ارزشیابی 

-33-9-8-9-1-1الات سؤالات خنثی هستند. سؤ 21و  23-38-31-6-3نامه سؤالات باشد. در این پرسش ال خنثی میسؤ

امتیاز،  1ی خیلی کم)مخالفم(  گزینهشود بدین ترتیب که  ها برعکس می ی آن نمره 32-35-39-22-22-25-29-26-12

امتیاز به خود  3امتیاز وخیلی زیاد ) موافقم(  2امتیاز، زیاد )نسبتاً موافقم(  1امتیاز، نظری ندارم  5کم ) نسبتاً مخالفم( 

 1الات گزینه خیلی زیاد ) موافقم( ؤدر این س 29-28-21-23-36-39-31-31-32-5الات ؤدهند و س اختصاص می

امتیاز به  3امتیاز و خیلی کم ) مخالفم(  2امتیاز، کم ) نسبتاً مخالفم(  1امتیاز، نظری ندارم  5یاد ) نسبتاً موافقم( امتیاز، ز

باشد. حداقل نمره  ها ) بجز سوالات خنثی( می الؤکند مجموع نمرات س ای که فرد کسب می دهند. نمره خود اختصاص می

 می باشد. 82، که میانگین آن است  322  و حداکثر آن 25مه کسب کند.  ای که دانش آموز می تواند در این پرسشنا

 رشیدی های مختلف از جمله پژوهش نامه سنجش خودکارآمدی شرر و همکاران استاندارد بوده و در پژوهشپرسش 

نظران قرار گرفته است پایایی پرسشنامه خودکارآمدی استاندارد شرر قبلاً توسط  روایی آن مورد تأیید صاحب [31](3162)

گزارش شده است. 93/2پایانی آن  [31](3162گزارش شده است. همچنین در پژوهش رشیدی ) 89/2وی و همکارانش 

نامه از روش آلفای ای سنجش پایایی پرسشانجام شد، بر[39]( 3165) نقره کوب مقدمکه توسط   در پژوهش دیگری

ها از روش آلفای کرونباخ، ضریب پایایی طبق یافته محاسبه گردید. در این پژوهش 92/2کرونباخ استفاده شد و مقدار آن 

است نشان می دهد که  2/ 8چون مقدار آن بزرگتر از  محاسبه گردید که 92/2پرسشنامه خودکارآمدی استاندارد شرر 

  .( نشان داده شده است3در ادامه نتایج این آزمون در جدول) .پایایی قابل قبولی برخوردار می باشد آزمون از
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 ضریب پایایی کل پرسشنامه خودکارآمدی -(1جدول )

 ضریب پایایی پرسشنامه

92/2 خودکارآمدی شرر  

 

سؤال و هر  32(  دارای 3691کلب)های یادگیری : پرسشنامه استاندارد سبکهای یادگیری کلب ب( پرسشنامه سبک

باشد، گزینه اول همة سؤالات  اشاره به شیوه یادگیری از طریق احساس کردن دارد )تجربه سؤال  دارای چهارگزینه می

((. گزینه RO((. گزینه دوم همه سؤالات اشاره به شیوه یادگیری از طریق تماشا کردن دارد. ) مشاهده تأملی)CE)عینی

(( و گزینه چهارم همه ACاشاره به شیوه یادگیری از طریق فکر کردن دارد. )مفهوم سازی انتزاعی) سوم همه سؤالات

گزینه  5با جمع امتیاز هر یک از این ((. AEسؤالات اشاره به شیوه یادگیری ازطریق  انجام دادن دارد.)آزمایشگری فعال)

 شیوهدهند. با تفریق نمره  یادگیری فرد را نشان می هایسبکآید که  ی پرسشنامه، چهار نمره به دست می جمله 32در 

آید. این دو  تماشا کردن دو نمره به دست می شیوهانجام دادن از  شیوه کردن و تفریق نمرهاحساس شیوهفکر کردن از نمره 

 شیوه مودیگیرند: در یک سر محور ع قرار می حاصل ( نمره بودن مثبت و منفی به توجه ) با نمره روی دو محور مختصات

)مفهوم سازی و در انتهای دیگر آن یادگیری از طریق فکر کردن( در بالا عینی )تجربهکردن یادگیری از طریق احساس

( در سمت چپ  )آزمایشگری فعال و در یک سر محور افقی یادگیری از طریق انجام دادن انتزاعی ( در پایین محور عمودی

گیرد. این دو محور  قرار می )مشاهده تأملی( در سمت راست محور افقی  اشا کردنیادگیری از طریق تم ،و در انتهای دیگر

پرسشنامه از  روایی سازه این های یادگیری است. دهند که هر ربع آن بیانگر یکی از سبک ربع یک مربع را تشکیل می چهار

 (3163، همکاران و غیبی )تأیید شده است (3189و میرانصاری ) (3188لرگانی) طریق تحلیل عاملی، توسط حسینی

 پایایی ضریب که کرونباخ انجام شد (، با استفاده از روش آلفای3691ضریب پایایی پرسشنامه کلب توسط کلب )   .[8]

  :باشد می (2جدول) شرح به پرسشنامه

 

 جدول )2(- پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ
یی)کلب(پایا ضریب                کلب                           شناختی های سبک  

92/2                                         (CE)  عینی تجربه  

/2  81                                     (RO) مشاهده تأملی 

91/2                                           (AC) مفهوم ساز انتزاعی  

                                             89/2                                      (AE)آزمایشگری فعال 

                                       99/2                          (CE-AC) مفهوم سازی انتزاعی –تجربه عینی                         

. [9] (3163)قلی زاده و احقر،    93/2                 (AE-RO) آزمایشگری فعال  –مشاهده تأملی          

 
 (1)کرونباخ  طبق جدول  های یادگیری  ازضریب آلفایدر این پژوهش برای مشخص نمودن پایایی پرسشنامه سبک  

، برای تماشا 89/2احساس کردن  ضریب پایایی برای بعد ( از روش آلفای کرونباخ،1های جدول) طبق یافتهاستفاده شد.  

هر کدام از آنها  چون مقدار  محاسبه گردید، که  86/2برای بعد انجام دادن  و 81/2، برای بعد فکرکردن 86/2کردن 

 است، نشان می دهد که آزمون از پایایی قابل قبولی برخوردار می باشد. 2/ 8تر از بزرگ
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 های یادگیریسبک ضرایب پایایی ابعاد پرسشنامة  -(3جدول )

 ضریب پایایی پرسشنامه

 89/2 احساس کردن

 86/2 تماشا کردن

 81/2 فکر کردن

 86/2 انجام دادن

 
 یافته ها. 5

کنندگان در پژوهش در پایه دهم درصد از شرکت 1/19یافته های حاصل از توصیف اطلاعات پژوهش نشان داد که        

و بالاتر  38کنندگان در پژوهش درصد از شرکت  5/82ته یا ترم گذشو معدل سال گذشته  مشغول به تحصیل هستند

-درصد از شرکت  1/95ای شغل آزاد وشان دارکنندگان در پژوهش پدراندرصد از شرکت  3/99ایج نشان داد است. نت

-د از شرکتدرص  1/19تحصیلات پدر  یافته ها حاکی از بود که میزان دارهستند.شان خانهکنندگان در پژوهش مادران

نشان داد میانگین ( 5طبق جدول )نتایج  درصد از آنان دیپلم است.  5/58تحصیلات مادر  کنندگان در پژوهش دیپلم و

 است. 55/2و انحراف معیار آن   51/1آمدی خودکار

 

 میانگین و انحراف معیار نمرات خود کار آمدی -(4جدول)

شاخص های آماری                    

 مقیاس

 انحراف معیار میانگین

 

51/1 خود کار آمدی  55/2  

 

یادگیری ن، فکر کردن و انجام دادن از سبک( نشان می دهد میانگین ابعاد احساس کردن، تماشا کرد1نتایج جدول )       

بالاتر  83/2یانگین یادگیری انجام دادن با منتایج مؤید آن است که سبک است. 83/2، 11/2، 15/2، 22/2به ترتیب برابر 

های پایین تر از سایر شیوه 22/2نگین و سبک یادگیری احساس کردن با میا های یادگیری قرار دارداز سایر سبک

 یادگیری بوده است.

 میانگین و انحراف معیار نمرات مؤلفه های سبک یادگیری -(5جدول)

شاخص های آماری                  

 مقیاس

 انحراف معیار میانگین 

 

22/2  احساس کردن  55/2  

15/2  تماشا کردن  59/2  

11/2  فکر کردن  55/2  

83/2  انجام دادن  12/2  
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 دارد؟ را آمدی کار خود بینی پیش  توان  میزان چه تا یادگیری هایپژوهش : سبکبررسی سؤال 

 

کردن با کردن و فکرری احساسهای یادگیدهد ضریب همبستگی بین سبک ( نشان می9های جدول )یافته       

-221/2، 316/2آمدی )کردن با خودکارکردن و فکرحساسهای یادگیری ادار است. یعنی بین سبکآمدی معنیخودکار

=r2) دار وجود دارد. بر اساس ضریب تعیین(  رابطه معنی
r  )6/5 ،6/3 حساسهای یادگیری ادرصد واریانس بین سبک-

های ال پژوهش مبنی بر این که بین سبکآمدی مشترک بوده است. لذا سؤخودکارکردن و فکر کردن با خودکارآمدی با 

تماشا  های یادگیریگردد. رابطه بین سبکد، تأیید میآمدی رابطه وجود دارکردن و فکرکردن با خودکاریادگیری احساس

 دار نیست.رآمدی معنیکاکردن و انجام دادن با خود

 

 
 ضریب همبستگی بین سبک یادگیری با خود کار آمدی -(6جدول )

 متغیر ملاک                                                      خود کار آمدی

 شاخص آماری          

    متغیر پیش بین      

 

 سطح معناداری مجذور ضریب همبستگی ضریب همبستگی

 223/2 256/2 -221/2** احساس کردن

 585/2 222/2 -256/2 کردنتماشا 

 251/2 236/2 316/2*       کردنفکر

 296/2 231/2     321/2        انجام دادن

23/    p 

 
ضعیت در این و کننده خودکارآمدی باشد؟بینیهای یادگیری می تواند پیشدر اینجا سؤال این است که متغیر سبک       

یک   ملاک  استفاده  شد. پس از تعیین معادله رگرسیون  می توان گفت کدامبینی متغیر از رگرسیون چندگانه جهت پیش

ی که یافته کننده تری دارد. به طور)وابسته ( نقش تعیین بینی متغیر ملاکبین )مستقل( در پیشها متغیر پیشاز مؤلفه

ی کننده خودکارآمدی در گام ن بهترین پیش بیندهد از بین متغیرهای مورد مطالعه در رگرسیو( نشان می8های جدول )

حساس کردن از کردن از سبک یادگیری بوده است. بر اساس نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام ارتباط بین ااول احساس

درصد واریانس  1ب احساس کردن آمدی معنادار بوده است. بر این اساس در گام اول ضریسبک یادگیری با خودکار

معنادار بوده است بنابراین رگرسیون قابل تعمیم به  p   23/2مشاهده شده در سطح  Fآمدی را تبیین می کند. خودکار

 جامعه آماری می باشد.
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 جدول ضریب همبستگی چندگانه سبک های یادگیری با خود کار آمدی -( 7جدول )
شاخص               

 آماری

 متغیر ملاک

ضریب  متغیر پیش بین            

همبستگی 

 چندگانه

مجذور ضریب 

همبستگی 

 چندگانه

مجذور ضریب 

همبستگی چندگانه 

 تعدیل شده

سطح  Fضریب 

 معناداری

ی
مد

ر آ
کا

د 
خو

 

 001/0 959/10 045/0 050/0 223/0 احساس کردن گام اول

23/    p 

 

آمدی را ( حاکی از آن است که ضریب بتا به ازای یک واحد افزایش در احساس کردن، خود کار 9یافته ها در جدول )

 معادله پیش بینی سؤال پژوهش به شکل زیر قابل ارائه است: واحد کاهش می دهد. 221/2

 (-236/2(+ احساس کردن )636/1خود کار آمدی = )

 
 

 جدول ضریب بتا در پیش بینی خود کار آمدی   -(8جدول )

 شاخص آماری         

              

 متغیر ملاک

غیر ضرایب بتای  متغیر پیش بین  

 استاندارد

 بتا            خطای معیار

 ضرایب بتای   

 استاندارد 

 

سطح  tضریب 

 معناداری

ی 
مد

ر آ
کا

د 
خو

 

 223/2 -132/1 -221/2 299/2 -236/2 احساس کردن گام اول

23/    p 

 

آمدی معنادار خودکارکر کردن و انجام دادن با های تماشا کردن، ف( ملاحظه می شود رابطه سبک6دول )به طوری که از ج

 نبوده است.

 
جدول متغیرهای بیرون معادله در رگرسیون برای پیش بینی خود کار آمدی با سبک های  -(9جدول )

 یادگیری

 سطح معناداری tمقدار  بتا مقیاس 

 329/2 -931/3 -331/2 تماشا کردن گام اول

 391/2 165/3 261/2 فکر کردن

 822/2 192/2 226/2 انجام دادن
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21/    p 

 .: بین نمرات خود کار آمدی بر حسب سبک یادگیری تفاوت وجود داردسؤال
 

های یادگیری تفاوت معنی دار بین نمرات خودکارآمدی بر حسب سبکدهد که (  نشان می32نتایج مندرج در جدول )

 وجود دارد..

 

  .تحلیل واریانس یک راهه نمرات خودکارآمدی بر حسب سبک یادگیری -( 10جدول )

مجموع  منبع

 مجذورات

 سطح معنی داری F میانگین مجذورات درجه آزادی

 229/2 218/5 922/2 1 522/2 بین گروهی

 399/2 226/2 299/16 درون گروهی

  232/2 999/53 کل

 
جدول نشان می دهد بین این  نتایج  .تفاوت بین گروه ها را نشان می دهد( 33ی زوجی ارائه شده در جدول )هاآزمون

نمرات خودکارآمدی دانش آموزان با سبک یادگیری همگرا با دانش آموزان با سبک یادگیری واگرا تفاوت معنی دار وجود 

 دارد.

 
 آزمون زوجی نمرات نمرات خودکارآمدی بر حسب سبک های یادگیری -(11جدول)

 سطح معنی داری تفاوت میانگین سبک یادگیری یادگیریسبک 

 221/2 289/2 ( 26/1واگرا ) (18/1)  همگرا

 

 نتیجه گیری بحث و.  6

 کاهش آن افزایش که طوری به دارد را خودکارآمدی بینی پیش قابلیت کردن احساس نتایج پژوهش نشان داد سبک       

 هایوتوانایی درونی احساسات به بیشتر فرد کردن احساس( شیوه)سبک اینکه دربا توجه به . دارد پی در را خودکارآمدی

 می اعتماد خود احساسات به مرحله این در و هاموقعیت و مسئله حل به نسبت دارنظام رویکرد یک بر تا است متکی خود

های یادگیری دانش باید به سبک آموزاندانش خودکارآمدی تقویت برای لذا باشد داشته باز ذهنی نیست قادر و کند

 سعی شود سبک احساس کردن دانش آموزان تغییر یابد تا باعث کاهش خودکارآمدی آنان نگردد. آموزان توجه شود و

 دارمسأله هایموقعیت  موقع به تشخیص و  خودکارآمدی، ارزیابیخود که است آن از حاکی( 2225) فلدمن  پژوهش       

 افزایش و هاضعف جبران برای و کرد ایجاد را  یادگیری مختلف ابعاد توان می آنها واسطة به که هستند معیارهایی جمله از

 باورهای که ندمعتقد. [1]مازیل و سن خودکارآمدی متغیر مورد در. [9]( 3163واحقر، زاده قلی) برد کار به ها قوت
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-سبک آمدی وکاربه خود توجه عدمکند.  می کمک مشکل حلراه یافتن هدف با عملی مطالعات انجام به بالا خودکارآمدی

-سرمایه و استعدادها ترینبا ارزش و بهترین از برخی که شود این به منجر تواندمی مختلف هایموقعیت در های یادگیری

 .شوند گرفته نادیده یا حذف بالقوه، های

های و افراد با سبک در یادگیری استفاده می کنندهای متفاوتی نتایج پژوهش نشان داد که دانش آموزان از سبک       

همچنین دانش آموزان فنی وحرفه ای از سبک انجام دادن  یادگیری متفاوت از سطوح خودکارآمدی متفاوتی برخوردارند.

 سبک دو بین تنها، دادن انجام و فکرکردن، کردن تماشا، کردن احساس سبک چهار بین بیشتر استفاده می کنند. در

-احساس سبک،  تنها سبک دو این بین از که است داشته وجود معنادار رابطه خودکارآمدی با فکرکردن و کردن احساس

 است. بوده خودکارآمدی برای معناداری بین پیش کردن

های یادگیری هم اکتسابی و هم زیستی هستند. بنابراین، نوع برخورد با معتقدند سبک (3192عبداللهی ) همایونی و       

های های یادگیری آنها تأثیر می گذارد. بدین ترتیب شناسایی و آگاهی از سبکدانش آموزان در مراکز آموزشی برسبک

-محیط ها وموقعیت از دربسیاریآموزان نقش مهمی داشته باشد. انشپیشرفت تحصیلی د تواند در یادگیری ویادگیری می

 و شغلی هایموقعیت درمدرسه، موفقیت برای هاتوانائی مطمئناً و شود یم توجه افراد هایتوانائی به شغلی و های آموزشی

 موفقیت عامل توانند نمی تنهایی به هاتوانائی که داشت باید این مسئله را در نظر اما هستند، ضروری و مهم بعدی زندگی

 و تحصیلی موفقیت در مؤثر و مهم عوامل از هم را خودکار آمدی یادگیری و هایعوامل دیگر مانند سبک باید بلکه باشند

 .[38]نظرگرفت شغلی افراد در

عامل فرد با محیط ها تا حدود زیادی  حاصل تها مانند توانایی( نشان داد که سبک3668) نتایج مطالعات استرنبرگ       

های متفاوت چه بسا بکها ثابت نیستند، بلکه سیال هستند به این معنی که سپذیر هستند. بنابراین سبکو توسعه و تحول

فردی که در یک موقعیت به سبک خاصی عمل می کند ممکن است در  .های متفاوتی به کار گرفته شونددر موقعیت

موقعیتی دیگر به سبک دیگری عمل کند. هرچند افراد سبک خاصی دارند و آن را به کار می گیرند، اما در چهارچوب آن 

بودن دارا .و تکالیف مختلف هماهنگ کنند هاهای مختلف  خود را با موقعیتسبک محبوس نمی مانند و قادر هستند سبک

، زیرا مهم هماهنگی و انطباق آنها با یک موقعیت یا تکلیف خاص  نه خوب است و نه بدخود ها به خودیرخی از سبکنیم

 . [9] (3163واحقر، زاده قلی) است

( در پژوهش های خود به این نتیجه دست یافتند که معمولاً به کارگیری یک روش 2222همکاران ) دی کی و      

کنندة  این واقعیت سبک یادگیری  منعکس . ترین روش یادگیری آنها نیستکنندة  قویبیانآموزان ی توسط دانشدگیریا

دگیری دیگر یا مجموعه های یاهای یادگیری نسبت به فرآیندها هاست که افراد در استفاده از برخی فرآیندها یا مجموع

های ضر شناسایی سبکیافته های پژوهش حا در راستای نتایج و. [9] (3163)قلی زاده واحقر،شایستگی بیشتری دارند

 مناسبی در زمینه خودکارآمدی آنهاست.  کننده های قوی ووزان از سازه های مهم  و پیش بینیآمیادگیری دانش
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