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 :چکیده
 استعمالضعیت و به بررسی یامینهزروش نظریه  و شناسی کیفیبا روشدر پارادایم تفسیرگرایی آموزان متوسطه دوم شهرستان مریوان این تحقیق در میان دانش

ز منظر خود ایشگیری از آن پهای و راهاست به مراتب آسیبی مضاعف بوده و آموز کشور متوجه نسل جوان دانش های جامعه کهدخانیات به مثابه یکی از آسیب

 بلوغ گی؛ عدمخانواده دیمن: آسیبهمچونه دلایلی )بدر متوسطه دوم مریوان آموزان شهرستان از دانش %21.05حدود هابر اساس یافته پرداخته است.آنان 

 ابهام خویشاوندمدار؛ ریزا؛ الگوپذیآسیب هایدخانیات؛ دوستی شناختیزیبایی جایگاه و دخانی؛ جذبه بخشی روحی؛ خودتشخص ی دردهایفکری؛ افیون تسکین

مال ستعارزه با ابرخورد و مب ، راهکارهایی پرسنل و معلمان مدارس برایاستراتژیآموزان، کشند. بر اساس نظر همین دانش( سیگار میزندگی وجودی اجتماعی و

تقسیم بار  عامدانه؛ گرانه؛ فضای پلیسی؛ اغماضتقلیل مداخله به سطح نصیحت صرف؛ مشاوره نصیحتی موعظه آموزان عبارتند از :)دخانیات توسط دانش

 رسنلپگر خود آنان دند که اقآموزان پرسیده شده، آنان معتدر راستای موضوع و سوال اصلی تحقیق که از همین دانش مسئولیت با والدین؛ خودالگویی معکوس(.

تمادبخشی رایانه( ؛ اعگنولوگ موعظهی آزاد )بجای موکاوانهخواهد بود: )دیالوگ دلیل به این ترتیبهایشان با مستعملین سیگار باشند رفتار و استراتژی مدرسه

هایتاً تحقیق ن گرایانه(.رمداخلهل دو خانه)منزل/مدرسه( ؛ آزادی غیمعرفتی؛ مهارت افزایی؛ قاطعیت و شرایط انتظام یافته جدید؛ نشاط بخشی فراغت درسی؛ تعام

اجرا  ول مورد توجه ن در منازشاآموزان در مدارس توسط عوامل اجرایی و والدینشود که لازم است تا راهکارهای جدید و متناسب با نظام ذهنی دانشمتذکر می

  قرار گیرد تا کارایی و اثربخشی بیشتری داشته باشد.

 

 مریوان، ای،گرایی، نظریه زمینهآموزان، متوسطه دوم، مدرسه، آموزش و پرورش، سازه: دخانیات، دانشواژگان کلیدی

 

 : بیان موضوع

مهم بوده و تحولات گوناگونی همواره اش یهای فردی و اجتماعهای سبک زندگی و هویتبرساختو  بشر در فرآیند زندگی اجتماعیامر مصرف    

) )1های زیاد و عمیق مردم به برخی مسایل و مواد یا رفتارهای مصرفی خاص بنوعی اعتیاددر این میان گرایش و وابستگیاست.  ود دیدهبه خ را

بینی در های قابل پیشمرگ %20در حال حاضر، مصرف دخانیات علت بیش از  .گرددشدن( به آن تلقی می خوگر خوگرفتن کردن عادت(  مصدر

ها و مشکلات و معضلات ویژه پزشکی و بهداشتی جهان نیز (. همچنین، دخانیات از مهمترین آسیب133: 1992یافته است )لوپز،کشورهای توسعه 

های ریه و های اقتصادی و سلامتی زیادی نیز برای کل جامعه دارد و آمار بالایی از سرطان(. استعمال دخانیات سالانه هزینهWHO 1996 :هست )

بر اساس گزارش سازمان  میر و کاهش طول عمر را بدنبال دارد؛ و نیز یک آسیب اجتماعی، آموزشی، اقتصادی جدی نیز هست. تنفسی، یا مرگ و

ها در کشورهای در حال توسعه زندگی کنند که اکثر آنهای دخانی میهزار جوان شروع به مصرف فرآورده 10تا  8جهانی بهداشت روزانه بین 

گیرد و قرار می 2آموزان مدارس به مثابه یک آسیب اجتماعی مورد مداقهبه دخانیات به ویژه در میان قشر جوان و دانش امروزه اعتیاد کنند.می

 مختلف مناطق از عینی مشاهدات و ارایه شده هایگزارش اساس دهند. برهای اعتیاد به مواد مخدر هشدار میدخانیات را به عنوان یکی از مقدمه

 را آموزاندانش سلامت اجتماعی، آسیب و معضل عنوان به مسئله این و کرده پیدا رواج آموزاندانش شماری از بین در سیگار مصرف کشور آموزشی

ساله  19تا  10درصد از نوجوانان  70از آنجا که بیش از  .رساندمی ضرر انسانی مصالح و عمومی و فردی بهداشت به و دهدمی قرار تهدید مورد

گیری رفتارهای فرد سزایی در شکلبهیل هستند و مدرسه به عنوان اولین محیط اجتماعی آموزشی بعد از خانواده از اهمیت کشور در حال تحص

 از پیشگیری کشور، است، فلذا عظیم هایآموزان، این سرمایهدانش تربیت و تعلیم دارعهده پرورش و آموزش از آنجا که وزارت .برخوردار است

 آن است. ضروری فعالیت هایمحدوده از یکی مضر مادۀ این به نسبت آنان اعتیاد با مبارزه و سیگار مصرف به آموزدانش جوانان گرایش
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آموز تحت علل مختلفی به این مواد های عمومی و پزشکی اما باز شمار زیادی از جوانان دانشرسانیعلیرغم تمامی هشدارهای پیشگیرانه و اطلاع

شود. با وجود اینکه، از دیرباز مدارس به عنوان نهادهای مهم اجتماعی در یکی از رفتارهای مصرفی ثابت آنان تبدیل میدخانی گرایش یافته و به 

اند، ریزی شدههای پیشگیری از سیگار و مواد دخانی از مدارس پایهاند و بسیاری از برنامهرشد و تکامل رفتارهای بهداشتی کودکان و نوجوانان بوده

کنند، با های مختلفی با دخانیات مبارزه میهای اجرایی سازمانی و پرسنل مدارس به روشاستا نیز سیستم آموزش و پرورش و دستگاهو در این ر

نگرانه و استقرایی از دیدگاه خود این وجود، این مسئله همچنان تداوم دارد. بر این اساس محقق این تحقیق سعی داشته است تا با روشی آینده

-زان به بررسی مسئله بپردازد. بر این اساس با رویکردی برساختی سعی شده است تا محقق مسئله را از دیدگاه و لنز فرهنگی خود دانشآمودانش

آموزان چه تفسیری از رفتار مصرفی و انواع الگوهای استعمال دخانیات دارند؟ راهکارهای خود آنان بررسی نماید که دانش 1ای امیکآموزان به گونه

 عنوان عوامل اجرایی مدرسه برای مبارزه با مواد مخدر چه خواهد بود؟  به

ای هان با روشی خود آنهای احتمالآموزان از استعمال دخانیات چیست و با تطبیق روشفهمد که تفسیر دانشبر این اساس محقق با این روش می

ها با گی روشبودگی و تازبه روز ن تکنیک محقق امیدوار است که بتوانیم به نوعیهایی دارند؟. با ایکنونی مدارس در مبارزه با مواد مخدر چه تفاوت

 تر و راهگشاتر باشد.نظام ذهنی و رفتاری مستعملین دخانیات در مدارس نایل شویم که کاربردی

 

  :اهداف و اهمیت
ای زیرا اگر در جامعه نامند.می 2شناسی اجتماعیآسیبرا ها ینظمبی و هامطالعه خاستگاه اختلال یا مطالعه شرایط بیمارگونه و نابسامانی اجتماعی

بندی به هنجارهای مقبول اجتماعی موجب پیدایش آسیب بیند. یعنی، عدم پایآید و رفتارها آسیب میهنجارها مراعات نشود، کجروی پدید می

ممنوعیت استعمال سیگار در اماکن عمومی و ممنوعیت سیگار در سال،  18های فروش سیگار به افراد زیر امروزه با وجود ممنوعیت .اجتماعی است

تیاد به مدارس، بازهم استعمال سیگار توسط نوجوانان وجود دارد و این مهم به دلایل مشکلاتی در کنترل آن برای نوجوانان، احتمال ماندگاری و اع

اند که از سن بزرگسالان اعلام کرده %90تا  70داده است که حدود تر نموده است و تحقیقات نشان سیگار و دیگر مواد دخانی و مخدر را حساس

و این به نوعی نشان از یک آسیب  (2003؛ دپارتمان ویرجینیای غربی، 2011اند)هولیان و دیگران، سالگی به مصرف سیگار روی آورده 18کمتر از 

 . اجتماعی جدی است

میلیارد نفر سیگاری در جهان وجود دارند و سالانه در همه  1/1انیات است که بیش از در حال حاضر یکی از علل اصلی مرگ و میر در جهان دخ

به بعد سالانه بیش از  2020میرند و با این نرخ رشد، بر اثر همین علت احتمالاً از سال میلیون  نفر می 5جهان در اثر استعمال دخانیات بیش از 

ها )گوسوامی و کاشیاپ، های جمعی و فیلم(. علاوه بر اهمیتی که فضاهای اجتماعی، رسانه1392میلیون نفر خواهند مرد )شهبازی و دیگران،  10

زدایی از مصرف سیگار بخشی قبحسازی یا اسطوره( در به تصویر کشاندن و ترویج و عادیUSCDC ،2010؛ 2009، قیصر،WHO ،2009؛ 2006

آموزان اهمیتی انکار ناپذیر دارد. این مهم در جامعه مرزی مریوان و گار در مدارس و دانشدارند، جایگاه مدرسه در ترویج یا مبارزه با استعمال سی

 این های چندگانه قومی، زبانی، دینی، جنسیتی، سنی، مرکز ـ مرزی، به مراتب مهم و لازم التوجه است.آموزان دبیرستانی با هویتدر میان دانش

 پردازد تامی مرکزها نقطه و اهداف اساس از های مبارزه با استعمال دخانیاتروش خصوص در مطالعه مورد افراد نگرانی و دغدغه به بررسی تحقیق

 بخشیافق این. نماید عرضه مطالعه تحقیق، مورد مورد رویارویی با پدیده مورد بررسی در جامعه در را ایروشی مقابله کلی افق نهایتاً تحقیق نتایج

 . باشد اهمیت حایز متفاوتی هایجنبه از تواندمی پدیده مورد بحث، وضعیت زا 3کلوزآپی یا اندازچشم عرضه و

 های مبارزه با استعمالاهر خصوص در آنان فکری محتوای و اشکال به آنان ادعاهای و بررسی مورد افراد ادراکی معانی نظام مطالعه با بررسی این

 به تواندیگار، میسرفتار مصرف  بحران احتمالات و هاحساسیت بر تمرکز ضمن هک شودمی نایل شانیآموزان در مدرسهدخانیات توسط دانش

 موزان نیز بیشترآدانش آن مهم ولی سیّال و نامحسوس وضعیت های زندگی و مصرفی پرخطر وقبیل رفتارها و سبک این خزنده هایلایه کشف

 آن بودن بحرانی از مایین تواندمی افراد این میان در ف سیگار در مدارسمصر متعارف فعلاً وضعیت و غیربحرانی هایلایه این. بگذارد انگشت

 .دیشیدان بومی یا بسترمند و اساسی تدابیری موارد این نگشتن بحرانی برای و باید دهد هشدار آتی در را های رفتاریمقوله

رفتارمصرفی  پروبلماتیک و حساس یمقوله روی بر یشترب جدید عصر اجتماعی مسایل غامض هایوضعیت یچنبره در را ما تواندمی تحقیق این

. باشد مؤثر حضار آموزش در تواندمی مسئله از واقعیت به قرین و ملموس ادعایی ارایه با و نماید آموزان متمرکزاستعمال دخانیات توسط دانش

 اگر هستند، روزمره اجتماعی هایواقعیت و نمادها و نیمعا کنندگانمصرف و روزمره زیسته تجربه کنندگانبرساخت عنوان به خودشان که حضاری

 همدیگر با اجتماعی تعامل و زندگی در عقلانی و منطقی کنشگران و ترآگاه کنندگانمصرف توانندمی باشند داشته بسترمندی و صحیح آموزش
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 در تریمطلعّ کاربران هاآن و نموده تفهیم هاآن در را تنزیس رفتاری مصرف و لذت بعُد عملی یتجربه توانندمی هاآموزش مجموعه این با و باشند

 قبیل این نتایج آموزش و استفاده با آنها. باشند شانیجامعه و خویش هویتی و های عقلانی رفتارهای محیطیسبک زندگی، انتخاب مسایل حوزه

 و عقلانی هایانتخاب به و نموده بازنگری را ت و مبارزه با آنهای استعمال دخانیاراه برساخت اجتماعی روند توانندمی بسترمند عملی کارهای

 و اصلاح نمایند. انتخاب و بندیمقوله و ارزیابی خوبی رفتار خود را به مسایل و نمایند اقدام تراساسی

 

 :تحقیق پیشینه
 بتوان که هاییپژوهش لیکن است، گرفته ورتص گوناگونی هایپژوهش آموزانهای آن در بین دانشمبارزه با دخانیات و آسیب مقوله خصوص در

 هایی هستند که دارای بیشترین قرآبت مفهومی و محتوایی و روشی باشند. آن نمود الگوبرداری آن از تحقیق این پژوهشی پیشینه برای

ی شهروندان شهر مورد مطالعه بررسی عوامل اجتماعی گرایش به مصرف تنباکو با تأکید بر سبک زندگی:"( در1393پناه )مصطفی پور و یزدان

؛ با روش پیمایشی و پرسشنامه محقق ساخته؛ در سه سطح شناختی، عاطفی و رفتاری به مطالعه عوامل اجتماعی تأثیرگذار بر گرایش مردم "بوکان

اقتصادی، گذران اوقات فراغت به  بین متغیرهای ارزیابی وضعیت اجتماعی ـ "شهر بوکان به دخانیات پرداخته است و نهایتاً نتیجه گرفته است که: 

دار و مثبت وجود دارد. به عبارتی تحقیق فوق صورت مدرن، سلیقه مصرف مشترک، سن و میزان درآمد، با گرایش به مصرف تنباکو رابطه معنی

رایش مردم به مصرف تنباکو توان انتظار داشت که گتر و استفاده مردم از کالاهای فرهنگی میمدعی است که با تغییر تفریحات به شکل سنتی

 . "کاهش یابد

 "ها تصویری بر شیوع و پیشگیری مصرف سیگار بین جوانان و نوجوانانبررسی دیدگاه مردم یزد درباره تأثیر رسانه"( در 1392شهبازی و دیگران )

ها رتیب نقش خانواده، دوستان و رسانه، مدعی است که: به تspssبا کمک پرسشنامه و روش توصیفی مقطعی و روش تحلیل آزمون کااسکویر در 

ها را بر ایجاد نگرش مثبت ها تأثیر نمایش استعمال سیگار در رسانهاز پاسخ %80در گرایش نوجوانان و جوانان به استعمال سیگار بیشتر است.

م ممنوع شدن استفاده از دخانیات در کیفیت ها هاز پاسخ %55اند. بیش از نسبت به شروع استعمال دخانیات در جوانان زیاد و خیلی زیاد دانسته

آید و نگرش ها پایین نمیها کمتر شود کیفیت فیلم، به عبارتی هرچه استفاده بصری از استعمال دخانیات در فیلم"اندها را بدون تأثیر دانستهفیلم

 یابد.مثبت جوانان و نوجوانان نیز نسبت به سیگار کشیدن کاهش می

 دهدمی نشان آن نتایج و گرفته انجام سال 13-19 جوانان روی ایمطالعه (https://www.cancer.org)سرطان با مبارزه مانساز توسط آمریکا در

 احتمال به کندمی شروع را سیگار کشیدن سالگی 13-19 بین که فردی همچنین هستند. بداخلاق و مشوش قرار،بی سیگار به معتاد جوانان که

 موجب سیگار کشیدن که شده ثابت فوق سازمان توسط. است ریه سرطان به ابتلا عمدۀ علت کشیدن سیگار و میردمی دافرا سایر از زودتر 70%

 والدین که هاییخانواده در و شوندمی گرفتار روده و معده هایزخم به افراد سایر از بیش هاسیگاری و شودمی خون فشار و قلب ضربان افزایش

(. در برخی 1396یار، سایت اینترنتی فایلبه نقل از  (/https://www.cancer.org)است) بیشتر سیگار به معتاد انانجو تعداد کشند،می سیگار

ها تصویر مثبتی از سانهها و نقش بازیگران سینما بر ترویج استعمال دخانیات اشاره شده است، برخی رها و محتوای فیلمتحقیقات نیز تأثیر رسانه

؛ قیصر، 2013؛ واسان، WHO،2003؛ 2006اند )گوسامی و کاشیاپ،اند و سیگار را برای کنترل و رفع استرس عنوان کردهافراد سیگاری نشان داده

سال  12یا به زیر سال و  10تا کنون در آمار متفاوتی گفته شده که سن مصرف دخانیات در ایران به زیر (.  2001؛ تیکل و دیگران،2009

گیری آموزان چند دبیرستان دخترانه و پسرانه در تهران را اندازهپیش رفتارهای پرخطر دانش نامه رفاه اجتماعی چندیپژوهشِ فصلاست. رسیده

: 1394)خسرو رشید،  است درصد استعمال قلیان توسط این نوجوانان خبر داده 51.5درصد استعمالِ سیگار و  35.2نتایج این پژوهش از  بود.کرده

31- 55.) 

 درصد 14 الی 13 حدود دهند کهبرخی از آمارها نشان می( معتقد است که 1396)اعتمادآنلاینشناس، در مصاحبه با ( جامعه1396حریرچی )

هشتم جمعیت ما در سنین کی میلیون نوجوان در کشور داریم؛ یعنی تقریباً 10. ما چیزی در حدود کنندمی مصرف دخانیات و مواد آموزاندانش

حلی برای پیشگیری از این مسائل راه هیچآموزش و پرورش و کنند گردان و دخانیات مصرف آموزان مواد رواندرصد دانش14، نوجوانی قرار دارند

ق تحقیقاتی که مرکز طب .شودهای اجتماعی ایران اضافه میدرصد به آسیب 15سفانه سالیانه حدود أمتندارد. در ضمن فراموش نکنیم که 

کنند یا سالگی و دوره متوسطه به نوعی رابطه جنسی را تجربه می15آموزان تا قبل از درصد از دانش15های مجلس هم انجام داده، بالای پژوهش

آموزش معتقد است که:  حریرچی .شودهای مختلف در دسترس قرار دارد و توسط برخی از آنها نیز استفاده میگردان برای آنها به شکلمواد روان

آموزان باید مهارت زندگی و برقراری ارتباط اجتماعی را یاد بگیرند و این یکی از دلایلی است که در نهایت باید همراه با مهارت انجام شود. دانش

تنها کار پرورشی و  .شارندسال تحصیل را رها کنند. کسانی هم که در حال تحصیل هستند تحت ف 15آموز زیر شود چهار میلیون دانشباعث می

 مهارت بردن . بالاهای قرآن است، اما این کافی نیست و همه مسائل دیگر رها شده استآموزان کلاسفرهنگی آموزش و پرورش برای دانش

 و کنند مخالفت چیزی با دتوانننمی مدرسه و خانه در ما فرزندان متاسفانه. است گروهی کار نیازمند آنها هایاستعداد کارگیری به و آموزاندانش
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ـ  اعتمادآنلاین) .گویندنمی نه نیز جنسی خطر پر رفتار و اجتماعی مستهجن هایشبکه و گردانروان و مخدر مواد به بنابراین بگویند، "نه"

  (1396،امیرمحمود حریرچی

با روش  "آموزان دبیرستانی شهرستان جهرمدر دانش شان تحت عنوان عوامل تعیین کننده استعمال سیگار( در تحقیق1389رحمانیان  و دیگران )

( و 4/9آموزان دبیرستانی)اند که دانشمتذکرشده spssهای کای اسکویر و رگرسیون لجستیک و تی استیودنت در نرم افزار کمی و تحلیل آزمون

)قویترین فاکتور تعیین کننده!(  "دوستان خود"را از آنان برای اولین بار سیگار  %88و  %53کشند که به ترتیب ( سیگار می7/12دانشگاهی )پیش

یز سیگاری (. علاوه بر دوستان، جنسیت افراد، و ن2009؛ کوروناو و دیگران، 2007اند، و این موضوعی جهانی است)کواسی و دیگران،دریافت کرده

تواند علل گرایش ( می2004؛ وفایی و دیگران، 2004 ؛ حیدری و دیگران،2004آموزان )کلشادی و دیگران،ین این دانشبودن حداقل یکی از وال

 آموزان به سیگار باشد. دانش

های مصرف بینی کنندهآموزان دبیرستانی در مورد پیشتجارب دانش"( با روشی کیفی و به مدت پنج ماه به مطالعه 1394قاسمی و سبزمکان)

طبقه  9ها در بندی دادهاند. آنان با استخراج و دستهپسرانه شهر نوشهر پرداخته هایدر دبیرستان "دخانیات: یک تحلیل محتوای کیفی نظریه محور

آموزان به مصرف های گروش دانشاند که مهمترین علل و انگیزهبه این نتیجه رسیده "تئوری انگیزش محافظت"از پیش تعیین شده بر محور 

ها برای عدم مصرف دخانیات را نیز بینی کنندهاست. آنان مهمترین پیش بوده "های درک شدههای هزینه ـ پاسخ و پاداشسازه"دخانیات 

 اند. عنوان نموده "حساسیت درک شده و شدت درک شده و خودکارآمدی بالا"

ایم ؛ علایی خر"آموزان دبیرستانی کرمانشیوع مصرف سیگار و عوامل مرتبط در دانش"( تحت عنوان 1387علاوه بر پژوهش ضیاءالدینی و دیگران)

-میزان شیوع مصرف سیگار، قلیان، مشروبات الکلی و مواد مخدر و محرک در میان دانش "( نیز در بررسی مشابهی تحت عنوان 1390و دیگران )

-ای در میان دانشای و تکنیک پرسشنامهگیری تصادفی خوشهبا روش مطالعات توصیفی ـ مقطعی و روش نمونه "آموزان دختر و پسر دبیرستانی

آموزان مورد مطالعه قرار گرفته، در طول عمرشان حداقل یکبار یک نوع ماده از دانش %57اند که ان دبیرستانی کرج، به این نتیجه رسیدهآموز

 آموزان بوده است.ترین مواد مورد مصرف در بین دانشاند و این سه مورد شایعشامل سیگار، قلیان، مشروبات الکلی و سایر مواد را امتحان کرده

میزان مصرف مواد سبک به ترتیب شیوع شامل قلیان، سیگار، مشروبات الکلی و مواد سنگین شامل قرص اکستازی و تریاک، حشیش، شیشه و 

 کراک و هروئین بوده است. 

های آسیباز جمله ه تحقیقاتی که اخیراً منتشر شد استعمال دخانیات هم بر اساس آخرین که گفت توانمی هاتحقیق قبیلاین نهایی بندیجمع در

-در میان نوجوانان از جمله گرایش به مصرف سیگار و قلیان، ارتباط با جنس مخالف و کتک ی است کهگیرترین رفتارهای پرخطرهمهو اجتماعی 

روانی و فردی،  هایعلاوه بر بسترهای خانوادگی، مذهبی، متغییرهای جنسیتی، وضعیتر این رابطه د .کاری در بیرون از خانه، گزارش شده است

شود اما برای امن ماندن محیط مدارس و مراقبت از های اجتماعی از جامعه به مدارس وارد میآسیبتحصیلات و ... بسیار مهم و تأثیرگذار هستند. 

آموزش  ویژه نوجوانان است وهای آموزشی های کوتاه مدت و دراز مدت و اجرای برنامهریزیهای اجتماعی نیاز به برنامهآموزان در برابر آسیبدانش

آموزان در برابر تعلیم و تربیت برای واکسیناسیون دانش نهادها با دستگاه توان ضرورت همکاری سایرکلیدی دارد هرچند نمی و پرورش نقش

 .شد منُکر راهای اجتماعی آسیب

های اجتماعی، آموزان در برابر آسیبهدف مراقبت از دانشهای اجتماعی وزارت آموزش و پرورش با دفتر مراقبت دربرابر آسیبدر این راستا، 

ها های اجتماعی منتشر و آن را در اختیار خانوادهاطلاعاتی را در خصوص رفتارهای پرخطر و چگونگی مراقبت از نوجوانان در برابر اعتیاد و آسیب

شان آموزان خودشان بنابر شرایط و تجارب خود و همسالانه دانشهایی است ک؛ اما یکی از کارهایی که لازم است بازنگری شود شیوهگذاشته است

گرفتن از نقاط قوت و ضعف کارهای قبلی صورت گرفته در این زمینه دهند. این تحقیق با بهرهبرای مبارزه با رفتار استعمال دخانیات انجام می

 سعی دارد تا با روش کیفی این مهم را بررسی نماید. 

 

  :مفهومی چارچوب
 تحقیق سؤالات یا سؤال استخراج جهت مفهومی چارچوب از فرضیات، آزمون و تدوین جهت نظری مبانی از استفاده جای به کیفی هایبررسی رد

 و دارد تمرکز مطالعه مورد یعُمده هایتم و مفاهیم بر که شودمی شامل را مرتبطی همبه مفاهیم مجموعه مفهومی چهارچوب. شودمی استفاده

 پارادایمیک ـ فلسفی هایتفاوت بنابر( 314 ـ311: 1388پور، محمّد) دهدمی پیوند همدیگر به معنایی مرتبط و منسجم نظام یک قالب در را هاآن

 یا تحقیق نظری لنز مثابه به هانظریه و نیست آزمایینظریه منظور به کیفی شناسیروش در نظریه از استفاده کیفی و کمی هایشناسیروش میان

 و هاداده تحلیل و پژوهش فرآیند در گونهمکمل و بخش الهام نقشی عمده، هایمقوله جستجوی و تحقیق مسیر یافتن برای محقق عمومی راهنمای

 جهت پژوهش این در. است پژوهش مورد هایمقوله و مسایل به نسبت محقق ذهن بودن باز به کمک جهت مفهومی ـ نظری حساسیت ایجاد برای

 متدولوژیک و اپیستمولوژیک و کارکردی قرابت دارای کاربردی ایگونهبه که را هااندیشه از ایگستره تا است شده سعی مفهومی رچوبچا ایجاد
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 بسط را تئوریکی دستگاهی بتوان هاآن اساس بر و گشته انتخاب باشند( گرایانهسازه /تفسیری ـ ساختیبر) ما یاستفاده مورد رهیافت با بیشتری

-دانش جوانان، هویت، مصرف، به راجع عمده هایتمِ و مفاهیم مجموعه .نمود اقدام بررسی مورد موضوع از تبیینی تفسیری یارایه جهت در و هداد

 استعمال و تلخیص به قادر جهان تبیین و کردن مفهوم جهت مختلفی کلی هایچارچوب مجموعه قالب در قبیل این از و جدید عصر آموزان،

 . هستند

میان  از. اندبوده اهمیت حایز بشری زندگی در اینچنینی هایجنبه تغییرات و رفتار مصرفی و استعمال دخانیات کلاسیک، متفکران یاندیشه رد

 هر اجتماعی روابط هایجنبه همه در همدیگر، از افراد هایگذاریتفاوت و اجتماعی تمایز نفوذ هایشیوه به 1جورج زیمل شناسی،جامعه متفکران

 جهان. بودند همگن بسیار رو این از و گرفتندمی گروه از را خود هویت افراد نخستین، جوامع در که شدمی متذکر زیمل. است بوده مندعلاقه روزه

 اما شده، تأسار از فرد آزادی به منجر مدرن دنیای اگرچه وی، نظر به(. 175: 1378 کیویستو،) داد تغییر قطعی ایگونه به را ارتباط این مدرن

 منابع و جدید هایمصرف و مُد چون هاییپدیده به خود آزادی حفظ برای افراد که نحوی به است؛ کرده ایجاد فرد برای را هاییمحدودیت خود

 گذار جریان در افراد که جدید هایتمایزگذاری و مد و مصرف فرهنگ این. کنند تعریف را خود هویّت آن واسطه به تا برندمی پناه نوین هویتی

 سنتی بخش هویت منابع جای به را هاآن مدرن هایانسان که است بخشیهویت جدید منابع مثابه به نمایندمی دنبال مدرن به سنت از شانجوامع

 کنندمی 2نفس جعل و نموده دهیهویت جدید فرهنگ این قالب در را خود و کنندمی استعمال( غیره و مصرف و مذهب زبان، ملت، قوم، طایفه،)

لای توان از لابههای سبک زندگی که میهای زندگی از سوی افراد، و نیز برخی از مؤلفه(. مصرف کالاهای مختلف و ساختن سبک2000، 3)کلمنس

ی گذران و اوقات های تغذیه، خودآرائی )نوع پوشاک و پیروی از مُد(، نوع مسکن )معماری و اثاثیه(، شیوههای زیمل دریافت عبارتند از: شیوهبحث

 فراغت و تفریح.

. سازد برقرار مدرن انسان شناسیروان و مدرنیته شناسیجامعه بین مطلوبی ارتباط است توانسته که است شناسانیجامعه جمله از نیز 4آنتونی گیدنز

 که شودمی پرداخته و ساخته آنها "خود" از خاصی روایت اساس بر عملاً افراد " شخصی هویت"رفتارهای مصرفی و  کنونی دوران در او اعتقاد به

مفهوم این عبارت آن است که . گیردمی قرار مداوم نظرهای تجدید مورد شخص، خود توسط مدرن اجتماعی هاینهاد متغییر هایبازتاب حسب بر

ی (. به عبارتی، حیات اجتماعی به مثابه372: 1387کند )جلائی پور و محمدی، ها را محدود میی جامعه هستند، اما جامعه نیز آنافراد سازنده

(. به نظر گیدنز 192: 1388، 6و ساختاری است )سیدمن 5ی عاملانهفرآیندی است که مفهوم بنیانی آن عمل اجتماعی است و دارای دو جنبه

 افراد که است معنی بدین و است درنم جوامع بارز خصوصیت بازاندیشی دارند و 7ی عاملانی اجتماعی قدرت و توان بازاندیشیها به مثابهانسان

 دگرگون اساسی ایگونه به را شانخصلت و گیرندمی کاربه خویش مجدد دهیسازمان در مرتباً را( تخصصی) انتزاعی هاینظام از حاصل هاییافته

 یافتن کثرت امروز، اجتماعی زندگی بازبودن دلیلبه گیدنز؛ عقیده به(. 121: 1976 گیدنز،) جوامع و افراد هویت در تغییر سازند و این یعنیمی

 ایفزآینده طوربه روزانه، هایفعالیت گرفتنپیش در و شخصی هویت ساختن برای زندگی سبک انتخاب مقتدر، مراجع تعدد و کنش هایزمینه

 (.8و 119: 1388 گیدنز،) گذاردمی سزاییبه تأثیر رفتارهای آن بازتعریف و شخص هویت و در تغییر یابدمی اهمیت

آل بین پیوندی ایده 9اند. وی در کتاب تمایزپردازانی است که در مورد مصرف و سبک زندگی بحث کردهسرآمد نظریه 8بدون تردید، پیر بوردیو

-ی مدرن که مبتنی بر سبک زندگی است برقرار میکنندههای جدید سبک زندگی و حساسیّت مصرفهای کلاسیک مصرف و بحثنظریه

گردد. ویژه ای منتهی می 11(. به نظر بوردیو شرایط عینی زندگی و موقعیّت فرد در ساختار اجتماعی به ایجاد هبیتاس2006، 10پترسونسازد)

-ی نهایی تعامل این دو نظام، شکلها. نتیجه12هبیتاس مولّد دو دسته نظام است؛ نظامی برای طبقه بندی اعمال و نظامی برای ادراکات و ذائقه

داند و به بررسی این (. بوردیو اساساً مصرف را از ارکان اساسی زندگی در دنیای اجتماعی مدرن می45: 1382زندگی است )فاضلی،  گیری سبک

های لباس پوشیدن، تفریح رفتن، غذا های مصرفی متفاوت از بین کالاها، روشپردازد که افراد چگونه با گزینش کردن از میان انتخابموضوع می

-بخشند. به نظر بوردیو در بررسی سبک زندگی یکی از مجموعه مؤلفهگزینند و به خود هویّت می. . سبک زندگی متمایز خود را برمی خوردن و .

                                                           
1 . Georg Simmel 
2 . Self invention 
3 . Clemense 
4 . Anthony Giddens 
5 . Agentic    
6 . Seidman 
7 . Reflexivity 
8 . Pierre Bourdiue  
9 . Distinction 
1 0 . Peterson  
1 1 . Habitus 
1 2 . Taste 
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هایی است ها. و نیز فعالیتها و لباساند مانند خانه، ماشین، کتابهایی است که افراد دور خود جمع کردهها توجه کرد: دارائیهای که باید به آن

 (.283و  172ـ 4: 1984دهد نظیر ورزش، تفریحات، لباس پوشیدن، رسیدگی به ظاهر بدن خود. )بوردیو، ها خود را متمایز نشان میکه فرد با آن

ار دارد ی افراد و ساختارها را در نظر بگیرد. هویت اجتماعی با معناداری سروکنیز بر آن است که در تحلیل هویت تأثیرات دو سویه 1ریچارد جنکینز

هویت  و معانی ذاتی اشیاء نیستند، هویت غالب اوقات بانی سازگاری و ناسازگاری و موضوعی برای گفتگو، مباحثه و نوآوری بوده است. براین اساس

آیندی گیری هویت فر(. به نظر جنکینز، شکل6ـ  8: 1381تواند چندین هویّت داشته باشد )جنکینز، نه تنها یگانه نیست بلکه هر شخص می

ها بر رفتار مردم به سازی و اثرگذاری آنگیرد اما میزان هویتدیالکتیکی و دو جانبه است، تعیین هویت در چارچوب نهادهای اجتماعی صورت می

ای نهادی را هشوند که کنشگران این هویتها در صورتی از نهادهای اجتماعی ناشی میها بستگی دارد. هویتتوافق میان افراد و نهادها و سازمان

 (.21درونی کنند به این نهادها مشروعیت ببخشند )همان: 

 و فردی امری را هویت شخصیت، پردازاننظریه و روانشناسان غالب و شده مشتق Identitas لاتین واژه از و Identity معادل لغوی لحاظ به هویت

 نظام نوعی هویت واقع در(. 224: 1389محمدی، گل) شمارندمی تقلمس اجتماعی هویت از را آن و دانندمی افراد فردی احساسات با مرتبط

 خویش( 301: 1996 هال،) خیالی جغرافیاهای دارای هاهویت همه لذا و گیردمی صورت نمادین هایزمان و فضا در ضرورتاً که است بازنمایی

(. سبک زندگی را 5: 2004، 3باشد )بلاخترو مورد چالش میای مبهم پسند است اما واژههم در عین اینکه مفهومی عامه 2سبک زندگی .هستند

(. و در واقع، سبک زندگی خود جزئی از فرهنگ است که 4: 2002، 4ی افراد جامعه است )چانیتوان الگوهایی از کنش دانست که تمییز دهندهمی

ند و هیچ یک به تنهایی گویای کامل سبک زندگی نیستند. ای بررسی متفاوتشود که بسته به حوزهشماری را شامل میهای بیها و مؤلفهشاخص

توان به شاخص مصرف فرهنگی )گوش دادن به موسیقی، خواندن کتاب و روزنامه و مجله، رفتن به سینما و . . .(، از جمله عناصر سبک زندگی می

های پراکنده مانند و بازی، سفر کردن و . . .( و شاخصهای فراغتی )رفت و آمد با دوستان، گردش و تفریح، استراحت کردن، ورزش شاخص فعالیت

ک پوشش)نوع لباس و مُد آن(، مدیریتّ بدن )آرایش صورت، موی سر، حساسیّت در مورد تناسب اندام و وزن( و موارد بسیار دیگر اشاره کرد. سب

گردد و بدیهی است که این ارتباط در میان قشر منجر می گیری و تحولات هویتی افرادزندگی افراد در ارتباط دیالکتیک با فرهنگ افراد به شکل

های مختلف جوانان جامعه ملموستر و بهتر قابل تحلیل است، زیرا جوانان چه در مقام کارگزار و چه پذیرنده بیش از هر گروه سنیّ دیگر در جریان

 فرهنگی و اجتماعی درگیر هستند.

 

  هادادهو تجزیه و تحلیل  گردآوری نحوه
ی و رگیرابنابراین آم بویژه اگر بر موضوعیت مصرف دخانیات نیز متمرکز باشد. ل کردأتوان از نوجوانی به صورت مستقیم درباره مصرف سونمی

گذارند و مواد نمی کنند،شناسی در این حیطه باید به صورت غیرمستقیم انجام شود. از طرفی نوجوانان گاهی اسم آن چیزی را که مصرف میآسیب

این بحث  .کنندمنتشر نمیمنظم ا راین آمارها بنابردلایل متعددی های مسئول هم و پرورش و دستگاه توان از خود آنها آماری پرسید. آموزشینم

 ز در جاهاییوم، و نیسهای تحقیق به عنوان یکی از مشکلاتی است که در هنگام تحقیق در کشورهای ایدئولوژیک، جهان شناسی و تکنیکدر روش

  بیابند. ارهای کیفی یا ترکیبی بر کارهای کمی ارجحیت بیشتریکنمایی و سفیدنمایی وجود دارد باعث شده است تا ه بحث سیاهک

 برگشتی و رفت گونه به کیفی هایتحقیق یندآفر واقع در. دارد وجود تحقیق هایداده تنظیم و گردآوری جهت مجزایی هایتکنیک کیفی روش در

 ترینعمده اما. است تبیین و اصلاح و تحلیل و تجزیه و گردآوری درگیر همزمان نتیجه ارایه زمان تا موضوع انتخاب حظهل از محقق که است

 هایداده از استفاده و عمیق هایهمچنین مصاحبه تحقیق، میدان در محقق مشارکتی مشاهده تحقیق این در هایافته گردآوری برای هاتکنیک

 .(173: 1385ساروخانی، ) است تحقیق ابزار و هاشیوه ترینطبیعی و کاربردترینپرُ مهمترین، از ده و مشاهده مشارکتیمشاه تکنیک .است اسنادی

گیری به صورت نمونهها نیز نمونهآموز دبیرستانی پایه دهم و یازدهم، متوسطه دوم، مریوان هستند. ی آماری ما جوانان دانشجامعهبر این اساس 

آموزان و انتخاب شده و با تکنیک مشاهده مشارکتی، تجربه زیسته، و مصاحبه و پرس و جو از دانش 6گیری هدفمندو نمونه 5تیکاحتمالی سیستما

 اشباع معیار به رسیدن با و هاداده گردآوری آغاز با همزمانهای کیفی نیز برای دادهو  اند گردآوری شده تا رسیدن به اشباع نظریها معلمان یافته

 است تحلیلی تماتیک تحلیلاستفاده شده است؛  8مندو نظریه زمینه 7تحلیل تماتیک روش از هایافته تحلیل و تجزیه و بندیمقوله برای ،نظری

                                                           
1 . Richard jenkins 
2 . Life style 
3 . Blaxter 
4 . Chaney 
5 .  Systematic sampling  
6  . Purposive sampling  
7 . Thematic analysis 
8 . Gerounded theory 
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 دست تحلیلی شناسیسنخ یک به ایدادهبرون و ایدادهدرون الگویابی و هاداده بندیطبقه طریق از محقق آن در که تحلیلی استقرای بر مبتنی

( 1های گردآوری شده یا مشاهدات محقق به اعداد )کدگذاریتحلیل کامپیوتری نیز مستلزم تبدیل دادههمانطور که (. 66: 1390 محمدپور،) یابدمی

-ادهبرای تجزیه و آنالیز د spssها، از نرم افزار آماری های کمی و کدگذاری آنآوری برخی از داده(، ما نیز پس از جمع231: 1388است )دواس، 

های آمار های آمار توصیفی و جداول متقاطع و آزمونها نیز از تکنیکایم. به منظور توصیف و تحلیل خروجیهای گردآوری شده استفاده نموده

  استنباطی بهره گرفته شده است.

 

  طرح نتایج و کاربرد
های آسیب تبیین هتمدارس، ج  و دفتر)آموزشی و پرورشی(های اجتماعی مبارزه با آسیب دفتر و سازمانی درون سطح در تواندمی تحقیق این

 . باشد داشته اساسی کاربردهای بهتر هایگذاریسیاست راستای در آن تحولات روند و آموزاناجتماعی دانش

 .آموزاندانش میان در سبک مصرف و رفتار استعمال دخانیات وضعیت از مستند بُرشی ارایه -1

 .آنان دخانیات استعمال رفتار و مصرف سبک تغییر در مؤثر بسترهای باب در آموزاندانش هایتفسیر از تفسیری ارایه -2

 آموزان.دانش میان در سبک مصرف و رفتار استعمال دخانیات جانشینی محتمل یا شده جایگزین جدید هایجنبه ارایه -3

 .آموزانمیان دانش رد سبک مصرف و رفتار استعمال دخانیات هایآسیب از اندازیچشم ارایه -4

 آموزان.سبک مصرف و رفتار استعمال دخانیات دانش حوزه در بیشتر معرفتی بسط و کاربرد به کمک -5

 آموزان.دانش میان در بویژه جدید عصر در آن حساسیت سبک مصرف و رفتار استعمال دخانیات و مسئله تبیین و تشریح -6
 

 بدنه تحقیق

 انیارتباط در م نیو ا گرددیافراد منجر م یتیو تحولات هو یرگیبا فرهنگ افراد به شکل کیالکتید در ارتباط دافرا یاست که سبک زندگ یهیبد

 هایانیدر جر گرید یاز هر گروه سنّ شیب رندهیجوانان چه در مقام کارگزار و چه پذ رایاست، ز لیقشر جوانان جامعه ملموستر و بهتر قابل تحل

تأثیرگذار در  ت که جوانان آن به عنوان نیروهایترین کشورهای جهان اسی ایران یکی از جوانجامعه هستند. ریدرگ یو اجتماع یمختلف فرهنگ

سال در شهر مریوان رقمی در حدود  19تا  15شوند و بنا به آمار رسمی سرشماری جمعیت جوانان قلمداد میبسیاری از مسایل و ابعاد اجتماع 

نفر متوسطه  2822نفر بیسواد دارد. از این تعداد افراد باسواد،  52نفر دانش آموز در حال تحصیل دارد و  6943 نفر بوده است که جمعاً 13746

از جمله  و عراق، یکی ایرانر استان کردستان و در همسایگی مرز د سنندجکیلومتری شمال غربی  125شهرستان مریوان در اول و دوم هستند. 

با مساحت ای و محلی دچار تغییر گشته است. این شهرستان های متعددی تحت فراگرد تحولات جهانی، منطقهاجتماعاتی است که از جنبه

نفر می باشد که از  166950کل جمعیت شهرستان مریوان  1390براساس آخرین آمار بدست آمده است در سرشماری سالکیلومترمربع،  5/2259

نفر روستایی هستند. از کل  45954نفر و  120996دهند و جمعیت شهری نفر را زنان تشکیل می 82498نفر را مردان و  84452این تعداد، 

ن هستند. این آمار در مورد خود شهر آجده ساله و بیشتر از ینفر ه 111712نفر زیر هفده سال سن دارند و  55238شهرستان مریوان، جمعیت 

نفر زیر هفده سال  2412نفر زن هستند و نیز  54192نفر مرد هستند و  55729نفر کل جمعیت،  109921مریوان به تنهایی، عبارت است از: از 

 . )سایت استانداری کردستان و سایت فرمانداری مریوان(نفر هجده ساله و بالاتر هستند  73746باشند و می

تصادی، انبه اقهای متعدد ارتباطات چندجوضعیت حساس جغرافیایی شهرستان مریوان و قرارگیری آن در نقطه صفر مرزی و برقراری گونه

این  ه جوانان درجایگا وکردستان عراق، سیر مهاجرپذیربودن فزاینده شهر مریوان  اجتماعی، فرهنگی و سیاسی این شهرستان با منطقه خودمختار

میدان  )جوانان( و آماری پروسه، فرآیند جهانی شدن و وضعیت پروبلماتیک شهر مریوان و جوانان آن در این فرآیند از اهم دلایل انتخاب جامعه

   ماری است.تحقیق )شهرستان مریوان( از جانب محقق به عنوان جامعه آ

ای حساس از تحولات روانی و اجتماعی قرار یابی در مرحلهند به لحاظ رشد شخصیتی و هویتاکه در سنین نوجوانی و جوانی واقع آموزاناین دانش

ها از مشکلات آن منابع هویتی ودر این سنین جهت هویت بخشی به آنان انکار ناپذیر است.  اهمیت رفتارهای مصرفی و تظاهرهای رفتاریدارند که 

که منابع ها در حوزه جوانان و امور فرهنگی است که نیازمند بذل تحقیق و توجهات سازمانی و کارشناسانه است. اینترین بحثی اساسیجمله

دهنده هویت شکلمنابع  اًاساس گیرند؟ شان را از چه منابع هویتی میرفتارهای خود و سبک مصرفهویتی دانشجویان چه چیزهایی هستند؟ آنان 

-بین این دانشدر میان مجموعه منابع هویت بخش در  رفتارهای مصرفی متمرکز بر مصرف و استعمال مواد دخانیها هستند؟ جایگاه افراد کدام

از  انآموزدانشها هستند؟ شناخت کدام انآموزدانشدر میان  هاآنهای مشکلات و آسیب استعمال دخانیات و 2شناسیسنخ ان چگونه است؟آموز

                                                           
1 . Coding 
2 . Typology 
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عملاً چه  انآموزدانشدر چه حدی است؟ و  انآموزدانشهایشان و راهکارهای مبارزه و کاهش استعمال دخانیات در بین دیگر همکلاسی

اند. اما پرسش محوری این ها، همه حایز اهمیتو از این قبیل پرسش دهند؟راهکارهایی را برای مبارزه و کاهش استعمال دخانی پیشنهاد می

 دانند واستعمال دخانیات را چه میهای ریوان، آسیبتوسطه دوم ممآموزان مدارس دانش"که:  است ای بسترمند و کیفی اینتحقیق است به گونه

 و نهایتاً  "کنند؟ان را چگونه درک و تفسیر میآموزدانشهایشان و راهکارهای مبارزه و کاهش استعمال دخانیات در بین دیگر همکلاسیخودشان 

 وده است. مها اقدام نای کیفی به تفسیر مجدد این خوانشمحقق به شیوه

تابد. برد همانند سابق مسایلی با راهکارهای ساده را برنمیای که امروزه بشر در آن به سر میجانبه عمیقاً پیچیدهبدیهی است که جهانِ از همه

های ارزشی هنجاری باشند، آن افراد و ها و تعارضلان و جامعه است دچار بحرانچنانچه بسترهای کنشگری افراد که همان خانواده، مدرسه، هما

و رفتارهای مصرفی و سبک زندگی آنان نیز متحول  شوندنمایند و دچار بحران هویتی میگیری هویت مستقل را به خوبی سپری نمیجامعه شکل

گیری ی شکلهای مصرفی )سبک زندگی( مبنا و شالوده، رفتارها و انتخابی مدرن؛ در یک رویکرددر جامعهشناختی از منظر جامعهگردد. می

دیگر هماهنگ و بدن بیش از هر زمان دیگری با یک« خود»(. از نظر گیدنز، امروزه 11ـ5: 1381 شود )چاوشیان،هویت اجتماعی افراد قلمداد می

های توسعه و اما با وجود افزایش و شدت یافتن فرایند(. 305-6: 1378شود )گیدنز، شده و بدن بیش از پیش با هویتِ شخصی فرد همنوا می

؛ 2005و دیگران،  1)ماهونی ای اوقات فراغتکار و به طور فزاینده خانه، مدرسه، هایی چون:در تمام ابعاد خود، در کنار مؤلفه مصرفنوسازی، 

در جهان متجدد و بویژه برای جوانان نبع مهمی برای هویت و معنا بخشیدن به عنوان م (،2005و دیگران،  3؛ کاستورت2005و دیگران،  2دارلینگ

 رود.آشفته به شمار می

ساس آنچه که بر اشد و یستفاده ما استعمال گیاه تنباکو یا همان توتون،با  بومیان قاره آمریکا در دوران باستان،توسط  برای نخستین بار،که  سیگار

حدوده جغرافیایی ای که میان مدر جزیره وی، نکریستف کلمب و همراهابا ورود  میلادی،1492در سال ه،در برخی از منابع تاریخی قید شد

د و در آغاز شمینشاق توسط بومیان محلی است که بر روی آتش  یکردندود سپس  این گیاه ،دگردی کشف آمریکای شمالی و جنوبی واقع شده بود،

ه اسپانیا ریستف کلمب بتوسط اطرافیان کویژه آن بومیان است، بعدها آیینِ و  جادون نوعی انجام کردند که ایمیگمان  هم کلمب و همسفرانش

ثمانی نیز شایع شد و با عهند و  باکو در مصر،ناستعمال ت میلادی،1605در سالنهایتاً گسترش یافت و و از آنجا به دیگر نقاط اروپا  آورده شد

ر ادوار گذشته به زمان داوج مصرف این گیاه  ه وهجری وارد سرزمین ایران شد999با برابرمیلادی 1590سالدر  ها،به واسطه پرتغالی تسری آن،

یا  باکونتنام توتون یا  هم بادر کشورهای غربی و ایران (. همینک انوع مختلفی از آن 1396: )شرکت دخانیات کشور گرددشاه عباس صفوی باز می

رکت شده و اداره شابه کشت شو دیگر نواحی با اقلیم م اصفهان ،نهای شمالی کشور، کردستان، تبریز، همدانشود. در استامشهور و کشت می توباکو

 به دخانیات دولتی صارانح قانون بار اولین برای 1294 سال دخانیات متولی صدور پروانه کشت و وام و تسهیلات و سپس خرید آن بوده است. در

 دخانیات جتمعم) قزوین خیابان در و شد تأسیس دخانیات دولتی انحصار و تقویت دخانیات انحصار 1310 سال در. رسید وقت مجلس تصویب

 (.1396)شرکت دخانیات ایران، .گردید افتتاح تهران در 1316 سال در سیگارت دولتی کارخانه اولین( فعلی

ن ت 1500یش از الانه باداره دخانیات شهرستان مریوان ساخیراً هم در استان کردستان کارخانه سیگارسازی در شهرستان سقز ایجاد شده است. 

ز میزان وسعت سطح زیر او این نشان  خواهد شدمیلیارد تومان  12بیش از  معادل کند که مبلغیتوتون از توتونکاران این شهرستان خریداری می

ن جارت مرزی، ایهای مختلف تی مرزنشینی و شیوههاهکتار( برای کشت توتون است. و علاوه بر پدیده 6000های این شهرستان )کشت زمین

 ن است. آموزاهای متعددش بر ابعاد مختلف زندگی مردم این شهرستان بویژه جوانان و دانشیپدیده به نوعی بیانگر تأثیرگذار

   

و دیوار فیزیکی مدرسه در و شناسد. آموز نمیآموز و غیردانشهای اجتماعی مدرسه و غیرمدرسه، دانشآسیبها حاکی از این هستند که یافته 

 هایانع ورود آسیبتواند منمیها در زنگ تفریح آموزان( برای کنترل ورود و خروجنگهبان گذاشتن )از بین دانش

ها به داخل محیط های حمل و مخفی کردن سیگار و دیگر ممنوعهها و مجاری خاصی از ارتباطات و شیوهها خود شبکه. همین بچهاجتماعی شود

                                                           
1 . Mahony 
2 . Darling 
3 . Coastworth 

 

 استعمال دخانیات

والدین یا نزدیکان درجه 

 یک و صمیمی

های رفیقان و همکلاسی

 صمیمی
 TATOOتاتو/  

 %5 %30 %25 %21.05 بله

 0 %25 %11 %78.95 خیر
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فر است و اینکه قریب ن 5آموزان در مریوان غالباً بر میانگین عد خانوار دانشتوان گفت بُها میبر اساس یافتهدهند. مدرسه را شکل و ساخت می

آموز سیگاری در میان فامیل و والدین یا دیگر اعضا از هر دانش %25کشند. حدود آموزان این شهرستان در متوسطه دوم سیگار میدانش 21.05%

اش شخصی سیگاری وجود دارد که بنوعی هم قبح اجتماعی سیگار، هم بسترسازی و دسترسی آسانتر به آن، هم تقلید و الگوپذیری از آنان خانواده

هایشان نیز به از بهترین رفیقان یا همکلاسی %30آموز سیگاری حدود در استعمال مواد دخانی صورت گرفته است. از بین این افراد دانشبرایش 

به خالکوبی یا تاتو گرایش و استفاده  %5اند. از بین همین افراد مورد مصاحبه حدود استعمال دخانیات یا خوردن مشروبات الکلی گرایش داشته

یا    love- tigerیا  "دوستت دارم"یا عبارت  "!شان )معشوقه(حرف اول اسم دوست جنس مخالف"اند که غالباً هم حروف انگلیسی از هنمود

 یشان کشیده بودند. بوده است که غالباً هم بر روی دست یا سینه یا کتف و شانه "ببر و پلنگ و مار و ..."تصاویر

-شدت و ضعف یکن بان صورت مسئله و ندیدن مسئله راه علاج مسئله نیست. این مسئله امری جهانی است لبر این اساس باید گفت که پاک کرد

امعه ایران ین است که جااست، مسئله اصلی ی هرکشور است. آنچه که اکنون های بسترمند ویژهشزها و آموسازیهای متفاوتی که ناشی از فرهنگ

ونی جامعه های کناست؛ آسیب به خود گرفتهپذیر ریسکمحابا یا به قولی ها شکلی سریعتر و بیشادی و هیجانات وتفریحات  از لحاظحال حاضر 

تر شدن تر و زنانهانانهحال جو که دری یهاآسیبنگرانه نیستند. از قالب مردسالارانه فراروایتی به سمت ایران بزرگسالانه یا آریستوکراتیک و کلان

  .سوق یافته استند سته

شوند تا عث میزشی دیگر باو آمو امکانات، بیکاری، ابهام از آینده، و بسیاری متغیر و دلایل اجتماعی فرهنگی، سیاسی، ژئوپولوتیکی و اقتصادی نبود

 و گردانانرو مواد دخانیات، اول کند،جبران شود و آنان خود را به آن مشغول می چیز دو آموزان غالباً بااین کمبودها به روشی دیگر و در دانش

 پاسخ ما نوجوانان جنسی هایکنجکاوی به بیشتر ایران در حاضر حال در مجازی هایشبکه. است و ارتباطات شکننده مجازی هایشبکه دیگری

 سوی از اآنه که شدند قائل جواناننو و کودکان استفاده برای هاییمحدودیت دیگر کشورهای در. نیست سانسور هم مسئله این حل راه البته دهدمی

 .شوندمی آشنا زیمجا فضای آن راستای در و تبلت با سالگی 6 الی 5 از کودکان ما کشور در متاسفانه اما شوند،می کنترل والدین

سیگار و مواد دخانی چیست؟  هآموزان با این سبک رفتاری و مصرف این پرسش مطرح شد که علت و دلایل گرایش آنان ببهرحال، از همین دانش

آموزان علاوه بر مواد دخانی به مشروبات و حتی دادند این دانشهایی نیز وجود داشتند که نشان میها به این سوال پاسخدر لابلای پاسخ اگرچه

)سیگار الکتریکی( در این "الکترو اسموک"کردند تکنولوژی اسم برخی مواد مخدر)همچون گل/ ماریجوانا و...( را نیز به شوخی یا جدی اشاره می

نشان داده  در ذیل بودگی خواهی این جوانان است. همانطور کهمیان جدید و جالبتر است که نشان از تغییرات و نوآوری و مدرن خواهی یا تازه

 بلوغ ؛ عدم1گیخانواده مندیاند و به ترتیب عبارتند از: )آسیبو مقولات عمده نشان داده شدهبندی های مصرف سیگار مقولهلتع ،شده است

 ؛ الگوپذیری6زاآسیب های؛ دوستی5دخانیات شناختیزیبایی جایگاه و ؛ جذبه4دخانی بخشی ؛ خودتشخص3روحی ؛ افیون تسکینی دردهای2کریف

 .؛(8زندگی وجودی واجتماعی  ؛ ابهام7خویشاوندمدار

-هایچهبلامت روانی سرورش و نواده در تربیت و پآموزان به دخانیات امری بسیار قابل توجه است. جایگاه خااین ترتیب وفور از دلایل گروش دانش

 وجیه کلیت وتتماعی و جتماعی و روابط اجاهای لازم زندگی شان و گذار آنان به مرحله بلوغ فکری، فرهنگی اجتماعی و برخورداری از مهارت

-هر انتخاب رابء و نقصی که متأسفانه بصورت خلاهای زندگی اجتماعی به فرزندانشان از جانب خانواده بسیار حیاتی است،  ها و ضرورتپیچیدگی

اه ررا بعنوان  ل دخانیاتهای زندگی تجلی یافته است و آنان استعماشان به هنگام مواجهه با مشکلات و سختیهای نادرست از جانب فرزندانحل

گی های فرهنبهین بین جذسازی کنند. البته در ااند تا به نوعی به خود تشخص و اعتبار بدهند و هویتشان انتخاب نمودهحل مسئله و مشکلات

ات ستعمل دخانیمانی که آموزان نیز موثر است. روابط دوستانه با دوستاجتماعی، صنعتی و مادی امر و مواد دخانیاتی نیز بر گروش این دانش

-وزهای کلان در حهگذاریاختار اجتماعی و سیاستشان نیز مهم بوده است. اما سهستند یا الگوپذیری از والدین و فامیل بسیار نزدیک و صمیمی

 ترس در خصوصرانی و اسشان نیز برای رفع ابهام و نگهایآموزان و خانوادهاقتصادی و بیکاری دانش تهای هویتی نشاط اجتماعی، رفع مشکلا

 شان بسیار تاثیرگذار است.انیاطرافآینده و 

                                                           
1 Family damaging  
2 intellectual infertility 
3 relapse opioid psychotic pains; Opiate Pain Relief; 
4 self-identifying tobacco; 
5 attraction and aesthetic status of tobacco; 
6 harmful & damaging friendships; 
7 relative matrix; 
8  Social and existence ambiguity of life; 
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آموزان نشارزه با استعمال دخانیات توسط دا، راهکارهایی برای برخورد و مباستراتژیدارس چه با این وجود در خصوص اینکه پرسنل و معلمان م 

؛ مشاوره 1تقلیل مداخله به سطح نصیحت صرف ها عبارتند از :)هفتلخیص گشته و مهمترین مول دیگریهای کیفی در جدول خلاصه یافته ،دارند

 (.6؛ خودالگویی معکوس5؛ تقسیم بار مسئولیت با والدین4نه؛ اغماض عامدا3؛ فضای پلیسی2گرانهنصیحتی موعظه

یی عوامل اجرا ومشاوره  ش و پرسنل مدرسه بویژهرهای متعددی است که امر و قداست جایگاه آموزش و پروها نشان از علتاین مجموعه استراتژی

-یمه این نتیجه ها بسخست و در خصوص این چرایی؟ غالب پاتقلیل مداخله تا سطح نصیحت صرف پایین آورده و قانع نموده ارا در وهله اول به 

در  دین و مدرسهتعامل وال که تا حدودی به فرمالیته بودن انجمن اولیا و مربیان و گسستکنند شان هماهنگ و همکاری نمیهایرسید که خانواده

رد که ستی لازم دایی و حراها را بویژه در محاکم قضااده بچهبرخورد جدی هم ضمانت اجرایی و رضایت اداره و خانوسطح کلی خود اشاره دارد، و 

دم وجود شان از عگرانه نهای نصیحتی موعظهکند. در خصوص بحث مشاورهم و حتی عکس قضیه نیز صدق مییامروزه ما از آن برخوردار نیست

مکانی و  زمانی و نیز عدم وجود امکانات و فرصت غیر متخصص در پست تخصصی مشاوره وقدیمی یا دانش تخصصی مشاوره و بکارگیری نیروهای 

مال رکیب غیر نرتن در زیکی و خشیبویژه اقتصادی در اختیار این مشاوران مدارس است. فضای پلیسی و گذاشتن نگهبان برای مدرسه یا برخورد ف

شی، داری و آموزای موظفی علمان، حجم زیاد کارهاآموزان نسبت به تعداد عوامل اجرایی و بویژه مها و زیاد بودن تعداد دانشرم کلاسبودن نُ

م نسبت به ها به عاچهباحترام  آموزان مزید بر کاهش اخلاقیات ویاد این رده سنی از دانشزتداخل نقش و وظایف پرسنل و نهایتاً هیجانات و انرژی 

ن یا درز کرد ر مدارسبو نظارت اداره آموزش و پرورش  های قبلی)که نسل معلمانشان است!( از علل این برخوردهاست که ترس از بازخواستنسل

 کلیپی از آن مدارس به بیرون از مدارس و مایه بازخواست عمومی و اداری شدن مسئولان مدرسه نیز اساس است.

 

                                                           
1 Reduce intervention to mere advice;  
2 Consultation of consecrated advice; 
3 Police room; 
4 Deliberate contempt; 
5 Burden sharing with parents; 
6 Inverse reversal; 

 مقوله عمده علل گرایش به سیگار/  دخانیات

/ جذاب  جوانی س زیبایی شناسانهسیگار/ لذت سیگار/ کنجکاوی و هیجانات دوران نوجوانی/ تفریحی/ ح جذابیت

 و جالب/ فان / تفریح/

-جذبه و جایگاه زیبایی

 شناختی دخانیات

منفی  واخوش ناحساس تسکین غمها/ کمبود درخود/ خیال میکنند سیگار دردهایشان را کم میکند/ خیال افکار 

نی/ غم/ شکست ش عصبی/ غمگیرهایی از تن غم/  رفع ـ غم رفع /افسردگی رفع برای را از سرشان بیرون میکند/

 /ان محلعشقی / افه آمدن نزد دختر

افیون تسکین دردهای 

 روحی

 زاهای آسیبدوستی دوستی با رفیق ناباب/  /5رفیق ناباب/ اغفال/ رفیق ناباب

 ابهام وجودی زندگی وچی/پهدفی و  ن/ بیناامیدی از دنیا// بی هدفی و پوچی/افسردگی / بدحال بودن از زندگی و ناامیدی از زندگیشا

مشکل با  حبتی/بی توجهی خانواده ها/ مشکلات خانوادگی/ مشکلات زندگی عینی/ کمبود در خود خانواده/ کم م

 ی خانگی/ترسهاخانواده و مهارت نه گفتن/کم محبتی خانواده / مشکل خانوادگی غم و غصه ها/  بی محبتی/ اس

 کردنشان/سهل انگاری والدین در آزادی به بچه ها/ لوس 

 گیمندی خانوادهآسیب

 ی تصویریالگو برای خودنمایی و جذاب نشان دادن خود/ احساس ابهت به خود دادن و بالابردن خود/ رسیدن به

زرگ ن/ حس بکلفتیشا گردن اثبات که در ذهن خود ساخته اند/ اثبات خود/ احساس سربلندی و غرور و غیرت /

 شدن// لاتیگری//غرور بزرگی/

ص بخشی خودتشخ

 دخانی

 /یدنکش یگارس به گفتن عدم توان نه /زیبایی احساس سربلندی و غرور و غیرت اعتماد به نفس زیاد/ احساس /

 جوگیر شد/ بچگی کردن/ هیجانات دوران نوجوانی//   تنفسی سرطان دیگران از نگرفتن کم روحیه ای /عبرت

 عدم بلوغ فکری

الگوپذیری   خانواده/ اطرافیان و فامیل سیگاری/ در سیگاری فرد الگو و تقلید از پدر و خانواده یشان/

 خویشاوندمدار

 ابهام اجتماعی /علافی و بیکاری /سردرگمی کلات روح روانی / استرسهای اجتماعی/تنهایی و مش -مشکل اجتماعی  -
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ز ا ها یابچه اصلاح این مجموعه عوامل فوق با هم و سنوات زیاد شغلی پرسنل و خستگی آنان، مشکلات شخصی و دلزدگی و یأس از امر تذکر و

ار بتقسیم  شان وهایدهخودبیگانگی)شغلی، اجتماعی، محصول!( همین پرسنل نهایتاً به اغماض عامدانه و بسیاری مواقع ارجاع موارد به خانوا

ال سیگار ر حال استعمددرسه را ها نیز با ذکر اینکه آنان شخصاً دبیر یا پرسنل اداری و اجرایی مشان شده است. برخی از پاسخلیت با والدینمسئو

 در مدرسه، 

کنند؛ این امر با میاند که دخانیات استعمال اند و یا از بوی آنان به هنگام تدریس فهمیدهآبدارخانه، پشت بام مدرسه یا در کوچه مشاهده نموده

آموزان انجامیده است و همین معلمان که الگوی رفتارهای اجتماعی دانش توجه به ویژگی الگوپذیری و تقلید از آنان به نوعی به خودالگویی معکوس

 اند. ای کاملاً معکوس در امر استعمال دخانیات الگوی بدی بودههستند به گونه

شان با مستعملین سیگار را یهای معلمان و پرسنل مدرسهرا درباره استراتژی فوقکه قضاوت و تفسیرهای جدول آموزان به هرحال، از همین دانش

ها و درک دخانیات چه خواهد بود؟. پاسخ مستعملین برخوردتان با نوع و استراتژی باشید! مدرسه پرسنلداشتند، پرسیده شد که : اگر خود شما 

-ی آزاد )بجای مونولوگ موعظهکاوانهاند: )دیالوگ دلیلهای آن به این ترتیبترین مقولهیص گشته است و عمدهتلخ زیرادراکات آنان در جدول 

؛ تعامل دو 5نشاط بخشی فراغت درسی؛ 4؛ قاطعیت و شرایط انتظام یافته جدید3؛ مهارت افزایی2؛ اعتمادبخشی معرفتی1گرایانه(

 (.  7هگرایان؛ آزادی غیرمداخله6خانه)منزل/مدرسه(

هایی اساسی در بین دو نظام ذهنی یا در واقع بین دو نظام گفتمانی و نسلی است که مقایسه مقولات عمده دو جدول با همدیگر نشان از تفاوت

ه شرایط سنی و آموزان نیز اگر بهایی با هم دارد؟ اگرچه یقیناً این دانشدرک آن افراد از شرایط چیست؟ تعامل و راهکار استراتژیک آنان چه تفاوت

                                                           
1 Freelance Freelance Dialogue (Instead of a sermonistic monologue); 
2 Epistemological trust (Cognitive Confidence); 
3 Addictive skill; 
4 Decisiveness and new disciplined conditions; 
5 Upgrade the lesson; 
6 Interaction of two houses (home / school); 
7  Non-interventionist freedom 

 مقوله عمده دخانیات مستعملین مدرسه با برخورد پرسنل نوع و استراتژی

 قطفنند/ کانیات هستند/ هیچ اقدامی نمی کنند،هیچ/ هیچکاری نمی کنند// فقط استراحت می بی توجه به دخ

/ فقط  نکن/  هیچچ ضعیف / هیچ/ هیچکاری نمی کنند/ هیج اقدامی/ فقط نصیحت شفاهی! نکن میدهند تذکر

 هیچ/هیچ/ هیچ/ فقطیاد توجه نمی کنند/ برایشان مهم نیستتند/ ز-قط تذکر اکتفا میکنندف -تعریف مضرات سیگار

 تیپ می زنند و هیچ/

تقلیل مداخله به 

سطح نصیحت 

 صرف

اط از کلاس به حی نگهبان در مدرسه/ مجازاتهای روانی و فیزیکی/بیرون کردن /2!/بستن در مدرسه در زنگ تفریح /

ند تا هدید می کنرا ت در زنگ تفریح/ کتک می زنند/ اول اقدام تند تهدید می کنند/ بعد به پلیس خبر میدهند و آنها

 از کار خود صرف نظر کنند/
 فضای پلیسی

نگی و تن و به رنگ پیره فقط به سفیدی دور سر گیر میدن / به گوشی گیر میدهند/ فقط به موی سر حساسند/ /

 سراخ شلوارها گیرمیدن/ 
حذف صورت 

 مسئله

ی ستر آموزشو پو حت میکنند/ نصب پلاکاردایجاد اعتماد وروابط دوستانه در حد حرف هستند/ مشاورران فقط نصی /

 یی ندارند/ی مضر بودن آن به بچه هاعمل و اجراتوجیه تدریج/-در مدرسه/ آگاهی بخشی از طریق پوسترهای راهرو
مشاوره نصیحتی 

 گرانهموعظه

تقسیم بار  به خانواده شان اطلاع می دهند/ اطلاع به بزرگترانشان در طایفه/ 

مسئولیت با 

 والدین 

شم کشند/ چیآنجا م روند بچه هاکنند/ پرسنل عامدانه کنار بوفه نمیدانند و اقدامی نمیآنرا مسئله ای شخصی می

 کشند/کنند/ پرسنل عامدانه کنار بوفه نمی روند بچه ها آنجا میپوشی می
 اغماض عامدانه

خودالگویی  عمل معکوس وخودشان در جلو چشم بچه ها سیگار میکشند/

 معکوس
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اند ذکر کرده آخرهایشان تماماً شبیه آنچه در جدول هایشان برسند حتماً واکنشساختاری و اجتماعی و فرهنگی زندگی پرسنل کنونی مدرسه

های جدولی که استراتژیها و یافتهنخواهد بود. لیکن برای مسئولان کنونی که توانایی تطبیق خود با شرایط و دانش جدید را دارند استفاده از 

های روحی روانی و اعتباری و راهی کارساز خواهد بود تا هزینهآموزان شهمان دان برای رفتار و تعامل با خود دهد،آموزان را نشان میادارکات دانش

 تعامل که اندکرده گونه استنباطآموزان بدینتر بتوان شرایط را مدیریت نمود. این دانشای صحیحاقتصادی نیز کاهش یافته و به شیوه ـ حتی انسانی

 کاوانهدلیل یا )گفتگوی متقابل( علت دیالوگی )تک گفتمانی(به مونولوگ از و قرارگرفته بازنگری مورد است لازم آموزاندانش با پرسنل رفتار و

گرایانه و در سطح نصیحت باقی  نباید موعظهاسی و علوم اجتماعی یقیناًنآموزان و تخصص روانشالبته این گفتگوی متقابل از نظر دانش .یابد تغییر

-آموزان هم در خانه و هم در جامعه و در مدرسه نیز، همگی به نوعی بیبماند. خلاءهای عاطفی، توجهی، احترامی، جایگاهی و عدم استقلال دانش

های حذف این دانند و عملا یکی از راههایشان میآموزان آنرا غیرمستقیم یکی از دلایل کجرفتاریاعتمادی در آنان انجامیده است که این دانش

شان باشد یابی شخصیتینوعی اقتضای سنی و دوران استقلالتواند این نیاز به احترام بخشی به دانند. یا میها را بازیابی آن اعتماد به خود میآسیب

جمله  زا ازاصولی و حیاتی درباره کلیت مسائل آسیب در هر صورت از نظر آنان ضروری است تا ضمن اینکه به روشی علمی به آنان شناخت

گیری کنند. یا اگر آنان با شان تصمیماستعمال دخانیات به آنان داده شود، توأمان به آنان نیز اعتماد بشود که بتوانند خودشان برای مسایل شخصی

-یرسد، آن پرسنل فوراً آنرا به خانوادهکنند یا به گوششان میای را مطرح میپرسنل و مشاور مدرسه بحثی چون استعمال دخانیات و دیگر مسئله

ها؛ یا در سر صف و کلاس از آن شخص به عنوان یک مثال عبرتی و نمونه تجربه شده عینی و ملموس برای شان اطلاع ندهند بدون توجیه خانواده

ی کوچک است، اطلاعات به سرعت در فضای مجازی منتشر آموزان آن مدرسه یا دیگر مدارس سطح شهر تعریف نکنند؛ چونکه شهردیگر دانش

اعتمادی به اصلاح آن تواند باعث دلزدگی و سرخوردگی یا بیآموزان به همدیگر زیاد شده است و این میشود، شبکه اطلاعاتی و دسترسی دانشمی

 آموز گردد.دانش

افزایی است. مسائل مهم روانشناسی و مددکاری اجتماعی است و آن بحث مهارتاند که عملاً امروزه از آموزان به مواردی اشاره نمودهغالب دانش

گیری، تفکر، خلاقیت، کنترل آموزان با مهارتهای اساسی زندگی فردی و اجتماعی همچون روابط اجتماعی، کنترل خشم، تصمیمعدم آشنایی دانش

تواند بسیار در رد یا پذیرش استعمال دخانیات یکی از این مهارتهایی که میآشنایی علمی و شایسته و بایسته ندارند.  ،احساسات و از این قبیل

-آموزان از آن برخوردار نیستند و علاوه بر دانشاست که غالب دانش"کنترل هیجانات"و  "نه گفتن"آموزان نقش داشته باشد مهارت توسط دانش

-های زندگی نیاز مبرم دارند. این مدارس میهای آموزشی بسیاری از این مهارتشان نیز به شرکت و حضور در کارگاه و کلاسهایآموزان خانواده

های مختلف انجام این کار، توأمان با مسایل آموزشی دیگر، توسط مشاور کارشناس اجتماعی یا توانند در راستای مبارزه با استعمال دخانیات و شیوه

آموزان و حتی معلمین ها و هم برای خود دانشهای لازم هم برای خانوادهه برگزاری کارگاهمددکار اجتماعی مدرسه یا با همکاری با رابط بهزیستی ب

 اقدام نمایند. 

اند نشان از ضرورت همیشگی وجود قانون و مقررات و سلسله آموزان به آن اشاره داشتهی قاطعیت و شرایط انتظام یافته جدید که دانشبحث مقوله

های برخورد هایی از خشونت و انتظام نهادینه شده و روشرات و حفظ نظم و ثبات اجتماع است. هرچند که رگهمراتب تخصصی برای رعایت مقر

-های تجربه شده جامعهتواند نشان از روشآموزان مشاهده کرد که میهای دانشتوان در لابلای سخنان و استراتژیانتظامی درونی شده را می

شد؛ های تقریباً شدید و پرخاشگرانه تصلبی بیان میشان باشد؛ که به گونهگی و اجتماعی فرهنگیندگی خانوادهشان یا تجربه زیسته عملی زپذیری

های مبارزه با استعمال دخانیات امری ضروری و اما ضرورت وجود قاطعیت در برخورد با متخلفین یا مستعملین دخانیات را در کنار دیگر استراتژی

های پزشکی و از این قبیل نشان از ضرورت تطبیق و به روز شدن سیستم های جدید نصب دوربین، آزمایشاشاره به روش اند.لازم الوجود دانسته

آموزان سالم در های اجتماعی بکاهند و با پرورش دانشهای فنی و پزشکی است تا با کمک همدیگر بتوانند از آسیبمدارس با دیگر پیشرفت

 ته سهیم باشند. بازتولید جامعه سالم و پیشرف

تواند عملی شود بحث  نشاط آموزان نیز میامری ساده و کاملاً قابل اجرا که با شرایط و امکانات مادی و نیروی انسانی، حتی با مشارکت خود دانش

های تفریح باشد. نگآموزان مستعمل دخانیات بویژه در زهای کاهش فرصت دانشتواند یکی از راهآموزان است که میبخشی فراغت درسی دانش

نکنند/ ابداع  تنهایی احساس تا برممی فوتبال مثل شلوغ مکانهای به را آنان همه دعوت به ورزش / باز داشتن آنها با کارهای هنری/ ورزش به دعوت
وره ای/ شوخخ طبعی/ مراکزی در مدرسه برای رفع مشکلات و هدایتشان به سوی ورزش و تحصیل / کارهای مفرح و شاد در مدرسه / مسابقات د

حضور دادن  هنری، فعالیتهای ورزشی در مدرسه /مسابقات .../ بویژه مستعملین دخانیات، دعوت و مشارکت دادن تقریباً عامدانه آنان در کارهای
 ابداع شان،تنهایی اساحس های عمومی با تراکم بالای حضور فیزیکی مردم برای رفعو مسابقات و نمایشگاه فوتبال مثل های شلوغآنان در مکان

 و مفرح هایتحصیل و مددکاری اجتماعی، برگزاری جنگ و نمایش و بازی و ورزش سوی به هدایتشان و مشکلات رفع برای مدرسه در مراکزی
فضای مدرسه  ...، همگی به ایجاد نشاط بیشتر درکشی و فوتبال و ای چون طنابدوره مسابقات های بومی قدیمی،مدرسه بویژه از بازی در شاد

طبعی و عدم عبوس بودن و معلمان آموزان را کاهش دهد. البته شوختواند تا حدودی خلاءهای روحی روانی و افسردگی دانشکند که میکمک می
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ح مدرسه مؤثر تواند در برقراری بهتر ارتباط با آنان و کمک به نشاط افزایی عمومی سطها میهای شایسته برای بچهطبعی و پرسنل با انجام شوخ

 باشد. 

 مقوله عمده دخانیات مستعملین برخوردتان با نوع و استراتژی باشید! مدرسه شما اگر پرسنل

 بچه ها/  ا همهببا گفتگوی متقابل همانند دوست بجای تندی صحبت کردن/ برخورد بهتر با بچه ها/ برخورد دوستانه 

ردن بین جو ک پرس و یمانه به او می گویم نصیحت  مهربانی/اول با او در یک اتاق خلوت صحبت خوب و آینده را صم

ط یکنم/  فقیرد مدانش آموزان به منظور انجام دلسوزی و کمک به آنان/ مهربان و خوشرو/نصیحتی که در دلشان جا بگ

و  ناخودم /اهبچه اردو و نصیحت/ گوش دادن به حرفها و درددلهای دانش آموزان/ جو دوستانه / نصیحت کردن/ سفر

اه رنم / بعد ی میکشناسایی آنان و مشاوره و کمک به ترک / با مشاوره ها ازشون علت شناس /همکاران هم سیگار نکشیم

 حل ها را برایشان روشن میکنم/

دیالوگ دلیل 

ی آزاد کاوانه

)بجای 

مونولوگ 

 گرایانه(موعظه

ستگاه دید/ دط مدرسه/ برخورد و سختگیری شهای مکرر هفتگی / عدم اجازه خروج بچه ها از کلاس  و حیابازررسی

د خودم ل کنیتشخیص سیگار میگذاشتم فوت کنند و مشخص بشه/ کنترل آنان/ اطلاع به خانواده هایشان / منو مسئو

ریها/ حقیر سیگانی/ تمیدونم/ اخراج از مدرسه / اطلاع به خانواده اش/ روش فیزیکی/ دوربین در جاهای خلوت/ تفتیش بد

بو  وب تر ../چنباشد روز یکبار تفتیش کلاسها / خبر به خانواده مکشوفی/ تا حد مرگ کتکش میزدم/ اخراج/ تاهر دو سه 

ن اتوجیه کارکن کنم/کنم/ با جدیت و قاطعیت برخورد میبازدید کردن / شبانه و همه جاها او را تعقیب می /کردن 

 مدرسه که سیگار نکشند/

 

قاطعیت و 

شرایط انتظام 

 ید یافته جد

 خودم رکا من کهاین از بعد گیری در درس و رفتار/تا خودش مایل به ترک نباشد هیچ کار نمیشه کرد/ هیچ/ عدم سخت

ت نگیرید/ بخورد/ سخ سنگ به سرش خودش و نشود ایاغده تا کنممی رهایش کرد تکرار اگر دیگر دادم انجام را

ه ردم/ بککردم / خودم برایشان تهیه میدم کاری نمیهیچکاری/بحثی شخصی است/ فقط به دردهایشان گوش میدا

 کردم/تذکری بسنده می

 

آزادی 

-غیرمداخله

 گرایانه

ا هحرف بچه  ونظر  و بهش اعتماد کامل میدهم که مورد تایید و اعتمادمان است/ تربیت و توجیه ذهنیشان/ اهمیت به /

دورغ/  هایچیز از انکردنشدور و آزاد برای همه/ نمره به آنها/ تجهیز بوفه تا به بیرون مدرسه نروند/ ایجاد بستر مناسب /

نان ه تغییر آبرونی دترغیب به درس/ به ورزش و پیشرفت درس و آینده روشن/ ایجاد اشتیاق و اقناع تنها راه حل اجبار 

وع درسه / رجای مراست/ دعوت از روانشناس معتمد/ جلسات متعدد درباره پیامدهای آن / مشاور بسیار خوب و رازدار ب

ثالهای ردن مبه روح و روانشان/ رفع تنهاییشان / دعوتشان به مجالس صمیمی / رفع محدودیت کمبود محبتشان/ آو

 سیگاری/

اعتمادبخشی 

 معرفتی

زده/ قدام شتاباار و انتخاب مشاور برای خانواده هایشان در مدارس/ شناسایی سیگاریها از طریق بوفه و دیگران/ عدم ک

ن / آموزاانشمادر د دهم/ صحبت با پدر وهای مشاوره مختلف برای خانواده هایشان/آنها را به مشاور ارجاع میهکارگا

 ها/ه بچها مدرسهای مشترک خانه بجلب اعتماد والدین به مدرسه/ افزایش احترام و ارزش مدرسه در والدین/ پروژه

 انواده هایشان/های سیگاری/ سپس اطلاع خمشاوره برای خانواده و بچه

 تعامل دو خانه

 )منزل/مدرسه(

نکنند/  تنهایی احساس تا میبرم فوتبال مثل شلوغ مکانهای به را آنان دعوت به ورزش / باز داشتن آنها با کارهای هنری/

درسه / در م ابداع مراکزی در مدرسه برای رفع مشکلات و هدایتشان به سوی ورزش و تحصیل / کارهای مفرح و شاد

 بقات دوره ای/ شوخخ طبعی/ فعالیتهای ورزشی در مدرسه /مسابقات .../مسا

بخشی نشاط

 فراغت درسی

/ کلاس  یا سیگار پسته با دلیل علمی پزشکی آنان را منع و اقناع میکنم/ آشناسازی بچه ها با سیگار/ هزینه فایده بکنن

 وی/الی و معنمرزش و وانی از پیامدهای آن تشویق به رسمشاوره / بازگویی داستانهای واقعی از مستعملین سیگار/ اطلاع

 ذکر به خطرتهشدار/ دعوت از انجمن های مردمی برای آگاه سازی بیشتر /  اعلام آن/ منفی پیامدهای گوشزدکردن

 توان شاوره ها/یی /مآبروریزی سیگاری بودن بهنگام معاشرت زناشویی با همسرش در فردای ازدواج/ آموزش از پایه ابتدا

اه لم / عکس / کارگورزش/ فی به کردنشان مشغول و ورزشگاه  /اجتماع در سیگاریها منفور جایگاه گفتن/ بازنمایی "نه"

 زشتی به یینتب و آموزشی/ توجیه معلمان برای توصیه و تذکر مداوم در کلاسها/ راه های جالبتر و به روزتر/ اشاره

 ها/ بچه برای دخانیات

 مهارت افزایی

Archive of SID

www.SID.ir



 

 

 

درسه(ی انه)منزل/مخشود وجود تعامل دو آموزان برای کاهش استعمال دخانیات مهم قلمداد میهای مهم دیگر که از جانب دانشبحثیکی از 

-می ای مورد نظرستاوردهدآموزان با همدیگر است. ارتباط و همبستگی متقابل این دو خانه با همدیگر در سطح تفهم هدف، روش انجام کار، دانش

 فرزندانشان و تربیتی تواند هدف تحصیلیآموزان در خانه در سطح هدف میاساسی باشد. همسویی و همبستگی مدرسه و اولیا دانشتواند بسیار 

اماکن  ه و بازار وان و کوچهایشان بجای خیابهایشان از خانه به مدرسه گذراندن وقت بچهباشد نه اینکه والدین صرفاً هدفشان از فرستادن بچه

باشد؛ یا  فت تحصیلیها؛ در محیطی سالم)چون مدرسه!( اما بدون هدف پیشرها و باشگاهگر همچون گیم نت و بیرون شهر و سالنزای دیآسیب

ین پرسنل ند. همچنهایشان خلاص و آسایش داشته باشهای بچهاینکه فقط بخواهند در روز چند ساعتی از دست هیجانات و شلوغی یا فعالیت

ان شاعات موظفیزیکی سو پرورش راستین خود در قبال محصلانشان را فراموش نکنند و صرفاً به رفع تکلیف و حضور فی مدرسه نیز رسالت آموزش

م هیتی نیز با شی و تربهای کار و اجرائیات آموزآموزان در خانه لازم است در سطح روشدر مدرسه اقدام کنند. همچنین مدرسه و اولیا دانش

د. با ا رعایت کننرخلاقیات اهایی درس بخوانند. چگونه ها بدانند که وظیفه فرزندانشان در مدرسه چیست. به چه روشههماهنگ باشند و والدین بچ

تی وضعیت رسه و حهایشان وضعیت اخلاقی، آموزشی، تربیتی، نشاط و دیگر مسایل مدپرسنل و معلمین چگونه برخورد کنند. والدین از بچه

قط در روز با مدرسه ف تباطشانای مستمر با مدرسه در ارتباط باشند. والدین نباید فکر کنند ارجویا شوند و بگونه همکلاسی و رفقاهایشان را نیز

د شود. ر مدرسه محدوها دبچه شان در خانه یا حضور در کانال تلگرامی اولیاهایا پرداخت کمکی نقدی به مدرسه یا مشاهده کارنامه بچهیثبت نام 

-زنداند آنان و فرشی به خوشان به نوعی اعتبار بخهاین در مدرسه ضمن اعتبار بخشی به جایگاه والدین در مدرسه و نزد بچهحضور فیزیکی والدی

 رت درنظا و رلکنت و شروعم اقتدار کاهشآموزان و اجتماع نیز هست و نبود این ارتباط به آموزان و اولیاء دیگر دانششان در میان دیگر دانش

وزان آمرای دانشند بویژه بتوا. این ارتباطات مستمر و همسو میهای مختلف فرزندانشان استتایج آن کجروینانجامد که یکی از می هسته خانواده

 های این اصلاحات رفتاری و ذهنیتی بسیار اساسی و راهگشا باشد.مستعد کجرویی یا کجرو و اصلاح آنان و روش

رخی از باند. گشته ه تلخیصگرایانآموزان مباحثی بوده است که بیشتر تحت عنوان آزادی غیرمداخلهانشنهایتاً یکی از مقولات عمده در نظرات د 

اری باشند هیچ که ترک نبآموزان بر این مبنی بوده است که استعمال دخانیات عملاً بحثی شخصی است و افراد تا خودشان مایل نظرات این دانش

م داد هایشان انجار رفتارنان معتقدند که در خصوص این افراد هیچگونه سختگیری نباید حتی در درس و دیگشود انجام داد. آبرای اصلاحشان نمی

ه است مام حجت بودنوعی ات دانستند و بهشان گوش داد. بعد از این تذکر که وظیفه خود میو صرفاً باید به تذکری بسنده کرد و فقط به دردهای

از آن  ا تجارب سختود یا بشاش یا اصلاح را تکرار نماید لازم است او را آزاد گذاشت تا خودش در طی زندگی اگر فرد آن خطا و رفتار نابهنجار

 ت آن دست ازمدرسه نسب گرایانه از جانب پرسنلبخورد و عبرت بگیرد. آنان معتقدند این آزادای غیرمتداخله سنگ به درس بگیرد و عملاً سرش

ر کمبودهای ای یا دچاهفراد اغداهای اجتماعی دیگر در آن افراد نیز هست و عملاً این وعی مانع از بروز برخی آسیبآموزان کجرو در واقع به ندانش

هنگام از دلزدگی زود نفعال وشود انجام داد. اگرچه این مقوله بنوعی اخاص دیگر نخواهند شد چون در واقع بجز اینکار برای آنان کار دیگری نمی

آموزان شنی همین دانه فرافککننددهد به نوعی بازنمایی و تداعیدر برابر برخی تغییرات را در سطح ساختاری و فردی نشان می تغییرات و ناتوانی

ردگرایی و وحیه فرهای مختلفی در برابر ساختارهای متصلب زندگی کنونی خودشان نیز هست و لازم است که سریعاً ساختار و پرسنل به روش

  نمایند. هایشان نیز تذکر و القاآموزان را در سطح کلی مدرسه و حتی در خانوادهگی، ارزشمندی این دانشاثرگذاری، مفیدبود

بندی کلی ضروری است که مجدداً تأکید گردد که پاک کردن صورت مسئله به معنای عدم وجود مسئله نیست، ها و جمعنهایتاً در پایان همه بحث

ز بالا به های اهای قیاسی و پروژهتواند بسیار راهگشاتر از روشهای عینی تحقیق میی بسترمند برای سوژههای عملنظرخواهی استقرایی و روش

فضاهای  ها با گوشی وتبلت و سپس باسرگرمی و بازی برای شان فقطهایآغاز کودکیآموزان در فع تکلیفی باشد. این دانشپایین موقتی و صرفاً ر

 آسیب که روندمی مستهجن هایفیلم و هاعکس دنبال به و کنجکاو جنسی مسائل به راجع از همین طریق هاآن رفته رفته شوند،می آشنا مجازی

شان به سمت مواد دخانی و دیگر فضاهای مجازی در نبود فضاهای سالم و تفریحی برای پرکردن اوقات فراغت .دارد پی در هاآن برای روانی جدی

های مختلفی بروز رفتارهای مصرفی و ابراز کنشگری خودشان فضای مدارس است. لیکن در محیط مدارس به روش هایروند و یکی از میدانمی

گفتن، حضور فعالانه و  "نه"دیگران، مهارتهای زندگی و  به کمک دادن داوطلبانه، یاد کارتوان این مسائل را کاهش داد. می 1داوطلبانه کارهمچون 

 ریزیبرنامه با موضوعات این تواند بسیار تأثیرگذار باشد.جمعی و باز و مفرح و غیرانتظامی و بدون استرس میهای بخشی در محیطخود تحقق

 مفید احساس نوجوان یک عنوان به آموزدانش که زمانی. شود انجام های دیگر بایدهای مختلف حتی با کمک ارگانو با روش پرورش و آموزش

های درست شخصیت درست و بود و با این ارزش خواهد درستی هایارزش که گیردمی شکل او برای هاییزشار رفته رفته باشد داشته بودن،

 دوران با پرخطر رفتارهای دنیا کل در و نیست نگریآینده بر مبتنی نوجوانی از آنجا که دورانآید. سپس خانواده و جامعه سالم و درست بوجود می
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 آموزانِ دانش نسل آینده قطع طور مرتفع گردد در غیر اینصورت به دخانیات پزشکی خطرات درباره نوجوانان یریباورناپذباید  است همراه نوجوانی

 .خواهند شدنخود حل ها خودبهآسیبو نباید فراموش کرد که . بود خواهد بدتر فعلی بزرگسالان از امروز

خواهند هویت خود را از گروه جتماعات سنتی و ساده هستند که میهمانند ا ما آموزاندانشهمانطور که زیمل غیر مستقیم اشاره نموده بود این 

یا پناه بردن به استعمال دخانیات برای  های خاص و نوین باشدچه در قالب درس خواندن با تکنیکشان هایبگیرند و مستمراً در تمامی فعالیت

ها و بیشتر، چه پناه بردن به استعمال دخانیات برای رفع سرخوردگیتی های امتحان و بیدار ماندن و نوعی دوپینگ مغزی و کارایی موقشب

فلذا این های ناشی از محیط مدرسه و تحصیل آینده شغل خود یا حت برای رفع مشکلات روحی و فردی یا جسمی دیگر خودشان باشد. ناامیدی

های آموزشی لمی آموزشی اندکی داشته  باشند آنهم در محیطهای سنتی و عیابی در شکل جدید مصرف دخانیات برای جوانانی که نظارتهویت

هر کشوری، یعنی نسل جوان، آموزش و پرورش آن کشور است. رها . تنها گذاشتن ها زوال سرمایه اصلی رسمی تبعات متعددی دارد که یکی از آن

مان ایجاد گردد تا شناسی در تعاملاتاتی گفتمانی و روشجوانان در این میدان حساس بدون همراه و مددیار یقیناً مضر است و لازم است تغییر

 گر باشیم.را نظارهکارایی مؤثری 

 

 (لاتین و فارسی: ) مآخذ و منابع
 معرفت تخصصی علمی فصلنامه سنندج، شهر موردی مطالعه: هانسل میان در دین آینده به نگرش و دینداری وضعیت ،1387 یعقوب، احمدی، (1

 .1 شماره اجتماعی فرهنگی

.  1396/05/29 . خبر اجتماعی.141090 طباطبائی. کد علامه دانشگاه علمی هیات عضو و شناس جامعه حریرچی، امیرمحمود اعتماد آنلاین. (2

http://tnews.ir/news/e43b92391976.html 

بررسی ارتباط الگوهای استعمال  1388سعیدفر، کیوان؛ رضایی شیراز، امیرسها؛ مسجدی، محمدرضا. امامی، حبیب؛ کوزه ناصری گرانی، غزال؛ (3

 صفحات ،2 شماره ،18 جلد یزد، صدوقی شهید پزشکی علوم دانشگاه آموزان و مواجهه آنان با استعمال دخانیات معلمان. مجلهدخانیات دانش

98-110. 

 باقیانی . شهبازی، حسن؛1392نوجوانان. و جوانان های تصویری بر شیوع و پیشگیری مصرف سیگاردرر رسانهبررسی دیدگاه مردم شهر یزد درباره تأثی (4

 ایران. سلامت ارتقاء و بهداشت آموزش پژوهشی و علمی ذوالقدر، راضیه. فصلنامه عباس؛ آموئی، معصومه؛ العابدینی، حسین؛ زین محمد مقدم،

 . 46-33 صفحات 3 شماره 1 جلد ،1 دوره

 .چاپ اول ،ی. تهران: نشر نیمتأخر جامعه شناس یها هی(. نظر1387جمال ) ،یرضا و محمد دیپور، حم یجلائ (5

 .شیرازه نشر تهران، اجتماعی، هویت ،1381، یاراحمدی تورج ، ریچارد جنکینز،  (6

 متاخر، مدرنیته دوره در اجتماعی شابهت و تمایز عنوان به ذوقی های انتخاب و مصرف: اجتماعی هویت و زندگی سبک ،1381 حسن، چاوشیان،  (7

 نهران دانشگاه اجتماعی علوم دانشکده دکترا، رساله

 sigarate.aspx-239-http://news.fileyar.ir/product 1396، سایت فایل یار ،  1396حریرچی، محمود،  (8

بررسی وضعیت مصرف سیگار و عوامل همراه آن در دانش آموزان شریفی، هومن؛ حسینی، مصطفی؛ مسجدی،محمد رضا.  ؛غلامرضا حیدری، (9

 .256-253: 41؛سال نهم، شماره 1384. فصلنامه پژوهشی مجله پژوهشنده 1382دبیرستانی شهر تهران در سال 

 1394 تابستان ،57 شماره پانزدهم، سال  magiran.com/p1482889انسانی(  علوم) پژوهشی - علمی رتبه دارای خسرو رشید، فصلنامه (10

 .ازدهمی چاپ نی، نشر تهران؛ نایبی، هوشنگ ی(. پیمایش در تحقیقات اجتماعی. ترجمه1386دی.اِی ) دواس، (11

 .. تهران؛ نشر آگه، چاپ دومرانیجوانان ا ی(. جامعه شناس1387) دیمحمد سع ،یذکائ (12

مجله  آموزان دبیرستانی شهرستان جهرم.، عوامل تعیین کننده استعمل سیگار در دانش1389عطیه؛ خالوئی، علی؛  رحمانیان، کرامت اله، جعفرزاده، (13

 . 1389بهار و تابستان  2و1شماره  4دانشکده پیراپزشکی دانشگاه تهران)پیاورد سلامت( دوره 

 .انتشار سهامی کتشر: تهران. اجتماعی علوم در تحقیق خاص هایتکنیک ،1384، فرامرز پور،رفیع (14

 . 18 یارغنون، شماره  یفصل نامه  ،یهاله لاجورد ی(. تضاد فرهنگ مدرن. ترجمه 1380جورج ) مل،یز (15

  فرهنگی مطالعات و انسانی علوم پژوهشگاه: تهران سیزدهم، چاپ اول، جلد اجتماعی، علوم در تحقیق هایروش ،1385، باقر ساروخانی،   (16

  .کردستان استان استانداری http://www.ostan-kd.ir اینترنتی سایت (17

 .مریوان فرمانداری www. Mariwan.org.ir اینترنتی سایت (18

 .چاپ دوم ،یتهران؛ نشر ن ،یلیجل یهاد ی. ترجمه ی(.کشاکش آرا در جامعه شناس1388) ونیاست دمن،یس (19

  http://www.irtobacco.com/portal/home/Default.aspxشرکت دخانیات ایران       (20

آموزان دبیرستان کرمان. ، شیوع مصرف سیگار و عوامل مرتبط در دانش1387نخعی، نوذر؛ طاهرزاده، حسین؛  ضیاءالدینی، حسن؛ خردمند، علی؛ (21

 .239 -245(، صفحه 39پی)پا3، سال دهم، شماره 1387مجله علمی پژوهشی اصول بهداشت روانی. پاییز 
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میزان شیوع مصرف سیگار، قلیان، مشروبات الکلی و مواد سارا؛  خرایم، علایی غلامرضا؛ صرامی، شهرام؛ محمدخانی، پروین؛ کدیور، رقیه؛ خرایم، علایی (22

 تا 99 صفحه از ; 18  شماره.  5  دوره.  1390 تابستان. مجله اعتیادپژوهی دانشگاه تهران. مخدر و محرک در میان دانش آموزان دبیرستانی

 .114 صفحه

 .نشرصبح صادق، چاپ اول ،تهران؛ی(. مصرف و سبک زندگ1382محمد ) ،یفاضل (23

های مصرف دخانیات: یک تحلیل محتوای کیفی بینی کنندهآموزان دبیرستانی در مورد پیش، تجارب دانش1387قاسمی، محمود؛ سبزمکان، لیلا،  (24

 . 11-1. صفحات 94. پاییز 3، شماره 2مت جامعه. دوره نظریه محور. مجله آموزش و سلا

 .نی نشر تهران؛ صبوری، منوچهر ترجمه شناسی،جامعه در بنیادی هایاندیشه ،1384 پیتر، کیویستو، (25

 .نی نشر: تهران هویت، فرهنگ، شدنجهانی ،1381 احمد، محمدی، گل (26

 نی. هران،ت موفقیان، ناصر ترجمه تشخص، و تجدد ،1378 آنتونی، گیدنز، (27

  .مرکز تهران، ثلاثی، محسن ترجمه مدرنیت، پیامدهای: ،1377آنتونی، گیدنز،  (28

 .امیرکبیر انتشارات: تهران. اجتماعی مسایل تحلیل در نو نگرشی ،1383،. سعید معیدفر، ترجمه. دانیلین لوزیک،  (29

های مناسب ان و راهبررسی کیفی عوامل گرایش مردم هرمزگان به استعمال قلی"( در 1381) سیدحسن ،کاظمی ؛قاسم ،زمانی ؛سیدرضا ،مجدزاده (30

 .187 صفحه تا 183 صفحه از ; 3  شماره.  5  نشریه حکیم. دوره "مبارزه با آن

 پژوهی،خانواده فصلنامه گورک؛ و منگور ایلات موردی مطالعه: ایزمینه ینظریه یشیوه به خانواده تغییرات معنایی بازسازی ،1388، احمد محمدپور، (31

 .19 شماره پنجم، سال

 تیسا ،یجمهور استیر یو نظارت راهبرد یزی، معاونت برنامه ر1385نفوس و مسکن سال  یسرشمار جی(. نتا1389) رانیا آمار مرکز (32

.www.amar.ir 
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