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 چکیده 
نکات مختلفی در مورد دانش آموز لکنتی مورد بررسی و تحلیل ، با دانش آموز لکنتی در کلاس درس دراین پژوهش سعی برآن است که با تجربه ی زیسته ی معلم  

است.داستان  کلاس، خاطرات معلم از ی این تحقیق. منبع داده هاکه به انگاره ی تحقیقات کیفی و تفسیرگرانه تعلق دارد قرار گیرد. این تحقیق ، تحقیقی روایی است

مفاهیم وخوانده شده به صورت کامل دا متن ابتاو مانند داستان های همه ی معلمان اشاره به تجربیاتی دارد که در آموزش ومعلمی کسب می شود.در این تحقیق 

تم های اصلی انتخاب شده  شباهت مقوله ها ، آنگاه باتوجه به شده انده اشتراک معنا قرارداده اصلی کد گذاری شده اند.سپس کدها درمقوله های مختلف باتوجه ب

کودک مبتلا به لکنت به دلیل فشارهایی  نشان می دهداین تحقیق ائه شده است.نتایج پس از مرور تم ها، چارچوب نظری برای تفسیر آن ها اردرمرحله ی آخرو  اند

 کودکدر این مرحله  پذیرد. می جدی مشکلی عنوان به را آن و آگاه خود گفتاریاحساس می کند از مشکل  آموزشیو محیط  ،معلمانکه از سوی همکلاسی ها 

چنین حالاتی پس از مدتی به صورت رفتارهای غیر ارادی درحالی که .ناروانی کلام شودتواند مانع از هره میچ حالات وتغییرخود به آوردن فشار با که کندمی تصور

 نسبت به گفتار و برقراری ارتباط از طریق ایجاد تغییر در محیط ارتباطی و شنوندگان، به ویژه معلم ، والدین ونگرش فرد لکنتی  تغییر .در او تثبیت می شوند

اطرافیان آنها باید کمک کنند تا واکنش های منفی نسبت به لکنت را کاهش داده ،تحمل و  پذیرش گفتار آنان را می گردد. شنوندگان دائمی کودک امکان پذیر

رتباط گران مانی که کودکان بتوانند بین افزایش روانی گفتار و نگرش های ارتباطی سالم ، تعادل به وجود آورند ،  بهترین فرصت راخواهند یافت تا اافزایش دهند.ز

 موفقی شوند و آزادانه و  با اعتماد به نفس درهرموقعیت و شرایطی صحبت کنند.

 ، تغییر نگرش فرد لکنتی  یلکنتدانش آموز،  تجربه ی زیسته: کلیدواژه ها

  

 مقدمه1-  

 آموزان دانش این اند.شده روبرو اندداشته زبان لکنت که آموزانی دانش با خود و راهنمایی دردوران خدمت ابتدایی های مدرسه معلمان از بسیاری

 در ،ناموزونی ها واژه بین ،مکث کلمات و حروف تکرار کلام، روانی ،قطع صداها ،کشش صداها تکرار صورت به که هستند گفتار در ناروانی نوعی دچار

 بساچه  دبگوین خواهند می چه دانند می نوجوانان و کودکان این کند.می بروز صداها کشش از جلوگیری منظور به هاواژه کردن جایگزین و تکلم

 را آنها توانندنمی گیرند می قرار جمع در مثلا دیگری درشرایط که زمانی متاسفانه ولی اندکرده تمرین و تکرار تنهایی در را جملاتشان بارها و بارها

 های تیک عصبی، ،فشارهای اضطراب با گفتاری های ناروایی و ها لکنت موارد بیشتر در شوند. می گفتار در ناروانی و لکنت دچار و کنند بازگو

 که افتدمی اتفاق حالی در امر این کند.می نظراتش بیان و ارتباط ایجاد از ناتوان را او همراهند و کودک گریه حتی و چهره حالات تغییر جسمانی

 بکنند. آموزاندانش این به زیادی هایکمک توانندمی آگاه و دلسوز معلمان و .آموزگاران برخوردارند بالایی و خوب تحصیلی عملکرد و هوش از آنان

ازبین مقوله ها آنچه که بیشتر نظرمن رانسبت به خود جلب کرده است لکنت یک دانش آموز  .ین روایت خاطرات من ازتدریس درپایه ی دوم استا

تجربه های زیسته ی  یافته های پژوهشی روایی که مبتنی بر برخی از است. دراین نوشته شما با شرایطی که باعث ایجاد یا شدت یا بهبود آن شده و

 بر این اساس می توان از این تجارب جهت حل مسائل و مشکلات دانش آموز و والدین و معلمان بهره برد. پایه ی دوم است ،آشنا می شوید. معلم در

 

 

 وضعیت دانش آموز)سوگند(  -2

ابتدا یک آیه را ،ها کتاب را باز کردند و شروع کردم به درس دادن هم بچهبددرس جدید تا  دنکه کتاب قران را روی میز بگذار ماز بچه ها خواست

بعد از هر کدام از دانش آموزان خواستم  .خواندندکردند و بعد آیه را کامل می خواندم و بچه ها با هم میو بچه ها تکرار می مخواندخش به بخش میب

یک نگاه  د،انیک کلمه میخوهول میشد، ،او شروع کرد به خواندن ،کامل با صدای بلند بخوانند و هرکدام خواندند تا نوبت به سوگند رسید آیه را که

تلفظ نمیکرد، یا برخی آواها حیح صالبته در خواندن مشکل داشت و دچار لکنت بود یعنی کلمه را ند، می خوای بعد رابه بچه ها می کرد دوباره کلمه 
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اورا درست کنند و درست در این هنگام اکثر بچه ها سعی می کردند که کلمه ناصحیح یا دچاروقفه میشد و دوباره ادامه می داد، را تکرار می کرد،

 .بخوانند

پیوسته  (اذعان می دارد لکنت نوعی اختلال درروانی گفتارمحسوب می شود که ازطریق وقفه های غیرارادی درجریان گفتار2009گریک وهمکاران)

 می کند، را درگیر فرد اعی نیزاجتم لحاظ ارتباطی و از (.به دلیل آنکه لکنت امری غیرارادی است و1393)نقل درشفیعی ودیگران، مشخص می گردد

لکنت با سطح بالای اضطراب اجتماعی همبستگی  نشان میدهند ذهنی فرد دارد.تحقیقات اخیر تاثیرات منفی زیادی روی بهداشت روانی، عاطفی و

 (.1375رود،)نقل ازمحمدی ف درهم می ریزد سکوت های معمول ،جریان موزون تکلم را رنگ ود (1393دارد.)نقل درشفیعی ودیگران،

های شان را خوراکی رفتند مدرسه حیاط به و برداشتند را خود های خوراکی ها بچه همه شد،کمی بابچه ها حرف زدم  وآنها میخندیدند. تفریح زنگ

که دیدم در نشانه ک  مبه دفتر سوگند رسید م.می کرد صحیحها را بچه مشق دفتر ،خوردند و کمی بازی کردند و به کلاس آمدند من هم در کلاس

آموزان به کلاس آمدند ،این زنگ املا داشتند، ابتدا یک حدیث پای تخته نوشتم و زنگ خورد دانش.و گ مشکل دارد کلمه گفت را کفت نوشته بود

ند هم میگفت خانم صبر کردند و سوگگفتم بعضی از بچه ها تکرار میگفتن. یک عبارت می ها در دفتر خود نوشتند و بعد شروع کردم به املابچه

می  کرد دوباره صدادرست نوشته است یا نه .وبعد می نوشت، یک کلمه را پاک می کرد که ببیندکن و یک کلمه را چند بار برای خود صداکشی می

توانست یک سوگند نمی گفتم چونگفتم و عبارت بعدی را هم کلمه به کلمه میکردم و املا را کلمه به کلمه میکشید و مینوشت، من هم صبر می

 عبارت را کامل بشنود و بنویسد برای همین گفتن املا طولانی شد.

بخواندودرادای درست توانست خوب نمی دسوگن و ابتدا من روخوانی کردم بعد از دانش آموزان خواستم که روخوانی کنند م،درس جدید فارسی را داد

 آموزان فریح خورد دانشت میکرد و در بعضی جاها توقف می کرد و دوباره کلمه را میخواند. زنگ کلمه با مشکل مواجه می شد و بعضی حروف را تکرار

 د.مدرسه رفتن حیاط به 

حرکتی است.الکن ها به طورغیرطبیعی حروف و کلماتی  -( درکتاب خوددرمانی درلکنت زبان معتقداست که لکنت زبان پدیده ای روانی 1371فریزر)

به عبارت دیگر،فاقد روانی و سلاست در گفتار هستند یا اینکه  اختلال گفتاری در آنها مربوط به وقفه های عضلانی است که  را تکرار می کنند و 

و شدت و هنگام تلفظ  حروف وهجاها به وجود می آیند و مانع از شروع  یا ادامه ی سخن می شوند. بر اساس زمان  وقفه ها و  فراوانی وتوالی آنها 

و میزان قوت و فشار و  تشنج مربوط به تلفظ حروف وکلمات،  می توان و نوع خاص لکنت را مشخص کرد که البته برخی افراد  به ویژه  کثرت تکرار

 در نوجوانی،هر دو نوع را از خود نشان می دهند که عبارتنداز:

ج آمیز یک هجا قبل از اینکه  جمله ادا شود یا  ادامه یابد؛مانند:به کلونیک یا حالت تکراری غیرارادی دربیان کلمه ؛ مانند:م م م مادر. یا تکرار  تشن-1

 به بره گرگ راخورد. 

 تونیک  یا توقف  تحمیلی در تلفظ  کلمه : در این حالت که در کنش عضلات دستگاه گویایی چند ثانیه ای توقف و سکون به وجود می آید، فرد-2

لفظ  و ادای کلمه می شود.شخص برای ادای کلمه شدیدا به خود فشارمی آورد و پس از لحظاتی ناگهان مبتلا به این نوع لکنت، دچار گیر و وقفه در ت

بیشتر  و با تشنج کلمه را ادا می کند.اسپاسم های تونیک وکلونیک غیرارادی مسبب اصلی اختلال در گفتار هستند و گیرهای دارای فشار و تونیک در

 (1392ق می افتند. )نقل درقنسولی ودیگران،مواقع به عنوان اختلالات ثانوی اتفا

جواب ،من ،من  :گفتندها میهمه بچهم وقتی یک سوال کلی پرسید ،همه جواب دادند مهدیه درس قبل را پرسید ،هدیه آسمان داشتند زنگ این

ود و هول می شد و در تلفظ کلمات موقع جواب دادن خیلی خوشحال ب ،خواستم که جواب بدهدسوگند از  ب بدهم،من جوا :سوگند هم گفت،بدهم 

 .خود را برداشتند و به خانه رفتند ی بچه ها کیفزنگ خورد همه  م،درس جدید داد ،دچار مشکل می شد بعد از پرسش

یزان ( به دلیل اینکه شدت لکنت با عواطفی همچون خجالت ، ناامیدی وهراس از ارزیابی اجتماعی منفی مرتبط است، م2003)گرایک ،هانکوک،ترن،

 (1395اضطراب افراد دارای لکنت ازافراد عادی در موقعیت های اجتماعی بیشتر است.)نقل درمیبدی ودیگران،

شرایط حاکم بر موقعیت های گفتاری برای افراد مختلف متفاوتند و  .موقعیت گفتاری در بسامد و شدت لکنت تاثیر دارد (1997براون و همکاران )

 :یابد می افزایش لکنت شدت یا و بسامد زیرهای های مختلف تفاوت دارند در موقعیتبرای شخص یکسان نیز در زمان

تعداد افراد شنونده و دیگر متغیر ها ، مدت زمان برقراری ارتباط  ،هنگامی که میزان فشار ارتباطی تحت تاثیر واکنش شنونده ،تنش زا شرایط  در-1

 د.افزایش می یاب

 گروهی. بحث و ،مصاحبه اجتماعی هایموقعیت مانند کند؛ صحبت طولانی طور به لکنتی فرد رودمی انتظار آن در که یشرایط -2

 نها احساس راحتی کمتری وجود داردآ به نسبت که افرادی با ، برخورد خاص های آوا ؛مانند میکنند بینی پیش را لکنت که عواملی حضور هنگام -3

 (1387و... .)نقل درجهانگیر وجعفری،

(،این مساله به احتمال قوی درگفتارخودانگیخته بیشتر ازخواندن ،جلوه می کند.چون بخشی از برنامه ریزی به طور 2000)هاول،اویونگ وساکین،

 (1386موثر از طریق متن ارائه می شود.)نقل درمخلصین وهمکاران،
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 وضعیت مادردانش آموز)سوگند(  -3
به من گفت سوگند مشکل لکنت زبان دارد و دارو مصرف میکند و از من خواست که در کلاس  .کند با من صحبت امادر سوگند به مدرسه آمد ت

مادرش هم مثل سوگند در تلفظ بعضی از دیدم که البته  .باشم و هوای او را بیشتر داشته باشم تا استرس نگیرد و دچار لکنت نشود بیشتر مراقب او

 .داشت هم لکنت اوکلمات دچار مشکل می شد و استرس داشت و 
زاشکال تحولی (در کتاب اختلال های زبان ،روشهای تشخیص و بازپروری معتقد است که وجود یک اختلال آواشناختی یایکی ا1379دادستان)

 بیانی( یا وجود چنین اختلالاتی درسوابق خانوادگی فرد،احتمال بروز لکنت زبان راافزایش می دهد.اختلال گفتار)دامنه ی 

 (1377درخانواده هایی که یک یاچند عضو دچار لکنت دارند احتمال وقوع  مجدد آن بیشتر است.)ناعمی،معمولا  

 واکنش دانش آموزان به سوگند -4

تخته آمدند و تمرین مربوط را توضیح  پایهر کدام از آنها  ،کنیمحل ریاضی داشتند از دانش آموزان خواستم که تمرین ریاضی را پای تخته  این زنگ

کرد در توضیح دادن نمی توانست همه ی کلمات را خوب بیان کنند و دانش داد و حل میکردند سوگند هم آمد و توضیح میدادند و حل میمی

 رفتند. خندیدند. بعد از تمرین ریاضی زنگ تفریح خورد بچه ها به حیاط کردند و آرام میآموز  دیگر به هم نگاه می

 همچنین شود تنهایی و درماندگی احساس و افسردگی به منجر و بگذارد تاثیر ای مدرسه  کودکان نفس عزت احساس و عملکرد بر تواند می تمسخر

 اجتماعی درازمدت اثرات ممکن است مدرسه در شدن ملعبه .(1382ازیادگاری، ؛نقل2002مورفی،)شود  لکنت رفتار تشدید باعث تواند می تمسخر

 که کنندمی تجربه مدرسه در را شدن مسخره لکنتی کودکان اکثر که دهد می نشان تحقیقات .نتایج باشد داشته آموز دانش برای روانی و ،عاطفی

نیستند   آگاه تمسخری  چنین وجود از والدین و معلمان از نیمی حدود متاسفانه میشود آنان اجتماعی روابط و یابی دوست در مشکلاتی بروز باعث

 (1382ازیادگاری، ؛نقل1999واسمیت، هاچ)

 از را کردندمی حفظ باید و بود ابزنگ فارسی داشتند و من از بچه ها خواستم که شعری را که در کت مان رفتیم،اینبه کلاسخورد،بعد زنگ کلاس 

ند نگاه می کرد او به دیگر آموزان دانش و کردنمی بیان خوب را کلماتسوگند  نبودند ، بلد  کامل ها بچه از بعضی خواندند، البته همه بخوانند، حفظ 

 .ول می شد هسوگند بیشتر ،بچه ها ربا تکرا کند، کلمه را می گفتند که سوگند تکرارو صحیح 

کودکان الکن در حضور جمع  دچارهیجان می شوند و برشدت لکنت آنان افزوده می گردد.این عده در مواجهه با افراد برجسته و سرشناس دچار 

شوند و تکلم برای آنان مشکلتر می گردد؛از این رو ، معلمان نباید از کودک الکن در موقعیت های هیجان انگیز و اضطراب آور و هیجان بیشتری می 

 (1388در حضور جمع درس بپرسند، مگر آنکه مطمئن شوند که الکن پاسخ صحیح سوال را به خوبی می داند.)شفیع آبادی ،

را افزایش ازفرد برای لکنت نکردن  قص وضایعه، تقاضاانتظارات اجتماعی با توجه افراطی به نکه شان می دهد ن (1393)نتایج مطالعه شفیعی و دیگران

عمدتاً ناکام مانده و موجب ایجاد و تشدید درماندگی آموخته  ،به دلیل ماهیت غیر ارادی لکنت ،تلاش فرد برای لکنت نکردن ،در این شرایط .میدهد

های اجتماعی را کاهش داده و حتی نایی شرکت در موقعیتتوالکنت با ایجاد اضطراب در فرد  گردد.میافکار خود عیب جو درفرد ی شده به واسطه 

در نهایت محرک های استرس زای محیطی نیز می توانند این وضعیت دشوار  د.های شغلی و تحصیلی را نیز تحت تاثیر قرار می دهاستفاده از موقعیت

 .نندرا دشوارتر ک

 

 واکنش معلم به دیگر دانش آموزان  -5
 ،توانست کلمات را خوب ادا کندرسید نمی سوگندبه نوبت ،را با صدای بلند بخواند  س قبلیکی از بچه ها خواستم که در از ندتشدازنگ اول قرآن 

با  آنها، خندیدن سوگند بخواند.موقعکردند از همه خواستم که ساکت باشند و فقط و صحیح کلمات را بیان میدند ها آرام می خندیبعضی از بچه

جدا با آنها صحبت ،صدا کردم  راکه می خندیدند یی زنگ تفریح خورد بچه ها وساکت باشند.که ادامه ندهند  مآنها را متوجه کارشان می کرد،نگاه 

 .و یا به او نگاه نکنند ندنخند ند،میکبیان کردند که وقتی سوگند کلمه را اشتباه 

(به این تنیجه رسیدند که فقدان آگاهی معلمان ،والدین وهمسالان در مورد لکنت ،در به وجودآوردن هیجانات منفی 2008هرن،پاکمن،اونسلووکواین )

 (1388لکنت موثر است.)نقل درنریمانی وهمکاران،وعدم تنظیم هیجانات افراد دارای 

( براین باورند که کودکان دارای لکنت درمقایسه باهمسالان بدون لکنت خود واکنش های هیجانی شدیدتر؛ تنظیم هیجانی، 2004کلومپاس وراس)

افراد را  به طورمنفی، متاثر می کند.)نقل  تنظیم توجه وتوانایی های ضعیف تری دارند و لکنت، کیفیت زندگی،باورها، هیجانات وتحصیلات این

 (1388درنریمانی وهمکاران،

 

 رابطه ی معلم بامادردانش آموز)سوگند(  -6
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از اوخواستم که درمنزل از او خواستم که او را درمنزل سرزنش نکند وعدم لکنت رامرتب به او تذکر ندهد .از مادر سوگند خواستم که به مدرسه بیاید، 

  اهد که درخواندن متن درس ها به خصوص فارسی و قرآن بیشتر تلاش کند و تمرین و تکرارشود.از سوگند بخو

 والدینی که دائما کودک خود را سرزنش می کنند و او را تنها به خاطر لکنتش تحقیرمی کنند زمینه ی اضطراب ،ترس، کاهش اعتماد به نفس را

ت اجباری برای جلوگیری ازلکنت به کودک نه تنها کمکی به اونمی کند بلکه او را به فردی با درکودک فراهم می نمایند.تحقیرکودک بادادن دستورا

ود احساس تنهایی و رانده شده ازهمه جا مبدل می نماید.پذیرفتن کودک با هرمشکل وتوانایی حداقل ازسوی خانواده این احساس را درکودک به وج

مادرش او را به راحتی می پذیرند و تکیه گاه مطمئنی برای ادامه ی زندگی او خواهد بود.)شفیعی می آورد که اگرهیچ کس او را قبول نکند،پدر و 

 (1383ومهرعلیان،

( دریک تحقیق به این نتیجه رسیدند که رابطه ی معناداری بین بسامد واژه وبسامد لکنت وجود دارد،یعنی هرچه واژه بیشتر 2002دایالو وهمکاران)

 (1387کمتر می شود)نقل درجهانگیر وجعفری، تکرار شود، لکنت در آن

 

 نحوه ی رفتاروکارمعلم با سوگند -7
 ،توانست کلمات را خوب ادا کندرسید نمی سوگندبه نوبت ،را با صدای بلند بخواند  س قبلیکی از بچه ها خواستم که در از ندتشدازنگ اول قرآن 

با نگاه  ،خندیدن سوگند بخواند.موقعکردند از همه خواستم که ساکت باشند و فقط و صحیح کلمات را بیان میدند ها آرام می خندیبعضی از بچه

کردم به نشانه ی تایید سرتکان می می تشویق را او من و واندخسوگند کلمات را میو ساکت باشند.که ادامه ندهند  مآنها را متوجه کارشان می کرد،

املا  بعدزنگ  و سریعتراز آن رد می شدیم. هم تکرار می کرد او کردم می بیان را کلمه صحیح و می گفتم آفرین یگفتم وم "بله"یا  "اوهوم"دادم و

سوگند  ممتن املا را آرامتر میگفتم و بعد که مطمئن شد ،د نخوب بشنو ،تاهمهو کلمات را تکرار نکنند ندداشتند از همه خواستم که ساکت باش

فارسی داشتند  .زنگ بعدکه تعداد کلمات غلط کمتر شده است مدیدکردم  صحیح که را املا . مباره عبارت بعدی را می گفتکلمه را نوشته است دو

و  ندبهتر می خوا ،کمتراسترس داشت ونوبت به سوگند رسید چون در منزل تمرین کرده بود ،از بچه ها خواستم که درس قبل را یکی یکی بخوانند

همه  م ود هنگام گفتن املا یک عبارت را کامل می گفتعروزهای ب.و سریع تر از آن رد میشدم می کردمکرد صحیح ی را اشتباه تلفظ میه اکلم اگر

 .املا را که صحیح میکردم از دفعات قبل خیلی بهتر بود. گفت خانم صبر کننمی من به سوگند دیگر و نوشتند می

ام دهید تقویت احساس او در مورد خویش به عنوان فردی طبیعی است.در بعضی از بچه ها ناروانی در گفتار گاهی موثرترین کاری که می توانید انج

کسب با افزایش اعتماد به نفس به طور قابل ملاحظه ای کاهش می یابد. در ایجاد این احساس ،والدین، مربیان واطرافیان باید کمک کنند. برای 

های تازه ای فراهم شود.با مهم نشان دادن توانایی های کودک و بی اهمیت دانستن ناتوانایی هایش،ناروانی موفقیت ها باید مهارت ها وموقعیت 

 (.1371گفتارتقلیل می یابد)عظیمی راد،

اد (درزمینه ی شناسایی عواملی که افراد را ازشدید شدن لکنت مزمن محافظت می کند،نشان د2011نتایج حاصل ازپژوهش کرایگ،بلومگارت وترن )

که از بین عوامل ،بالاتربودن سطح سلامتی ،حمایت اجتماعی ،اعتبار و کارکرد اجتماعی ،محدودیت های فیزیکی کمتر وداشتن اعتماد به نفس 

بیشتر؛عاملی که نسبت به بقیه عوامل ،بیشتر در پیشگیری ازشدید شدن لکنت مزمن نقش داشتند،عبارت بود از :داشتن اعتماد به نفس،حمایت 

 (1395امامی میبدی ودیگران،اعی و عملکرد اجتماعی سالم. )نقل دراجتم

 

 بهبودشرایط دانش آموز)سوگند(  -8
متن املا را آرامتر میگفتم و بعد که مطمئن  ،د نخوب بشنو ،تاهمهو کلمات را تکرار نکنند نداملا داشتند از همه خواستم که ساکت باش بعدزنگ 

 .که تعداد کلمات غلط کمتر شده است مدیدکردم  صحیح که را املا . مسوگند کلمه را نوشته است دوباره عبارت بعدی را می گفت مشد

استرس  نوبت به سوگند رسید چون در منزل تمرین کرده بود ،فارسی داشتند از بچه ها خواستم که درس قبل را یکی یکی بخوانند زنگ بعد

د هنگام گفتن املا یک عروزهای ب .و سریع تر از آن رد میشدم  می کردمکرد صحیح می تلفظ  ی را اشتباه ه اکلم واگر ندوابهتر می خ کمترداشت و

املا را که صحیح میکردم از دفعات قبل خیلی بهتر بود .گفت خانم صبر کن نمی من به سوگند دیگر و نوشتند میهمه  م وعبارت را کامل می گفت

ابتدا دانش آموزان دیگرمیخواندند و در آخر از سوگند خواستم که او هم روخوانی کند که در اثر تکرار درس جدید  ی روخوانیسی برادر زنگ فار

کردند و نمی خندیدند من هم سریعتر از آن آموزان دیگر به او نگاه نمی درس جدید توسط  دانش آموزان دیگر،سوگند بهتر میتوانست بخواند.دانش

در هنگام  .بدون اشتباه می خواند و برآن تسلط کامل داشت، که در منزل تمرین کرده بود رای یدرس ها وگفتم می آفرین  او همی شدم و ب رد

می  لکنتآمد در هنگام توضیح دادن کمتر دچاردر زنگ ریاضی وقتی پای تخته می . و بیان خوبی داشت دادپرسیدن در زنگ علوم بهتر جواب می
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( بهبودی از لکنت را به چند مورد وابسته می دانند که عبارتند از: حمایت اطرافیان ،درمان موفقیت آمیز،خود درمانی و 2005) .پلکسکیوومانینگشد

 (1388تغیر رفتار، تغییر شناختی، تنظیم هیجانات و داشتن سطح بالایی ازانگیزه برای بهبودی.)نقل ازنریمانی وهمکاران،

 

 نتیجه گیری -9

در کلاس، لکنت یکی از دانش آموزان  جاربتوصیف و تحلیل شرایط کلاس درس پایه دوم در مدرسه بود. به حسب روایت ت ما عیدر این مقاله س

معلم  ،چالش اصلی معلم بود. شرایط و وضعیت کلاس را توصیف کردیم و وضعیت دانش آموز را با توجه به شرایطی که دانش آموزان دیگر، خانواده یا

بهبود آن  شدت یا، شرایطی که باعث ایجاد لکنتی درکلاس درس و دانش آموز تجربه ی زیسته ی معلم با با اد کنند تحلیل کردیم.می توانستند ایج

د شده است، نکات مختلفی درمورد دانش آموزلکنتی مورد بررسی وتحلیل قرارگرفت.نتایج نشان دادکه شرایط وعواملی که درکلاس درس ،باعث ایجا

 -4شعر خواندن و تلاش برای رعایت وزن و آهنگ آن   -3صحبت با افراد غریبه  -2سوابق خانوادگی  -1 از: عبارتند دانش آموز شدتشدید لکنت  یا

دستپاچه کردن کودک برای به پایان  -7کامل کردن جملات او -6 قطع کردن مکررجملات کودک -5بیان کلمات و واژگان پیچیده و اشعار موزون 

تنش زا که تحت تاثیر واکنش  شنونده  موقعیت گفتاری  -10تلفظ کلمات و عبارات جدید  -9ترس از پیامدهای لکنت  -8بردن کلام و گفتارش 

هراس ازارزیابی  -16 خجالت -15تقاضابرای لکنت نکردن  -14نگاه منفی دانش آموزان-13تمسخردانش آموزان  -12 صحبت در جمع -11است 

عدم تنظیم هیجانات. درادامه ی این بررسی شرایطی که معلم در کلاس درس ایجادکرد وازشدت لکنت دانش آموزکاسته شد عبارت  -17اجتماعی 

تکرار و تمرین  صحبت معلم بامادردانش آموزمبنی بر،عدم سرزنش کودک،عدم وا داشتن کودک به لکنت نکردن، کمک به دانش آموز برای -1بودنداز:

صحبت معلم بادانش آموزان مبنی بر،عدم نگاه منفی به دانش آموز،عدم تمسخردانش اموز،عدم تکرار کلمات با دانش  -2بیشتر دروس خوانداری

بت تشویق دانش آموزهنگام صحبت کردن و دادن فرصت و زمان کافی برای صحبت کردن،برقرای تماس چشمی، سرتکان دادن و تایید صح -3آموز

 لکنتی فرد با ارتباط در ومخاطبان شنوندگان نقش بالا نتایج دادن فرصت بیشتر هنگام املاگفتن . بنابر -4 "بله"یا"اوهوم"های او با کلماتی مثل

 با یلکنت فرد اطرافیان و شنوندگان و گیردمی شکل شنونده وگوینده بین ارتباطی چرخه ی یک در درواقع لکنت است توجه قابل و موثر نقشی

 از: عبارتند لکنتی فرد بر موثر شنوندگان درس  کلاس در باشند. داشته لکنتی فرد گفتار مثبت بر تاثیری توانند می ارتباطی صحیح های واکنش

 در متاسفانه زیرا کند رفتار او با باید چگونه که ندانند است ممکن شودمی روروبه لکنتی آموز دانش یک با کلاس معلم وقتی. ها کلاسی هم و معلم

 دیرآموزی توجهی، ،بی کودک خجالت علامت را لکنت است ممکن معلم نتیجه در ندارد وجود لکنت مورد در چندانی اطلاعات اما آموزشی های نظام

 کم حرف تر است ممکن کودک دهد می انجام آموز دانش به کردن کمک برای معلم که ای دلسوزانه تلاش در اوقات .گاهی بداند او بودن منزوی یا

 شوند آگاه کودک گفتاری مشکل ماهیت از باید معلمان دهد،می تشکیل را کودک ارتباطی محیط اعظم بخش مدرسه که آنجا .از شود تر خجالتی و

 اعتماد و عمومی خاطر امنیت میزان قدر هر که است داده نشان بالینی تجربیات و .تحقیقات بشناسند را اختلال این به مربوط مناسب هایواکنش و

 (1382ازیادگاری، ،نقل1999کرل،)بود. خواهد بهتر او گفتار بهبودی آگهی ابتدایی ، بالاتر باشد ، پیش مدرسه در ویژه مدرسه،به در کودک نفس به

 ای برای استفاده قابل نکات توان،می شود آموز کاسته دانش لکنت تا ازشدت ایجاد کرد معلم براساس تجربه ی زیسته ی خود که شرایطی به باتوجه

 مهارت سایر مانند نیز حرف که دهید توضیح او به کنید صحبت خصوصی طور به کودک با -1:کرد ذکر لکنتی  آموز دانش با ارتباط در گرامی معلمان

 -2 اید پذیرفته را آن و هستید آگاه او مشکل از شما که او می فهمد ترتیب این .به باشد داشته اشتباهاتی است ممکن وهرکس است یادگیری های

 بماند منتظر بیشتر که چقدر هر او زیرا کنید سوال همه از زودتر لکنتی آموز دانش از دهد جواب نوبت به باید آموزان دانش درس کلاس در اگر

 هایش همکلاسی از دیگر یکی با را او دارد زیادی مشکل بلند صدای با شفاهی خواندن در کودک اگر -3.یافت خواهد افزایش اش نگرانی  و اضطراب

 برای فقط که نکند فکر کودک آنکه .برای کند نمی پیدا بروز گروهی خواندن در که است این لکنت خواص از یکی زیرا بخوانند هم با تا کنید جفت

 بیشتری نفس به اعتماد که کند می کمک کودک به تدریج به کار این کنید اجرا شکل همین به هم را دیگر نمونه دو یکی اید کرده را کار این او

 نتیجه در شودمی شدیدتر او لکنت باشد، ارتباطی فشار تحت کودک که چقدر هر -4 بخواند بلند صدای با تنهایی به خودش بتواند و کند پیدا

 کنید. صحبت مکث با توام و آهسته طور به او با کنید سعی او معلم عنوان به هم .شما دهند خرج به حوصله و صبر کودک مقابل در باید شنوندگان

 قطع را او حرف-5میدهد  کاهش را مکالمه سرعت کار کنید.این صحبت سپس و کنید مکث  ثانیه  چند شما می شود تمام حرف او اینکه از پس

 فرصت-7کند  جلوگیری آموز دانش های دانسته و هاتوانمندی ابراز تواند از می تنش و ترس ، اضطراب  -6نکنید  کامل برایش را او صحبت نکنید،

او رامطمئن کنید که شما  -8بگوید  و کند سازماندهی را خود بتواند بدن عجله و شتابزدگی پاسخ تا قراردهید آموز دانش اختیار در زمان کافی و

 مدرسه  کودکان نفس عزت احساس و لکردعم بر تواند می تمسخر -9مشکل گفتار او را یک مشکل تلقی نمی کنید و به آنچه او میگوید علاقمندید 

تغییرنگرش فرد لکنتی نسبت به گفتار و برقراری ارتباط از طریق ایجاد  بنابراین باید با دانش آموزان دیگر دراین مورد صحبت کرد. بگذارد تاثیر ای

 یرمی گردد.تغییر در محیط ارتباطی و شنوندگان، به ویژه معلم ، والدین وشنوندگان دائمی کودک امکان پذ
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 منابع -10
،پاییز(.رابطه ی واکنش نسبت به لکنت با کیفیت زندگی 1395یزدی، سیده منور؛ شفیعی، میثم؛ موذنی، عاطفه. ) ؛امامی میبدی، آتنا؛بنی جمالی، شکوه السادات -1

 84-77(،از415افراد دارای لکنت زبان. فصلنامه اندیشه و رفتار در روانشناسی بالینی،) شماره

-95ز1(،8، پاییز و زمستان(.علت شناسی اختلال لکنت زبان رشدی با تاکید بر مسائل زبانی. مجله زبان و زبانشناسی، )شماره1387جهانگیر، نادر؛ جعفری، حوا. ) -2

111 

 رضوی قدس آستان انتشارات: مشهد. خواندن آموزش روانشناسی(. 1379.)پریرخ دادستان،  -3 

 (. راهنمایی و مشاوره کودک) مفاهیم و کاربردها( .تهران: سمت1388شفیع آبادی، عبدالله.) -4

 عروج انتشارات: اصفهان. کودکان گفتار در طبیعی ناروانی و لکنت(. 1382.)زهره مهرعلیان، ؛ بیژن شفیعی،  -5 

 کیفیت مقایسه(. بهار ،1393.)ابراهیم برزگربفروئی، الدین؛ شهاب نسب، حسینی علیرضا؛ بقالی، شفیعی، میثم؛شفیعی، بیژن؛ کریمی، حمید؛ موذنی، عاطفه؛  -6

 80-69(،از3)شماره 1فاقد لکنت در ایران. مجله آسیب شناسی گفتار و زبان، دوره و رادا افراد میان در زندگی

 (. پیشگیری و درمان لکنت زبان. چاپ دوم. تهران.1371عظیمی راد، ناهید.) -7

،پاییز(. بررسی موردی بروز لکنت زبان در یادگیری اولیه زبان دوم یک الکن. فصلنامه مطالعات زبان 1392قنسولی، بهزاد؛ عامل صادقی، نرجس؛ خوارزمی، لیلا.)  -8

 60-49(، از14و ترجمه،) شماره

 20-18از ،(20شماره) تربیت، و اصلاح ماهنامه .آن به مربوط گفتاری اختلالات و تکلم طبیعی رشد(. شهریور ،1375.)حمید فرود، محمدی -9 

،پاییز(. مقایسه نوع لکنت در کلمات عملکردی و معنایی بین کودکان و بزرگسالان 1386حوریه، پیترهاول.) ؛مخلصین، مریم؛ شاه بداغی، محمد؛ رحیم، احدی -10

 51-45(، از35فارسی زبان. فصلنامه تازه های علوم شناختی،) شماره

 (. روانشناسی آموزش خواندن. مشهد: انتشارات آستان قدس رضوی1377علی محمد.) ناعمی، -11

(. مقایسه هوش هیجانی و سبک دلبستگی در کودکان با لکنت و بدون لکنت. فصلنامه پژوهش در 1388نریمانی، محمد؛ محمودی، نادر؛ ملکشاهی، معصومه.) -12

 162-155از ،(2شماره)  نهم سال حیطه کودکان استثنایی، 

  33-26( از289، آبان(. کودک لکنتی در کلاس درس. مجله پیوند علوم تربیتی، ) شماره 1382یادگاری، فریبا.) -13
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