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 چکیده
کودک )دختر  35ساله بود. بدین منظور در این مطالعه نیمه تجربی،  5تا  3های بنیادی کودکان هدف از پژوهش حاضر تعیین اثر برنامه حرکتی اسپارک بر مهارت

آزمون آزمون ) از اجرای پیش ها به صورت تصادفی بعدهای در دسترس انتخاب شدند. نمونهنمونهساله از مهد کودکی در شهر رشت به عنوان  5تا  3و پسر( 

هفته و  8ماه )2مه اسپارک به مدت نفر(  تقسیم شدند. برنا18نفر( و تجربی)17((  به دو گروه کنترل)TGMD2اولریخ) دوم ویرایش –های حرکتی درشت مهارت

های تی استیودنت ها از روشبرای آزمون فرضیه ه( بر روی گروه تجربی انجام گرفت. در هفته نهم پس آزمون انجام شد.دقیق 30جلسه و هر جلسه  3هر هفته 

گروه کنترل عملكرد بهتری  جایی نسبت بههای  جابهبرنامة حرکتی اسپارک در مهارتگروه  داد نتایج نشان .(p ≤05/0)شد استفادهو کوواریانس  وابسته

حرکتی آمده، برنامه  دست نتایج به باتوجه به(. p≤0001/0)های دستكاری داشتمهارت بهتری در نسبت به گروه کنترل رشد (. گروه تجربیp ≤0001/0)داشتند

 .دتجربة حرکتی مناسبی برای کودکان باش دتواندر تحقیق حاضر میمورد استفاده  اسپارک

 های حرکتی بنیادی.مهارت ،(TGMD2اولریخ ) اسپارک، کودکان، آزمون حرکتی برنامة :هاکلید واژه

  

  

 قدمهم .1
ساس مهارت سان مهارتپایه و ا صی هر ان ص ستهای تخ سن میهای حرکتی بنیادی ا شد و بالیدگی این . اگر چه بالیدگی و افزایش  تواند موجب ر

ست که نقشمهارت شوند. محیط عامل دیگری ا سی در رشد حرکتی کودک دارد اگر  ها  سا شد و فرصتا هایی برای تجارب محیط یادگیری غنی با

شد مهارت شته با سال7شوند)های حرکتی بنیادی بالیده میحرکتی وجود دا شش  سرعت  (. در  شد الگوهای بنیادی حرکت، به  ست زندگی، ر نخ

ست(. 5)رشد فردی و رسش عصبی عضلانی وابسته است های حرکتی اثر ناییواها و تری بر قابلیتیادگیقرار این الگوها، تجربه، تمرین و همزمان با ا

ه تا شش سالگی، های بین سسال .(5)شوندگذارند. الگوهای حرکتی با هم ترکیب و به شكل مهارت ورزشی، بخش کاملی از رفتارهای کودک میمی

دبستانی صرفا به علت احساس لذت و ین پیش. کودکان در سن(2)تواند دائمی باشددقیقا زمان آموزش قبل از دبستان است که نفوذ و تاثیر آن می

شیا شرکت میهای خود در تجارب جدیدشناخت قابلیت کنند. آنها در این دوره شخصیت خود را ی چون بالا رفتن، پریدن، دویدن و پرتاب کردن ا

ها در ها و بازیبردن از فعالیت د شرایط برای لذتّ، علاوه بر ایجاهای حرکتی پایهبنابراین رشد مهارت(. 18دهند)های خود را رشد میبروز و توانایی

ا کاهش و ظرفیت رکه این، سبك زندگی فعال را توسعه، خطرهای سلامتی  توسعه آمادگی گردد سبب تواندهای بعد نیز میدوران کودکی، در سال

شد حرکتی، بالیدگی نمی(. 8)دهدانجام کار را افزایش می صین ر ص شد این مهاتواند بنا به عقیده متخ شود بلكه عواملی رتبه تنهایی موجب ر ها 

است. شرکت کودکان  یكی از مهمترین عوامل اثرگذار بر رشد، ارائة برنامة آموزشی مناسب رشدی (.2)همچون آموزش و تمرین بر رشد آنها موثرند

سب میدر فعالیت سلامت های بدنی منظم و دارای برنامة منا سترش مهارتتواند فوایدی را برای حفظ  شناختی و هاحرکتی، مهارت هایوگ ی روان

ثیرگذار بود و با صرف جانبة کودک تأ موقع و صحیح در این دورة حساس میتوان در رشد همه بنابراین با مداخلة به .جمعی آنها در پی داشته باشد

د کودک و رفع شببكل بازی برای رسببیدن به رشبب اند بهتوهای سببنی دیگر به اهداف خود رسببید. این مداخله میهزینه و وقت کمتر نسبببت به دوره

 (.9،12)آنها باشد تمشكلا

سعة مهارت سپارک به تو شامل ورزش، بازی و های پایة کودکان برنامه حرکتی ا ست و  شد. این برنامه ل برای کودکان میهای فعاخلاقیتمربوط ا با

صولی را برای فعالیت شدید ای فعالیتکند که با اجرهای بدنی کودکان مطرح میا سط تا  های بدنی همراه بازی و تفریح، کودکان را در فعالیت متو

 (.3بخشد)کند و سلامت بدنی و آمادگی جسمانی کودک را برای داشتن زندگی سالم بهبود میدرگیر می
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ان ی ژیمناسبببتیك در کودکی دسبببتكاری و شبببرکت در برنامه حرکتحرکتی بنیاد ترابطة مثبت معناداری بین مهار( 2017)1رود و همكاران

های بدنی هدفمند مشبباهده فعالیت درسبباله  5تا  3کودکانرابطة معناداری را بین تبحرحرکتی و شببرکت ( 2015)2(. فولكس و همكاران71یافتند)

 .(51)رزیابی کردند( برنامه فعالیت جسببمانی را بر تناسببب اندام و افزایش تحرک کودکان دبسببتانی مثبت ا2013)3(. مورگان و همكاران31کردند)

( 1394(. صببفرزایی و همكاران)1ند)های بنیادی مثبت و معنادار ارزیابی کردبر رشببد مهارت( برنامه حرکتی اسببپارک را 1392)اکبری و همكاران

جلسه  24( 2013همكاران)(. رضا مستفوی و 7ساله مثبت ارزیابی کردند) 8تا  6برنامه حرکتی اسپارک را بر رشد مهارت های بنیادی کودکان پسر 

سال مثبت ارزیابی  6تا  4اجرا برنامه حرکتی اسپارک را نسبت به برنامه ژیمناستیك و فعالیت معمول در رشد مهارت های حرکتی بنیادی کودکان 

دی را مثبت و معنادار های بنیاای( بر رشبببد مهارتجلسبببه بازیهای بومی و محلی )برنامة مداخله 24اثر ( 1395. کاظمی و همكاران)(16)کردند

 (.9دانستند)

 

 شناسی  روش .2
 35ساله بود. بدین منظور در این مطالعه نیمه تجربی،  5تا  3های بنیادی کودکان هدف از پژوهش حاضر تعیین اثر برنامه حرکتی اسپارک بر مهارت

از اجرای  ها به صورت تصادفی بعددسترس انتخاب شدند. نمونههای در ساله از مهدکودکی در شهر رشت به عنوان نمونه 5تا  3کودک )دختر و پسر( 

نفر( 18های معمول و تجربی)نفر( فعالیت17( به دو گروه کنترل)2TGMD4اولریخ دوم ویرایش –های حرکتی درشت آزمون )آزمون مهارت پیش

 24ماه،2به مدت  تقویتی، بازی و ورزش برای کودکان استهای که شامل: برنامه اجرا برنامه حرکتی اسپارک تقسیم شدند. برنامه حرکتی اسپارک

در این آزمون برای دقیقه( بر روی گروه تجربی انجام گرفت. در هفته نهم پس آزمون انجام شد.  30جلسه و هر جلسه 3هفته و هر هفته  8جلسه)

 شد. ستفادهاو کوواریانس  های کلموگروف اسمیرنوف و تی استیودنت وابستهها از روشآزمون فرضیه

 5اولریخ آزمون اجرای. 1-2    
جایی )دویدن، مون جابهآزشد. خرده  استفاده دوم ویرایش اولریخ آزمون جابه جایی و دستكاری از بنیادی هایمهارت سی برر جهت حاضر پژوهش در

ریبل، ضربه با شیء د)پرتاب، دریافت، غلتانیدن، کنترل شیء  آزمون ، گام کشیده، لی لی و چهارنعل رفتن( و خردهوپرش جفتی، سر خوردن از پهل

 دوبار از بعد شدمی کودک خواسته از ادامه (. برای اجرای تست آزمون گیرنده دو بار نحوه اجرای مهارت را نمایش داده در11،1) (شوت کردنو

ورت ص دهی بهنمره در این آزمون، ذاری ضبط شد.گدوربین به طور همزمان برای نمره 3کند، اجرای هر کودک توسط  اجرا را مهارت هر مشاهده،

ر انتها باتوجه به دها آید. این نمرهدست می ها بهآزمون شود و در مجموع نمرة خردهمهارت جمع می های اجراییاست و امتیازهای بخش 1صفر و

 (.19)آیدیدست موتحلیل آماری را دارد، به استاندارد که قابلیت تجزیهماه( در جدول نمرة به)سن

 

 ها یافته .3
 دجایی نسبت به گروه کنترل عملكرد بهتری داشتنهای بنیادی جابهحرکتی اسپارک در مهارت برنامةگروه  نتایج نشان داد که

 (0001/0≥ p .) های دستكاری داشتنسبت به گروه کنترل تأثیر بیشتری بر رشد مهارت حرکتی اسپارکبرنامة(0001/0≥p.) 

 در مقاطع زمانی قبل و پس از مداخله در دو گروه تحقیق "های مهارت جابجاییمجموع خرده آزمون"تغییرات . 1-3 جدول

 برآورد آماری پس از مداخله قبل از مداخله گروه
قبل  تفاوت مقدار

 و بعد از مداخله
 برآورد آماری

 001/0P= * 53/4± 76/4و  =33/4t 11/33±2/8 35/28±28/8 کنترل
72/4t =  0001/0وP=  ** 

 0001/0P= * 27/7± 38/14و  =38/8t 33/43 ±64/3 94/28 ±78/9 تجربی

 ( >05/0P*تغییر معنی دار درون گروهی) 

 ( >05/0P**تغییر معنی دار بین گروهی) 

های مجموع خرده آزمون"تغییرات های متغیر میزان با استفاده از آزمون کولموگروف اسمیرنوف مشخص گردید که توزیع داده 1-3یافته های جدول 

داری مشخص گردید که تفاوت آماری معنی "تی مستقل"باشد لذا با استفاده از آزمونقبل و پس از مداخله دارای توزیع طبیعی می "جایی مهارت جابه

                                                 
 Rudd .1  

Foulkes .2 
Morgan. 3  

Test of Gross Motor Development. 4 

 Ulrich .5 
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 0001/0شود )ه تجربی و کنترل دیده میقبل و پس از مداخله در کودکان دو گرو "جایی های مهارت جابهمجموع خرده آزمون"بین تغییرات میزان 

P=.) 

 
 در مقاطع زمانی قبل و پس از مداخله در دو گروه تحقیق  " جاییجابههای مهارت مجموع خرده آزمون"تغییرات  1-3نمودار 

 *تغییرات معنی دار در همان گروه    

 

 زمانی قبل و پس از مداخله در دو گروه تحقیقدر مقاطع "های مهارت دستکاریمجموع خرده آزمون". تغییرات 2-3جدول 

 برآورد آماری پس از مداخله قبل از مداخله گروه
قبل  تفاوت مقدار

 و بعد از مداخله
 برآورد آماری

 008/0P= * 17/4± 05/3و  =02/3t 88/25±26/5 82/22 ±35/6 کنترل

59/4t=  0001/0وP= ** 
 0001/0P= * 72/4± 0/10و  =97/8t 88/33 ±89/5 88/23 ±66/8 تجربی

 ( >05/0P*تغییر معنی دار درون گروهی) 

 ( >05/0P**تغییر معنی دار بین گروهی) 

 

های مجموع خرده آزمون"های متغیر میزان تغییرات با استفاده از آزمون کولموگروف اسمیرنوف مشخص گردید که توزیع داده 2-3یافته های جدول 

ری دامشخص گردید که تفاوت آماری معنی "تی مستقل"باشد لذا با استفاده از آزمونقبل و پس از مداخله دارای توزیع طبیعی می "مهارت دستكاری

 0001/0شود )قبل و پس از مداخله در کودکان دو گروه تجربی و کنترل دیده می "های مهارت دستكاریمجموع خرده آزمون"بین تغییرات میزان 

P=.) 
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 تحقیق در مقاطع زمانی قبل و پس از مداخله در دو گروه "های مهارت دستکاریمجموع خرده آزمون". تغییرات 2-3 نمودار

 معنی دار در همان گروه*تغییرات 

  

  

  بحث .4

ستكاری و جابههای مهارتنتایج میزان تغییرات مجموع خرده آزمون ست.  دارجایی در بین گروه تجربی و کنترل را معنیهای د شان داده ا ه برنامن

های با تنوع مهارتی زیاد و ایجاد انگیزش برای تحریك بیشببتر کودکان به فعالیت به علت میل فطری آنها به بازی، رشببد مهارت اسببپارکحرکتی 

كاری جایی حرکتی دسبببت به  جا ته اسبببت و  قات رود را درپی داشببب تایج تحقی با ن كاران) و  كاران)(، فولكس2017و هم کاظمی و 2015وهم  ،)

دهند. های حرکتی بنیادی را رشد میتواند این باشد که کودکان در تعامل با محیط مهارتعلت همسو بودن می. ( همسو بوده است1395همكاران)

 های حرکتی شود. یكپارچگی عوارض مانند فرصت تمرین، برنامة آموزشی مناسب و تعامل با محیط میتواند موجب رشد مهارت

هفته بازی فعال را بر روی کودکان اجرا کردند و نتایج  6( که به مدت 2017و همكاران) فولكس(، 14)( 2017با نتایج تحقیقات کیم و همكاران)

ستكاری بین گروهاختلاف معنی سویی دورهداری در مهارت د شان نداد همخوانی ندارد. دلیل این ناهم ست در حالی که ها ن های برنامه کوتاه مدت ا

ها ( بیان کرد دلیل دیگر متفاوت بودن مدت زمان و حجم آموزش در این برنامه2014ند. والاهو )شببوماه یا بیشببتر اجرا می 2های موثر اکثر برنامه

 .(20)باشدهای حرکتی، آموزش ناکافی پرسنل و نداشتن تجربه قبلی کارکنان میاست، از عوامل دیگر کیفیت برنامه برای تاثیر بر مهارت

ها، عضبلات، توان ریه، و شبوند. با قویتر شبدن اسبتخوانهای چشبمگیری نایل مییشبرفتسبالگی در رشبد حرکتی به پ 5تا  2کودکان در فاصبله 

شتری در انجام کارهای فیزیكی از  سلط بی صبی مرکزی، این کودکان مهارت و ت ستگاه ع ساق ها، حواس و د ضلانی بین بازوها،  صبی ع هماهنگی ع

شان می شدن ع5دهند)خود ن شی از حجیم  شه نا ضلانی به محرک تمرین (. افزایش قدرت همی صبی ع سخ های ع ست بلكه حاکی از پا ضلانی نی

های تحتانی کم و بیش به طور منظم شبببود که اندامهای جابه جایی باعث میباشبببد. اسبببتفادة روزانه از اندام تحتانی برای انتقال وزن و فعالیتمی

سش دستگاه عصبی عضلانی پ(. مهارت10تمرین کند) شرفت میهای بنیادی با نمو و ر شد دستگاه عصبی، راهی هایی با ها و ارتباطکند و در طی ر

دار گیرد. با میلیندار شدن به موازات رسش دستگاه عصبی صورت میشود. فرایند میلینهای عصبی برقرار میهای روز افزون میان سلولپیچیدگی

ستخوان بندی، کودکشدن تدریجی راه های شود. سلولهای حرکتی پیچیده توانمندتر میدر انجام فعالیت های عصبی موجود بین مغز و عضلات ا

صبی که منظما تحریك می شاخهع سی خودرا افزایش داده و انتقال ای ایجاد میهای میلینی تازههای دندریتی و غلافشوند  سیناپ کنند، ارتباط 

های عصبی دارد. رشد میلین در سیستم عصبی هدایت سریع تكانشکارکرد سیستم عصبی در حرکات نیاز به  .(6)کنندعصبی کارآمدتری پیدا می

صبی منجر می سریع تكانش ع سونبه هدایت  سرعتهای دارای میلین تكانششود. آک صبی را در  سبت به های ع های بالاتر در مدت طولانی تر ن

 (.4کند)آکسون بدون میلین شلیك می

سپارک نقش محرک را برای سیستم عص شته و موجب رشد و کارآمدبرنامه حرکتی ا ست. بی عضلانی کودکان دا علت تر شدن این سیستم شده ا

های نظریة سیستم .باشد حرکتی بنیادی هایبه علت تأثیر محیط بر رشد مهارتهای پویا ممكن است با توجه به نظریة سیستمهمسو بودن دیگر 

 (.1)داندپویا رشد حرکتی را حاصل تعامل بالیدگی و محیط می
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ها در گروه کنترل نتیجه رشببد سببیسببتم دار بوده اسببت. دلیل بهبود مهارتر تحقیق حاضببر مهارت دسببتكاری و جابه جایی در گروه کنترل معنید

 در این سنین دانست. را کودکانطبیعی عصبی عضلانی و قدرت کودکان و همچنین فعالیت و بازی 

 

 نتیجه گیری .5
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Abstract 

 
The purpose of this study was to determine The Effect of Spark Movement Program on Fundamental Motor Skills in 3-5 

Year-Old Children.in this quasi-experimental study, 35 children (girls and boys) from 3 to 5 years old from a kindergarten 

in Rasht were selected as available samples. The specimens were randomly assigned to two groups of control (17), routine 

activities and experimental activities (18), after pre-test (Test of Gross Motor Development (TGMD2) and were used for 

implementing Spark program. The SPARk program was conducted on the experimental group for 2 months (8 weeks, 3 

sessions each week and 30 minutes each session). In the ninth week, the post-test was performed. In this test, dependent 

t-student and covariance methods were used for trying out hypotheses (p≤0/05). The SPARK group had better 

performance in locomotor control skills than the control group (p≤0/0001). Spark motor program had more influence on 

the growth of object control skills than the control group (p≤0/0001). According to the obtained results, the Spark Physical 

Education Program used in this study can be a good motion experience for children.  
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