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 چكیده
 نوع از و ای مقایسه -توصیفی حاضر تحقیق .است مهارتی فوتبال نهای آزمو و ییکآنتروپومتر های شاخص برخی میان ارتباط بررسی حاضر تحقیق از هدف    

سانتی  153.9± 5.3و قد  نفر با میانگین 34آماری شامل .نمونه تشکیل می دهند  ساله12-13 پسر آموزان دانش شامل پژوهش این آماری جامعه .است میدانی

 همبستگی ضریب از پژوهش این در  د.می باشد. سپس آزمونهای مهارتی دریبل با توپ و پاس مورکریستین شرکت کردن  کیلوگرم 43.68 ±10.1و وزن  متر 

ت مهارت عبین قد با سر .) >P 05/0(شتبین قد ، وزن، طول دست و طول پا رابطه معناداری وجود دا: داد نشان ها داده تحلیل و تجزیه است. شده استفاده پیرسون

. و هیچ رابطه ای بین وزن با رابطه معنادار معکوس وجود داشت ( =03/0P) و طول پا با مهارت سرعت دریبل( =031/0P)و طول دست  (=021/0Pدریبل  )

 .مهارت سرعت دریبل یافت نشد. همچنین بین قد ، وزن، طول دست و طول پا با مهارت پاس یافت نشد

 

 فوتبال فردی، های مهارت ، وزن، قد، : كلیدي هاي واژه

 

 مقدمه.1
 ورزشی عملکرد با ای پیچیده طور به گاهی( مها اندا دور و استخوان ابعاد بدنی، ترکیب وزن، قد، مانند) بازیکنان آنتروپومتری های ویژگی

 شناخت(. 27) شود توجه بازیکنان آنتروپومتریك و فیزیولوژیك های قابلیت به است بهتر فوتبال جوان بازیکنان انتخاب هنگام(.  26)  دارند ارتباط

 مقایسة در یها ویژگ این از اطلاع. است ورزشکاران اجرای بر مؤثر و مهم عوامل از ورزشی رشتة هر در فیزیولوژیکی و آنتروپومتریکی های ویژگی

 از بسیاری در .دارد مهمی نقش تمرینی های برنامه اصولی و صحیح طراحی و آنها اصلاح و رفع و ها ضعف کشف دیگران، و خود با ورزشکاران

)  همکاران و توریولا. دارند های ویژ آنتروپومتری و فیزیولوژیکی خصوصیات نخبه ورزشکاران ورزشی مختلف های رشته در که شده دیده تحقیقات

 بین ورزشکاران موجود تفاوت وی نظر به. است تأثیرگذار ورزشکار تآمیز موفقی عملکرد بر مناسب فیزیك نداشتن که دادند نشان تحقیقی در(  1987

 ههای هزین و زیاد تماشاچی داشتن دلیل ب فوتبال ورزشی، های رشته میان در.(25)  دارد مهمی تأثیر آنها عملکرد بر مورفولوژیکی عوامل در

 فیزیولوژیك نیازهای محققان برخی(.  15)  دارد قرار توجه کانون در و داشته عمومی افکار در ای ویژه جایگاه شود، می صرف آن در که هنگفتی

 میلی 60 مصرفی اکسیژن حداکثر و کیلوگرمی 75 مرد یك برای کیلوژول 5700 حدود مسابقه یك نیاز مورد انرژی. اند کرده گزارش را فوتبال رشتة

 آن در فسفاژن انرژی تهای فعالی و ها استارت همچنین. دارد نیاز بالایی هوازی توان به که است ای رشته فوتبال. (27) است دقیقه در کیلوگرم/لیتر

 این. است رایج بسیار رشته این در توپ بدون حرکات اجرای و(  28)  بوده هوازی فوتبال در غالب انرژی سیستم(.  27)  یشود م یافت وفور به

 توپ بدون حرکات اگرچه. بدود حریف بازیکن دنبال به یا دهد فریب را حریف کند، ایجاد موقعیت خود تیمی هم برای فرد میشود موجب حرکات

 (.15)هستند هوازی بی اغلب میگیرد انجام توپ با مستقیماً که فعالیتهایی میشود، اجرا هوازی شکل به اغلب

 شامل را غیره و حمله و توپ مالکیت مانند بازی یك های بخش ترین مهم و انجامند می طول به ثانیه 30 حدود توپ حمل با همراه های فعالیت     

 مثال برای. اثرگذارند فیزیولوژیك متغیرهای برخی هایی فعالیت چنین اجرای در. شود می شامل را کمتری زمان جوان بازیکنان در که شود می

 به توجه با همچنین و موجود منابع براساس کند می کمك شوت ضربة یك قدرتمند اجرای به و دارد ارتباط پا اکستنسورهای با تنه پایین قدرت

 ها پژوهش برخی(.  24)  دارند بهتری اجرای خود همسالان سایر به نسبت ترند بالیده شناختی زیست نظر از که پسرانی اغلب مربیان، تجربیات

. (23 ) یابد می افزایش بلندترند، جسمانی نظر از که نهایی آ و تر مسن افراد در ورزش در شدن انتخاب احتمال پایه، سنین در که اند کرده گزارش

 ارتباط ورزشی عملکرد با ای پیچیده طور به گاهی( ها اندام دور و استخوان ابعاد بدنی، ترکیب وزن، قد، مانند) بازیکنان آنتروپومتری های ویژگی

 .(2009 همکاران، و راجر) دارند
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 که پژوهشی در (1)اند دانسته مهم استعدادیابی برای را%(  37)  سالگی 8 و%(  45)  سالگی 12( %48) 10 سنین در ترتیب به مربیان بیشتر      

 قابل تأثیر ، فیزیولوژیکی های واکنش روی ورزشی های فعالیت ی اجرا هنگام در بدنی ساختار ، گرفت انجام سال 13 تا 11 آموزان دانش روی بر

 بیشتر کار فشار درك ، بیشتر قلب ضربان معین فعالیت یك اجرای هنگام در ، داشتند کوتاهتری اندام و قد که سن هم آموزان دانش.  داشت توجهی

 ولی سن هم آموزان دانش در دویدن مانند ها مهارت از برخی در ها اندام حرکت فراوانی.  شدند می خسته زودتر و داشتند بیشتری تَنَفّس تعداد و

 . (13)دارند بیشتری اکسیژن مصرف به نیاز معین، کار هر برای و کاهد می آنها فیزیولوژیکی و مکانیکی کارآیی از امر این است بیشتر ، کوتاهتر

 که گر مداخله ذهنی و جسمانی عامل هر شناسایی کل در و گیرد می شکل سالگی 11 سن در فوتبال جوان بازیکنان عضلانی فعالیت الگوهای     

 آزمون مجموعه دلیل همین به. باشد همراه بازی های مهارت به مربوط اطّلاعات با که است ارزش با صورتی در ، است لازم ها ورزش در موفقّیت برای

 کردن کنترل ، زدن شوت ، دادن پاس های آزمون.  است ضروری استعدادیابی برای ، است فوتبال پایة های مهارت پیشگوکننده که عاملی چند های

 اطّلاعاتی مرجع ایجاد در تواند می ای مجموعه های آزمون. است شده شناسایی بازی های مهارت تشخیص اصلی اجزاء عنوان به توپ کردن دریبل و

 آنتروپومتریك، های شاخص که است آن بر اعتقاد.(15.)باشد مفید شوند، می انتخاب اختصاصی های دربرنامه شرکت برای که جوانی بازیکنان برای پایه

 و سرعت هوازی، توان این، بر علاوه. دارند بسزایی نقش آنها موفقیت در و می دهند ارتقاء را فوتبال بازیکنان اجرای سطح مهارتی و فیزیولوژیك

 (30.)دارند اهمیت بازی هنگام بدنی برخورد و رقابت زمان در بازیکنان سریع های العمل عکس در که جسمانی هستند آماادیی های شاخص قدرت

 اجرای با ساله 13 -12 نوجوانان آنتروپومتریکی های ویژگی ترین مهم بین با توجه به پیشینه اشاره شده، پژوهش حاضر به بررسی ارتباط       

 مهارت اجرای با را ارتباط بیشترین آنتروپومتریکی ویژگی کدام آنان پرورش و منظوراستعدادیابی به و می پردازد وجود فوتبال مهارتی های آزمون

 دارد؟ ساله 13-12 نوجوانان فردی های

 پژوهش شناسی روش. 2
 .است شده اجرا میدانی شکل به بوده، توصیفی نوع از حاضر پژوهش

  آماري جامعه

 شهرستان در( هفتم پایه)نورایی شهید مدرسه و( ششم پایه) غفوری ابتدایی مدرسه ساله13-12 پسر آموزان دانش شامل پژوهش این آماری جامعه

 و مدرسه در ازحضور پس که است ساله 13-12پسر آموز دانش نفر 34 شامل آماری نمونه و نفر 382برابر دسترس در جامعه حجم. میباشد آشتیان

 مدرسه در وی مدارك جز که آموزان دانش پزشکی پرونده به باتوجه آنها جسمی سلامت از اطمینان و آنها ولی و آموزان دانش از نامه رضایت دریافت

 . گرفتند قرار ارزیابی مورد نفره 34 گروه یك در داوطلبانه صورت به  بود موجود

 اطلّاعات آوري جمع نحوة و گیري اندازه ابزار

  آنتروپومتريک هاي اندازه و بدن ابعاد

 پشت شد خواسته آزمودنی از کار این برای. شد گیری اندازه جوراب و کفش بدون و( دیوار روی مندرج) متر از استفاده با قد طول:  ایستاده قد     

 بر شده چسبانده متر به توجه با زمین سطح تا سر روی ارتفاع. داشت تماس دیوار با سر پشت و ها کتف باسن، پا، پاشنه حالیکه در بایستد دیوار به

 (2)میشود گیری اندازه گرفت می قرار سر روی بر که کشی خط و دیوار روی

 زمین روی کاملا پا کف حالت این در.شد گیری اندازه زمین تا ران استخوان بزرگ برجستگی از کفش، بدون و صاف زانوی با پا طول:  پا طول     

 (2)شود می گیری اندازه راست پای سالم،فقط افراد در پاها گیری اندازه در. داشت قرار صاف

 (2)شد گیری اندازه شانه آخرمی زائده تا میانی انگشت نوك از بود، چسبیده ران به دست کف و صاف آرنج که حالی در دست طول:  دست طول     

 روی شد خواسته ها آزمودنی از کار این برای. شد گیری اندازه لباس حداقل با و کفش بدون و پزشکی ترازوی از استفاده با بدن وزن:  بدن وزن     

 متعادلی صورت به را سر و داده قرار بدن پهلوی در آزاد صورت به را خود بازوان ایستاده، بود شده داده قرار افقی هموار سطح یك روی که ترازویی

 (2)شد ثبت آزمودنی وزن عنوان به شد مشاهده ترازو صفحه روی که عددی دارند، نگه افق سطح در

 ایجاد افقی تیر عنوان به متری سانتی 135 تقریبا طناب از استفاده با و متر یك تقریبی فاصله به مخروط عدد دو: مورکریستین پاس آزمون     

 خط سه هر. گیرد می داده قرار دروازه خط به نسبت درجه 90 زاویه با نیز مخروط یك و دروازه به نسبت درجه 45 ی زاویه با مخروط دو. میگردد

 صحیح پاس هر به( پاس 12 مجموع در)کند می ارسال دروازه سمت به پاس 4 مخروط هر از. میگیرند قرار دروازه متری 15 تقریبا فاصله به مخروط

 (1.)بود خواهد ارسالی پاس 12 امتیاز مجموع نهایی امتیاز. میشود داده امتیاز یك

 1/8 اندازه به یك هر که هایی مخروط طرف به،  شروع فرمان با سپس. ایستد می مخروط اولین از متر 9 فاصله به شونده آزمون:  دریبل آزمون     

 (1).میگردد بر شروع خط به مجددا و گذرد می آنها بین از سرعت با و زیگزاگ صورت به و دود می دارد فاصله ازهم متر

 (1.)است توپ روی گذاشتن پا و مخروط آخرین از عبور تا مخروط اولین در حرکت شروع از ثانیه به زمان اساس بر کرنومتر از گذاری امتیاز      
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 پژوهش هاي يافته

 

 نفر( 30) . مشخصات جمعیت شنناسی ازمودنی ها1جدول 

 انحراف استاندارد                       میانگین                      حداکثر          حداقل                                         

 10.141                             43.68                         75                       32                             وزن

  5.351                            153.93                       163                     142                               قد

 4.372                              62.41                        68                       47                     طول دست

  4.075                              82.24                         90                     73                           طول پا

 

 نها آ معناداری و بدن تودة شاخص و وزن قد، همبستگی  2 شمارة جدول

 اندازه پا                     دست    طول            وزن                        قد                                                     

 **                                                                 787/0                     * -392/0                 * 431/0                    1                پیر سون             قد       

                        sig                     -                    011/0                    022/0                          000/0            

                                        0 /186                        152/0                          1              * 431/0              سون پیر            وزن       

                        sig                    011/0                -                          392/0                          292/0                           

                                  * 433/0                              1                     0 /152           * -392/0           سون   پیر     طول دست      

                        sig                   022/0                392/0                      -                                010/0   

                                                      1                          * 432/0                  186/0          ** 787/0      سون        پیر          طول پا      

                     Sig                      000/0                292/0                  010/0                             -                              

 

 است شده داده ، نشان2 شماره جدول در آنتروپومتری مؤلفه های خصوص در تحلیل پیرسونی از آمده دست به نتایج

 

 آنتروپومتری متغیرهای و ملاك های مؤلفه متغیرة چند رگرسیون نتایج. 3 جدول

 sigپیرسون                                                متغیر های ملاك          متغیر های پیش بین                 

 174/0                                           -0/273    وزن                                                                    

 021/0           *                            -394/0                                            قد     مهارت دریبل           

 031/0         *                             -371/0                                 طول دست                                

 03/0                                  **   -495/0                                      طول پا                                

                        336/0                                         -170/0                                         وزن                                                    

              460/0                                        -131/0                                             قد              مهارت شوت                      

            548/0                                        -107/0                                    طول دست                                                  

                     220/0                                       -216/0                                         طول پا                              

 

ابطه طول پا و طول دست . یافته های پژوهش به شرح زیر می باشد:رابطه قد با وزن، طول دست ، طول پا معنادار و همچنین  ر3با توجه به جدول 

 معنادار بود رابطه وزن با طول دست و طول پا معنادار نبوده است.

 مهارت با وزن بین و معکوس و معناداری وجود داشت رابطه دریبل مهارت با پا اندازه با مهارت دریبل و دست اندازه و با مهارت دریبل قد بین      

 با مهارت شوت رابطه پا اندازه با مهارت شوت و دست اندازه با مهارت شوت و وزن قد با مهارت شوت و بینهمچنین  رابطه معنادار یافت نشد.  دریبل

 نشد. یافت معنادار
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 بحث و نتیجه گیري

 دارد ژنتیك جنبة بیشتر که را فردی خصوصیات و آناتومیك های تفاوت است قهرمانی،لازم بالای مدارج به رسیدن و موفقّیت کسب منظور به      

 (.3) داد انجام ها آن برای یموثر اقدامات و داد تشخیص ، است آزمایشگاهی دقیق تحقیقات و مطالعات نیازمند و

 قد شاخص که داد نشان پیرسون آماری آزمون نتایج. بود آنتروپومتریك متغیرهای براساس فیزیولوژیك عوامل پیش بینی حاضر تحقیق از هدف     

 بالاتری سرعت دریبل و حرکت با توپ توان باشد داشته بلندتری قد فرد هرچه اساس این بر. فوتبال استدریبل مهارت  بینی پیش در مهمی عامل

 . (12)بود ناهمسو(  2009)  همکاران و وونگ و(  1389)  همکاران و عابدی تحقیق با مورد این. داشت خواهد

 با که شد یافت منفی دار معنی رابطه دریبل مهارت آزمون با پا اندازه دست، ،اندازه قد آنتروپومتریکی های شاخص بین آزمون نتایج به توجه با    

 .بود ناهمسو و( 1393)حسینی محمد سید با و همسو طاهر وزینی امین و( 1388) زاده شفیع و( 1389)عابدی تحقیقات نتایج

اندازه آنتروپومتریکی و چابکی رابطه معناداری نبود و در مقایسه با یافته ی این تحقیق که با توجه به اینکه در تحقیق سید محمد حسینی بین      

 بین قد و سرعت مهارت دریبل  رابطه معنادار وجود دارد می توان گفت ناهمسو بود.

 با که. نشد یافت پاس مهارت با پا طول و دست طول ،  قد وزن، آنتروپومتریك های شاخص بین داری معنی رابطه حاضر تحقیق در چنین هم     

 .بود ناهمسو(  1380)بهپور ناصر با و  همسو( 1393) حسینی محمد سید تحقیقات نتایج

 تواند می زیادی حدود تا عامل این و بوده قد ثیر تأ تحت مختلف، های ورزش در فرد اجرای سطح که دهد می نشان شده انجام تحقیقات اکثر     

 (22) دهد قرار تأثیر تحت را فرد عملکرد

 دست = r)+35/0 (ی همبستگ رابطه سینه پرس با بدن تودةشاخص  بین و  =r) -07/0 (همبستگی  رابطه سینه وپرس قد بین  لان اسکان     

 استفاده آنان بدن تودة شاخص از توان می ابتدایی مقطع آموزان دانش شده اصلاح بارفیکس پیشگویی  برای کند می اشاره  فولسام(.  21)  آورد

فیزیکی  کار و وزن ، قد بین همبستگی ضریب بیشترین دریافت ساله 9-16پسران  وزن و قد آن با ارتباط و فیزیکی کار مورد در  وینبرگ(.  28)  کرد

) 91/0r=(.11) دارد ( وجود 

 مشاهده معناداری ارتباط ، سال 9 نونهالان عملکرد با وزن و قد بین ، شد انجام کشور برتر پسر نونهال های ژیمناست روی بر که پژوهشی در     

 جسمانی آمادگی عوامل و چربی بدون وزن و وزن ، قد جمله از آنتروپومتریکی های ویژگی نقش ها، ژیمناست روی دیگری پژوهش نتایج(. 5) شد

 برای را قبیل این از مطالعاتی اهمیت و ساخت آشکار ها ت ژیمناس یابی د استعدا و گزینش موفّقیت، در را پا توان و دست انگشتان قدرت شامل

 مدارس ساله 11 کودکان ورزشی های فعالیت روی وزن و قد اثر بررسی به که پژوهشی در(. 6) داد قرار تأیید مورد ورزشکاران و مربیان محقّقین،

 به )  =r 61/0 (همبستگی  ضریب لاچا آزمون نتایج و وزن بین و ) =51/0r ( همبستگی لاچا ضریب آزمون نتایج و قد بین ، است خته پردا تهران

 (.7) آمد دست

 و وزن و قد میانگین کمترین دارای ساله 15 های آزمودنی ، داد نشان شد انجام سال 17 تا 15 های آزمودنی روی بر که دیگری پژوهش نتایج     

 که حالی در ؛ آوردند دست به را زمانی میانگین بیشترین چابکی و سرعت های آزمون در سنیّ ردة این های آزمودنی.  بودند بدن تودة شاخص

 های اندازه ارتباط بررسی در(. 8) بودند ها آزمودنی دیگر با مقایسه در بالاتری وزن و قد و دارای تر چابك تر، سریع سال 17 های آزمودنی

 اندازه و قد طول بین اندازه شد مشخّص سال 18 ورزشکار غیر پسر آموزان دانش دیسك پرتاب حرکتی عملکرد با بدن فوقانی اندام آنتروپومتریکی

 وزنه ضرب دو و ضرب یك حرکات رکورد با بدن تودة شاخص بین دیگر پژوهشی در(. 9) دارد وجود معناداری رابطه ، دیسك پرتاب توانایی با وزن

 بررسی به که پژوهشی در(. 10) بود معنادار نیز ضرب دو و ضرب یك حرکات رکورد با قد بین رابطه همچنین ؛ داشت وجود معناداری رابطه برداران،

 در داد نشان نتایج پرداخت، نوجوانان استقامتی نیمه و سرعتی عملکرد با وندگان د و شناگران فیزیولوژیکی و پیکرسنجی های ویژگی بین ارتباط

 دو عملکرد با سینه محیط و بازو محیط دوندگان در و .داشت وجود معناداری ارتباط ، د آزا متر 25 شنای سرعتی عملکرد با شانه عرض شناگران

 (4) داشت معناداری ارتباط ، سرعت متر 100

 شده انتخاب نمونه داد نشان بود، کرده بررسی الجزایر سال 17 زیر فوتبال بازیکنان انتخاب در را بدنی ابعاد و بالیدگی ، سن تأثیر که پژوهشی     

 و سنگینتر و بلندقدتر تر، ه بالید معناداری طور ه ب همچنین آنان. بودند کرده گذر آن از یا بودند شده خود رشد سرعت حداکثر مرحله وارد ی مل

 تحلیل و تجزیه به که پژوهشی در(. 19. ) بودند ای منطقه منتخب بازیکنان با مقایسه در بزرگتر ران محیط و بیشتر چربی بدون نی بد تودة دارای

 جسمانی آمادگی های آزمون ارتباط معنادار بیشترین.  پرداخت بازیکنان پست کردن مشخّص و بندی طبقه طریق از مهارتی و بدنی آمادگی نیمرخ

 از قبل قد روی بر که پژوهشی در(. 18. ) بود آنان بازی پست به توجه با و سال 14 زیر و سال 16 زیر سال 18 زیر مختلف گروهای بین مهارتی و

 بهترین برای10 پسر غیرنخبه و نخبه بازیکنان جنسی بلوغ و آنتروپومتری - منتخب جوان بازیکنان شد انجام سال 12 ، تولد زمان قد و وزن ، تولد

 آنان قد طبیعی وضع و ساختمان در تفاوتی و. بودند زودتر بلوغ دارای و کمتر چربی ، بلندتر قد دارای تر پایین سطح بازیکنان با مقایسه در ها تیم

 شد داده نشان کرد بررسی سال 5-9کودکان   یة پا حرکتی های مهارت بر را تولّد  زمان وزنی کم تاثیر که پژوهشی در(.  17. )  نشد مشاهده
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 در هرچند بودند تولّد زمان کم وزن با کودکان از تر پیشرفته اشیای کنترل و جایی به جا های مهارت در داشتند طبیعی وزن تولّد زمان که کودکانی

 (16نداشتند) معناداری تفاوت وزن در بعدی گیری اندازه های زمان

 معیارهای که رسیدند نتیجه این به فوتبال نخبه بازیکنان فیزیولوژیکی و سنجی بدن های آمادگی عنوان با پژوهشی در  فرانکز و بانگوسبو ریلی،     

 پژوهش(. 15) دارند نقش فوتبال جوان بازیکنان استعدادیابی مورد در توجه با همراه منظمّ های مراقبت از بخشی عنوان به فیزیولوژیکی و سنجی بدن

 و مبتدی نوجوانان بین داد نشان سال 13 سنی میانگین با فوتبال نوجوان بازیکنان بلوغ از پیش پیکری نوع روی بر  تونیوتو گاساگراند، ، ویانی وی

 (14) داشت وجود معناداری تفاوت ، قد و وزن نظر از دار تجربه

 6/14میانگین  با فوتبال المپیك جوان ورزشکاران ورزشی تخصصی مهارتهای و فیزیولوژیکی های پاسخ عنوان با 5 و همکارانش وندرفورد پژوهش     

 (29) بودند بیشتری نهایی کار توانایی و توان حد اکثر وزن ، قد دارای تر ن جوا ورزشکاران به نسبت مسن ورزشکاران داد سنی نشان

 . دارد شده همخوانی اشاره های پژوهش اکثر نتایج با حاضر پژوهش نتایج ، شده اشاره های ش پژوه نتایج به توجه با

اندازه قد، طول دست، و طول پا در سرعت و مهارت دریبل تاثیر  متغیرهای ، کرد گیری نتیجه توان می است مشخّص نتایج از چنانچه انتها در     

و طول دست و طول پا بلند تر است سرعت بیشتری در دریبل کردن  دکه در آنها اندازه آنتروپومتریکی ق 13-12گذار است و بازیکنانی رده سنی 

 دارند و می توان از این خصوصیات بدنی در استعداد یابی استفاده کرد.
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