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 چىیسٜ:

أطٚظٜ إٞیز ٚ ٘مف ذب٘ٛازٜ ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٟ٘بز اػشٕبٖی ٚؾَّٛ انّی ػبٔٗٝ سٛنیف قسٜ اؾز ٚیىی اظ ػٛا٘ت ثؿیبض ٟٔٓ  

ٕٞؿطاٖ زض اظزٚاع سؼطثٝ ٔی وٙٙس. ُٔبِٗبسی وٝ وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ا٘ؼبْ قسٜ اؾز، دؽ اظ قىُ ٌیطی ذب٘ٛازٜ اٖشٕبزیؿز وٝ 

ٔجیٗ ٘مف ٚ إٞیز شٞٗ آٌبٞی زض افعایف اٖشٕبز ظ٘بقٛیی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی آٖ زض ػٙجٝ ٞبی ٔرشّف ظ٘سٌی فطز ٕٞچٖٛ اٖشٕبز 

ٗٙی سٛػٝ وطزٖ ثٝ ظٔبٖ حبَ ثٝ شٞٗ آٌبٞی، شٞٗ آٌبٞی ثٝ ٔ ظ٘بقٛیی ٚ ویفیز ظ٘سٌی، ٚ ضٚاثٍ اػشٕبٖی ٔی ثبقس.

دصیطی سٕبیلار ٚ اقشیبق یه اٖشٕبز، ثٝ ٔیعاٖ آؾیت قیٜٛ ای ذبل،ٞسفٕٙس ٚ ذبِی اظلًبٚر اؾز. اٖشٕبز ثیٗ فطزی:

 قٛز.َطف سٗبُٔ ثٝ السأبر َطف ٔمبثُ ثسٖٚ زض ٘ٓطٌطفشٗ سٛا٘بیی وٙشطَ ٚ ٘ٓبضسی وٝ فطز ثط َطف ٔمبثُ زاضز، ٌفشٝ ٔی

ِصا ایٗ دػٚٞف ثٝ  ظ٘بقٛیی ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٛفمیز ٚ ّٖٕىطز یه اظزٚاع سٛنیف وطزٜ ا٘س.ظ٘سٌی ویفیز  ٘سٌی:ثٟجٛز ویفیز ظ

 شٞٗ آٌبٞی ٚ  افعایف اٖشٕبز ظ٘بقٛیی ٚ ویفیز ظ٘سٌی ٔی دطزاظز.ٔطٚض ُٔبِٗبر حٛظٜ 
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 هقدهه - 1 

ؾَّٛ انّی ػبٔٗٝ سٛنیف قسٜ اؾز ٚیىی اظ ػٛا٘ت ثؿیبض ٟٔٓ  ف ذب٘ٛازٜ ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٟ٘بز اػشٕبٖی ٚأطٚظٜ إٞیز ٚ ٘م

اٖشٕبز ظٔیٙٝ ؾبظ دیٛ٘س ٔیبٖ ا٘ؿبٖ ٞبؾز وٝ  دؽ اظ قىُ ٌیطی ذب٘ٛازٜ اٖشٕبزیؿز وٝ ٕٞؿطاٖ زض اظزٚاع سؼطثٝ ٔی وٙٙس.

بظ ٔی قٛز، ؾذؽ زض ذب٘ٛازٜ قىُ ٔی ٌیطز، ٚ آٍ٘بٜ ثٝ ػبٔٗٝ اظ ٘عزیه سطیٗ ٘ٛٔ ضاثُٝ یٗٙی ضاثُٝ ٔیبٖ ٘ٛظاز ٚ ٔبزض آغ

 ٖٙٛاٖ ثٝ ٖكك ٚ سٟٗس وٙبض زض اغّت ٚ اؾز نٕیٕی ٚ ٘عزیه ضاثُٝ ٞط زض ٞب ویفیز سطیٗ ُّٔٛة اظ یىیٚ  سؿطی ٔی یبثس

 ثبِمٜٛ ثٝ َٛض وٝ زاؾ ٖٛأّی اظ یه فطز اٖشٕبز ؾُح(. ۱۰۰۲، ثطاٖٚ) قٛز ٔی ٌطفشٝ ٘ٓط زض اَ ایسٜ ضاثُٝ یه ٔطوعی ٞؿشٝ

 سٛا٘بیی، ٚ یىذبضچٍی ثٝ لٛی اٖشمبز ٖٙٛاٖ ثٝ ِغز فطًٞٙ زض اٖشٕبز. ٌصاضز ٔی سأطیط ظ٘بقٛیی ضاثُٝ زض اٚ ٔٙبؾت وبضوطز ضٚی

 یىی ٖٙٛاٖ ثٝ اٖشٕبز وٝ ا٘س وطزٜ سٗؼت اثطاظ( ۲۸۹۱) ظا٘ب ٚ ِٕٞٛع ، ضٔذُ (.۲۸۹۲ ، ٔٛضیؽ.)اؾز قسٜ سٗطیف چیع یه یب فطز

 فطزی ثیٗ اٖشٕبز آٟ٘ب. اؾز ٍ٘طفشٝ لطاض سٛػٝ ٔٛضز ظیبز ٌصقشٝ دػٚٞكی ازثیبر زض ظ٘بقٛیی ضٚاثٍ زض ُّٔٛة ٞبی یٚیػٌ اظ

 زضیبفشٙس آٟ٘ب زاز٘س، لطاض ثطضؾی ٔٛضز «اٖشٕبز لبثّیز ٚ دصیطی ثیٙی دجف ، ٚفبزاضی»  قبُٔ ثٗس ؾٝ زض ضا ظ٘بقٛیی ضاثُٝ زض

 قٛ٘س، ٔی سٛػٝ ثی ذٛز ٕٞؿط ثٝ ٘ؿجز ٔىطض ثُٛض افطاز ظٔب٘ی ٚ اؾز ظ٘بقٛیی ضٚاثٍ ضز اٖشٕبز ٖبُٔ سطیٗ ٟٔٓ ٚفبزاضی، وٝ،

                                                                                                            .قٛ٘س ٔی اٖشٕبز لبثُ وٕشط ٘شیؼٝ زض ٚ قٛز ٔی ؾؿز آٟ٘ب ثٝ ٕٞؿطقبٖ ٚفبزاضی

 لبثُ إٞیز اظ ٔیكٛ٘س، ْبٞط ضاثُٝ ََٛ زض وٝ قبٖ ٞیؼب٘بر ثب ظٚػیٗ ی ٔمبثّٝ ی ٘حٜٛ ظٚػیٗ، اضسجبَی ٔكىلار زض

 اظ یىی وٝ زاضز، سٕطوع ٘یع ٖٛاَف ضٚی ثط قٙبذشی فطایٙس ثط ٖلاٜٚ فطاقٙبذز ٚ شٞٗ حًٛض ضٚیىطز ٚ اؾز ثطذٛضزاض سٛػٟی

  ضٚیىطزٞب ایٗ اظ اؾشفبزٜ ٔیطؾس ٘ٓط ثٝ ثٙبثطایٗ،. اؾز ضاثُٝ زض ظ٘بقٛیی ضٚاثٍ ویفیز افعایف ثط سبطیطٌصاض ٖٛأُ ٟٕٔشطیٗ

 ثب ٘شیؼٝ ایٗ. ثبقس ٔٛطط ظٚػیٗ ظ٘بقٛیی ضٚاثٍ ویفیز ٚ نٕیٕیز ٖبَفی، ی ٞب ٟٔبضر ثٟجٛز ٞیؼب٘بر، دطزاظـ انلاح ثطای

 ٚ ٔبضسیٗ ویٓ، ؛ 7666 ٔؿطظ، ٚ ٛ٘هث ؛ 7661 ٌبسٕٗ، ؛ 5002 ٚلاٍ٘ط، ثٛضدی) شٞٗ حًٛض ثط ٔجشٙی لجّی ٞبی دػٚٞف

 افطاز ٟٔٓ، ٘ىشٝ .اؾز ٕٞؿٛ یع٘(  5007 ثٟط٘ع، ٚ ؾٙسضظ ٞبِفٛضز، ػّٕٝ اظ) فطاقٙبذز ثط ٔجشٙی ضٚقٟبی ٚ(  7656 ٔبضسیٗ،

 ٚ قشٗزا ٍ٘ٝ دٛیب  ثطای  ای ٚؾیّٝ ٖٙٛاٖ ثٝ ٘ىشٝ ایٗ ٚ زاض٘س ثبلایی سٛػٝ ذٛز ٕٞؿط ٚ ذٛز ٘ٓطار ٘مُٝ ثٝ ثبلا شٞٗ حًٛض ثب

 .قس ذٛاٞس ٔكشطن ظ٘سٌی زض ضٚاثٍ ویفیز افعایف ٔٛػت ٟ٘بیز زض ٚ ضٚاثٍ، ؾطزی اظ ػٌّٛیطی

 زازٜ، اضسجبٌ قطلی ٔطالجٝ ثٝ ضا آٖ ٔحممیٗ ثیكشط أطٚظٜ وٝ فىط ٔسیطیز یب سٛػٝ دطزاذشٗ ثطای اؾز ای قیٜٛ( آٌبٞی شٞٗ)

 ثٝ  دطزاذشٗ ٖٙٛاٖ ثٝ ٕٞچٙیٗ. ا٘س وطزٜ سٛنیف ِحٓٝ ثٝ ِحٓٝ قىُ ثٝ حبَ ظٔبٖ سؼطثیبر ثٝ وبُٔ سٛػٝ ٖٙٛاٖ ثٝ ضا آٖ ٚ

 اظ ثشٛاٖ وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ سٛػٝ ؾبذشٗ ُٔٗٛف سٛا٘بیی ٚ ،( 7661 ظیٗ، وجبر) ثسٖٚ لًبٚر ٚ حبَ، ظٔبٖ زض ذبل قیٜٛ یه

 زیٍط ِحٓٝ ثٝ ِحٓٝ یه اظ سٛػٝ سٙٓیٕی-ذٛز ٖٙٛاٖ سحز ذبل قیٜٛ ایٗ. زاز دطٚضـ ضا آٖ ٔطالجٝ ٞبی سٕطیٗ َطیك

 ٔطالجٝ ٞبی ٟٔبضر ٌیطی فطا ػٟز ضا ٔشٖٙٛی سٕطیٙبر آٌبٞی، شٞٗ ٔٗبنطِ ٔشٖٛ(.7655ظیٗ، وبثبر)<<. اؾز قسٜ سٗطیف

 ٞبی حؽ ٕٞچٖٛ ِحٓٝ، ٞط زض ذٛز زضٚ٘ی ٞبی سؼطثٝ ثٝ سب قٛ٘س ٔی سطغیت افطاز(. 7661ظیٗ، وجبر)اؾز وطزٜ ٔٗطفی  ای

 ٔیٍیطز لطاض سطغیت ٔٛضز نساٞب ٚ ٔٙبْط ٘ٓیط ٔحیُی ٞبی ػٙجٝ ثٝ وطزٖ سٛػٝ ٕچٙیٗٞ. وٙٙس سٛػٝ احؿبؾبر ٚ افىبض، ثس٘ی،

 (.7669؛ِیٟٙبٖ،7661ظیٗ، وجبر)
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 ٚ زیسٖ ٚايح ثٝ وٝ اؾز قسٜ سٗطیف آٌبٞی اظ ٔشٗبزَ ٚ لًبٚر ثسٖٚ احؿبؼ یه ٖٙٛاٖ ثٝ آٌبٞی شٞٗ زیٍط، ٖجبضر ثٝ

                                                                                                                                 (.7661ظیٗ، وجبر)ٔیىٙس وٕه ٔیبفشٙس، اسفبق وٝ ٕٞبُ٘ٛض فیعیىی، ٞبی دسیسٜ ٚ ٞیؼب٘بر دصیطـ

  اقیبء شٞٙی ظٕ٘بییثب آٖ زض وٝ اؾز زضٔب٘ی ضٚاٖ ٚ اؾشطؼ وبٞف ثط ٔجشٙی زضٔب٘ی ٞبی ضٚـ اظ یىی آٌبٞی شٞٗ آٔٛظـ

 ٚالٕ زض ٚ ٔیكٛز زازٜ آٔٛظـ افطاز ثٝ وطزٖ فىط ٚ سٙفؽ َطیك اظ اؾز، ذبضع ا٘ؿبٖ ثلافبنّٝ وٙشطَ اظ وٝ ظ٘سٌی زض ٔٛػٛز

  . اؾز آٌبٞی شٞٗ ٚ آضأی سٗ اظ سّفیمی زضٔب٘ی ضٚـ ایٗ

 بررسی هفهین هتغییر ها-2

                                                                                                              ذهي آگاهی 2-1

 تعریف وتوصیف ذهي آگاهی

شٞٗ آٌبٞی:شٞٗ آٌبٞی ثٝ ٔٗٙی سٛػٝ وطزٖ ثٝ ظٔبٖ حبَ ثٝ قیٜٛ ای ذبل،ٞسفٕٙس ٚ ذبِی اظلًبٚر اؾز)وبثبر 

ٖٚ لًبٚر ٚاْٟبض ٘ٓط زضثبضٜ آ٘چٝ اسفبق ٔی (.شٞٗ آٌبٞی یٗٙی ثٛزٖ زض ِحٓٝ ثب ٞط آ٘چٝ اوٖٙٛ اؾز ثس7660ظیٗ،

سٗبضیف زیٍطی ٘یع اظ شٞٗ آٌبٞی نٛضر  .(5005افشس،یٗٙی سؼطثٝ ٚالٗیز ٔحى ثسٖٚ سٛيیح)ؾٍبَ ٕٚٞىبضاٖ،

ٌطفشٝ،ٞكیبض ثٛزٖ زض ٚالٗیز حبيط،آٌبٞی ٔهٕٓ اظ آ٘چٝ وٝ ٚالٗب ثطای ٔب ٚزض زضٖٚ ٔب اسفبق ٔی افشس،وٙشطَ سٛػٝ ٚ 

ٌكٛزٌی ثٝ اَلاٖبر سبظٜ ٚ آٌبٞی فطاسط اظ ازضان شٞٗ آٌبٞی ٟٔبضسی اؾز وٝ ثٝ فطز ایٗ أىبٖ ضا ٔی فطآیٙس قٙبذشی 

ٔی زٞس ٚایٗ ضٚـ زض ضاثُٝ ثب ٕٞٝ سؼبضة زٞسثٝ آ٘چٝ وٝ زضٞط ِحٓٝ اسفبق ٔی افشس وٕشط ٚاوٙف ٘كبٖ 

یٜٛ زض ػٟز سٛلف ض٘غ شٞٗ آٌبٞی زض ؾٙز ثٛزایی ثٝ نٛضر یه ق (.7960اؾز)احٕسٚ٘س،)ٔظجز،ٔٙفی،ذٙظی(

قرهی ضقس وطزٜ اؾز ِٚی زض ضٚا٘كٙبؾی ٔٗبنط ثٝ نٛضر یه زیسٌبٜ زضآٔسٜ اؾز وٝ ٔٛػت افعایف آٌبٞی ٚ دبؾد 

 (.7960ٞبی ٔبٞطا٘ٝ ثٝ فطآیٙسٞبی ضٚا٘ی زذیُ زض سٙف ٞبی ٞیؼب٘ی ٚضفشبض ٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ ٔی قٛز)احٕسٚ٘س،

 ٔجب٘ی ٘ٓطی ٟٔبضر ٞبی شٞٗ آٌبٞی

زض سٗبِیٓ ؾٙز ثٛزایی ٞؿشٝ انّی ؾیؿشٕی لّٕساز ٔی قٛز وٝ زض ػٟز سٛلف ض٘غ ایؼبز قسٜ شٞٗ آٌبٞی 

شٞٗ آٌبٞی زض ضٚا٘كٙبؾی ٔٗبنط ثٝ نٛضر یه زیسٌبٜ زضآٔسٜ اؾز وٝ ٔٛػت افعایف  (.7954اؾز)زثبغی ٕٚٞىبضاٖ،

بؾبظٌبضا٘ٝ ٔی قٛز.ثؿیبضی اظ آٌبٞی ٚ دبؾد ٞبی ٔبٞطا٘ٝ ثٝ فطآیٙسٞبی ضٚا٘ی زذیُ زض سٙف ٞبی ٞیؼب٘ی ٚضفشبضی ٘

وبضثطز ٞبی ثبِیٙی ػبِت شٞٗ آٌبٞی اظ ثحض وبٞف اؾشطؼ ٔجشٙی ثطشٞٗ آٌبٞی ؾطزضآٚضزٜ اؾز ٚضإٞٙبیی ثط٘بٔٝ 

زضٔب٘ی ثطای ٔسیطیز زضزٞبی ٔعٔٗ ؾبذشٝ قسٜ اؾز. زض زضٔبٖ ٞبی اذیط ضٚا٘كٙبذشی افعایف ثیكشطی زض وبضثطز 

ضفشبض زضٔب٘ی ٚ زیبِىشیه ضٚیىطزی اؾز وٝ ثطای وبٞف ذٛزظ٘ی ٚضفشبض ذٛزوكی ضٚیىطز شٞٗ آٌبٞی زیسٜ ٔی قٛز.

زض ثیٕبضاٖ ذٛزوكی ٔعٔٗ ٚاذشلاَ قرهیز ٔطظی اظ آٔٛظقٟبی ٔطالجٝ ای شٞٗ آٌبٞی اؾشفبزٜ ٔی وٙس.ایٗ آٔٛظقٟب 

ٗ قیٜٛ اؾشفبزٜ قسٜ ٕٞچٙیٗ ثطای افعایف سحُٕ ٖبَفی ثیٕبضاٖ اؾشفبزٜ ٔی قٛز.زض ٔٛضز اذشلاَ ٞبی زیٍط ٞٓ اظ ای

اؾز،ٕٞچٖٛ اذشلاَ افؿطزٌی ٔبغٚض،اذشلاَ ايُطاة ٔٙشكط،اذشلاَ اؾشطؼ دؽ اظ يطثٝ،ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٚاذشلاَ 
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ذٛضزٖ،ٕٞٝ 

ایٗ ضٚیىطز ٞبی زضٔب٘ی ٔی ذٛاٞٙس ثب وبضثطزشٞٗ آٌبٞی احؿبؼ ذٛة ثٛزٖ ٞیؼب٘ی ٚؾلأز ضٚا٘ی ضا افعایف 

ی قٙبذشی ٔجشٙی ثطشٞٗ آٌبٞی ؾٗی زض سطویت آظٖٔٛ ٞبی ٔطالجٝ شٞٗ (.زضٔبٟ٘ب7954ثسٞٙس)زثبغی ٚ ٕٞىبضاٖ،

 آٌبٞی ثب زضٔبٖ قٙبذشی زاض٘س.

 ٔشسٞبیی ثطای سٛنیف ٚ سحّیُ دسیسٜ:

اٌطچٝ سٕطیٟٙبی ٔطالجٝ ای ٔرشّف زض ضٚیىطز شٞٗ آٌبٞی ثٝ زضٔبٖ آٔٛظـ زازٜ ٔی قٛز ِٚی زض فطایٙسٞب ٚاٞساف دبیٝ 

اظ ٚيٗیز ٔطالجٝ ؾبذز دبیٝ ای ضٚیىطز ضا ضٚقٗ ٔی ؾبظز.ٔطاػٕ ٚيٗیز ػؿٕی  ای قبٖ قجیٝ ٞؿشٙس.یه سٛنیف

اـ ضا ضاؾز ٍ٘ٝ زاضز ٚزض ضٚی یه نٙسِی ٚیب ثٝ حبِز ٘كؿشٝ ضٚی وف اسبق ٔی ٘كیٙس ٚسلاـ ٔی وٙس وٝ سٛػٟف ضا 

ایٗ حبَ ثب  (.7954ثط ضٚی ٘مُٝ ذبل وٝ اغّت حؽ ٞبی ثس٘ی قرهی ٚیب سٙفؿی ٚی اؾز،ٍ٘ٝ ٔی زاضز)ٖجسی،

ٟٔبضر ثط ضٚی ایٗ ٔفبٞیٓ ٚ سّٛیحبر ٘بقی اظ ضٚیىطز ٔطالجٝ ای ٕٚٞچٙیٗ ٘یبظ ثطای فٗبَ ثٛزٖ ٕٔٗٛلا ٔطاػٗبٖ ضا 

ؾبذشبضی وٝ ثٛؾیّٝ  سكٛیك ٔی وٙس سب اظ ضٚیىطز ٞبیی ٔٗبزَ سٕطیٗ ٔطالجٝ ای ٞٓ چٖٛ شٞٗ آٌبٞی اؾشفبزٜ وٙٙس.

ٔی قٛز ٚ ٕٞچٙیٗ وبضثطز سٙفؽ ثٝ نٛضر یه سىیٝ ٌبٜ زض ٔی آیس.فطز  آٌبٞی ایؼبز قسٜ ٚ ثٝ ایٗ ػب ٚ اوٖٙٛ ٔحسٚز

ؾٗی ٔی وٙس سٛػٟف ضا ثط ضٚی ػطیب٘ی اظ سفىطار،ٍ٘طا٘ی ٞب ٚ یب ٘كرٛاضٞبی شٞٙی ٚیب ضٚی فمساٖ ٖٕٛٔی آٌبٞی 

ز وٝ زض غیط ثسِی ٚ حبَ ٔحٛض اؾ شٞٗ آٌبٞی ثٝ نٛضر ثركی اظ آٌبٞی غیط ثؿٍ یبفشٝ، (.7954ٔشٕطوع ؾبظز)ٖجسی،

 آٖ ٞط ا٘سیكٝ ٚ حؽ ٞبیی وٝ اظ آٟ٘ب ٘بقی ٔی قٛز زض حٛظٜ سٛػٝ فطز ٔی ٌٙؼس.

 اػٕبٔ ثط ضٚی یه سٗطیف ّٖٕیبسی ػبٕٔ

 َجك ٘ٓطیبر اذیط ٔسَ زٚ ٖٙهطی اظ شٞٗ آٌبٞی ُٔطح قسٜ اؾز.

ز ٚ ثسیٗ ٖٙهط اَٚ قبُٔ ذٛز ٘ٓٓ ثركی سٛػٝ اؾز زض ایٗ حبِز سٛػٝ ثط ضٚی سؼبضة حبيط ٔشٕطوع ٔی قٛ-7

 ٚؾیّٝ قرم ٔیشٛا٘س لسضر ثبظقٙبؾی حٛازص ضٚا٘ی زض ِحٓٝ حبَ ضا افعایف زٞس.

 قٛزوٙؼىبٚی،ٌكٛزٌی ٚ ٔٛافمز ٔكرم ٔی ٖٙهط زْٚ زاقشٗ یه ػٟز ٌیطی اؾز وٝ ثٛؾیّٝ حؽ -5

 (.7960)احٕسٚ٘س،

 زض ایٙؼب ٞطیه اظ ٖٙبنط ضا سٛنیف ذٛاٞیٓ وطز.

 ذٛز ٘ٓٓ ثركی سٛػٝ 

بٞی ثٝ سؼبضة اذیط وٝ سٛؾٍ ٘ٓٓ ثركی سٛػٝ ایؼبز قسٜ،آغبظ ٔی ٌطزز ٚایٗ زضضاؾشبی احؿبؼ شٞٗ آٌبٞی اظ آٌ

 ٞكیبضی وبُٔ زض حبَ ٚزضن ِحٓٝ ای سٛنیف ٔی قٛز.

ذٛز٘ٓٓ زٞی سٛػٝ ٘یع آٌبٞی غیط ثؿٍ یبفشٝ ای اظ سفىطٚاحؿبؼ ٞبیی وٝ اظ شٞٗ آٌبٞی ٘بقی ٔی قٛزضا ثٛػٛز آٚضز. 

ثٝ ٔؿشمیٓ  اظ حٛازص زض شٞٗ ٚ ثسٖ  اؾز وٝ ایٗ ٘ٝ سٕطیٙی اؾز ثطای ؾطوٛثی فىط ٚ٘ٝ شٞٗ آٌبٞی زضٌیطی یه سؼط

 سٕطیٙی اؾز ثطای حٛاؼ دطسی،ثٝ ٞط حبَ ثط اؾبؼ زا٘ف ٔٛػٛز،سٛػٝ یه ثبضٜ ثٝ َٛض ٔؿشمیٓ ثٝ َطف سٙفؽ ثطٔی 
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قٙبذز ٚ ثبظزاضی زض ؾُحی اظ ٔی قٛز.سٕطیٗ شٞٗ آٌبٞی ٕٔٗٛلا ثب ثٟجٛزی زض اظ ایٗ ضٚ ٔبٕ٘ اظ ثؿٍ ثٗسی ٌطزز ٚ

ا٘شربة ٔحطن ٞب سساٖی ٔی قٛز،وٝ ایٗ ٔی سٛا٘س ثٝ َٛض ٖیٙی سٛؾٍ سىبِیفی وٝ ٘یبظٔٙس ثبظزاضی فطایٙسٞبی ٔٗٙبیی 

 (.7967اؾز،ا٘ساظٜ ٌیطی قٛز)احٕسٚ٘س ٚ زیٍطاٖ

 ػٟز ٌیطی سؼطثٝ)ػٟز زٞی ثٝ سؼطثٝ(

ٞبی ٔطالجٝ ای شٞٗ آٌبٞی ا٘شربة ٔی قٛ٘س،سٗطیف قسٜ  شٞٗ آٌبٞی ثٛؾیّٝ یه ػٟز زٞی ثٝ سؼطثٝ وٝ زض سٕطیٗ

اؾز.ایٗ ػٟز زٞی ثب ایؼبز یه سٟٗس زض ػٟز ٍ٘ٝ زاقشٗ حؽ وٙؼىبٚی زض ٔٛاضز حٛاؼ دطسی،قطٚٔ ٔی قٛز.حؽ 

وٙؼىبٚی زضثبضٜ ٔٛيٖٛبر ٔشفبٚر زض سؼبضة قرهی زض ٞط ِحٓٝ اسفبق ٔی افشس.ٕٞٝ سفىطار ٚ احؿبؼ ٞبیی وٝ اظ 

قی ٔی قٛز،شاسب ٔٙبؾت ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾٙس،ثٙبثطایٗ  ٔٛيٖٛبسی شٞٙی ثطای ٔكبٞسٜ ٞؿشٙس؛ٔطاػٕ اظ ایٗ شٞٗ آٌبٞی ٘ب

ی وٙس ثٝ قیٜٛ ای زیٍط ضٚ سلاـ ٔی وٙس ثطای سِٛیس یه حبِز ٚیػٜ اظ لجیُ آضأیسٌی ثب سغییط چیعی وٝ اٚ احؿبؼ ٔ

 ُٖٕ ٕ٘بیس.

ار ٚ احؿبؾبر زضزآٚض ٚ غیط ِصر ثرف، ٔی سٛا٘س ٔٛضز ا٘شٓبض زض طب٘ی ؾبظٌبضی ثب یه زیسٌبٜ ٔٛافمز زض ػطیبٖ سفىط

سغییط ثبفز ضٚا٘كٙبذشی ثبقس وٝ زض آٖ ٔٛيٖٛبر حبَ سؼطثٝ ٔی قٛ٘س. اؾبؾب سٙف ٞبی ٞیؼب٘ی ٔی سٛا٘س ثٝ نٛضر 

ٞٓ  ٘بذٛقبیٙس ٚسٟسیس وٙٙسٜ سؼطثٝ قٛز. احشٕبَ زاضز وٝ ایٗ ٔؿئّٝ زض ػٟز ثٟجٛزی ٖلایٓ ٖبَفی ثبقس وٝ ذٛز آٖ

ثب ا٘ساظٜ ٌیطی ٞبی ٔؿشمیٓ ٚ ثی ٚاؾُٝ اظ لجیُ قبذم حؿبؾیز ايُطاة ٔكرم ٔی قٛز)ٌطاؾٕٗ 

(.                           َجك ایٗ ضٚیىطز سؼطثٝ قرم ثب یه ػٟز زٞی حؽ وٙؼىبٚی ٚٔٛافمز ثب 5001ٚزیٍطاٖ

شٞٗ  شٕطوع ٚ لٛی ضاسكىیُ ٔی زٞس.ٔسؼطثٝ،ثی اٖشٙب ثٝ ویفیز ٚاضظـ آٖ،ٔؼٕٖٛٝ ای ٔطاحُ ثطای ذٛز ٔكبٞسٜ ای 

آٌبٞی ثسیٗ َطیك ٔی سٛا٘س ثٝ نٛضر فطآیٙسی اظآٌبٞی ػؿشؼٌٛطا٘ٝ ٔفْٟٛ ؾبظی قٛز.آٌبٞی ػؿشؼٌٛطا٘ٝ وٝ آٖ 

قبُٔ ٔكبٞسٜ ٞط سغییطی وٝ اظ سؼبضة اِٚیٝ ٘بقی ٔی قٛز،اؾز.انُلاح ػؿشؼٌٛطا٘ٝ ثٝ سلاـ ػسی ثطای ٔكبٞسٜ ٚ 

سفىطار ٚ احؿبؼ ٞبیٕبٖ اَلاق ٔی قٛز.شٞٗ آٌبٞی ٟٔبضسی اؾز وٝ ٔی سٛا٘س ثب سٕطیٗ  ثسؾز آٚضزٖ فٟٓ ٖبِی سط اظ

 (.7959ضقس وٙس)ػٛاٞطی،

      ٔفْٟٛ ؾبظی ٔٗبزَ اظ شٞٗ آٌبٞی                                                                                                

ٔب زض آٖ فطو ٔی وٙیٓ وٝ ؾبظٌبضی وبُٔ ثب سٛنیف اؾبؾی اظ شٞٗ آٌبٞی ٚػٛز ثب ٚػٛز سٗطیف ّٖٕیبسی وٝ 

زاضز،قٕبضی اظ ویفیز ٞبی زیٍط ٚیب ٖٙبنط شٞٗ آٌبٞی ٔی سٛا٘ٙس ٔٛضز ثحض لطاض ٌیط٘س وٝ زضسٗبضیف ٔصوٛض ٌٙؼب٘سٜ 

ی ثحض ٔی قٛ٘س ٚ ٘ىشٝ ٘كسٜ ا٘س.ثؿیبضی اظ ویفیز ٞب ٚ یب ٖٙبنطی وٝ ثٝ احشٕبَ ظیبز ثٝ ٖٙٛاٖ ٟٔبضر شٞٗ آٌبٞ

 إَیٙبٖ، اٖشٕبز، دكشىبض، ثطػؿشٝ ایٗ اؾز وٝ شٞٗ آٌبٞی لجلا ثٝ نٛضر ویفیز ٞبی سؼؿٕی ٔظُ ثطزثبضی،

ثٝ ٖلاٜٚ إٞیز ٘ٓطی ذهٛنیبر ٞؿشٝ ای شٞٗ آٌبٞی اظ ٕٞجؿشٝ ٞبی  ٖمُ ٚ قفمز سٛنیف ٔی قس. غیطٚاوٙكی،

 (.7954ٖٕٛٔی زض ؾُح ُٖٕ ٔكرم ٔی قٛز)ٖجسی،
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 اعتواد بیي فردی -2-2

 هاهیت و تعریف بیي فردی

دصیطی سٕبیلار ٚ اقشیبق یه َطف سٗبُٔ ثٝ السأبر َطف ٔمبثُ ثسٖٚ زض اٖشٕبز، ثٝ ٔیعاٖ آؾیت اٖشٕبز ثیٗ فطزی: 

ٙبذز، قٛز. اٖشٕبز قبُٔ ؾٝ ثُٗس اٖشٕبز ٔجشٙی ثط ق٘ٓطٌطفشٗ سٛا٘بیی وٙشطَ ٚ ٘ٓبضسی وٝ فطز ثط َطف ٔمبثُ زاضز، ٌفشٝ ٔی

 (.Sendjaya-Pekerti,2010,644اٖشٕبز ٔجشٙی ثط سبطیط ٚ ٌطایف ثٝ اٖشٕبز اؾز)

 ٔفْٟٛ اٖشٕبز ثیٗ فطزی                                                                                                     

 قٛز ٔی ٌطفشٝ وبض ثٝ  اٖشمبز، ٚ ثبٚض  ٚطٛق،  إَیٙبٖ،  وؿی، ثٝ وبض ٚاٌصاقشٗ  اٖشٕبز زض ظثبٖ فبضؾی ٔشطازف ثب سىیٝ وطزٖ،

بٖ ٚ اٖشمبز ثٝ افطاز ٕبز ٖ٘ٛی ایٕاٖش  اٚ، اٖشمبز ثٝ ٚ ثطز ٔی وبض ثٝ ایٕبٖ وّٕٝ ٔٗبزَ ضا اٖشٕبز ظیُٕ(. 507: 7936  ٖٕیس،)

 یب ٌطٜٚ قرم، یه ٖساِز ٚ زضؾشی الز،نس ثٝ ضاؾد إَیٙبٖ یب اٖشمبز اظ ٖجبضسؿز "اٖشٕبز" ٚثؿشط فطًٞٙ زض ػبٔٗٝ اؾز.

  نسالز،"ٌب٘ٝ 9(. اٖشٕبز ٔشمبثُ ٔیبٖ ظٚػیٗ زضایٗ سحمیك ثب زض ٘ٓطٌطفشٗ اثٗبز7254:7656حبوٕیز ػبٔٗٝ )قٛؾشط، 

زضلّٕطٚ ضٚاٖ قٙبؾی،   .اؾز قسٜ ؾٙؼف ای فبنّٝ زضؾُحِ ٚ ٞطوساْ ثطای ٔطثَٛٝ ٞبی قبذم ٚ "ٔشمبثُ دصیطـ ٚ سٟٗس

ٕبز آغبظ ٔی قٛز وٝ ثؿشط ٟٔطٚضظی ٚ ٔٛػجبر ضقس ٚ ا٘ؿؼبْ آٖ ضا فطاٞٓ ٔی آٚضز. زض ضٚاٖ قٙبؾی اٖشٕبز یٗٙی ظ٘سٌی ثب اٖش

 ثبٚض ٚ اسىبء ثٝ وؿی وٝ ثط اؾبؼ آٖ چٝ اظ اٚ ا٘شٓبض ٔی ضٚز ُٖٕ ٔی وٙس. 

ٓ ػسا ٔی قٛ٘س حشی اٌط زض ٞ اظثسٖٚ آٖ سٕبٔی ؾبذشبضٞبی یه اضسجبٌ ثٝ ضاحشی  ٚاٖشٕبز ظیط ثٙبی انّی یه اضسجبٌ ٞؿز  

احؿبؼ ذٛز ضا ؾطٔبیٝ ٌصاضی ٕ٘بییٓ ِٚی اٖشٕبز زضٖٚ آٖ ػبی ٘ساقشٝ ثبقس ثٝ َٛض حشٓ آٖ اضسجبٌ  ٚیه اضسجبٌ سٕبْ زاضایی 

اضسجبٌ ثٝ  اظزؾز ٔیسٞٙس ضفشٗ اٖشٕبز  اظاٖشٕبز یىسیٍط ضا  وٝٔكىلار ظٚػیٗ ظٔب٘ی قطٚٔ ٔیكٛز  .ثٝ ػبیی ٘رٛاٞس ضؾیس

ٔحجز ظٚػیٗ ٔیكٛز  ٚثیٗ ضفشٗ نٕیٕز  اظوٓ وٓ ظٔبٖ ٔٙؼط ثٝ  وٝقه ثٝ ظ٘سٌی ٔكشطن ٞؿز  ٚٚز ثسثیٙی ٔٗٙبی ٚض

                                                                 .ٚض ٔیٍطزز قّٗٝ ٚاذشلافبر قطٚٔ 

ز. طب٘یبً ثٝ ؾبظ ٔی دصیط ثیٙی دیف اٚلاً ظ٘سٌی ضااٖشٕبز زض ظ٘سٌی فطزی ٚ اػشٕبٖی افطاز ؾٝ ٘مف ٖٕسٜ ضا ایفبء ٔی وٙس . 

زض . ٚػٛز آٚض٘سٜ یه احؿبؼ سّٗك اقشطاوی یب ٌطٚٞی اؾز. طبِظبً وبضوطزٖ افطاز ثب یه زیٍط ضا ؾُٟ ٚ أىبٖ دصیط ٔی وٙس

                                                                                                    :                 ضٚاٖ قٙبؾی اػشٕبٖی، اٖشٕبز ثٝ ٔظبثٝ یه ٔفْٟٛ زض ؾٝ ؾُح ُٖٕ ٔی وٙس وٝ ٖجبضسٙس اظ

                                   ی(                                                            اٖشٕبز ثٝ زیٍطاٖ ٚ ٔطزْ زضوُ )اٖشٕبز وّی یب ٖٕٛٔ -2  اٖشٕبز ثٝ یه قرم ذبل )اٖشٕبز ضاثُٝ ای( -۲

 ؿشٓ ٞبی ا٘شعاٖی )ٔب٘ٙس ایٙشط٘ز(ٖشٕبز ثٝ ؾیا-3
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زض یه ضاثُٝ 

زٚ ٘فطٜ ثطای قىُ ٌیطی نٕیٕیز ثبیس ثٝ ضیؿه ٚ دی آٔسٞبی احشٕبِی ٔٙفی ضاثُٝ سٗ زاز ٌٚط٘ٝ ضاثُٝ قىُ ٕ٘ی ٌیطز. اٌط 

ثٝ وّی اظ زیٍطی ؾّت اٖشٕبز ٔی وٙس یب زض آیٙسٜ اٖشٕبز وٕشطی وؿی ٚاضز ایٗ ٔٛلٗیز آؾیت دصیط قس ٚ ٘شیؼٝ ٔٙفی ثٛز یب 

 ثٝ اٚ ذٛاٞس زاقز. ٚ حشب قبیس ایٗ ثی اٖشٕبزی ضا ثٝ زیٍطاٖ ٘یع سٕٗیٓ زٞس.

ثٙبثطایٗ ٞطچٙس اٖشٕبز زض ضٚاثٍ اػشٕبٖی يطٚضی ٚ اػشٙبة ٘بدصیط اؾز ِٚی ٕٞیكٝ ٕٞطاٜ ٔیعا٘ی اظ سطزیس ٚ ضیؿه یب ذُط 

ٖجبضر زیٍط ضفشبضٞبی ضیؿه دصیط ٚ ذُط َّجب٘ٝ وٝ ثٝ ٖ٘ٛی ظٔیٙٝ ؾبظ دیكطفز ٚ ٔٛفمیز ا٘ؿبٖ ثٛزٜ ا٘س دصیطی اؾز. ثٝ 

 ٍ اٖشٕبز ٔیؿط ٚ ٕٞطاٞی ٔی قٛ٘س.ٕٞیكٝ سٛؾ

 ٔجب٘ی ٘ٓطی اٖشٕبز ثیٗ فطزی

ٛز اٖشٕبز ثكط ٕ٘ی اظ زیسٌبٜ سىبّٔی، اٖشٕبز ثٝ ؾبظٌبضی ٚ اُ٘جبق ثكط وٕه وطزٜ ٚ زض ثمبی اٚ ٔٛطط ثٛزٜ اؾز. ثسٖٚ ٚػ

 حیٛا٘ی ٞبی ٌٛ٘ٝ اظ ثؿیبضی زض  سٛا٘ؿز زٚضٜ ٞبی ٌصاض ظیؿشی، اػشٕبٖی ٚ سبضیری ٚ ثٝ َٛض وّی سىبّٔی ذٛزضا ؾذطی وٙس.

ٔی وٙس ٚ زضآٖ ػب ٘یع زضٔیبٖ ٚاحس )یٛ٘یز(  وٕه ٞب آٖ ثمبء ثٝ ٚ وطزٜ ایفب ضا ٔكبثٟی ٘مف آٖ ثٝ قجیٝ چیعی یب اٖشٕبز ٘یع

 ٜ ٚ ٌطٜٚ ٞبی ٔشّٗك ثٝ یه ٌٛ٘ٝ ثٝ چكٓ ٔی ذٛضز.ظیؿشی ذب٘ٛاز

زض ایٗ سحمیك ٖٕسسب اظ ٘ٓطیبر دیشط ظسٛٔذىب اؾشفبزٜ قسٜ اؾز .     ثٝ ٔٙٓٛض زؾشیبثی ثٝ یه ٔسَ ٘ٓطیِ ضٚقٗ ٚ لبثُ ؾٙؼف،

ای اؾز  سؼطثٝ چٙس ؾبِٝ زا٘س ٚ ٔٗشمس اؾز اٖشٕبز، زض ٚالٕ حبنُ ظسٛٔذىب ٚػٟٝ یب اٖشجبضِ افطاز ضا ثطآیٙس طجز اٖٕبَ ٌصقشٝ ٔی

ایٓ. ٕٔىٗ اؾز ٔب زاضای سؼطثٝ ثطذٛضز ٔؿشمیٓ ثب ثطذی افطاز ثٛزٜ ٚ ثط دبیٝ آٖ سؼطثیبر ثٝ آ٘بٖ اٖشٕبز وطزٜ  وٝ وؿت وطزٜ

سط  ٞب ٔٙٓٓ ثبقیٓ یب اٖشٕبز ذٛز ضا اظ زؾز ثسٞیٓ. ثٙبثطایٗ ٞطچٝ آقٙبیی ٔب ثب افطاز ثٟشط ٚ ثیكشط ٚ طجز ضفشبض لبثُ اٖشٕبز آٖ

زٚٔیٗ ٔٙجٕ اٖشٕبز اظ ٘ٓط ظسٛٔذىب، ّٖٕىطز اؾز. ّٖٕىطز ثٝ ٔٗٙبی اٖٕبَ ٚالٗی . ثبقس، سٕبیُ ٔب ثٝ اٖشٕبز ثبلاسط ذٛاٞس ثٛز

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ا٘ؼبْ  اؾز؛ یٗٙی ضفشبضی وٝ زض حبَ حبيط ٘شبیؼی ضا ثٝ ثبض آٚضزٜ اؾز. اضظیبثی ایٗ ّٖٕىطز ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ

ٌیط٘س. زض  ُح سٛضْ زض وكٛض ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔیؾ ٚ ثیىبضی ٔیعاٖ ضقس، ٘طخ ثٝ ٍ٘بٞی ثب  ٞب ىٛٔزٌیطز؛ ٔظلا ضفشبض ح ٔی

ٞب ٚ ا٘شٓبضار ٚ ... زض ایٗ ظٔیٙٝ  ٞب، ثطآٚضزٖ ذٛاؾشٝ ٞب: ٘ٓیط ذٛـ لِٛی، ُٖٕ ثٝ ٖٚسٜ ضاثُٝ ثب ظٚػیٗ ثطذی ذهٛنیبر آٖ

قٙبؾی ٚ ٔجبحض ٔطثٌٛ ثٝ فطًٞٙ ضا چٙیٗ ثبظٌٛ ٔی وٙس)ظسٛٔذىب،  بٔٗٝظسٛٔذىب زلایُ سٛػٝ ثٝ ٔفْٟٛ اٖشٕبز زض ػ .ٔٛطط اؾز

9AAA :9>-9= ،98ثٝ ٘مُ اظ غفبضیB9;@;:) 

،  اٖشٕبز ثٗس ٟٕٔی اظ ػبٔٗٝ ٔس٘ی اؾز. ثٝ ایٗ ٔٗٙی وٝ اػشٕبٔ ٔٙؿؼٓ -: اٖشٕبز ثٗس ٟٕٔی اظ فطًٞٙ ٔس٘ی اؾز.-9

المی افطاز ٘ؿجز ثٝ یىسیٍط ٚ اٖشٕبز ٖٕٛزی زض ثیٗ ٟ٘بزٞبی ٔشٟٗس ٚ ٚفبزاض ٘ؿجز ثٝ الشساض ؾیبؾی، ثسٖٚ اٖشٕبز 

اٖشٕبز ثب اضظقٟبی  ->  ٞبی ٟٔٓ ٚ حیبسی ؾطٔبیٝ اػشٕبٖی اؾز. اٖشٕبز یىی اظ ِٔٛفٝ -سٛا٘س ثطلطاض ثبقس ٔرشّف ٕ٘ی

                                                                                   یبفشٝ زاضز. ای وٝ ویفیز ظ٘سٌی ٚ ثٟعیؿشی ضٚا٘ی دیٛؾشٍی ٔؿشحىٕی ثب اٖشٕبز سٕٗیٓ فطأبزی دیٛ٘س زاضز، ثٝ ٌٛ٘ٝ

٘یبظ ٔكبضوز ؾیبؾی، السأبر وبضفطٔبیب٘ٝ ٚ آٔبزٌی ثطای  اٖشٕبز یىی اظ ٖٙبنط نلاحیز ٚ وفبیز سٕس٘ی اؾز ٚ دیف -=

ٌفز وٝ اٖشٕبز دصیطفشٗ زیٍطاٖ زض اضسجبٌ ثب ٔهبِح فطز سٛاٖ  ثٝ ایٗ سطسیت ثٝ َٛض وّی ٔی آٚضی ػسیس اؾز. اذص فٗ

ٞب ثطای ٔهبِح ٚ ٔٙبفٕ اٖشٕبز وٙٙس. اٖشٕبز  آٖ  اؾز ؛ ا٘شٓبض ضفشبض ٔفیس زاقشٗ اظ زیٍطاٖ یب زؾز وٓ ًٔط ٘جٛزٖ وٙف
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زض ٔٗٙبی وّی 

ٚ اظ آؾیت ظزٖ ثٝ آٟ٘ب یب ثبظٌٛی ایٗ ثبٚض اؾز وٝ زیٍطا ثب وٙف ذٛز ثٝ آؾبیف یب ضفبٜ اٖشٕبز وٙٙسٌبٖ وٕه وطزٜ 

 ٔٙبفٕ قبٖ ذٛزاضی وٙٙس.

 

 

 

 کیفیت زًدگی-2-3

 تعریف بهبود کیفیت زًدگی 

ظ٘بقٛیی ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٛفمیز ٚ ّٖٕىطز یه اظزٚاع سٛنیف وطزٜ ا٘س. )ٞبضدط ٚ ٕٞىبضاٖ، ظ٘سٌی ویفیز  ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی:

5000) 

یىی اظ حیُٝ ٞبی ثعضي ویفیز اظ ػّٕٝ ؾلأز ضا زض ثط ٔی ٌیطز. ویفیز ظ٘سٌی ٔفْٟٛ ٚؾیٗی اؾز وٝ ٕٞٝ اثٗبز ظ٘سٌی 

ظ٘سٌی، ویفیز ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی اؾز، اظ ٔفبٞیٓ ثؿیبضی اظ لجیُ سٟٗس ثطای ویفیز ظ٘بقٛیی ثٝ وبض ضفشٝ اؾز )ِٛیؽ ٚ 

آٖ ثٝ ٘جٛز یه ٘ٓطیٝ زض ٔٛضز ٔٗٙبی ٞط یه اظ ایٗ ٔفبٞیٓ سٛافك ٚػٛز ٘ساضز. ّٖز  (5001، ثٝ ٘مُ اظ اِیؽ 7646اؾذب٘یع، 

( ویفیز 7643(. وُُ ٚ اؾذب٘یط )5001؛ ثٝ ٘مُ اظ اِیؽ، 7660ی ٚاحس زض ٔٛضز چیؿشی ویفیز ظ٘بقٛیی ثبظ ٔی ٌطزز )ٌّٗ، 

( 7661(. لاضؾٖٛ ٚ ِٕٞٛبٖ )5000ظ٘بقٛیی ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٛفمیز ٚ ّٖٕىطز یه اظزٚاع سٛنیف وطزٜ ا٘س. )ٞبضدط ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ظ٘بقٛیی یه ٔفْٟٛ دٛیب اؾز ظیطا ٔبٞیز ٚ ویفیز ضٚاثٍ ٔیبٖ افطاز زض ذلاَ ظٔبٖ سغییط ٔی یبثس وٝ ایٗ ثیبٖ وطز٘س ویفیز 

ُّٔت أىبٖ قٙبؾبیی ٖٛأُ سأطیطٌصاض ثط ویفیز یه ضاثُٝ ضا فطاٞٓ ٔی ٕ٘بیس. ٞطچٙس ٕٔىٗ اؾز وٝ ایٗ لجیُ ضٚاثٍ 

 .دیچیسٜ ثٛزٜ ٚ حبٚی سٗبٔلار ٔیبٖ ٔشغیطٞبی ثؿیبض ثبقٙس

یٗ انُلاح وٝ زض ظٔیٙٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ؾیبؾی، اػشٕبٖی ٚ الشهبزی ٞٓ اؾشفبزٜ ٔی قٛز، اغّت زض ُٔبِٗبر دعقىی وبضثطز ا

زاضز ٚ اظ ٘ٓط ثیكشط ٔشرههبٖ قبُٔ اثٗبز ٔرشّف فیعیىی، فیعیِٛٛغیىی ، اػشٕبٖی، ػؿٕی ٚ ٔٗٙٛی ٔی ثبقس.ویفیز ظ٘سٌی 

ز . ثب ٚػٛز ایٗ ٔفْٟٛ آٖ ثطای ٞطوؽ ٔٙحهط ثٝ فطز ٚ ثب زیٍطاٖ ٔشفبٚر ٔی اظ ٘ٓط ِغٛی ثٝ ٔٗٙی چٍٍٛ٘ی ظ٘سٌی وطزٖ اؾ

ثبقس. ٖسٜ ای اظ ٔحممبٖ ایٗ ٚاغٜ ضا دیچیسٜ سط اظ آٖ ٔی زا٘ٙس وٝ ثشٛاٖ آٖ ضا زض یه ػّٕٝ سٛنیف ٕ٘ٛز . ّٖیطغٓ ایٙىٝ زض 

                                                                                                             ای اظ ٔفبٞیٓ ثب ٞٓ اسفبق ٘ٓط زاض٘س. ٔٛضز سٗطیف ویفیز ظ٘سٌی چبِف ٞبی ٔشٗسزی ٚػٛز زاضز، ِٚی ٔشرههیٗ زض ٔحسٚزٜ

 ثًٗی اظ ٔشرههبٖ زض ٔٛضز شٞٙی ثٛزٖ ٚ دٛیب ثٛزٖ ایٗ ٔفْٟٛ سٛافك زاض٘س. اغّت آٟ٘ب ٔٗشمس٘س ویفیز ظ٘سٌی یه ٔفْٟٛ چٙس

ثٗسی ٚ زض ثطٌیط٘سٜ حمبیك ٔظجز ٚ ٔٙفی ظ٘سٌی اؾز. اظ َطفی ٖسٜ ای آٖ ضا یه ٔفْٟٛ فطزی لّٕساز ٔی ٕ٘بیٙس، ثٝ ایٗ ٔٗٙب 

وٝ حشٕبَ ثبیس سٛؾٍ ذٛز قرم، ثط اؾبؼ ٘ٓط اٚ ٚ ٘ٝ فطز ػبیٍعیٗ سٗییٗ ٌطزز. ؾبظٔبٖ ػٟب٘ی ثٟساقز سٗطیف ػبٔٗی اظ 

اظ ٚيٗیز وٙٛ٘ی اـ ثب سٛػٝ ثٝ فطًٞٙ ٚ ٘ٓبْ اضظقی وٝ زض آٖ ظ٘سٌی ٔی وٙس ٚ  ویفیز ظ٘سٌی اضائٝ زازٜ اؾز: زضن فطز

 اضسجبٌ ایٗ زضیبفز ٞب ثب اٞساف، ا٘شٓبضار، اؾشب٘ساضزٞب ٚ اِٚٛیز ٞبی ٔٛضز ٘ٓط    
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ُ فطزی اظ ٖٛأُ ٔؤطط زض ویفیز ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٔی سٛاٖ ثٝ ٖٛأُ فطزی، ٖٛأُ اضسجبَی ٚ ٖٛأُ ذبضػی اقبضٜ وطز. ٖٛأ

 :ٖجبضسٙس اظ

( ٌعاضـ 7650ٙؿیز: ثیٗ زیسٌبٜ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ٘ؿجز ثٝ ویفیز ظ٘بقٛیی چٙس سفبٚر ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز. ٔظلاً لاوؿّی )ػ-7

وطزٜ اؾز وٝ ذبٕٟ٘ب ٘بضيبیشی ٚ ٘بوبٔی ثیكشطی ضا زض لجبَ ضاثُٝ ٌعاضـ ٔی وٙٙس، ٚ ٔٗشمس٘س وٝ ثیف اظ ٕٞؿطا٘كبٖ ٔٛضز 

( ٔٗشمس٘س وٝ اظ آ٘ؼبیی وٝ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ اظ ٘مكٟبی ٔشفبٚسی 7666( ٞیشٖٛ ٚ ثّیه )5001ٛ٘س. )اِیؽ، ٔی ق ؾٛء سفبٞٓ ٚالٕ

ثطذٛضزاض٘س ٚ زیس ٔشفبٚسی ٘ؿجز ثٝ اثٗبز ٌٛ٘بٌٖٛ ضاثُٝ )اظ لجیُ سمؿیٓ ْٚبیف، فطظ٘سدطٚضی ٚ ػٕٗیز ػٙؿی( زاض٘س ثٝ قىُ 

ٗشمس٘س وٝ اضظیبثی ظ٘بٖ اظ ضاثُٝ زلیك سط اظ ٔطزاٖ اؾز چٖٛ آٟ٘ب ثط ضاثُٝ ٔشفبٚسی ثٝ اضظیبثی ضاثُٝ ٔی دطزاظ٘س. آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ ٔ

  .سأویس ثیكشطی ٔی ٚضظ٘س

لأشی: ٕٔىٗ اؾز ٘مهبٖ زض ؾلأشی ثب وبٞف ویفیز ظ٘بقٛیی ضاثُٝ زاقشٝ ثبقس وٝ سحز سأطیط ٖٛأّی ٕٞچٖٛ وبٞف ؾ-5

؛ ثٝ ٘مُ اظ اِیؽ، 7661ٔكىُ ظا لطاض ٔی ٌیطز )ثٛص ٚ ػب٘ؿٖٛ،  زضآٔس، سغییط زض ثبظاض وبض، فٗبِیشٟبی ٔكشطن ا٘سن یب ضفشبض

(. ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اؾز اططار ویفیز ظ٘بقٛیی ثطای ٕٞؿطی وٝ ؾبِٓ اؾز لٛی سط ثبقس ٚ ویفیز ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ ٕٔىٗ 5001

فیز دبییٗ (. ثطضؾی سحمیمبر ٔرشّف ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ وی5001اؾز ٘ؿجز ثٝ ثیٕبضی ٔعٔٗ ٕٞؿط حؿبؼ سط ثبقس )اِیؽ، 

ظ٘سٌی ظ٘بقٛئی، آقفشٍی ظ٘بقٛیی ٚ َلاق، ثب افعایف آقفشٍی ضٚا٘كٙبذشی ٚ وبٞف ؾلأشی وّی ٕٞجؿشٍی زاضز ٚ سأطیطار 

 (5002ثؿیبض ٔرطثی ثط ثٟعیؿشی وّی ایؼبز ٔی وٙس )ٞبٚویٙع ٚ ثٛص، 

سٗبضو ظ٘بقٛیی ثط وبضوطز ضاثُٝ  ٜٛ فطظ٘سدطٚضی: فطظ٘سدطٚضی يٗیف ٔی سٛا٘س اظ َطیك ٔیب٘ؼیٍطی ٖٛأُ زیٍط ٘ٓیط٘ح-9

سأطیط ثٟٙس. اططار فطظ٘سدطٚضی يٗیف ْبٞطاً ثٝ ػٙؿیز، قسر ؾٛء اؾشفبزٜ ٚ ثٗس ذبل ویفیز ظ٘بقٛیی ثؿشٍی دیسا ٔی وٙس 

( ٌعاضـ وطزٜ ا٘س وٝ اثٗبز ٔحیٍ اػشٕبٖی اِٚیٝ ٕٞب٘ٙس ٖسْ 7654(. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ وّی ٚ وّٛ٘ی )7663)ثّز ٚ آثیسیٗ، 

ا٘ی ـ اػشٕبٖی ٚ ٘عزیىی ٞیؼب٘ی دیف ثیٙی ٞبی لٛی سطی ثطای ویفیز ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ ٔحؿٛة ٔی قٛ٘س. )اِیؽ، طجبر ضٚ

5001) 

 ٚیػٌیٟبی ویفیز ظ٘سٌی

ّٖیطغٓ ایٙىٝ یه سٛافك وّی زض سٗطیف ویفیز ظ٘سٌی ٚػٛز ٘ساضز ثیكشط دػٚٞكٍطاٖ ثط ؾٝ ٚیػٌی ویفیز ظ٘سٌی اسفبق ٘ٓط 

 ٙس اظ : چٙس ثٗسی ثٛزٖ، شٞٙی ثٛزٖ ٚ دٛیب ثٛزٖ.زاض٘س ایٗ ٚیػٌی ٞب ٖجبضس

اِف( چٙس ثٗسی ثٛزٖ: ٕٞٝ ٔشرههبٖ ز٘یب ٔٗشمس٘س ویفیز ظ٘سٌی ٔٛيٖٛی چٙس ثٗسی اؾز  زا٘كٕٙساٖ سٛافك زاض٘سوٝ 

ا٘ؼبْ ثٗس ظیط ضا زض ثط ٔی ٌیطز: ثٗس ػؿٕی: ثٗس ػؿٕی    ثٝ زضیبفز فطز اظ سٛا٘بیی ٞبیف زض  ۵ٔفْٟٛ ویفیز ظ٘سٌی ٕٞٛاضٜ 

فٗبِیز ٞب ٚ ْٚبیف ضٚظا٘ٝ وٝ ٘یبظ ثٝ نطف ا٘طغی زاضز اقبضٜ ٔی وٙس ٚ ٔی سٛا٘س زض ثطزاض٘سٜ ٔمیبؼ ٞبیی چٖٛ سحطن، سٛاٖ ٚ 

 ا٘طغی، زضز ٚ ٘بضاحشی، ذٛاة ٚ اؾشطاحز ٚ ْطفیز سٛاٖ وبضی ثبقس.
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ثٗس ضٚا٘ی: 

ثط ٔی ٌیطز. ثًٗی اظ ظیط ٌطٜٚ ٞبی ایٗ ثٗس ػٙجٝ ٞبی ضٚحی ٔب٘ٙس افؿطزٌی،سطؼ، ٖهجب٘یز،ذٛقحبِی ٚ آضأف ضا زض 

 ٖجبضسٙس اظ سهٛیط اظ ذٛز، احؿبؼ ٔظجز ، احؿبؼ ٔٙفی، اٖشمبزار ٔصٞجی ، فىط وطزٖ، یبزٌیطی، حبفٓٝ ٚ سٕطوع حٛاؼ.

ٚيٗیز  ثٗس اػشٕبٖی: ثٝ سٛا٘بیی ثطلطاض وطزٖ اضسجبٌ ثب اًٖبی ذب٘ٛازٜ، ٕٞؿبیٍبٖ، ٕٞىبضاٖ ٚ ؾبیط ٌطٜٚ ٞبی اػشٕبٖی، ٚ ٘یع

قغّی ٚ قطایٍ الشهبزی وّی ٔطثٌٛ ٔی قٛز. ثٗس ضٚحی: زضن فطز اظ ظ٘سٌی ٚ ٞسف ٚ ٔٗٙبی ظ٘سٌی ضا زض ثط ٔی ٌیطز. طبثز 

 قسٜ اؾز وٝ ثٗس ضٚحی ظیط ٔؼٕٖٛٝ ثٗس ضٚا٘ی ٘جٛزٜ ٚ یه زأٙٝ ٟٔٓ ٚ ٔؿشمُ ٔحؿٛة ٔی قٛز.

 

 اضزی ٔب٘ٙس زضز، سٟٛٔ ٚ اؾشفطا٘ ضا ٔی سٛاٖ ٘بْ ثطز.ثٗس ٖلائٓ ٔطثٌٛ ثٝ ثیٕبضی یب سغییطار ٔطثٌٛ ثٝ زضٔبٖ: ٔٛ

ة( شٞٙی ثٛزٖ: ویفیز ظ٘سٌی ضا ثبیس ثیكشط ثٝ نٛضر یه ٔفْٟٛ شٞٙی ثٝ وبض ثطز . اضظیبثی فطز اظ ؾلأز ٚ ذٛة ثٛز٘ف 

طی ٘ؿجز ثٝ ٖبُٔ وّیسی زض ُٔبِٗٝ ویفیز ظ٘سٌی ٔی ثبقس. لًبٚر فطز زض ٔٛضز ثیٕبضی، زضٔبٖ ٚ ؾلأشی ذٛز إٞیز ثیكش

ٔظبَ ٕٔىٗ اؾز فطزی اظ یه یب چٙس ثیٕبضی ٔعٔٗ ض٘غ ثجطز ِٚی ذٛزـ ضا ؾبِٓ  اضظیبثی ٖیٙی اظ ؾلأشی زاضز. ثٝ ٖٙٛاٖ

ثسا٘س زض نٛضسیىٝ فطز زیٍطی ثب ٚػٛز آ٘ىٝ ٞیچ ٘كبٖ ٖیٙی اظ ثیٕبضی ٘ساضز ذٛز ضا ثیٕبض ٔی دٙساضز. ٖبُٔ انّی سٗییٗ وٙٙسٜ 

 ظ سفبٚر زضن قسٜ ثیٗ آ٘چٝ ٞؿز ٚ آ٘چٝ اظ زیسٌبٜ فطز ثبیس ثبقس.ویفیز ظ٘سٌی ٖجبضسؿز ا

ع( دٛیب ثٛزٖ: دٛیبیی ویفیز ظ٘سٌی ثٝ ایٗ ٔٗٙبؾز وٝ ثب ٌصقز ظٔبٖ سغییط ٔی وٙس ٚ ثٝ سغییطار فطز ٚ ٔحیٍ اٚ ثؿشٍی 

 زاضز. ایٗ ٔكرهٝ زض یه ضاثُٝ َِٛی لبثُ ٔكبٞسٜ اؾز.

 

 

 هروری بر پژوهش های اًجام شده-3

 پژوهش های اًجام شده در ایراى 3-1

(زض دػٚٞكی سحز ٖٙٛاٖ اططثركی آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی ثط افؿطزٌی،ايُطاة ٚ اؾشطؼ زا٘ف آٔٛظاٖ 7961زٞؿشب٘ی)

زا٘ف آٔٛظ زذشط  10دؽ آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ،-زذشطقٟط ٕٞساٖ،َی یه ُٔبِٗٝ ی ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب َطح دیف آظٖٔٛ

ٝ ٌیطی زض زؾشطؼ ا٘ؼبْ زاز٘س.ٌطٜٚ ٞب زض اثشسا ٚ ا٘شٟبی دػٚٞف اظ ٘ٓط زثیطؾشب٘ی قٟط ٕٞساٖ ثٝ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘

افؿطزٌی،ايُطاة ٚ اؾشطؼ ٔٛضز آظٖٔٛ لطاضٌطفشٙس.٘شبیغ سحّیُ وٛاضیب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٔساذّٝ ٔجشٙی ثط شٞٗ 

ٔی سٛاٖ ثب آٌبٞی ٔٛػت وبٞف ايُطاة ،افؿطزٌی ٚ اؾشطؼ زا٘ف آٔٛظاٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ٔی قٛز.ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس 

 آٔٛظـ ٔسیطیز اؾشطؼ ثط اؾبؼ شٞٗ آٌبٞی افؿطزٌی،ايُطاة ٚ اؾشطؼ زا٘ف آٔٛظاٖ ضا وبٞف زاز.

(زض سحمیمی وٝ سحز ٖٙٛاٖ اططثركی آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی ثط حُ ٔؿبِٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زذشط 7969دٛضٔحٕسی ٚ ثبلطی)

ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض حُ ٔؿبِٝ سفبٚر ٔٗٙبزاضی ٚػٛز دبیٝ دٙؼٓ زثؿشبٖ ثٝ ا٘ؼبْ ضؾب٘س ٔكرم وطز وٝ ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ 

 زاضز.
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ثیطأی،ٔٛحس

 ( زض دػٚٞكی ثٝ اططثركی قٙبذز زضٔب٘ی ٔجشٙی ثط    7965ی،ٔحٕسظازٌبٖ ٚ ٚویّی)

شٞٗ آٌبٞی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط وبٞف ايُطاة ٚ افؿطزٌی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔساضؼ زثیطؾشب٘ی ٔٛضز ثطضؾی 

٘فط ٌطٜٚ ٌٛاٜ(ثٝ نٛضر سهبزفی  50٘فط ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  50ظاٖ دؿط زثیطؾشب٘ی)٘فط زا٘ف آ10ٛٔلطاضزاز٘س.ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ 

ؾبزٜ ا٘ٙشربة قس.٘شبیغ حبنلاظ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔشغیطی،ثیبٍ٘ط وبٞف ٔٗٙبزاض ايُطاة ٚافؿطزٌی زض ٌطٜٚ آظٔبیف 

ٚاٖ قٙبذشی زض زا٘ف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ اؾز.قٙبذز زضٔب٘ی ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ٔی سٛا٘س ثبٖض ؾلأز ض

 آٔٛظاٖ قٛز.

 

(زض سحمیك وٝ سحز ٖٙٛاٖ اططثركی شٞٗ آٌبٞی ثط وبٞف اؾشطؼ،ايُطاة ٚ افؿطزٌی 7965آلب یٛؾفی،اٚضوی،ظاضٔ ٚ ایٕب٘ی)

، زض ؾٛ ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ا٘ؼبْ زاز٘س،َی یه دػٚٞف ٘یٕٝ سؼطثی ثب ٌطٜٚ وٙشطَ،ٌٕبضـ سهبزفی ٚ آظٖٔٛ دیف ٚ دؽ

ثیٕبض ٔجشلا ثٝ اٖشیبز ثٝ نٛضر زض زؾشطؼ اظ ثیٗ ثیٕبضاٖ وّیٙیه ٘ٓبْ دعقىی قٟطؾشبٖ قٟطیبض ٚ وّیٙیه سطن اٖشیبز  30

ا٘سیف ضٞبیی ا٘شربة ٚ ثٝ َٛض سهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ وبضثٙسی قس٘س.ٌطٜٚ ٞب اثشسا اظ ٘ٓط ٔیعاٖ ايُطاة 

ػّؿٝ زٚؾبٖشٝ ثٝ ٌطٜٚ آظٔبیف آٔٛذشٝ قس ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ  5ٜٛ شٞٗ آٌبٞی زض،افؿطزٌی ٚ اؾشطؼ اضظیبثی قس٘س ؾذؽ قی

ٔساذّٝ ای زضیبفز ٘ىطز.ثٗس اظ ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی ٔؼسزا ٔیعاٖ ايُطاة،افؿطزٌی ٚاؾشطؼ قطوز وٙٙسٌبٖ اضظیبثی قس٘س ٘شبیغ 

ٖٛ ٌطٜٚ آظٔبیف ثٛز.ثسیٗ سطسیت سحّیُ وٛاضیب٘ؽ چٙس ٔشغیطٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ سفبٚر ٔٗٙبزاض ثیٗ ٘شبیغ دیف آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٔ

 ٔیشٛاٖ اشٖبٖ وطز وٝ آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی زض وبٞف ايُطاة،افؿطزٌی ٚ اؾشطؼ ؾٛ ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ٔٛطط اؾز.

(زض دػٚٞكی سحز ٖٙٛاٖ سجییٗ ثٟعیؿشی ضٚا٘كٙبذشی ثطاؾبؼ ِٔٛفٝ ٞبی شٞٗ 7967احٕسٚ٘س،حیسضی ٘ؿت ٚ قٗیطی)

ؼٛیبٖ زا٘كىسٜ ٞبی ا٘ؿب٘ی، فٙی ٚ ٟٔٙسؾی، ّْٖٛ دبیٝ ٚ وكبٚضظی زا٘كٍبٜ قبٞس ثب اظ زا٘ك ٘فطی 702آٌبٞی ثب ٕ٘ٛ٘ٝ 

دیف ثیٙی وٙٙسٜ ای لٛی ثطای ثٟعیؿشی ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ شٞٗ آٌبٞی  20.25 (SD=1.47)ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی 

سٕبْ اثٗبز ثٟعیؿشی  ٚاضیب٘ؽ آٖ ضا سجییٗ ٔی وٙس. ٕٞچٙیٗ ٕٞجؿشٍی ٞبی ثٝ زؾز آٔسٜ ثیٗ 0.42ضٚا٘كٙبذشی اؾز ٚ 

 .ضٚا٘كٙبذشی ٚ ٕ٘طٜ وُ شٞٗ آٌبٞی ٔظجز ٚ ٔٗٙبزاض ثٛزٜ ٚ افعایف شٞٗ آٌبٞی ثب افعایف ثٟعیؿشی ضٚا٘كٙبذشی ٕٞطاٜ ثٛز

(زض سحمیمی سحز ٖٙٛاٖ اططثركی وبٞف اؾشطؼ ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ثط ثٟجٛز 7967ٌُ دٛض چٕط وٛی ٚ أیٙی)

زا٘ف آٔٛظ زذشط ٚ دؿط اظ ٔیبٖ  12زا٘ف آٔٛظاٖ ٔجشلا ثٝ ايُطاة أشحبٖ، زضثیٗ  شٞٗ آٌبٞی ٚافعایف اثطاظ ٚػٛز زض

زا٘ف آٔٛظاٖ قٟطؾشبٖ ٘ٛقٟط وٝ زاضای ايُطاة أشحبٖ ثٛز٘س زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س،٘شبیغ 

وٝ ثیٗ ٌطٜٚ ٞبی آٔٛظـ شٞٗ دؽ آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز _سحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٖبّٔی ثطضٚی سفبيُ ٕ٘طٜ ٞبی دیف آظٖٔٛ 

آٌبٞی ٚ ٌٛاٜ زض ٔشغیطٞبی شٞٗ آٌبٞی ٚ اثطاظ ٚػٛز ٚ ايُطاة أشحبٖ سفبٚر ٔٗٙبزاضی ٚػٛز زاضز.ضٚـ آٔٛظـ 

 وبٞف اؾشطؼ ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ثط ثٟجٛز شٞٗ آٌبٞی،افعایف اثطاظ ٚػٛز ٚ ايُطاة أشحبٖ ٔٛطط ثٛزٜ اؾز.
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وبٚیب٘ی،حبسٕ

زض سحمیمی وٝ سحز ٖٙٛاٖ ثطضؾی سبطیطاططثركی قٙبذز زضٔب٘ی ٔجشٙی ثطشٞٗ آٌبٞی ثط (7967ی ٚ قفیٕ آثبزی)

زا٘كؼٛی زا٘كٍبٜ انفٟبٖ ا٘ؼبْ زاز٘س،ٔكرم وطز٘س وٝ  90افعایف ویفیز ظ٘سٌی زض افطاز افؿطزٜ غیط ثیٕبض ثط ضٚی 

ذز زضٔب٘ی ٔجشٙی ثط شٞٗ زضٔبٖ شٞٗ آٌبٞی ویفیز ظ٘سٌی ضا افعایف ٚافؿطزٌی ضا وبٞف ٔی زٞس ٚسٕطیٗ ٞبی قٙب

آٌبٞی ثب افعایف آٌبٞی افطاز اظ ِحٓٝ حبَ اظ َطیك فٙٛ٘ی ٔظُ سٛػٝ ثٝ سٙفؽ ٚ ثسٖ،سٛػٝ زازٖ آٌبٞی ثٝ ایٙؼب ٚ 

 اوٖٙٛ،ثط ٘ٓبْ قٙبذشی ٚ دطزاظـ اَلاٖبر اطط ٔی ٌصاضز.

طَطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٚ ٘ٓبْ (زض سحمیمی سحز ٖٙٛاٖ ٔمبیؿٝ اططثركی زٚضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجشٙی ث7960یٛؾفی)

ٖبَفی ثٖٛٚ ثط ٔیُ َلاق زض ٔطاػٗبٖ ٔشمبيی ٔشبضوٝ ٘كبٖ زاز وٝ اططثركی زٚضٚیىطز ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجشٙی ثط 

 َطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٚ ٘ٓبْ ٖبَفی ثٖٛٚ ثط ٔیُ َلاق سبطیط ٌصاض ثٛزٜ اؾز.

 

ثٟعیؿشی ضٚا٘ی ٚ ضٚاثٍ ذب٘ٛازٌی ٚ زٚؾشب٘ٝ ثٟعیؿشی ٔبزی، احؿبؼ سّٗك ثٝ ػٕبٖز ٔحّی، أٙیز قرهی، ویفیز ٔحیُی، 

ٞبی اػشٕبٖی، ٘یبظٞبی اؾبؾی ٚ ٞبی ویفیز فیعیىی ظ٘سٌی، ایٙبٖ قبذمزا٘ٙس. ایٗ دػٚٞكٍطاٖ، دؽ اظ ٔٗطفی قبذمٔی

 ,Rahmanet alا٘س) قبذم زض لبِت ٞكز ثٗس ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض زازٜ <:وكٛض ػٟبٖ ضا ثط اؾبؼ  ;>سٛؾٗٝ ا٘ؿب٘ی، 

2003: 30-31 

 هروری بر هطالعات بیي الوللی 3-2

(زض سحمیمی سحز ٖٙٛاٖ افعایف اُ٘ٗبف دصیطی دطؾشبضاٖ ٚ ٔبٔبٞب:یه ُٔبِٗٝ 5079فٛضٚض،ثّؿىی،ثٛضسٖٛ ٚ وطیؿخ)

آظٔبیكی ٔساذّٝ ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ثطای افعایف ؾلأز ضٚا٘ی،حؽ ا٘ؿؼبْ، ٚ وبٞف افؿطزٌی،ايُطاة ٚ اؾشطؼ 

ؾٛاِی ٚٔمیبؼ افؿطزٌی،ايُطاة  75ٙبٔٝ ٞبی ػٟز ٌیطی ظ٘سٌی،حؽ ا٘ؿؼبْ،ؾلأز ٖٕٛٔی وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ دطؾك

 ٚ اؾشطؼ ا٘ؼبْ زاز٘س اظ ٘ٓط وٕی ٔكرم وطز٘سوٝ ٔساذّٝ ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ٔٛػت افعایف ؾلأز 

ٓ ٖٕٛٔی،احؿبؼ ا٘ؿؼبْ ٚ وبٞف زض ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی  افؿطزٌی،ايُطاة ٚ اؾشطؼ قسٜ اؾز، اظ ٘ٓط ویفی ٞ

 ٔكرم ٌطزیس وٝ شٞٗ آٌبٞی ثط افعایف اُ٘ٗبف دصیطی فطزی زض ٔحُ وبض اططثرف ثٛزٜ اؾز.

( ثب ٖٙٛاٖ سبطیطار ٔساذّٝ ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ثط ٔكىلار ٞیؼب٘ی،ویفیز ظ٘سٌی 5079زض دػٚٞف ؾبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٚHBAIC ثٝ نٛضر سهبزفی زض زٌٚطٜٚ آظٔبیف  7ٚ5٘فط ثیٕبض زیبثشی ٘ٛٔ 796زض ثیٕبضاٖ ؾطدبیی ٔجشلا ثٝ زیبثز،سٗساز

ػّؿٝ سحز آٔٛظـ زضٔبٖ 5ٚوٙشطَ لطاض ٌطفشٙس وٝ اظ ؾُح دبییٗ ؾلأز ٞیؼب٘ی ثطذٛضزاض ثٛزٜ ا٘س.ٌطٜٚ آظٔبیف َی 

ٔجشٙی ثطشٞٗ آٌبٞی لطاض ٌطفز.٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ آٔٛظـ زض ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ؾجت وبٞف 

طزٌی ٚ ايُطاة،ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی ٞٓ اظ ثٗس ػؿٕی ٚ ٞٓ اظ ثٗس ضٚا٘ی قسٜ اؾز أب سبطیط اؾشطؼ ٚ ٖلایٓ افؿ

ٚ یب اؾشطؼ ٞبی ذبل افطاز زیبثشی ٘ساقز.ثٙبثطایٗ زضٔبٖ ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ٔی سٛا٘س HBAICٔكرهی ثط ضٚی 
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ؾجت وبٞف 

اظ ٔطالجز ٞبی اؾشب٘ساضز ثطای ثیٕبضاٖ  ٔكىلار ٞیؼب٘ی ٚ ویفیز ظ٘سٌی زضثیٕبضاٖ زیبثشی قسٜ ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ لؿٕشی

 زیبثشی وٝ زاضای ٔكىلار ٞیؼب٘ی ٞؿشٙس دیكٟٙبز ٔی قٛز.

( سحز ٖٙٛاٖ سبطیطار دبیساض ٔساذّٝ شٞٗ آٌبٞی ٔجشٙی ثطوبٞف اؾشطؼ زض ثیٕبضاٖ 5075زض ُٔبِٗٝ ٞبضسٕٗ ٚ زیٍطاٖ)

اػشٕبٖی )وٝ قبُٔ افؿطزٌی ٚ اؾشطؼ ٞبی اططثركی ٔساذلار شٞٗ آٌبٞی زض وبٞف اؾشطؼ ٞبی ضٚا٘ی  5زیبثشی ٘ٛٔ

ٔٛضز ثطضؾی 5ضٚا٘ی اػشٕبٖی( ٚ دیكطفز ٘فطٚدبسی)زفٕ آِجٛٔیٗ زض ازضاض( ٚ ثٟجٛز ٚيٗیز ؾلأز ثیٕبضاٖ زیبثز ٘ٛٔ

٘فط سحز ٔساذّٝ ٔجشٙی ثط شٞٗ  29لطاض ٌطفز.ایٗ ُٔبِٗٝ ثٝ نٛضر َطح آظٔبیف وٙشطَ قسٜ سهبزفی ا٘ؼبْ ٌطفز ٚ 

ؾبِٝ سحز ٘ٓط لطاض ٌطفشٙس.٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ    2ٌطٜٚ وٙشطَ ضا سكىیُ زاز٘س ٚ َی زٚضٜ  ٘فط 24آٌبٞی ٚ 

شٞٗ آٌبٞی سبطیطی زض ٔیعاٖ زفٕ آِجٛٔیٗ ٘كبٖ ٘ساز أب ؾجت وبٞف َٛلا٘ی ٔسر اؾشطؼ ٞبی ضٚا٘ی اػشٕبٖی ٚ ثٟشط 

 قسٖ ؾلأز ضٚا٘ی ٚ وبٞف افؿطزٌی زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٌطزیس.

 

 

(ثب ٔمبِٝ ای سحز ٖٙٛاٖ زضٔبٖ قٙبذشی ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی زض ثٟجٛز ٚاوٙف ٞبی ٞیؼب٘ی ثط 5075ٚزیٍطاٖ)ثطیشٖٛ 

 5ثیٕبض ثب افؿطزٌی اؾبؾی وٝ ثٝ َٛض ٘ؿجی ٕ٘ٛز افؿطزٌی ضا ٘كبٖ ٔی زاز٘س،َی یه زٚضٜ 25اؾشطؼ ٞبی اػشٕبٖی،

 اؾشطؼ ٞبی اػشٕبٖی ضا ٘كبٖ زاز٘س.ٞفشٝ ای آٔٛظـ ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی،ثٟجٛز ٚاوٙف ٞبی ٞیؼب٘ی ثٝ 

( زض سحمیمی وٝ سحز ٖٙٛاٖ لسْ ثٝ لسْ ثب سبضیرچٝ شٞٗ آٌبٞی، شٞٗ آٌبٞی ثط 5075دػٚٞف اٚؾشبفیٗ ٚ وبؾٕٗ)

ثٟجٛز حُ ٔؿئّٝ،ثٝ ا٘ؼبْ ضؾب٘س٘س ٔكرم وطز٘س وٝ شٞٗ آٌبٞی حٛاؼ ٔٛػت وبٞف سبطیط سؼطثٝ ٌصقشٝ ٔب ثط سفؿیط 

 ی قٛز ٚ ٔی سٛا٘س ثط ثیٙف حُ ٔؿئّٝ اططٌصاض ثبقس.ُٖٕٚ وطزٖ زض ظٔبٖ حبيط ٔ

( ٞٓ زض سحمیمی سحز ٖٙٛاٖ لبثّیز ٔساذّٝ وٙشطَ فٗبَ ثطای وبٞف 5075ٔه وبٖ٘ٛ،ضٚظ٘ىطا٘ع،قیفشُ ٚ ًٚ٘)

اؾشطؼ ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ا٘ؼبْ زاز،ٔكرم ٕ٘ٛزٜ وٝ وٙشطَ فٗبَ ثطای وبٞف اؾشطؼ ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی زض 

 یف ؾلأشی ٚ سٕطوع حٛاؼ قسٜ اؾز.ٕ٘ٛ٘ٝ ثبٖض افعا

(زض سحمیمی سحز ٖٙٛاٖ ٔعایبی سٛػٝ آٌبٞب٘ٝ ثٝ حبَ چٝ ٞؿشٙس،ثطضؾی سحمیمبر ا٘ؼبْ قسٜ 5077زیٛیؽ ٚ ٞبیع)

                                                            ضٚاٖ زضٔب٘ی قٙبذشی ا٘ؼبْ قسٜ،ٔكرم وطز٘س وٝ سٛػٝ آٌبٞب٘ٝ ثط وبٞف افؿطزٌی،اؾشطؼ ٚايُطاة ٔٛطط ثٛزٜ اؾز.                         

( زضثطضؾی چٙسٌب٘ٝ سبطیط شٞٗ آٌبٞی ثط اؾشطؼ،ؾجه ٔمبثّٝ ای ٚ ؾلأز ٘كبٖ زاز٘س،افطاز 5006ٚ٘ؿشیٗ ٕٚٞىبضاٖ)

زٜ ٚٔمبثّٝ ٔؿئّٝ ثب شٞٗ آٌبٞی ثبلا،ثیكشط ثٝ اضظیبثی اؾشطؼ دطزاذشٝ،وٕشط اظ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای اػشٙبثی اؾشفبزٜ وط

ٔساض ضا ٌعاضـ ٔی وطز٘س.ٕٞچٙیٗ دبؾد ٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ اؾشطؼ ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی ثب سٛػٝ ثٝ اضسجبٌ 

 (.7960ٔیبٖ شٞٗ آٌبٞی ٚ ؾلأز ضٚا٘ی سٗسیُ قس٘س)ثٝ ٘مُ اظ ٘طیٕب٘ی،
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بحث و  -4

 ًتیجه گیری

 ثبقس ٚ دػٚٞف ٞبی ا٘ؼبْ قسٜ ٔٛئس  سحمیمبر نٛضر ٌطفشٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثؿیبض ٔحسٚز ٔی

 اططثركی زضٔبٖ ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ثط ٔشغیطٞبیی ٘ٓیط افؿطزٌی ٚ ايُطاة ٚ...ٔی ثبقٙس 

 وٝ ٔی سٛاٖ ثٝ ٖ٘ٛی ٘شبیغ آٟ٘ب ضا ثب ٘شبیغ ایٗ دػٚٞف ٕٞؿٛ زا٘ؿز.

 ثٟشط وٝ َٛضی ثٝ ،اؾز عٟٞبیاٍ٘ ٚ ؼب٘بریٞ ضفشبض، افىبض، اظ یآٌبٞ ٔٗٙبی ثٝ شٞٗ حًٛض بی یآٌبٞ شٞٗ

 ٛٞبییق ثٝ وطزٖ سٛػٝ ٔٗٙبی ثٝ یآٌبٞ شٞٗ ٍط،یز ٖجبضر ثٝ .ٓیوٙ ٓیسٙٓ ٚ زیطیٔس ضا آٟ٘ب ٓیثشٛا٘

 -ٞسف -2 حبيط، حبَ زض ثٛزٖ -1 :زاضز زذبِز آٖ زض ٖٙهط ؾٝ وٝ سٕطوعی ٚ سٛػٝ یٗٙی .اؾز ذبل

 حٛاؼ وبٞف ،یآٌبٞ فیافعا ػتٔٛ شٛا٘سیٔ ٗیظٚػ سٛؾٍ سٛػٝ ٘ٛٔ ٗیا .لًبٚر ٘جٛز -3 ٚ ثٛزٖ، ٔٙس

 ثٝ اَٚ ٝیفطي ثب اضسجبٌ زض دػٚٞف، ٗیا زض .قٛز حبيط حبَ زیٚالٗ طـیدص ٚ ٚيٛح، ٚ زیقفبف ،یدطس

 

 ٔظجز طیسأط فیآظٔب ٌطٜٚ یظ٘سٌ زیفیو ثط یآٌبٞ شٞٗ ثط یٔجشٙ یقٙبذش آٔٛظـ وٝ ٓیسیضؾ ؼٝی٘ش ٗیا

 یؾٟطاث ٚ یٛؾفی ،( 1392 ) یجیحج بفشٟٟبیی ثب ؿٕٛٞ ٝیفطي ٗیا اظ حبنُ بفشٝی .اؾز زاقشٝ ٔٗٙبزاضی ٚ

 ضا یآٌبٞ شٞٗ زضٔبٖ یاططثرك یدػٚٞك زض ( 1392 ) یجیحج .اؾز ( 1393 ) ٕٞىبضاٖ ٚ یب٘یوبٚ ٚ ( 1390)

 احٕس ٚ یٛؾفی ٘بنط .ثٛز وطزٜ سییبن سبیسط ٔرسض ٔٛاز وٙٙسٌبٖ ٔهطف ؾٛء یظ٘سٌ زیفیو اضسمبء ثط

 ضٚاثٍ زیفیو فطاقٙبذز ثط ٚ شٞٗ حًٛض ثط یٔجشٙ یزضٔب٘ ذب٘ٛازٜ ىطزٞبییضٚ یاططثرك ٝؿیٔمب ثب ٞٓ ( 1390 ) یؾٟطاث

 زیفیو ثط ضا یآٌبٞ شٞٗ یزضٔب٘ ذب٘ٛازٜ یاططثرك َلاق آؾشب٘ٝ زض ٔطاػٗبٖ زض ییظ٘بقٛ

 قٙبذز اطط یثطضؾ ثٝ یدػٚٞك زض ( 1393 ) آثبزی ٕیقف ٚ یحبسٕ ،یب٘یوبٚ .وطز سییسب ییظ٘بقٛ ضٚاثٍ

  ٗیثط٘ؿش ٚ ِٛسبٖ ،یسب٘ .دطزاذز یٙیثبِ طیافؿطزٜ غ افطاز یظ٘سٌ زیفیو ثط یآٌبٞ شٞٗ ثط یٔجشٙ یزضٔب٘

 ثٝ یٙیثبِ ٚ آٔبضی ِحبِ ثٝ یآٌبٞٗ شٞ ٟٔبضر ٞبی آٔٛظـ وٝ وطز٘س بٖیث یآٌبٞ شٞٗ یآٔٛظق بٔسٞبیید یثطضؾ(زض2102)

 .زكٛیٔ ايُطاة ٚ طیدص تیآؾ ذّك ٘كب٘ٝ ٞبی وبٞف ٔٛػت زاضی یٔٗٙ َٛض
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 ٚ ٍٙؿشٖٛیو

 آٔٛظـ ػّؿبر بٖیدب اظ دؽ ه ٔبٜی زض طییٍید ٔطحّٝ زض آٔسٜ زؾز ثٝ غی٘شب وٝ زاز٘س ٘كبٖ یدػٚٞك زض ( 2004 ) ٕٞىبضاٖ

 ٗیا .ىٙٙسیٔ اؾشفبزٜ ذٛز یظ٘سٌ ٟٔٓ ز ٞبییزضٔٛلٗ ٌطفشٝ بزی ٟٔبضر ٞبی اظ ٞب یآظٔٛز٘ ٚ ٕب٘سیٔ یثبل یاٌبٞ شٞٗ

 ٚ سٛػٝ وٙشطَ طی،فى ٘كرٛاض وبٞف ثطای ضاٞىبضٞب

 

                                                                                                                    .اؾز سیٔف لًبٚسٟب وبٞف

 زیفیو ،یآظٔٛز٘ زیػٕٗ ضٚی ثط یآٌبٞ شٞٗ ثط یٔجشٙ یزضٔب٘ قٙبذز وٝ زاز٘س ٘كبٖ قسٜ بفشٝی غی٘شب

 وٝ بثٙسییذٛز زضٔ یزضٚ٘ زیٚالٗ كیزل ٔكبٞسٜ ثب ظ٘بٖ ٔشبُٞ مزیحم زض .سٞسیٔ وبٞف ضا یافؿطزٌ ٚ ف،یفعاا ضا یظ٘سٌ

 ٚ ثبقس طٖٚیث بییز٘ طارییسغ ٚ یطٚ٘یث ٖٙبنط ثٝ ٚاثؿشٝ وٝ ؿزی٘ یشیفیو ،یذٛقحبِ

 ضٞب ضا ٗ قسٜییسٗ فید اظ یشٞٙ ثط٘بٔٝ ٞبی ٚ ٌطفشٗ ٔٛيٕ افىبض، ثٝ یٚاثؿشٍ فطز وٝ بفشسیٔ اسفبق یظٔب٘

 ز ٞبییٔٛلٗ اظ فطاض بی ِصر آٚض ز ٞبییٔٛلٗ ثٝ سٖیضؾ ثطای وٝ ضا ذٛزوبضی ضفشبضٞبی ؼٝی٘ش زض ٚ وٙس

 .ثطؾس ییضٞب ٘ٛٔ هی ثٝ ٚ ثٍصاضز وٙبض سٞس،یٔ ا٘ؼبْ زضز٘بن

 افعایف اٖشٕبز  ثط یآٌبٞ شٞٗ ثط یٔجشٙ یقٙبذش آٔٛظـ وٝ ثٛز ٗیا ؼٝی٘ش زْٚ ٝ ییفطي ُ ٞبییسحّ زض

 ىبیآٔط بییّٛا٘یدٙؿ زا٘كٍبٜزا٘كؼٛی  597(،5001ىبٔٗ)اؾ ای ُٔبِٗٝ زض .اؾز زاقشٝ ٔٗٙبزاضی ٚ ٔظجز طیسأط یكیآظٔب طٌٜٚ

 ٞسف  ثب ٚ وطز٘س، ٓیسمؿ وٙشطَ ٚ فیآظٔب ٘فطی زٜ ٌطٜٚ زٚ ثٝ یسهبزف َٛض ثٝ ضا

 وٙٙسٌبٖ قطوز ؾبِٝ، هی طییٍیزٚضٜ د هی اظ دؽ .زاز٘س لطاض یآٌبٞ شٞٗ زضٔبٖ سحز ضا آٟ٘ب ،یافؿطزٌ ٚ ايُطاة وبٞف 

 (.4831ٕٞىبضاٖ، ٚ یب٘یزاقشٙس)وبٚ وٕشطی یٚافؿطزٌ ايُطاة ٔٗٙبزاضی َٛض ثٝ وٙشطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز فیآظٔب ٌطٜٚ

 ثط یٔجشٙ ٔساذلار زضثبضٜ قسٜ ٔٙشكط ٔمبِٝ 1966 ضٚی ( 2007 ) یٔبِٟ ٚ یٛا٘ٛؾىیا ٔطٚضی ُٔبِٗٝ غی٘شب

 زض شٞٗ حًٛض ثط یٔجشٙ ٔساذلار وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ ٜٛیق ٗیا ٌصاضی طاط ؿٓ ٞبییٔىب٘ ٚ شٞٗ حًٛض

  .جبقسیٔ ٔؤطط یذٛزوك ضفشبضٞبی ٚ یكیدط ضٚاٖ ٔطظی، زیقره اذشلالار ايُطاة، ،یافؿطزٌ زضٔبٖ

 دطذٛضی ثٝ ٔجشلا ٕبضاٖیث ٔٛضز زض یآٌبٞ شٞٗ اظ اؾشفبزٜ ثب ای ُٔبِٗٝ زض ( 1999 ) ٞبِز ٚ ؿشّطیوط

 ٝی٘ٓط ٗیا زض .ٌطفشٙس ٘ٓط زض ٕبضاٖیث اظ زؾشٝ ٗیا ذهٛل زض ضا ؿشطیثٛٔ ٚ شطسٖٛیٞ ٝی٘ٓط ،یٔطي

 ثٝ ٔٙؼط شٛا٘سیٔ شٞٗ حًٛض آٔٛظـ ٚ قسٜ، ُٔطح ذٛز، ثٝ ٘ؿجز یآٌبٞ اظ فطاض ٖٙٛاٖ ثٝ دطذٛضی
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 ثسٖٚ طـیدص

 بفشٙسیزض (1144ٗ ٚ٘یّؿٖٛ)ٚاِؿشس،ؾیٛسؿ .وٙٙس فطاض آٖ اظ ٕبضاٖیث ٗیا كٛزیٔ ثبٖض وٝ ٌطزز ٙسیی٘بذٛقب ٍیقطا زاٚضی

 ايُطاة ٚ ُیسٗس ٔٛػت یآٌبٞ شٞٗ ثط یٔجشٙ اؾشطؼ وبٞف

 زض                                                                                         .ٍطززیٔ ايُطاة اذشلاَ ثٝ ٔجشلا افطاز زض یٍ٘طا٘

 ٞسف وٝ وطز بٖیث شٛاٖیٔ دػٚٞف ٗیا زض یآٌبٞ شٞٗ آٔٛظـ یاططثرك ثٝ ٔطثٌٛ بفشٝ ٞبیی ٗییسج

 ضا آٟ٘ب ٚ قٛ٘س بضسطیٞٛق احؿبؾبسكبٖ ٚ افىبض ثٝ ٘ؿجز سب ثٛزٜ ظ٘بٖ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ ٗیا زض ٖٕسٜ

 ٘حٜٛ زیٟ٘ب زض ؼٝی٘ش زض ،"ذٛز" اظ ییػٙجٝ ٞب ٘ٝ ٚ ط٘سیثٍ ٘ٓط زض یشٞٙ سازٞبییضٚ نٛضر ثٝ نطفبً

 ِحبِ ٗیا اظ طیٔشغ ٗیا طیسأط  .كٛزیافعایف اٖشٕبز ٔ ٚ اؾشطؼ وبٞف ٔٛػت طییسغ ٗیا .سىٙیٔ طییسغ افىبضقبٖ ثب آٟ٘ب اضسجبٌ

 یثٛضد طیسٗج ثٝ یآٌبٞ ٗیا ٚ ثبقٙس ذٛزآٌبٜ ٔكشطن یظ٘سٌ ٚ ذٛز يٗف ٚ لٛر ٘مبٌ ثط ِحٓٝ ٞط ؿبظزیٔ لبزض ضا آٟ٘ب وٝ اؾز

زض سجییٗ ویفیز ظ٘سٌی ضا زض ظٚػیٗ ایؼبز ٔی وٙس. ٔٛػت ثبلا ضفشٗ اٖشٕبز ٚ ثٟجٛز یٔفٟٛٔ یٕٞبٍٞٙ هی ( 2005 ) ٚلاٍ٘ط

ایٗ یبفشٝ ثبیؿز ٌفز وٝ حًٛض شٞٗ چٙب٘چٝ وبثبر ظیٗ ٔی ٌٛیس ثٝ ٔٗٙی سٛػٝ وطزٖ ثٝ َطیك ذبل،ُٔٗٛف ثٝ ٞسف،زض 

ثٝ ظٔبٖ حبَ ٚ ثسٖٚ زاٚضی اؾز.زض حًٛض شٞٗ فطز ٔی آٔٛظزوٝ زض ٞط ِحٓٝ اظ حبِز شٞٙی ذٛز آٌبٞی زاقشٝ ٚ سٛػٝ ذٛز ضا

قیٜٛ ٞبی ٔرشّف شٞٙی ذٛز ٔشٕطوع ٕ٘بیس.زض وّیٝ سٕطیٙبر حًٛض شٞٗ،قطوز وٙٙسٌبٖ آٔٛظـ    ٔی ثیٙٙسسب ثط فٗبِیز 

ٞبی ذٛز)٘ٓیط سٙفؽ یب دیبزٜ ضٚی(سٕطوع وٙٙس ٚزض ٞط ِحٓٝ اظ احٛاَ ذٛز آٌبٜ ثبقٙس ٚ ٞط ٌبٜ ٞیؼب٘بر،حؽ ٞب یب قٙبذز 

ٙس.ظٔب٘ی وٝ قطوز وٙٙسٌبٖ زض ٔی یبثٙس وٝ شٞٗ زض زضٖٚ افىبض،ذبَطار یب ٞب دطزاظـ ٔی قٛ٘س،ثسٖٚ لًبٚر ٔكبٞسٜ وٙ

 ذیبِذطزاظی ٞب ؾطٌطزاٖ قسٜ،زض نٛضر أىبٖ ٚ ثسٖٚ سٛػٝ ثٝ ٔحشٛا ٚ ٔبٞیز آٖ ٞب ،سٛػٝ ذٛز ضا ثٝ ظٔبٖ حبَ ثبظ ٔی 

 

ٌی ثطذٛضز وٙیٓ ٚ ٚضای زضؾشی ٌطزا٘ٙس.ثٙبثطایٗ شٞٗ آٌبٞی آٔٛذشٝ ٔی قٛز وٝ ثسٖٚ دیف زاٚضی ٚ حصف ٚ سبییس ثب ظ٘س

ٚ٘بزضؾشی اسفبلبر زضٖٚ ٚ ثیطٖٚ ذٛز ضا ٘ٓبضٜ وٙیٓ.حٛنّٝ زاقشٗ ٚ قىیجب ثٛزٖ ٚ حك زازٖ ثٝ اسفبلبر ثطای ایٙىٝ زض ظٔبٖ 

ٔٙبؾت ذٛزقبٖ ضخ زٞٙس ٘یع اظ ٟٔبضر ٞبی شٞٗ آٌبٞی اؾز.زض ایٗ زضٔبٖ ٚیػٌی ٞبی آٔٛذشٝ ٔی قٛز وٝ افطاز ضا اظ 

:آٔبزٌی وبُٔ زضٚ٘ی زاقشٗ ثطای ضٚثٝ ضٚ قسٖ ثب ٚالٗیز ٞبی ظ٘سٌی 7طاثط حُ ٔكىلار زٚض ٔی وٙس.ٔب٘ٙس: اػشٙبة زض ث

:ُٕٔئٗ ثٛزٖ ثٝ ایٙىٝ سٛا٘بیی             شٞٗ آٌبٜ ثٛزٖ زض ٚػٛز ٕٞٝ آزٟٔب ٞؿز ٚ 5ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٞؿشٙس،ثی وٓ ٚ وبؾز.  

:ثٝ ػبی فطاض اظ ِحٓٝ ی 9ضی ضا زض سٕبْ ِحٓبر ظ٘سٌی اـ حفّ وٙس.  ٞط ا٘ؿب٘ی ٔی سٛا٘س ایٗ قىُ ٔشفبٚر ثیساضی ٚ ٞٛقیب

اوٖٙٛ ٚ ٔكغَٛ وطزٖ ٖٕسی ذٛز ثٝ ا٘ؼبْ یه وبض )چٝ ثؿب وبضٞبی ثی فبیسٜ( ثذصیطیٓ وٝ ثٛزٖ ٚ حًٛض زاقشٗ زض ِحٓٝ 

ٍ ظ٘سٌی ذٛز ضا ٕٞیُٙٛضی وٝ :ثٝ ایٗ قىُ وٝ اٚيبٔ ٚ اسفبلبر ٚ قطای1اوٖٙٛ،ثؿیبض اضظقٕٙسسط اظ ا٘ؼبْ ٞط وبضزیٍطی اؾز.  

 ٚالٗب ٞؿز ثذصیطیٓ ٚآٟ٘ب ضا ا٘ىبض ٘ىٙیٓ.

زض وّیٝ سٕطیٙبر حًٛض شٞٗ،قطوز وٙٙسٌبٖ آٔٛظـ ٔی ثیٙٙس سب ثط فٗبِیز ٞب ذٛز)٘ٓیط سٙفؽ یب دیبزٜ ضٚی(سٕطوع وٙٙس ٚ 

٘س،ثسٖٚ لًبٚر ٔكبٞسٜ زض ٞط ِحٓٝ اظ احٛاَ ذٛز آٌبٜ ثبقٙس ٚٞطٌبٜ ٞیؼب٘بر،حؽ ٞب یب قٙبذز ٞب دطزاظـ ٔی قٛ
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وٙٙس.حًٛض 

شٞٗ قیٜٛ ای اؾز ثطای دطزاذشٗ سٛػٝ وٝ اظ ٔطالجٝ قطلی ٘كبر ٌطفشٝ ٚثٝ ٖٙٛاٖ سٛػٝ وبُٔ ثٝ سؼطثیبر ظٔبٖ حبَ ثٝ قىُ 

 (.7666ِحٓٝ ثٝ ِحٓٝ سٛنیف قسٜ اؾز. )ٔبضلار ٚوطیؿشّط،

( ٚسٛا٘بیی ُٔٗٛف 7661ظیٗ،-لًبٚر)وجبر ٕٞچٙیٗ ثٝ ٖٙٛاٖ ))دطزاذشٗ سٛػٝ ثٝ یه قیٜٛ ذبل زض ظٔبٖ حبَ،ٚثسٖٚ

سٙٓیٕی _ؾبذشٗ سٛػٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثشٛاٖ اظ َطیك سٕطیٙبر ٔطالجٝ آٖ ضا دطٚضـ زاز، ایٗ قیٜٛ ذبل سحز ٖٙٛاٖ ذٛز

(. ثٙبثطایٗ حًٛض شٞٗ ٖجبضر اؾز اظ ٔكبٞسٜ ی 7655ظیٗ،-سٛػٝ اظ یه ِحٓٝ ثٝ ِحٓٝ ی زیٍط سٗطیف قسٜ اؾز.)وجبر

طیبٖ ؾیبَ ٔحطوبر زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی.لجُ اظ ایٙىٝ شٞٗ آٌبٞی زض ٔب اسفبق ثیبفشس،ٔب اظ لجُ قطَی قسٜ ایٓ وٝ ثسٖٚ زاٚضی ػ

زض ثطاثط ضٚیسازٞب ٚ اسفبلبر ظ٘سٌی چٝ ٚاوٙكی اظ ذٛز ٘كبٖ زٞیٓ ِٚی،ثٗس اظ ایٙىٝ شٞٗ آٌبٞی زض ٔب اسفبق افشبز،ثیساضسط ٚ 

ر ػبضی ٚاوٖٙٛ ظ٘سٌی ػٕٕ سط اؾز ٚ ٚاوٙف ٚ دبؾد ٞبیٕبٖ ثٝ سحطیىبر ٞٛقیبضسط ٔی قٛیٓ ٚحٛاؾٕبٖ ٘ؿجز ثٝ اسفبلب

 ٚاسفبلبر ظ٘سٌی ذطزٔٙسا٘ٝ سط ٚ ٔٛططسط ذٛاٞس ثٛز ٚ آضأف ٚ إَیٙبٖ لّجی ثیكشطی ذٛاٞیٓ زاقز.

ثعاض اظ ٔعایبی زیٍط شٞٗ آٌبٞی ایٗ ٞؿز وٝ زض حبَ حبيط ثؿیبضی اظ ضٚا٘كٙبؾبٖ ثبِیٙی اظ شٞٗ آٌبٞی ثٝ ٖٙٛاٖ یه ا

غیطزاضٚیی ثؿیبض وبضآٔس ثطای وبٞف اؾشطؼ ٚ ايُطاة اؾشفبزٜ ٔی وٙٙس.شٞٗ آٌبٞی زض ظ٘سٌی فطز ثبٖض وبٞف ثؿیبض قسیس 

ٔمبٚٔز زضٚ٘ی فطز زض اػطای سهٕیٕبر قرهی ٔی قٛز.ثٝ ظثبٖ ؾبزٜ زض زضٖٚ فطز نّح ٚ آقشی ثطلطاض ٔی قٛز ٚ زیٍط،ا٘ؿبٖ 

زٖٛا یٗٙی ذٛز ٚالٗی ا٘ؿبٖ ٔٛفك قسٜ ذٛزـ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٔٗ ثطسط قٙبؾبیی  ثب ذٛز ؾط ػًٙ ٘ساضز. چطا وٝ یه َطف

وٙس ٚ اظ ٔٗ شٞٙی ػسا قٛز.ٔب ٚلشی ذٛز ضا ّٔعْ وٙیٓ وٝ زض ظٔبٖ اوٖٙٛ ثٝ ٚضٚزی ٞبی حٛاؼ دٙؼٍب٘ٝ ذٛز،یٗٙی ثٝ 

ی چكیٓ ٚ ثٛی چیعٞبیی وٝ ثٝ چیعٞبیی وٝ ثٝ چكٓ ٔی ثیٙیٓ یب ثب ٌٛـ ٔی قٙٛیٓ،ثیكشط زلز وٙیٓ ٚ ٔعٜ غصاٞبیی وٝ ٔ

ٔكبٕٔبٖ ٔی ضؾس ضا ثب حساوظط حٛاؼ ػٕٗی ضزیبثی ٚ ٘ٓبضٜ وٙیٓ ٚ ٍٞٙبْ ِٕؽ اقیبی اَطاف ٚ ٕٞیُٙٛض ٞط چیعی وٝ ثب آٖ 

 سٕبؼ ٔی ٌیطیٓ ثیكشطیٗ زلز ضا زاقشٝ ثبقیٓ،َجیٗشب ایٗ حٛاؼ ذٛز ثٝ ذٛز لٛی سط ٔی قٛ٘س.

+ 

 ٘بثٕ فبضؾی

o ( ْث?@;9آلبدٛض، اؾلا ،)ٖ٘بٔٝ  طضؾی ٖٛأُ الشهبزی ػشٕبٖی ٔطسجٍ ثب ویفیز ظ٘سٌی ٟٔبػطاٖ حهبضن وطع، دبیب

 .ظقٙبؾی زا٘كٍبٜ قیطا وبضقٙبؾی اضقس ػبٔٗٝ

o (اططثركی شٞٗ آٌبٞی ثط وبٞف اؾشطؼ،ايُطاة 4841آلبیٛؾفی،ّٖیطيب؛اٚضوی،ٔحٕس؛ظاضٔ،ٔطیٓ ٚایٕب٘ی،ؾٗیس.)

 .12-42. ل12شبض.زٚضٜ ٞفشٓ،قٕبضٜٚافؿطزٌی زض ؾٛٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔٛاز.ا٘سیكٝ ٚ ضف

o (. اٖشٕبز، اػشٕبٔ ٚ ػٙؿیز؛ ثطضؾی سُجیمی اٖشٕبز ٔشمبثُ زض ثیٗ زٚ ػٙؽ. ;@;9ظاز اضٔىی، سمی ٚ زیٍطی. )آ

 .8ٔؼّٝ ػبٔٗٝ قٙبؾی ایطاٖ. زٚضٜ دٙؼٓ. قٕبضٜ

o (ٚاضؾی اٖشجبضٚدبیبیی دطؾكٙبٔٝ دٙغ ٚػٟی شٞٗ آٌبٞی زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی غیط4844احٕسٚ٘س،ظٞطا.)  ٝٔثبِیٙی ایطا٘ی.دبیب٘ب

 وبضقٙبؾی اضقس ضٚاٖ قٙبؾی ثبِیٙی،زا٘كٍبٜ قبٞس.
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o ٕاح

(.سجییٗ ثٟعیؿشی ضٚاٖ قٙبذشی ثط اؾبؼ ِٔٛفٝ ٞبی شٞٗ 4844زٚ٘س،ظٞطا؛حیسضی ٘ؿت ،ِیلا؛قٗیطی،ٔحٕسضيب)

 04-01،ل4844،سبثؿشب1ٖآٌبٞی،فهّٙبٔٝ ّٖٕی دػٚٞكی،قٕبضٜ 

o ( ٍ٘طقی زض ٔفْٟٛ وی8@;9اقطف، احٕس ،) ٜفیز ظ٘سٌی ٚ اػعای آٖ، فهّٙبٔٝ ضفبٜ اػشٕبٖی، ؾبَ زْٚ، قٕبض> ،

 .<=-;<نم 

o ( .ّٝثطضؾی اٖشٕبز ثیٗ قرهی زض ٔیبٖ ضٚؾشبییبٖ قٟطیبض، دبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس. زا٘كٍبٜ 8@;9ا٘ٗبْ، ضاح .)

 .اِعٞطاء

o  ٖآٔٛظقی ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ (زض دػٚٞكی سحز ٖٙٛاٖ اططثركی زٚ ضٚیىطز 3131،ٔؼشجی ثرشی )ٔحٕس ػٛازثٍیب

سٟٗس، ٚضٚایز زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثط سٗسیُ َطح ٚاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ وٝ اٖشٕبز یىی اظ ایٗ َطح ٚاضٜ ٞب ٔی ثبقس زض 

             ٔطاػٗبٖ ٔشمبيی َلاق ٖٙٛاٖ وطز٘س وٝ ایٗ زٚ ضٚیىطز زض افعایف اٖشٕبز ثیٗ ظٚػیٗ اظ إٞیز ٚیػٜ ای ثطذٛضزاض٘س.

o  ( زض دػٚٞكی ثط اططثركی زضٔبٖ فطاقٙبذشی ثط وبٞف ٖلائٓ ثبٚضٞبی فطاقٙبذشی 3133) ٔحٕسحؿیٗ،ثٟبزضی

 .ٔظجز زض ٔٛضز ٍ٘طا٘ی ٚ اٖشٕبز قٙبذشی دبییٗ زض ثیٕبضاٖ زچبض ٞطاؼ اػشٕبٖی سبویس ٔی وٙس

o (اططثركی ق4841ثیطأی،ٔٙهٛض؛ ٔٛحسی،یعزاٖ؛ ٔحٕسظازٌبٖ،ضيب؛ ٔٛحسی،ٔٗهٛٔٝ ٚ ٚویّی ،ؾؼبز .) ٙبذز

زضٔب٘ی ٌطٚٞی ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی زض وبٞف ايُطاة ٚ افؿطزٌی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔساضؼ زثیطؾشب٘ی.زؾز آٚضزٞبی 

 .43-4،ل1،قٕبض11ٜ-8،ؾب1َضٚاٖ قٙبذشی )ّْٖٛ سطثیشی ٚ ضٚاٖ قٙبؾی(زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ.زٚضٜ

o (اططثركی آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی ثط حُ 4848دٛضٔحٕسی،ؾٕیٝ؛ثبلطی،فطیجطظ،) ٓٔؿبِٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زذشط دبیٝ دٙؼ

 .04-45،1،قٕبض4ٜزثؿشبٖ،ٔؼّٝ ضٚا٘كٙبؾی ٚ ضٚاٖ دعقىی قٙبذز،زٚضٜ

o ( زض ُٔبِٗٝ;88:سٛحیس اِطحٕبٖ ٚ ٕٞىبضا٘ف ،) ٜا٘س سب سحّیّی ػبٕٔ اظ ضٚاثٍ ٔیبٖ ٖٛأُ سٗییٗ ذٛز سلاـ ٕ٘ٛز

 (.Rahmanet al, 2003: 30-31) .ضیعی اضائٝ ٕ٘بیٙسوٙٙسٜ ویفیز ظ٘سٌی ثطای ثط٘بٔٝ

o وٙٙسٌبٖ ٔهطف ؾٛء یظ٘سٌ زیفیو اضسمبء ثط یآٌبٞ شٞٗ زضٔبٖ یثرك اطط .( 1392 ) یٔؼشج ،یجیحج 

 .38-04(:،)1ؾلأز  یضٚا٘كٙبؾ فهّٙبٔٝ.بن(یٔٛازٔرسض)سط

o (ٔمبیؿٝ ٖعر ٘فؽ،قبزٔب٘ی،ویفیز ظ٘سٌی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ُّٔمٝ ٚ غیط ُّٔمٝ <@;9حفبضیبٖ،ِیلا،)

 ،دبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی ٖٕٛٔی زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس ذٛضاؾٍبٖقیطاظ

o (اططثركی آٔٛظـ وبٞف اؾشطؼ ٔجشٙی ثطشٞٗ آٌبٞی ثط افؿطزٌی،ايُطاة ٚ اؾشطؼ 4841زٞؿشب٘ی،ٟٔسی.)

 .411-2،ل82زا٘ف آٔٛظاٖ زذشط .ا٘سیكٝ ٚضفشبض.زٚضٜ ٟ٘ٗ،قٕبضٜ

o ( .ثطضؾی =@;9ضػجّٛ، ٔٛؾی .)شٕبٖی ثط حؿت دبیٍبٜ اػشٕبٖی، الشهبزی زض ٔیبٖ زا٘كؼٛیبٖ ٔیعاٖ اٖشٕبز اػ

زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس سٟطاٖ قٕبَ. دبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس دػٚٞف ّْٖٛ اػشٕبٖی. ٚاحس سٟطاٖ قٕبَ: 

 .زا٘كىسٜ ٔسیطیز ٚ ّْٖٛ اػشٕبٖی

o ( ویفیز ظ٘سٌی ٚ ٔفْٟٛ آٖ، ؾٕیٙبض ویفیز@?;9ضؾشٕی، آضیٗ ٚ نبِحی، ٔؿٗٛز ،)  ،ظ٘سٌی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی

 زا٘كٍبٜ سطثیز ٔسضؼ.

o ( ٗ9ضيٛا٘ی، ٔحٕسضيب ٚ ٔٙهٛضیبٖ، حؿی;@? ،)«ٞب ٚ ٞب، ٔسَؾٙؼف ویفیز ظ٘سٌی: ثطضؾی ٔفبٞیٓ، قبذم

 .<:-9: ;، فهّٙبٔٝ ضٚؾشب ٚ سٛؾٗٝ، قٕبضٜ «اضائٝ ٔسَ دیكٟٙبزی ثطای ٘ٛاحی ضٚؾشبیی
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o ٔٛظس

 .ٔٗٝ قٙبذشی. )ٔشطػٓ، فبَٕٝ ٌلاثی(. سٟطاٖ: چبح افؿز اسحبز(. اٖشٕبز یه ٘ٓطیٝ ػب<@;9وب، دیٛسط. )

o (ٖضاثُٝ ثیٗ آٌبٞی ٚوٕبَ ٌطایی ثب ؾلأز ٖٕٛٔی،دبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی 7831ٖجسی،ؾّٕب،)

 .زا٘كٍبٜ سجطیع

o  ا٘سزازٜ ا٘ؼبْ ضا "ایطاٖ زض قٟطی ظ٘سٌی ویفیز" ٖٙٛاٖ ثب ایُٔبِٗٝ  (،898:ٚ ٟٔسی أیٙی )اؾٕبٖیُ ّٖی اوجطی .

ٕ٘بیٙس ویفیز ظ٘سٌی قٟطی زض ایطاٖ ثٝ قسر اظ قٟطی قسٖ ػبٔٗٝ ٔشبطط اؾز. ٗ ُٔبِٗٝ ثیبٖ ٔیای زض ٔحممبٖ

(Aliakari& Amini, 2010:121-148) 

o (ٓٔمبیؿٝ اططثركی زضٔبٖ قٙبذشی ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ثب زضٔبٖ قٙبذشی ضفشبضی ثٝ قیٜٛ 4834وبْٕیٙی،سىش.)

 .843ف ذكٓ ٚ دطذبقٍطی ضا٘ٙسٌبٖ.دبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی زا٘كٍبٜ ٔكٟس،قٕبضٜ ثبظیبثی؛ٌطٚٞی ثط وبٞ

 

o ٚزض یآٌبٞ شٞٗ ثط یٔجشٙ یزضٔب٘ قٙبذز یاططثرك .( 1384 ) ٞبزی ،ییطایثح ٚ ،فطٚظاٖ ػٛاٞطی ٗ؛یحؿ ،یب٘یوب 

 ّْٖٛ ٞبی سبظٜ ٙبٔٝفهّ .ضٚظٜ 60 طییٍید :ايُطاة ٚ یافؿطزٌ ٘بوبضآٔس، ٍ٘طـ ،یٔٙف ٙسیذٛزآ ،افىبض وبٞف

 .4،-14(،،1)ٔؿّؿ4ُ،قٕبض2ٜؾبَ ،4831ثٟبض .یقٙبذش

o ٚیظ٘سٌ زیفیو ثط یآٌبٞ شٞٗ ثط یٔجشٙ یزضٔب٘ قٙبذز اطط .( 1393 ) ٖجساِٝ آثبزی، ٕی٘ساٚقف ،یحبسٕ ٘سا؛ ،یب٘یوب 

 .13-84، نم 1،قٕبضٜ 41افؿطزٜ) غیطثبِیٙی(.فهّٙبٔٝ سبظٜ ٞبی ّْٖٛ قٙبذشی ، ؾبَ افطاز

o (. ٘مف اٖشٕبز زض أط سٛؾٗٝ ثب سأویس ثط ّٖٕىطز ٚ ٘مف قٛضاٞبی اؾلأی. دبیبٖ ٘بٔٝ >@;9، فبَٕٝ. )ٌلاثی

 .وبضقٙبؾی اضقس دػٚٞف ّْٖٛ اػشٕبٖی. زا٘كىسٜ ّْٖٛ اػشٕبٖی: زا٘كٍبٜ سٟطاٖ

o ( ٖزض ٔمبِٝ;89:ٔطنٛنی ٚ ٕٞىبضا ،)  ٖطاٖ اظ ُٔبِٗٝ سُجیمی ویفیز ظ٘سٌی فطٍٞٙی زض قٟطٞبی ای"ای ثب ٖٙٛا

 Marsousiا٘س. ) قبذم ثطای ثطضؾی ویفیز ظ٘سٌی زض قٟطٞبی ایطاٖ اؾشفبزٜ ٕ٘ٛزٜ :9اظ  "ٔٙٓط سٛؾٗٝ دبیساض

et al, 2013:69-95) 

o (ضاثُٝ شٞٗ آٌبٞی،ؾجه ٞبی ٔمبثّٝ ای ٚ ٞٛـ ٞیؼب٘ی ثب ؾلأز 4841٘طیٕب٘ی،ٔحٕس؛ ظاٞس،ٖبزَ؛ ٌُ دٛض،ضيب.)

 .،41-44،ل44طثیشی،ؾبَ دٙؼٓ،قٕبضٜ ضٚا٘ی زض زا٘كؼٛیبٖ، فهّٙبٔٝ ّْٖٛ س

o شٞٗ حًٛض ثط یٔجشٙ یزضٔب٘ ذب٘ٛازٜ ىطزٞبییضٚ یثرك اطط ؿٝیٔمب .( 1390 ) احٕس ،یؾٟطاث ٚ ٘بنط ،یٛؾفی ٚ 

 یزضٔب٘ ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ فهّٙبٔٝ .َلاق آؾشب٘ٝ زض ٔطاػٗبٖ زض ییظ٘بقٛ ضٚاثٍ زیفیفطاقٙبذز ثطو

 .144-441(:1)4ذب٘ٛازٜ،
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