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 ٔمذٔٝ

ٔخصٛصبً  جٟبٖ ػغح دس اي فضايٙذٜ صٛست ثٝ وٝ ٔضٔٙي اػت ٞبيثيٕبسي ٟٕٔتشيٗ اص يىي دٚ ٘ٛع ديبثت

ثبسػٍٙيٗ  تحٕيُ ثبػث آٖ اص ٘بؿي ػٛاسض ٚ ثيٕبسي ديبثت اػت. افضايؾ ثٝ سٚ تٛػؼٝ َحب دس وـٛسٞبي

 ػبَ دس (.9009ٌشدد)أبٔي ٔمذْ ٚ ٕٞىبساٖ، ٚي ٔي خب٘ٛادٜ ٚ ثيٕبس ص٘ذٌي ويفيت وبٞؾ ٚ التصبدي

 اص ٘بؿي ٚ ٔيش ٔشي ٚ اػت دادٜ سخ ػبَ 60 صيش ػٙيٗ دس ديبثت ٘بؿي اص ٞبئشي %88 حذٚد 9099

ثٛدٜ  ػُ ٚ ٔبلاسيب ايذص، جّٕٝ اص ٚاٌيش ٟٔٓ ٞبياص ثيٕبسي ٘بؿي ٞبئشي ٔجٕٛع ثب ٔؼبدَ يبثتد

 استجبط ثشلشاسي ثب ثبيذ ديبثت، دٞٙذٜ ٘مؾ آٔٛصؽ دس پشػتبس سٚ ايٗ اص (.9090، 1اػت)چّيجٛي ٚ ٕٞىبساٖ

 ٔٛسد دس اعلاػبتي ٚ وشدٜ يسا اسصيبث ثيٕبس ٞبيٍ٘شا٘ي ٚ ٞبتشع آ٘بٖ، ٞبي خب٘ٛادٜ ٚ ثب ثيٕبساٖ ٔٛثش

آٌبٞب٘ٝ ثٍيشد)پيٕب٘ي ٚ ٕٞىبساٖ،  تصٕيٕبت ثتٛا٘ذ ثيٕبس تب دٞذ اسائٝ ٔؼئّٝ ٚ حُ سفتبس تغييش ساٞجشدٞبي

 ٔٛسد ثبص ديش اص پشػتبسي ػّٕىشد دس حبئض إٞيت جضء ػٙٛاٖ ثٝ خٛد، اص ٔشالجت (. دس ٚالغ، آٔٛصؽ9090

 3جٛأغ دس ديبثت ؿيٛع (.9093؛ حؼيٙي ٚ حؼيٙي صادٜ، 9090، 2ٖاػت)اػّٕتضس ٚ ٕٞىبسا لشاس ٌشفتٝ تٛجٝ

 ٔيضاٖ ثب ديبثت دس ايشاٖ داسد. ثبلاتشي ؿيٛع ٔلاحظٝ لبثُ ثغٛس جٛأغ اص دس ثشخي ِٚي اػت دسصذ 5 تب

 ثٝ ايشا٘ي ٔجتلا جٕؼيت دسصذ 90تمشيجأ ثضسٌؼبَ جٕؼيت دس ديبثت پٟٙبٖ دسصذ 93 ٚ ديبثت دسصذ 7ؿيٛع

 جض ثٝ اػت وٝ دادٜ ٘ـبٖ اپيذٔيِٛٛطي ٔغبِؼبت ٘تبيج (.9009، 3ٞؼتٙذ)ثشُٚ٘ ٚ وٛٞٗ آٖ ٔؼتؼذ يب ٚ ديبثت

 يبٖ ٘مؾ داس٘ذ)ٔبوٛع، ديبثت ثٝ اثتلا دس چبلي ٚ فيضيىي ٚ حشوبت فؼبِيت پبييٗ ػغٛح ط٘تيىي، ػٛأُ

 ثٙبثشايٗ (.9099، 6نايؼب جبوٛة ٚ ؛ 9099 ،5ؿيٕٛسا ٚ فب٘بؿي ؛ ويـيذا،9009 ،4ٔب٘تضٚسٚ ٚ چبٖ ٘بوِٛيب،

 ؿبٞذ لٛيتشيٗ ؿبيذ وبٔلاً ٔحؼٛع ٔي ثبؿذ. ثيٕبسي ايٗ دس ص٘ذٌي جّٕٝ ػجه اص ٔحيغي ػٛأُ ٘مؾ

ثٝ  ٔشثٛ ٔحيغي صيؼت ٔغبِؼبت وٙذ،حٕبيت ٔي دٚ ٘ٛع ديبثت ٚ ص٘ذٌي ػجه ثيٗ اص استجبط وٝ اپيذٔيِٛٛطي

                                                            
1 Chlebowy, Hood & Lajoie 
2 Smeltzer, Brenda, Hinkle & Cheever  
3 Brownell & Cohen 
4 Magkos, Yannakoulia, Chan & Mantzoros 
5 Kishida, Funahashi & Shimomura 
6 Jacob & Isaac 
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 ٟٔبجشت

 ٟٔبجشت غشثي ثٝ وـٛسٞبي وٝ ا٘ذ ثٛدٜ وؼب٘ي ٔيبٖ دس سيثيٕب ثٝ ايٗ ٔجتلايبٖ ثيـتش ٔي دٞذ، ٘ـبٖ وٝ اػت

  ثٙبثشايٗ وشدٜ ا٘ذ؛

 

 

 عٛس ثٝ (.9009 ٕٞىبساٖ، ٚ اػت)ٔبوٛع ٘ٛع دٚ ديبثت ٔذيشيت ثٙبي ػًٙ ص٘ذٌي ػجه اصلاح ؿيٜٛ

 وٝ سٚيىشدٞبيي اص يىي داسد. ٔٛسد ؿخصيت ٘يض ٚجٛد دس ٔتفبٚتي ديذٌبٜ ٞبي أشٚص، ؿٙبػي سٚاٖ دس وّي

 ٌشايي، ثشٖٚ س٘جٛسخٛيي، سٚاٖ ؿبُٔ وٝ اػت ؿخصيت ػبّٔي ٘ظشيٝ پٙج اػت، ثشخٛسداس ٘ؼجي پزيشؽ اص

ثٝ  8ٚ ٔه وشي 7(. ٔذَ پٙج ػبّٔي وبػتب9393اػت)سضبيي ٚ ٕٞىبساٖ،  ظيفٝ ؿٙبػي تٛافك ٚ پزيشي، تجشثٝ

ي تجشثٝ، اضغشاة، : ثٝ آٔبدٌي فشد ثشا 9سٚاٖ س٘جٛس خٛيي -9ٔؼشفي پٙج ثؼذ ػٕذٜ ؿخصيت ٔي پشداصد: 

: ثٝ  10ثشٖٚ ٌشايي -9ٌشي، افؼشدٌي، ػضت ٘فغ پبييٗ ٚ تشحٓ جٛيي ثش ٔي ٌشدد. تٙؾ، خصٛٔت، تىب٘ؾ

ٞبي ٔثجت، اثشاص ٚجٛد، پش ا٘شطي ثٛدٖ ٚ ٞيجبٖ خٛاٞي اعلاق ٔي آٔبدٌي فشد ثشاي ٔؼبؿشتي ثٛدٖ، ٞيجبٖ

بٚي، صيجبيي دٚػتي، ٞٙشٔٙذي، ا٘ؼغبف ٞبي ؿخصيتي ٕٞچٖٛ وٙجى: ٚيظٌي 11ٌـٛدٌي ثٝ تجشثٝ -3ؿٛد. 

: ثٝ ٌشايؾ فشد ثشاي ثخـٙذٌي، ٟٔشثب٘ي، ػخبٚت، ٕٞذِي، ٘ٛع  12ػبصٌبسي -8پشداصد. پزيشي ٚ خشدٚسصي ٔي

ٞبي ٔٙظٓ ثٛدٖ، وبسا ثٛدٖ، لبثُ اػتٕبد ٚ اتىب : ٚيظٌي13ٚظيفٝ ؿٙبػي -5دٚػتي ٚ اػتٕبد ٚسصي اؿبسٜ داسد. 

(.  9388ؿٛد)فتحي آؿتيب٘ي، ميت، ٔٙغمي ثٛدٖ ٚ آساْ ثٛدٖ سا ؿبُٔ ٔيثٛدٖ، وفبيت، تلاؽ ثشاي ٔٛف

ثٙبثشايٗ، ثب تٛجٝ ثٝ ٔغبِؼبت صٛست ٌشفتٝ ٔي تٛاٖ چٙيٗ اػتٙجبط وشد وٝ افشاد داساي ثيٕبسي ديبثت پغ اص اثتلا 

ٗ، ػغح ويفيت ؿٛ٘ذ، ثٝ ٔشاتت ثيؾ اص ػبيشيپزيشي ثيـتشي وٝ ثب آٖ سٚ ثٝ سٚ ٔيثٝ ثيٕبسي، ثٝ دِيُ آػيت

 ثب ص٘ذٌي ٘حٜٛ سػذ، يبدٌيشياي وٝ دس ايٗ ؿشايظ ػٛدٔٙذ ثٝ ٘ظش ٔيٌشدد ٚ ٘ىتٝؿبٖ دچبس افَٛ ٔيص٘ذٌي

ثبؿذ، ػبُٔ ويفيت ص٘ذٌي يىي اص ػٛأّي اػت وٝ دس ػبَ ٞبي اخيش وٕتش ٔٛسد تٛجٝ ثٛدٜ اػت وٝ ديبثت ٔي

 وٝ اسصؿي ػيؼتٓ ٚ ص٘ذٌي، صٔيٙٝ فشٍٞٙي دس وٝ يتئٛلؼ اص افشاد وٝ اػت دس تؼشيف آٖ ثبيذ ٌفت، ادساوي

                                                            
7
 Costa 

8
 McCrae 

9
 Neuroticism 

10
 Extraversion 

11
 Opennessexperience 

12
Agreeableness 

13
Conscientiousness 
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 آٖ دس

(. 9395ثبؿذ )ػٟشاثي، ٔي ؿبٖ ػلائك ٚ اٞذاف، ا٘تظبسات ثب استجبط دس داس٘ذ. ادساوي وٝ ٔي وٙٙذ ص٘ذٌي

 خب٘ٛادٜ پيـشفت ٚ فشد افضايؾ وبسآيي ثب آٖ استمبء وٝ اػت  ػلأت ثش ٔؤثش ػٛأُ اص يىي ص٘ذٌي ويفيت

 ٚ جؼٕي، سٚا٘ي (. دسٚالغ ويفيت ص٘ذٌي، اثؼبد9398داسد)اسػٙجب٘ي،  استجبط جبٔؼٝ ثيـتش ٛػؼٝت ٟ٘بيت دس ٚ

 ٚجٛد ٞب پظٚٞؾ اػتٛ  فشد ادسان ٚ ٚ ا٘تظبسات تجبسة، اػتمبدات ثٝ ٔحذٚد وٝ دسثشٔي ٌيشد سا اجتٕبػي

وشدٜ ا٘ذ  بثتث سا ٔحيغي ٚ جؼٕي، سٚا٘ي اص ػلأت ػلأت، اػٓ اثؼبد ٚ ص٘ذٌي ويفيت ثيٗ ي ساثغٝ

(. ثب تٛجٝ ثٝ آثبس ٔٙفي آػيت پزيشي سٚا٘ي ثيٕبساٖ ديبثتي، ٔي تٛاٖ ٌفت  تضؼيف ػلأت 9399)٘شيٕب٘ي، 

سٚاٖ ٔي تٛا٘ذ ثٝ ٔشاتت تبثيشٌزاس ثبؿذ ٚ ػجت ٌٛؿٝ ٌيشي، دٚسي اص جبٔؼٝ، افؼشدٌي ٚ اضغشاة آ٘بٖ ٌشدد. 

ٔٛثش ثش آٖ وٕتش ٔٛسد تٛجٝ پظٚٞـٍشاٖ لشاس ٌشفتٝ اػت أب دس ػبَ ٞبي اخيش، حٛصٜ ثيٕبساٖ ديبثتي ٚ ػٛأُ 

وٝ ايٗ ٔؼبِٝ ػجت آٖ ؿذٜ ثب تٛجٝ ثٝ وٕجٛد پظٚٞؾ ٞبي ا٘جبْ ؿذٜ ٚ إٞيت تٛجٝ ثٝ ٚيظٌي ؿخصيتي ثٝ 

جٟت تبثيشات آٖ ثش ص٘ذٌي فشدي، خب٘ٛادٌي ٚ اجتٕبػي ٔجتلايبٖ ثٝ ثيٕبسي ديبثت، ػبُٔ ويفيت ص٘ذٌي سا ثٝ 

ش ثيٕبساٖ ديبثتي ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس دٞذ تب ثٝ ٚاػغٝ آٟ٘ب ساٞىبسٞب ٚ پيـٟٙبدٞبي ػّٕي ٚ وبسثشدي ػٙٛاٖ ٔتغيشي ث

جٟت وبٞؾ ػغح آػيت پزيشي سٚا٘ي ثيٕبساٖ ديبثتي اسائٝ ٚ ص٘ذٌي ٔغّٛة تشي سا ثشاي ثيٕبساٖ فشاٞٓ 

 ٕ٘بيٙذ. 

 

 سٚؽ ثشسػي

وّيٝ ثيٕبساٖ ديبثتي  تٕبٔي پظٚٞؾ آٔبسي ٝپظٚٞؾ حبضش، پظٚٞؾ تٛصيفي اص ٘ٛع ٕٞجؼتٍي ٔي ثبؿذ. جبٔؼ

 ثب. ثبؿٙذ ٔي پشٚ٘ذٜ داساي 9396 وٝ دسػبَ ٘فش 300 تؼذاد ػضٛ ا٘جٕٗ ثيٕبساٖ ديبثتي ؿٟشػتبٖ ٌشٌبٖ ثٝ

 اص اػتفبدٜ ثب ٚ ؿذٜ ٔـخص ٘فش 300آٔبسي  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسٌبٖ ٚ وشجؼي جذَٚ عشيك اص آٔبسي، جبٔؼٝ ثٝ تٛجٝ

اثضاس جٕغ آٚسي دادٜ ٞب پشػـٙبٔٝ ٞبي  .ؿذ تٛصيغ آ٘بٖ ثيٗ پشػـٙبٔٝ ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي دس دػتشع  سٚؽ

. ؿذ اجشا 9999 ػبَ دس ثبس اِٚيٗ ثشاي وٝ ( ثٛد9998اػتب٘ذاسد ويفيت ص٘ذٌي ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٘ي )

 ٚػيغ حيغٝ 8 ايٗ پشػـٙبٔٝ. اػت ؿذٜ ثشٌشفتٝ پشػـٙبٔٝ ايٗ آيتٕي 900 ٘ؼخٝ اص وٝ اػت آيتٓ 96 ؿبُٔ

 ػلاٜٚ. ٔحيظ ٚ سٚا٘ـٙبختي، سٚاثظ اجتٕبػي جؼٕي، ػلأت ػلأت: اص ػجبستٙذ وٙذ، وٝ ٔي ٌيشي ٘ذاصٜا سا

 يه سٚي ثش ٘يض ٞبي پشػـٙبٔٝ آيتٓ. وٙذ اسصيبثي تٛا٘ذ ٔي ٘يض سا ػٕٛٔي ػلأت پشػـٙبٔٝ ايٗ ٔٛاسد ايٗ ثش
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 5 ٔميبع

 ٔٛسد دس ؿذٜ ا٘جبْ ثٟتش اػت. تحميمبت ٌيص٘ذ ويفيت دٞٙذٜ ٘ـبٖ ثبلاتش ٕ٘شٜ. ؿٛد اسصيبثي ٔي اي ٌضيٙٝ

اػت.  دسٚ٘ي ٔٙبػجي ٔحتٛا، پبيبيي اػتجبس افتشالي، اػتجبس دٞٙذٜ پشػـٙبٔٝ ٘ـبٖ وٛتبٜ فشْ سٚا٘ؼٙجي ٔـخصبت

پبيبيي آٖ دس پظٚٞؾ ؿٟبة . ؿٛد ٔي ٔحبػجٝ ٚاسٚ٘ٝ صٛست ثٝ ٌزاسي ٕ٘شٜ 96 ٚ 3، 8 آيتٓ ػٝ ٔٛسد دس

ٔبدٜ اي  60يه ٔميبع (NEO-FFI-60پشػـٙبٔٝ ٚيظٌي ٞبي ؿخصيتي ٘ئٛ )ثذػت آٔذٜ ٚ  86/0(، 9399)

 ، پٙج ػبُٔ يب حيغٝ ٔزثٛس ػجبستٙذ اص سٚاٖ آصسدٌي، NEOوٝ عجك ٘ؼخٝ تجذيذ٘ظش ؿذٜ دس پشػـٙبٔٝ اػت 

 

ثشٖٚ ٌشايي، ٌـٛدٌي، ٔٛافك ثٛدٖ ٚ ثب ٚجذاٖ ثٛدٖ. ٞش حيغٝ ؿؾ جٙجٝ يب ٔميبع فشػي داسد. يؼٙي صفبت 

ايٗ پشػـٙبٔٝ داساي دٚ فشْ اػت، يىي فشْ  ي خبصي وٝ جٙجٝ ٞبي ٔختّف ٞش حيغٝ سا ٘ـبٖ ٔي دٞٙذ.ؿخصيت

S  ْثشاي ٌضاسؽ ٞبي ؿخصي ٚ ديٍشي فشR  ْثشاي دسجٝ ثٙذي ٞبي ٔـبٞذٜ ٌش. فشR  ثب ضٕيش ػْٛ ؿخص

ٔي تٛا٘ذ ثٝ  Rفشْ  ؿشٚع ٔي ؿٛد ٚ ثشاي دسجٝ ثٙذي افشاد تٛػظ ٕٞؼش، ٕٞؼبَ يب وبسؿٙبػبٖ ثٝ وبس ٔي سٚد.

عٛس ٔؼتمُ ثشاي اسصيبثي ثٝ وبس سٚد يب ثٝ ػٙٛاٖ ٔىّٕي ثشاي ٌضاسؽ ٞبي ؿخصي يب اػتجبس آٖ ٔٛسد اػتفبدٜ 

 ػؤاِي( اػتفبدٜ ٌشديذٜ اػت. 60) S(. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ دس ايٗ پظٚٞؾ اص فشْ 9380لشاس ٌيشد)ٌشٚػي، 

)ثشاي سٚاٖ آصسدٜ  86/0)ثشاي ٔٛافك ثٛدٖ( تب  68/0 ( ضشيت آِفبي وشٚ٘جبخ ثي9999ٗٔه وشا ٚ وبػتب)

)ثشاي  76/0ػبُٔ سا دس دأٙة  5( ٘يض ضشيت آِفبي وشٚ٘جبخ ايٗ 9999ٌشايي( سا ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ. ّٞذٖ)

( ٘يض 9995)ثشاي سٚاٖ آصسدٜ ٌشايي( ٌضاسؽ ٔي وٙذ. ٘تبيج ٔغبِؼٝ ٔٛساديبٖ ٚ ٘ضِه) 87/0ٌـٛدٌي( تب 

 ثشٖٚ ٌشايي، ٌـٛدٌي، ٔٛافك ثٛدٖ ٚ   فبي وشٚ٘جبخ ثشاي سٚاٖ آصسدٜ ٌشايي،حبوي اص آٖ اػت وٝ آِ

 .83/0ٚ  75/0، 78/0، 75/0، 88/0ثبٚجذاٖ ثٛدٖ ثٛدٜ ثٝ تشتيت ػجبست اػت اص 

( ٞٙجبسيبثي ؿذٜ اػت. اػتجبس ايٗ پشػـٙبٔٝ ثب اػتفبدٜ 9377( دس ايشاٖ تٛػظ ٌشٚػي)NEO-FFIپشػـٙبٔٝ )

، 80/0، 75/0، 83/0ٔبٜ ثٝ تشتيت  3٘فش اص دا٘ـجٛيبٖ ثٝ فبصّة  908ٔجذد دس آصٖٔٛ  -اص سٚؽ آصٖٔٛ

( اظٟبس ٔي داس٘ذ 9989ثٝ دػت آٔذٜ اػت. ٔه وشا ٚ وبػتب) N ،E ،O ،A ،Cثشاي ػٛأُ  79/0، ٚ 79/0

( ٔغبثمت دليمي داسد ثٝ ٌٛ٘ٝ اي وٝ ٔميبع ٞبي فشْ NEO-PIثب فشْ وبُٔ آٖ ) NEOوٝ اثضاس وٛتبٜ ؿذٜ 

سا ثب ٔميبع ٞبي فشْ وبُٔ داسا ٔي ثبؿٙذ. ٔه ٌشا ٚ وبػتب دس ٔغبِؼة  68/0ٛتبٜ، ٕٞجؼتٍي ثبلاتش اص و
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ديٍشي)

ٞبي ٕٞؼش ٚ (، ثش اػبع ٕٞجؼتٍي ثب اسصيبثيNEO-FFI( ٌضاسؽ ٔي وٙٙذ وٝ اػتجبس پٙج ػبُٔ)9999

٘غ سا دس اػتجبس ٍٕٞشا، وٝ اص دسصذ ٚاسيب 85ثشاي ايٗ پشػـٙبٔٝ،  88/0اي اص ٕٞؼبلاٖ ثٝ تشتيت دس دأٙٝ

ييذ صفت ٚ اسصيبثي ٞبي ٕٞؼش ٚ ٕٞؼبلاٖ ثٝ دػت آٔذٜ اػت، تجييٗ تأاسصيبثي ٞبي صفبت ٔـبثٝ ثب اػتفبدٜ اص 

 ٔي وٙذ. 

 

 

 

 

 ٘تبيج

٘فش ٚ دسصذ  988ٚ ص٘بٖ سا  956فشاٚا٘ي ٔشداٖ سا ؿشوت وٙٙذٜ  300ثشاػبع ٘تبيج ايٗ تحميك اص ٔجٕٛػٝ 

 . ٘ـبٖ ٔي دٞذ ديبثتيسا دس ثيٕبساٖ  88ٚ  59 فشٚا٘ي ثٝ تشتيت

  جٙغ هيتفى ثٝ بٖيپبػخٍٛ غيتٛص٘حٜٛ 

 دسصذ فشاٚا٘ي تجٕؼي دسصذ فشاٚا٘ي فشاٚا٘ي جٙغ

 74 74 477 صٖ 

 411 85 489 ٔشد

  411 611 جٕغ
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 ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼيبس ٕ٘شات ٚيظٌي ٞبي ؿخصيت ٚ ويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي

 اوحراف معیار  میاوگیه تعذاد ش بیهمتغیر پی  

 9.65 65.57 633 ريان روجًری

 8.43 75.34 633 برين گرایی

 7.77 >9.:6 633 گشًدگی به تجربه

 5;.8 77.49 633 سازگاری

 9.78 3;.79 633 يظیفه شىاسی

 47.49 ;7.:; 633 کیفیت زوذگی

 

 ٕٞجؼتٍي ثيٗ سٚاٖ س٘جٛسي ٚويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي
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 کیفیت زوذگی ريان روجًری

 -0199 ** مقذار همبستگی

 01033 سطح معىاداری

%، ثيٗ سٚاٖ س٘جٛسي ٚ ويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي ثب 95ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اص جذَٚ  ٔـبٞذٜ ٔي ؿٛد دس ػغح 

سٚاٖ استجبط ٔؼىٛػي ٚجٛد داسد، ٚ ٘تيجٝ آٖ اػت وٝ فشضيٝ پظٚٞؾ ٔجٙي ثش ٚجٛد استجبط ثيٗ  - 0199ٔمذاس 

 س٘جٛسي ٚ ويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي، پزيشؽ ٔي ؿٛد. 

 ٕٞجؼتٍي ثيٗ ثشٖٚ ٌشايي ٚ ويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي

 کیفیت زوذگی برين گرایی

 0199 مقذار همبستگی

 01069 سطح معىاداری

يبثتي استجبعي ٚويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ د %، ثيٗ ثشٖٚ ٌشايي95ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اص جذَٚ ٔـبٞذٜ ٔي ؿٛد دس ػغح 

ٚجٛد ٘ذاسد، ٚ ٘تيجٝ آٖ اػت وٝ فشضيٝ پظٚٞؾ ٔجٙي ثش ٚجٛد استجبط ثيٗ ثشٖٚ ٌشايي ٚويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ 

 ديبثتي، سد ٔي ؿٛد. 

 ٕٞجؼتٍي ثيٗ ٌـٛدٌي ثٝ تجشثٝ ٚويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي

 کیفیت زوذگی گشًدگی به تجربه

 01085 مقذار همبستگی

 01989 سطح معىاداری

%، ثيٗ ٌـٛدٌي ثٝ تجشثٝ ٚ ويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي 95ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اص جذَٚ  ٔـبٞذٜ ٔي ؿٛد دس ػغح 

استجبعي ٚجٛد ٘ذاسد، ٚ ٘تيجٝ آٖ اػت وٝ فشضيٝ پظٚٞؾ ٔجٙي ثش ٚجٛد استجبط ثيٗ ٌـٛدٌي ثٝ تجشثٝ ٚويفيت 

 ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي، سد ٔي ؿٛد. 
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ٕٞجؼتٍي 

 ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي ٚ ويفيت ثيٗ ػبصٌبسي

 کیفیت زوذگی سازگاری

 01996 * مقذار همبستگی

 01085 سطح معىاداری

 

 

 

ٚ ويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي ثب ٔمذاس  %، ثيٗ ػبصٌبسي95ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اص جذَٚ ٔـبٞذٜ ٔي ؿٛد دس ػغح 

ٚ  ٛد استجبط ثيٗ ػبصٌبسئجٙي ثش ٚج فشضيٝ پظٚٞؾ استجبط ٔؼتميٕي ٚجٛد داسد، ٚ ٘تيجٝ آٖ اػت وٝ 0199

 ويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي، پزيشؽ ٔي ؿٛد. 

 ٕٞجؼتٍي ثيٗ ٚظيفٝ ؿٙبػي ٚ ويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي

 کیفیت زوذگی يظیفه شىاسی

 0190 مقذار همبستگی

 0108 سطح معىاداری

ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي %، ثيٗ ٚظيفٝ ؿٙبػي ٚ ويفيت ص95٘ٔـبٞذٜ ٔي ؿٛد دس ػغح  ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اص جذَٚ

فشضيٝ پظٚٞؾ ٔجٙي ثش ٚجٛد استجبط ثيٗ ٚظيفٝ ؿٙبػي ٚ ويفيت  استجبط ٚجٛد ٘ذاسد، ٚ ٘تيجٝ آٖ اػت وٝ

 ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي، سد ٔي ؿٛد. 

 ضشايت سٌشػيٖٛ

 استاندارد ضرایب نشده استاندارد ضرایب ها متغير مدل

 شده

 معنی t   آماره

 داري
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B استاندارد خطاي Beta 

 01000 81909  931735 571705 ثابت ضریب 

 01998 -91059 -01068 01988 -01959 ريان روجًری

 01868 01979 01099 01993 01033 برين گرایی 

 01966 91993 01068 01989 01903 گشًدگی به تجربه 

 01958 91938 01089 01978 01997 سازگاری 

 01899 -.0.31 -0190 01966 -01093 يظیفه شىاسی 

 

 

 ثحث ٚ ٘تيجٝ ٌيشي

ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبيج ثذػت آٔذٜ ٔي تٛاٖ ٌفت، دس ثؼذ آٔبس اػتٙجبعي يبفتٝ ٞب ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ثيٗ سٚاٖ س٘جٛسي ٚ 

 ساثغٝ ٔؼىٛػي ٚجٛد داسد. -0199ويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي ثب ٔمذاس 

حبصُ اص پظٚٞؾ حبضش ثب يبفتٝ ٞبي  ثشسػي پيـيٙٝ ػّٕي پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ ٔي دٞذ وٝ يبفتٝ ٞبي

ٙفي ٚجٛد داسد ٚ ٘يض ثيٗ سٚاٖ ٘ظ٘ذي ٚ ويفيت ص٘ذٌي استجبط ٔ( وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ 9399)اػتٕبدي ٚ ٘صشاصفٟب٘ي

( ٔجٙي ثش آ٘ىٝ ٚجٛد استجبعي ٔؼٙبداس ثيٗ ٚيظٌي ٞبي ؿخصيتي ثب ويفيت 9390ٞبي تصذيمي ٚ ػٟشاثي)ثب يبفتٝ

 ديبثت، ص٘ذٌي، ٕٞؼٛ ٚ ٔٙغجك ٔي ثبؿذ. دس تٛجيٝ ايٗ ٘تيجٝ دس اثتذا ثبيذ ثٝ ايٗ ٘ىتٝ اؿبسٜ وشد وٝ ثيٕبسي

ايٗ ثيٕبسي  جٟب٘ي اپيذٔي اص ايٗ ٘ـبٖ وٝ اػت افضايؾ حبَ ي، دسجٟب٘ ٞبيچبِؾ اص يىي ػٙٛاٖ ثٝ أشٚصٜ

 ٚ ٘بتٛا٘ي ثبػث وٝ غيشٚاٌيشداس اػت ٚ ٔضٔٗ ٞبيثيٕبسي جّٕٝ اص ايٗ ثيٕبسي (.9099داسد)ثبوش ٚ ٕٞىبساٖ، 

ثبؿذ ٘يض ٔي وبسي ػٙيٗ دس لغغ ػضٛ ٚ پيـشفتٝ وّيٛي ثيٕبسي وٛسي، اصّي ٚ ػبُٔ ؿٛدٔي صٚدسع ٔشي

(. ثٙبثشايٗ ٚجٛد ٚيظٌيٟبي ؿخصيتي سٚا٘ش٘جٛسي دس ثيٕبساٖ ديبثتي چيضي دٚس 9385سٚ ٚ ٕٞىبساٖ، ٜ)سخـٙذ

اص ا٘تظبس ٘يؼت وٝ پظٚٞؾ حبضش ٘يض اص ايٗ أش حىبيت ٔي وٙذ. دس ٚالغ، افشاد داساي ؿخصيت سٚاٖ س٘جٛس ثٝ 

ٌشي، ػضت ٘فغ تىب٘ؾخصٛٔت، سٚيي، افؼشدٌي، وٓ ،خـٓدِيُ آٔبدٌي ثشاي تجشثٝ اضغشاة، تٙؾ، 

ٚ خصيصٝ ٞبيي اص ايٗ دػت داس٘ذ، ثب احتٕبَ ثيـتشي دچبس آػيت ٞبي سٚحي  ٚ صٚد س٘جيپبييٗ، تشحٓ جٛيي 

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=150351
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=150351
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=33732
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سٚا٘ي، 

اجتٕبػي ٚ ٔتؼبلجبً جؼٕب٘ي ٔي ؿٛ٘ذ)خٛد ثيٕبسي ديبثت دس سدٜ ثيٕبسي ٞبي سٚاٖ تٙي اػت( ثٙبثشايٗ دٚس اص 

 ؿخصيت سٚا٘ش٘جٛس اص ويفيت ص٘ذٌي پبييٙي ثشخٛسداس ثبؿٙذ. ا٘تظبس ٘يؼت وٝ ثيٕبساٖ ديبثتي داساي 

دس ثؼذ آٔبس اػتٙجبعي ٘يض يبفتٝ ٞب ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ثيٗ ثشٖٚ ٌشايي ٚ ويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي ساثغٝ 

ٔؼٙبداسي ٚجٛد ٘ذاسد. ثشسػي پيـيٙٝ ػّٕي پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ ٔي دٞذ وٝ يبفتٝ ٞبي حبصُ اص پظٚٞؾ حبضش 

ثيٗ ثشٖٚ ٌشايي ٚ ويفيت ص٘ذٌي استجبط ٚجٛد ( وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ 9399)اػتٕبدي ٚ ٘صشاصفٟب٘يتٝ ٞبي ثب يبف

( ٔجٙي ثش آ٘ىٝ ٚجٛد استجبعي ٔؼٙبداس ثيٗ ٚيظٌي ٞبي ؿخصيتي ثب 9390صذيمي ٚ ػٟشاثي)ٞبي تداسد، ٚ ثب يبفتٝ

 ويفيت ص٘ذٌي، ٔغبيش ٔي ثبؿذ. 

 

 

 

ايٗ ٔغبيشت ٔي تٛا٘ذ ثٝ جبٔؼٝ ٔٛسد ثشسػي ٘ؼجت ثٝ جبٔؼٝ ٞبي ديٍش ٚ ٘يض ثٝ دِيُ ثشخٛسداسي ثيٕبساٖ جبٔؼٝ 

شٖٚ ٌشايي ثبؿذ. دس ٞش صٛست ٘تبيج پظٚٞؾ حبضش ث -حبضش اص ػغح ثيٙبثيٙي خصيصٝ ٞبي دسٖٚ ٌشايي

٘تٛا٘ؼتٝ استجبط ثيٗ ثشٖٚ ٌشايي ثب ويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي سا تجييٗ ٕ٘بيذ. دس ٘تيجٝ دس ساػتبي ٘تبيج ثٝ 

 دػت آٔذٜ، ثشٖٚ ٌشايي لبثّيت تجييٗ لاصْ سا ثشاي پيؾ ثيٙي ٔيضاٖ ويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي ٘ذاسد. 

س اػتٙجبعي ٘يض يبفتٝ ٞب ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ثيٗ ٌـٛدٌي ثٝ تجشثٝ ٚ ويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي ساثغٝ دس ثؼذ آٔب

ٔؼٙبداسي ٚجٛد ٘ذاسد. ثشسػي پيـيٙٝ ػّٕي پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ ٔي دٞذ وٝ يبفتٝ ٞبي حبصُ اص پظٚٞؾ حبضش 

ٚ ويفيت ص٘ذٌي استجبط ٚجٛد پزيشي  تجشثٝثيٗ ( وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ 9399)اػتٕبدي ٚ ٘صشاصفٟب٘ييبفتٝ ٞبي ثب 

ٚيظٌي ٞبي ؿخصيتي ثب ( ٔجٙي ثش آ٘ىٝ ٚجٛد استجبعي ٔؼٙبداس ثيٗ 9390ٞبي تصذيمي ٚ ػٟشاثي)داسد، ٚ ثب يبفتٝ

 ويفيت ص٘ذٌي، ٔغبيش ٔي ثبؿذ.

ايٗ ٔغبيشت ٘يض ٔي تٛا٘ذ ثٝ جبٔؼٝ ٔٛسد ثشسػي ٘ؼجت ثٝ جبٔؼٝ ٞبي ديٍش ثبؿذ. دس ٞش حبَ ٘تبيج پظٚٞؾ حبضش 

٘تٛا٘ؼتٝ استجبط ثيٗ ٌـٛدٌي ثٝ تجشثٝ ثب ويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي سا تجييٗ ٕ٘بيذ. دس ٘تيجٝ دس ساػتبي ٘تبيج 

ٝ دػت آٔذٜ، ٌـٛدٌي ثٝ تجشثٝ لبثّيت تجييٗ لاصْ سا ثشاي پيؾ ثيٙي ٔيضاٖ ويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي ث

 ٘ذاسد. 
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دس ثؼذ آٔبس 

ساثغٝ  0199ٚ ويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي ثب ٔمذاس  اػتٙجبعي ٘يض يبفتٝ ٞب ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ثيٗ ػبصٌبسي

 ٔؼتميٕي ٚجٛد داسد.

ٞؾ حبضش ٘ـبٖ ٔي دٞذ وٝ يبفتٝ ٞبي حبصُ اص پظٚٞؾ حبضش ثب يبفتٝ ٞبي ثشسػي پيـيٙٝ ػّٕي پظٚ

بصٌبسي ٚ ويفيت ص٘ذٌي استجبط ٔٙفي ٚجٛد داسد، ٚ ثب ػ ثيٗ( وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ 9399)اػتٕبدي ٚ ٘صشاصفٟب٘ي

( ٔجٙي ثش آ٘ىٝ ٚجٛد استجبعي ٔؼٙبداس ثيٗ ٚيظٌي ٞبي ؿخصيتي ثب ويفيت 9390ٞبي تصذيمي ٚ ػٟشاثي)يبفتٝ

 ص٘ذٌي، ٕٞؼٛ ٚ ٔٙغجك ٔي ثبؿذ. 

 دٚػتب٘ٝ تش، فتبسٞبيدس تٛجيٝ ايٗ ٘تيجٝ ٔي تٛاٖ ٌفت وٝ افشاد داساي ػبصٌبسي ثبلا ثٝ دِيُ ثشخٛسداسي اص س

ٔٙؼغف، حٕبيت  ٚ ٔؤدة وٙٙذٜ، وٕه ٚ ٘يض سٚحيٝ وٕتش لّت سئٛف تش، خصٛٔت ٞبي تش، ٔٙبػت ٕٞىبسي

اجتٕبػي ثيـتشي سا ٘ؼجت ثٝ خٛد جّت وشدٜ ٚ ٕٞيٗ ػٛأُ دس ثيٕبس ػجت ٔي ؿٛد تب دس ٔٛاجٟٝ ثب ػٛاسض 

 سد، تٛا٘بتش ٚ ٔمبْٚ تش اص ػبيش ٔجتلايبٖ ثٝ ديبثت ٘بتٛاٖ وٙٙذٜ ثيٕبسي ديبثت وٝ ٔشي صٚدسع سا ٘يض دس پي دا

 

 

ػُٕ وشدٜ ٚ دس وٙتشَ ٔذاْٚ لٙذ خٖٛ ٚ تغييش ٚ حفظ ػجه ص٘ذٌي ػبِٓ دس جٟت وٙتشَ ٚ ثٟجٛد ثيٕبسي خٛد 

ٚ ٔتؼبلجبً استمب ويفيت ص٘ذٌي اؽ ثٝ ٘حٛي ٔٛثشتش ٌبْ ثشداسد. ثٙبثشايٗ دٚس اص ا٘تظبس ٘يؼت وٝ ثيٕبساٖ ديبثتي 

 ي ؿخصيت ػبصٌبس، اص ويفيت ص٘ذٌي ثبلاتشي ثشخٛسداس ثبؿٙذ. داسا

دس ثؼذ آٔبس اػتٙجبعي ٘يض يبفتٝ ٞب ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ثيٗ ٚظيفٝ ؿٙبػي ٚ ويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي ساثغٝ 

 ٔؼٙبداسي ٚجٛد ٘ذاسد.

بفتٝ ٞبي ثشسػي پيـيٙٝ ػّٕي پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ ٔي دٞذ وٝ يبفتٝ ٞبي حبصُ اص پظٚٞؾ حبضش ثب ي

ٚجذاٖ ٌشايي ٚ ويفيت ص٘ذٌي استجبط ٚجٛد داسد، ٚ ثب  ثيٗ( وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ 9399)اػتٕبدي ٚ ٘صشاصفٟب٘ي

( ٔجٙي ثش آ٘ىٝ ٚجٛد استجبعي ٔؼٙبداس ثيٗ ٚيظٌي ٞبي ؿخصيتي ثب ويفيت 9390ي تصذيمي ٚ ػٟشاثي)ٞبيبفتٝ

 جّٕٝ ص٘ذٌي، ٕٞؼٛ ٚ ٔٙغجك ٔي ثبؿذ. دس تٛجيٝ ايٗ ٘تيجٝ ثبيذ ثٝ ايٗ ٘ىتٝ اؿبسٜ وشد وٝ ثيٕبسي ديبثت اص

ٖٛ ٚ ػٛاسض ٘بؿي اص آٖ داسد، تٙي ٚ ٔضٔٙي اػت وٝ ٘يبص ثٝ وٙتشَ ٚ ٔشالجت ٔذاْٚ لٙذ خٞبي سٚاٖثيٕبسي

وٛؿي ٚ ٞذفٍشا ثٛدٖ ثشخٛسداس٘ذ، دس جٟت ا٘جبْ ٔؼّٕبً  افشادي وٝ ثيـتش اص حغ ٔؼئِٛيت پزيشي، ػخت

ٚظبيف ٚ ٘مؾ ٞبي ٔحِٛٝ خٛد دس خب٘ٛادٜ، ٔحُ وبس ٚ جبٔؼٝ ثٝ ٘حٛ ٔغّٛة، ثيـتش تلاؽ ٔي وٙٙذ ٚ ٕٞيٗ 
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ػٛأُ خٛد 

ذٌي دس ثيٕبساٖ داساي ؿخصيت ٚظيفٝ ٔذاس سا ٔٛجت ٔي ؿٛد. ثٙبثشايٗ ٔٛججبت ثبلاتش ثٛدٖ ػغح ويفيت ص٘

 دٚس اص ا٘تظبس ٘يؼت وٝ ثيٗ ٚظيفٝ ؿٙبػي ٚ ويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي ساثغٝ ٚجٛد داؿتٝ ثبؿذ.

ثؼذ اص ثحث ٚ ثشسػي ٞبي ثٝ ػُٕ آٔذٜ اص پظٚٞؾ حبضش، ٔي تٛاٖ چٙيٗ ٘تيجٝ ٌيشي وشد وٝ ثب ضشيت اعٕيٙبٖ 

، ثيٗ ثشخي ٚيظٌي ؿخصيتي ؿبُٔ سٚا٘ش٘جٛسي، ػبصٌبسي ٚ ٚظيفٝ ؿٙبػي 05/0ذ دس ػغح خغبي دسص 95

ثب ويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي ساثغٝ ٔؼٙبداسي ٚجٛد داسد. ثٙبثشايٗ، ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبيج ثٝ دػت آٔذٜ ٔي تٛاٖ 

 ٚ تٙظيٓ صٚدسع يصتـخ ثشاي سٚا٘ـٙبختي سٚا٘پضؿىي ٚ آٔٛصؽ ٚ ٔـبٚسٜ چٙيٗ ٌفت وٝ دس وٙبس ثشسػي

ٚ ثٟجٛد دس ثيٕبساٖ ديبثتي، ثب ٞذف افضايؾ ويفيت ص٘ذٌي ثيٕبساٖ ديبثتي، ثب  پيـٍيشي ثٝ ٔشثٛط ٞبي ثش٘بٔٝ

 .ثٝ ٘ظش ٔي سػذ ٚ ػٛدٔٙذ تؼذيُ آػيت ٞبي ٔشثٛط ثٝ ٚيظٌي ٞبي ؿخصيتي ثيٕبساٖ، ٟٔٓ

 

 

 

 

 ٔٙبثغ

 ػلَم داًؾگاُ اَّاس. هجلِ ؽْز دبیزعتاًْای دختز ًَجَاًاى هتعلا با هزتبط کیفیت سًذگی (. بزرعی9398ارعٌجاًی،اػظن )

 .658- 683، 8، 98رفغٌجاى، پشؽکی

هحوذًقی بزاٌّی ٍ  تزجوِ ّیلگارد. رٍاًؾٌاعی سهیٌة (.9000ارًغت ر. ) ّیلگارد، ریچارد ط؛ اتکیٌغَى، ریتا ال؛ اتکیٌغَى،

 (، تْزاى: رؽذ.9389ّوکاراى)

افغزدگی در بیواراى هبتلا بِ دیابت: یک (. 9393)رضا.  ،ًیکبخت ؛ػلیزضا ،ًادری فز ؛هْیي ،ًادری فز ؛احوذ ،ایشدی طاهِ

 .83-77: (9)9فصلٌاهِ پزعتاری دیابت. هقالِ هزٍری. 

 

ؽْز MRI ّای ؽخصیتی با کیفیت سًذگی در کارکٌاى بیوارعتاىرابطِ ٍیضگی (.9390تصذیقی، الْام؛ ٍ عْزابی، ًادرُ. )

 .هزٍدؽت، داًؾگاُ آساد اعلاهی ٍاحذ هزٍدؽترٍاًؾٌاعی خاًَادُ.  –دٍهیي ّوایؼ هلی رٍاًؾٌاعی  .ؽیزاس
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جؼفزًضاد، 

(. رابطِ ؽخصیت، عبک ّای هقابلِ ٍ علاهت ػوَهی در داًؾجَیاى. 9388پزٍیي؛ فزساد، ٍ؛ هزادی، ا ٍ ؽکزی، ا. )

 .78-59، (9)35 هجلِ رٍاًؾٌاعی،

 در ایهقابلِ راّبزدّای ٍ اجتواػی (. حوایت9399بزاّین. )ا هحوذ هٌْاس؛ خوغِ، دّکزدی، ػلی اکبزی پزعتَ؛ سادُ،حغي

 .99-99 (،9)9علاهت، رٍاًؾٌاعی فصلٌاهِدٍ،  ًَع دیابت هبتلا بِ بیواراى

 

، ّای ؽخصیتی با کیفیت سًذگی در داًؾجَیاى پشؽکیابطِ َّػ هؼٌَی ٍ ٍیضگی(. ر9399. )هْذی ،سهغتاًی ؛، ًجوِحویذ

  (. 70)، پیاپی(8)97هجلِ پشؽکی ّزهشگاى، 

 

 (. ًقؼ هیاًجی ٍیضگی ؽخصیتی9393) الله. عیذحؾوت هَعَی، االله؛ ٍلی عیذ رضائی، عجاد؛ جْاًگیزپَر، هْغا؛ هَعَی،

 ّؾتن، عال هَاد، فعَءهصز پضٍّی اػتیاد فصلٌاهِتحصیلی،  ػولکزد ٍ اػتیاد بِ گزایؼ بیي رابطِ در ٍظیفِ ؽٌاعی

 .30 ؽوارُ

  

 هذل ارائِ ٍ ّاّا، هذلؽاخص هفاّین، بزرعی سًذگی: کیفیت عٌجؼ (.9387حغیي. ) هٌصَریاى، هحوذرضا؛ رضَاًی،

 .9-96، 3 تَعؼِ، ٍ رٍعتا فصلٌاهِ رٍعتایی، ًَاحی بزای پیؾٌْادی

 

 ی، یحیی. ٍیزایؼ ّؾتن. ًؾز ٍیزایؼ. تْزاى. تزجوة عیذ هحوذًظزیِ ّای ؽخصیت(. 9389ؽَلتش، دٍاى ٍ ؽَلتش، الي)

 

  تزجوِ یحیی عیذ هحوذی، ًؾز ًی. .ّای ؽخصیت ًظزیِ(. 9378. )عیذًی ؽَلتش، ؽَلتش، دٍاى؛

 

 .989-989 ،9 رٍعتایی، تَعؼِ فصلٌاهِ (،9365-9385ایزاى) در سًذگی کیفیت تحَلات بزرعی (.9389هَعی. ) ػٌبزی،

 

 تحقیقات ٍ هطالؼات فصلٌاهِایزاى.  در سًذگی کیفیت هطالؼِ (. رًٍذ9399ا؛ ًَدری، حوشُ. )غفاری، غلاهزضا؛ کزیوی، ػلیزض

 (.3)9ایزاى، در اجتواػی

 

 داًؾگاُ کارؽٌاعی ارؽذ(، رعالة .)آى بز هَثز ػَاهل ٍ عالوٌذاى با هزتبط سًذگی کیفیت بزرعی (.9389جؼفز. ) سًگٌِ، کزد

 اجتواػی ػلَم داًؾکذُ تْزاى،

 کیفیت ّوایؼ عزاعزی اٍلیي هقالات خلاصِ تْزاى، در بِ علاهت ٍابغتِ سًذگی کیفیت بزرعی (.9383آسیتا. ) گؾتاعبی،

 .هذرط تزبیت داًؾگاُ ،سًذگی

 

  2ًَع دیابتی بیواراى در افغزدگی ؽیَع هیشاى (. بزرعی9387هحوذی، عْیلا. ) هیزسایی، اهیي؛ عؼیذ؛ هظلَهی، عیذ

 (.9ٍ  9)7یشد،  بْذاؽت پضٍّؾی داًؾکذُ فصلٌاهةیشد. طلَع بْذاؽت،  دیابت اتتحقیق بِ هزکش کٌٌذُ هزاجؼِ

http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=+%E4%CC%E3%E5+%CD%E3%ED%CF
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=+%E4%CC%E3%E5+%CD%E3%ED%CF
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%E3%E5%CF%ED+%D2%E3%D3%CA%C7%E4%ED
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=3019&Number=70&Appendix=0&lanf=Fa
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رابطِ ٍیضگی ّای ؽخصیتی با َّػ هؼٌَی ٍ کیفیت سًذگی در داًؾجَیاى  (.9399. )احوذ ،اػتوادی ؛ًزگظ ،ًصزاصفْاًی

گٌاباد،  علاهت ٍ ارتقای اجتواػی تحقیقات تَعؼة علاهت، هزکش ٍ پضٍّؼ تخصصی هجلِ. داًؾگاُ ػلاهِ طباطبایی

9(9.) 

 

اَّاس،  ؽْزعتاى درد هیگزًیعز بِ هبتلا سًاى در سًاؽَیی رضایت با اعتزط ٍ سًذگی کیفیت (. رابط9395ِعْزابی، احوذ )

 .999 - 91995، 3، نظامی مراقبتی مجله علوم

 

 بِ هبتلا ًَجَاًاى ؽٌاختی رٍاى بْشیغتی بیٌی پیؼ در سًذگی کیفیت ٍ دلبغتگی ّای عبک ًقؼ (.9398ًزیواًی، هحوذ )

 .989 - 998، 8، 3، يادگیری های ناتوانی ی مجله. یادگیزی ّای ًاتَاًی

 

Chlebowy DO, Hood S, Lajoie AS.(2010). Facilitators and barriers to self-management of 

type 2 diabetes among urban African American adults: focus group findings. Diabetes 

Educ; 36:897-905. 

 

Brownell KD, Cohen LR.(2002). Adherence to dietary regimens: An overview of research. 

Behav Med; 20 :54-149. 

 

Jacob, J. J.; Isaac, R. (2012). "Behavioral therapy for management of obesity". Indian J 

EndocrMetab [serial online]. 16. 28-32. 

 

Magkos, F.; Yannakoulia, M.; Chan, J. L. & Mantzoros, C. S. (2009). "Management of the 

Metabolic Syndrome and Type 2 Diabetes through Lifestyle Modification". Annu. Rev. 

Nutr. 29. 223–56 

 

Baker, M. K.; Simpson, K.; Lloyd, B.; Bauman, A. E.; Fiatarone Singh, M. A. (2011). 

"Behavioral strategies in diabetes prevention programs: A systematic review of 

randomized controlled trials". Diabetes Research and Clinical Practice. 91. 

 

 

 

 

 

 

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=150351
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=33732
www.SID.ir

