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 چکیدٌ

 یفیتدٍسُ اصرولِ هَضَؼ و یياست. تَرِ تِ هسائل ا یّا دٍسُ سالوٌذ اًساى یحساس ٍ هْن دس صًذگ یّا اص دٍسُ یىی

ّذف پژٍّص حاضش، تشسسی  .تشخَسداس است ییتسضا یتاص اّو یارتواؾ ّای یتحوا یشًػ ،سالوٌذاى ٍ ؾَاهل هؤحش تش آى یصًذگ

اص ًَؼ ٍ  تَصیفی ،سٍش پژٍّص است. ٍپشٍسش آهَصشٍ ویفیت صًذگی سالوٌذاى تاصًطستِ  تیي هٌثؽ وٌتشل سلاهتساتطِ 

گیشی غیش  سٍش ًوًَِ .است 5931س سال ضْش تاتل د ٍپشٍسش آهَصشتاصًطستِ  ولیِ سالوٌذاى است. راهؿِ آهاسی ّوثستگی

اص دٍ  ّا دادُی آٍس روؽی تشا. ًذاًتخاب ضذًفش  561حزن ًوًَِ تش طثك رذٍل وشرسی ٍ هَسگاى  تصادفی ٍ دس دستشس است وِ

 SPSS افضاس ًشمٍتحلیل اطلاؾات اص  یِتزض وَتاُ ضذُ ویفیت صًذگی ٍ تشای ٍ فشمپشسطٌاهِ چٌذٍرْی هٌثؽ وٌتشل سلاهت 

ٍپشٍسش ساتطِ  سالوٌذاى تاصًطستِ آهَصش یصًذگ یفیتٍ و یهٌثؽ وٌتشل سلاهت دسًٍ یيتآى است یذ حاوی اص ًتا .استفادُ ضذ

 یفیتو یصافضا ( تاؾجخَد سالوٌذاى اص سلاهتی هشالثت) یدسًٍوٌتشل سلاهت  یصافضا(. p-value<0/05ٍرَد داسد، ) یهؿٌاداس

 یٍپشٍسش ساتطِ هؿٌاداس افشاد تاصًطستِ آهَصش یصًذگ یفیتٍ و یشًٍیهٌثؽ وٌتشل سلاهت ت یيتّوچٌیي  .خَاّذ ضذ آًاى یصًذگ

پضضه ٍ خاًَادُ  یلاص لث یگشاىضاًس ٍ هشالثت دهاًٌذ  یؾَاهل؛ دّذ یساتطِ هؿٌاداس ًطاى هایي ( p-value<0/05ٍرَد داسد؛ )

فشد  یتؿالثاً سلاهتهتاضذ  یطتشفشد ت یشًٍیّشچِ وٌتشل سلاهت ت یيتٌاتشا ؛سالوٌذاى داسد یصًذگ یفیتدس و یویهستم یشتأح ،فشد

 خَاّذ داضت. یضادتش یصًذگ یزِدسًتٍ  داسد یگشاىد یتشا یادیص یتوِ اّو وٌذ یفشد احساس ه ذُ،ض یطتشت

 

 

 ویفیت صًذگی، سالوٌذاى.دسًٍی،  هٌثؽ وٌتشل سلاهت، تیشًٍی هٌثؽ وٌتشل سلاهتکلمات کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 مقدمٍ

 وطاَسّای  دس ٍ ساَم  ّاضاسُ  اٍل لاشى  دس تغییاش  ایاي  اص تضسگای  تخاص  ٍ اسات  ساالوٌذی  رْت دس سشؾت تِ رْاى روؿیت

 رْااى  روؿیت ضذى پیش ٍ پذیذُ است یىن ٍ تیست لشى دستاٍسدّای اص یىی طَلاًی است ؾوش گیشی ضىل حال دس تَسؿِ دسحال
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ِ  اهیاذ  ًاش   افاضایص  دسًتیزِ ٍ ٍپشٍسش ٍ آهَصش پضضىی، تْذاضت ؾلَم ّای پیطشفت اص ًاضی ٍهیش هیضاى هشي واّص دلایل تِ  تا

 یاذُ افاشاد داسای هطاىلات ؾذ   یاي اسات واِ ا   یيراًثِ تِ سالوٌذاى ا ؾلت تَرِ ّوِ (.5931هٌطی پَس ٍ ّوىاساى، است ) صًذگی

اوخاش   سٍد یاًتػااس ها   ،یتروؿ یصافضا یيّستٌذ ٍ تِ دًثال ا یدسهاً یوٌٌذُ خذهات تْذاضت هصشف یيتش ؾوذُ تاضٌذ، یه یسلاهت

 اًسااى  ّش اساسی حك سلاهتی (.5935 ى،ٍ ّوىاسا یتَسط سالوٌذاى اضغال ضَد )هحوَد رشاحی – یداخل یّا تخص یّا تخت

ِ  ّاا  تیوااسی  الگاَی  دس تغییاش  تاضاٌذ.  هی افشاد سلاهت تأهیي تِ هَغف ّا حىَهت ٍ ّا دٍلت توام ٍ است ارتواؾی ّذف یه ٍ  وا

ِ  داضتِ، هٌزش ّوشاُ تِ سا هضهي ّای تیواسی ٍ ؾوش طَل افضایص ٍ ؾفًَی ّای تیواسی هیضاى واّص ِ  افاضایص  تا ِ  تَرا  هفااّین  تا

ًػاشاى   تا حذی است واِ صااحة   یاّویت ویفیت صًذگی ٍ ٍضؿیت سلاهتگشدیذ.  گزضتِ ّای دِّ طی صًذگی ویفیت ٍ سلاهتی

( 5935ًَلااتی ٍ ّوىااساى،   اساذی  اًاذ )  تْذاضتی لشى حاضش سا تْثَد ویفیت صًذگی ٍ ٍضؿیت سلاهت داًستِ یّا توشوض هشالثت

 اص پیاشٍی  تاا  سسذ هی ًػش تِ وِ است دیگشی ؾَاهل تْذاضتی، اصرولِ تاٍس ّای هؤلفِ اص یىی ؾٌَاى تِ سلاهت وٌتشل واًَى تٌاتشایي

 یسالوٌذ ٌذیفشا یتشسس (.5935ّوىاساى،  ٍ ًژاد صاّذ اص ًمل ، ت9113ِّوىاساى،  ٍ آتاد هشٍتی، ضشیف) تاضذ استثاط دسافشاد  دسهاى

ضذى  شیسشؾت دس حال پ تِ تیروؿىن، یٍ  ستیاٍل لشى ت وِیدس ً یطثك ضَاّذ ؾلو تَسؿِ است. هْن دس رَاهؽ دسحال یهَضَؾ

دسصذ تاِ   99وِ تؿذاد وَدواى اص  دسصذ تشسذ، دسحالی 53دسصذ تِ  8اص  یًش  سضذ سالوٌذ (9111)تا سال  سٍد یاست. اًتػاس ه

دسصاذ اص وال    96 یؿٌا یّاضاس ًفاش،    939ٍ  َىیا لیه 96تِ سلن  9111دس سال  شاىیسالوٌذاى دس ا تؿذاد .ذیسس ّذدسصذ خَا 99

 شاتییا تغ ییهساللِ هْان ضٌاساا   ٍ  َستیخَاّذ پ شیپ یتیروؿ ةیتا تشو یتِ روؽ وطَسّا یصٍد ٍ تِ سسذ یه سال اىیه تیروؿ

هَاراِ ضاذًذ    یتاصًطساتگ  یّاا  ًػاام  یذاسیا ٍ پا یىااس یسالوٌذ ضذًذ ٍ تا هسائل ت ذیتذس تِ افتِی تَسؿِ یوطَسّا است. تیروؿ

ِ   ضیتَسؿِ تا هسائل ؾذم تَسؿِ ٍ ً دسحال یوِ وطَسّا دسحالی ، 1ىا)واسدًٍاا ٍ ّوىااس   سٍ ّساتٌذ  هسائل هشتَط تِ ساالوٌذاى سٍتا

(. اختلالات سٍاًی 5931هْش ٍ ّوىاساى،  یذیصًذگی سالوٌذاى دس حذ هتَسط است )سؿ ویفیت ًطاى دادًتایذ تحمیمات  (.9156

هاًٌذ افسشدگی، اضطشاب ٍ پشیطاًی، واّص حافػِ، تغییش الگَی خَاب، احساس تٌْایی ٍ اًضٍای ارتواؾی اصرولِ هطىلات ضاایؽ  

تاش ٍ   هطلاَب ًفس  ؾضت، یدس صًذگ یتالاتش تیفیو یوِ داسا یسالوٌذاً (.5939ٍ ّوىاساى،  یذسیسال است )ح 61دس افشاد تالای 

صًاذگی ساالن تاؾاج تْثاَد      َُیآهَصش ض .(9152، 2ضیاٍل َتشیٍ پ ایّا ووتش تَد )هاس دس آى ییتَدًذ، احساس تٌْا یٌییپا یافسشدگ

 تیدس ٍضاؿ  یًماص هْوا   وٌٌاذ  یه یوِ سالوٌذاى دس آى صًذگ یطیهحٍ  (5939ٍ ّوىاساى،  ی)فشّاد ذُضافشاد ویفیت صًذگی 

. ّواِ وطاَسّا ٍ   سات یخااظ ً  ییایچٌذ هٌطمِ رغشاف ای هیهشتَط تِ  ی(. هَضَؼ سالخَسدگ5939، یذی)ص ّا داسد آى یسلاهت

ٍ ساي ٍ   تیًػش اص رٌسا  ّوِ افشاد صشف یهَضَؼ صًذگ يیهَضَؼ سٍتشٍ ّستٌذ. ا يیتا ا ییّا الثتِ تا تفاٍت ایدً ییایهٌاطك رغشاف

ِ ٍ  داسد یاساسا  تیهَضَؼ اّو يیا حیصح تیشیهذ یتشاوطَسّا  یضیس تشًاهِ دس. صهاى دّذ یسال سا تحت تأحیش لشاس ه  یضیا س تشًاها

 یٍ اساتاًذاسدّا  تیا فیتْثاَد و ، یالتصااد  شاتییا تغ یاهاذّا یپ، یٍ سٍاًا  یهاًٌذ سلاهت رسو یهَضَؾات یستیسالوٌذاى تا یتشا

ٍ طاَل   یتِ صًاذگ  ذیاه صیسالن، افضا ی. دس صَست ؾذم تحمك سالوٌذتگیشدسا دس ًػش  یارتواؾ طیضشا یسالوٌذاى ٍ استما یصًذگ

 یشیوااسگ  ٍ تِ یضیس ضشٍست تشًاهِ يیتاضذ؛ تٌاتشا ضیآه هخاطشُ یفشد سالوٌذ ٍ راهؿِ اهش یتشا یٍ حت زِیًت یت تَاًذ یه طتشیؾوش ت

ّذفوٌاذ اص هطالؿاات    یّاا  تیحوا يیّوچٌ است. یسطح سلاهت واهلاً الضاه یحفع ٍ استما یتشا یٍ دسهاً شاًِیطگیپ یّا استیس

 یدسصاذد تشسسا   حاضاش  كیتحم وِ   لاصم ٍ ضشٍسی است ٌِیصه يیدس ا یتخصص یٍّطپژ تٌاتشایياست؛  یاهش ضشٍس هی یسالوٌذ

ٍ ویفیات صًاذگی ساالوٌذاى،     آیا تیي هٌثؽ وٌتاشل سالاهت  است وِ  يیااصلی ٍ سؤال  تاضذ یسالوٌذاى ه یصًذگ تیفیو تیٍضؿ

 ؟ساتطِ ٍرَد داسد

 

 تحمیك پیطیٌِ

                                                      
1-Cardona et al. 

2- Oles, M., & Oles, P 
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 یٍ تشسسا  یایي تِ تؿ« سالوٌذاى یصًذگ یفیتٍ و یخَدواسآهذ یيساتطِ ت»تا ؾٌَاى  یا ( دس هطالؿ9152ٍِ ّوىاساى ) ضؿثاًی

ًطاى داد  ّا یافتِپشداختٌذ.  9151دس سال  یسالوٌذ یّا سالوٌذاى ساوي دس خاًِ یاىه یصًذگ یفیتٍ و یخَدواسآهذ یيساتطِ ت

 یيتا  داسی یهؿٌا  یّوثستگ ( تَد.81/3) 88/92 ی،صًذگ یفیتو یاًگیي( ٍ ًوشُ ه2) 68/52 ی،ضخص یخَدواسآهذ یاًگیيًوشُ ه

 یيتا  داسی یهؿٌا  یّوثساتگ ٍلای   ٍراَد ًذاضات   یالتصاد یگاُپا یاهاًٌذ سي، رٌس  یضٌاخت یتروؿ یشّایٍ هتغ یخَدواسآهذ

 یصًذگ یفیتو یيت داسی یهؿٌ یّوثستگ یچّ یاص طشف ٍ ضذ یذُد یلاتسي ٍ تحص یيٍ ّوچٌ خصیض یٍ خَدواسآهذ یلاتتحص

تاَدُ ٍ   ییيپاا  ضااى  یصًاذگ  یفیات ساالوٌذاى ٍ و  یفَق، خَدواسآهاذ  یتشسس یذٍرَد ًذاضت. طثك ًتا یالتصاد یگاٍُ رٌس ٍ پا

 هٌزش ضذ. ضاى یصًذگ یفیتسالوٌذاى ساوي دس خاًِ سالوٌذاى تِ تْثَد دس و یاىه یخَدواسآهذ

تاِ سٍش  « ویفیت صًذگی هشتثط تاا سالاهت دس ساالوٌذاى ضْشساتاى واضااى     »تا ؾٌَاى  ی( پژٍّط5982) یشیٍ ؾطا ًزاتی

سالِ ٍ تالاتش ضْشستاى واضاى  61صى(  539هشد ٍ  536سالوٌذ ) 983پژٍّص ضاهل  ّای یهمطؿی اًزام دادًذ. آصهَدً -تَصیفی

، 11.1ًوشُ دسن ولی اص سلاهت دس صًاى سالوٌذ ( ٍ 66، هشداى 12)صًاى  13 سیتَدًذ. ًوشُ ویفیت فؿالیت فیضیىی افشاد هَسدتشس

(، ًواشُ فؿالیات ارتوااؾی    12.1، هشداى 22.1)صًاى  15 ّا یتَد. ًوشُ ایفای ًمص رسوی آصهَدً 61.2ٍ دس ول  61.2دس هشداى 

ٍاًی دس صًاى ( تَد. ًوشُ سلاهت س69.2 شداى، ه65.9)صًاى  65.8دس هشداى( ٍ ًوشُ ایفای ًمص ؾاطفی  28.2دس صًاى،  28) 28.9

ِ ( ٍ ًت66.5، هاشداى  12.9)صًااى   65.2ٍ ًوشُ دسد رسوی  32.2ٍ دس ول  32.9، دس هشداى 35.2سالوٌذ  ِ ا یزا ساالوٌذاى   یٌىا

 .تَدًذ ثت تِ هٌاطك دیگش وطَس تشخَسداسًس یتش ضْشستاى واضاى اص ویفیت صًذگی هطلَب

اط تایي هٌثاؽ وٌتاشل ٍ سالاهت ؾواَهی داًطازَیاى پساش        تؿییي استثا »تا ؾٌَاى  ی( پژٍّط5983تْاس ٍ ّوىاساى ) ضؿثاًی

س ٍسصضاىا  یاش اص داًطازَیاى پساش ٍسصضاىاس ٍ غ    ًفش 916اًزام دادًذ. ًوًَِ آهاسی تحمیك، « ٍسصضىاس داًطگاُ تْشاى یشٍسصضىاس ٍ غ

ٍسصضاىاس تفااٍت    یشتیي هٌثؽ وٌتشل ٍ سلاهت ؾوَهی داًطزَیاى ٍسصضىاس ٍ غ ًتایذ ًطاى داد .سال داًطگاُ تْشاى تَدًذ 91-58

تیي هٌثؽ وٌتشل ٍ سلاهت ؾوَهی تاساتمِ ٍسصضی داًطزَیاى ٍسصضىاس ساتطِ هؿٌاداسی هطااّذُ  . (p<0/05هؿٌاداسی ٍرَد داسد )

 ؛ساتطِ هخثت ٍ هؿٌاداسی هطاّذُ ضذس داًطزَیاى پسش ٍسصضىا هی( اص طشفی تیي هٌثؽ وٌتشل ٍ هیضاى سلاهت ؾوp<0/05ًَطذ )

ٍ تِ لحاظ سلاهت ؾوَهی، ٍضؿیت تْتشی ًسثت تِ داًطزَیاى پسش  تش یداًطزَیاى پسش ٍسصضىاس اصًػش هٌثؽ وٌتشل، دسًٍ تٌاتشایي

 .ضتٌذٍسصضىاس دا یشغ

هثتلاتاِ   یخاذهات هشالثتا   وٌٌاذُ  یافات دس ساالوٌذاى دس  یصًاذگ  یفیات و»تا ؾٌَاى  ی( دس پژٍّط9156ٍ ّوىاساى  ) َّیی

, 52.11 ± 52ساٌزص سالاهت رسان ٍ سٍاى     یاف ًواشات ط  یاًگیيًطاى داد ه ّا یافتِ. اًزام دادًذ «یيهضهي دس چ ّای یواسیت

تاالاتش تاَد    یاض وٌٌاذگاى ً  هشالثات  یرساو  یٍ دسدّاا  رساواًی  ؾولىاشد  ًواشات  ٍ تَدُ 58.15 ± 69.99 ٍ 56.23 ± 21.16

 ّاای  یتسالاهت سٍاى ٍ هحاذٍد   ی،وااسوشد ارتوااؾ   ی،سلاهت ول ی،هٌزش تِ هسائل رسو یًمط ایّ یتًوشات هحذٍد وِ یدسحال

 ساي ، یارتوااؾ  یتاش صًاذگ   وٌٌاذگاى  هشالثات وٌٌاذگاى، احاشات ادسان    تَد. سي هشالثات  تش ییيپا یهٌزش تِ هطىلات ؾاطف یًمط

داضات. دسهزواَؼ ساي     یضیىای تاا سالاهت ف   داس یساتطاِ هؿٌا   یاض سٍصهاشُ ً  یصًاذگ  ّای یتتأّل ٍ ًوشات فؿال یتسالوٌذاى، ٍضؿ

تاا   داسی یتأّال ساالوٌذاى، ساتطاِ هؿٌا     یتوٌٌذگاى، ٍضاؿ  ضذُ هشالثت تش هشالثت ٍ احشات ادسان یاستطاؾت هال اى،وٌٌذگ هشالثت

 داضت. ضاى یسلاهت سٍاً

ٍ سفتااس   یًفس، هٌااتؽ وٌتاشل سالاهت    ؾضت یيٍاسط سٍاتط ت یساصگاس یّا سثه»تا ؾٌَاى  ی( پژٍّط9156صاٍ ٍ ّوىاساى  )

 929سااصگاس وٌٌاذُ دس    یّاا  ٍ سثه یًفس ٍ وٌتشل سلاهت ؾضت ی،سفتاس تْثَددٌّذُ سلاهت یاتیتاّذف اسص «یيسالن دس وطَس چ

 یتسفتااس تْثَددٌّاذُ سالاه    یااًگیي داد وِ ه ًطاى هشد( دس تخص للة پشداختٌذ. ذدسص 65سال تِ تالا ٍ  61) ضذُ یتستش یواست

ٍ دسآهذ هاّاًِ ساتطِ هخثت  یواسیتذاٍم ت ی،ًفس، سثه ساصگاس ًوشُ تَدُ ٍ ؾضت 9.1ًفش( ووتش اص  512دسصذ ) 98.9تَد.  9.12

ذُ ٍ ٍاساط  وٌٌ یلًمص تؿذ تا تیواسی ًطاى داد هَارِ یذوشد. ًتا ییيآى سا تث یاًسدسصذ ٍاس 22داضت وِ  یسلاهت یذتا سفتاس تشٍ

ِ  یذًتاا طثاك  ًواَد ٍ   یفاا یٍ سفتاس تْثَددٌّذُ سلاهت یسلاهت یًفس، وٌتشل دسًٍ ؾضت یيسا دس ساتطِ ت ساالوٌذاى   آهاذُ  دسات  تا
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هشالثت اص خَد تَساط گاشٍُ    یذتشٍ وِ وشد یه یذّا سا تطذ آى یرسو یهتؿذد داضتٌذ وِ ًاتَاً یٍ سٍاً یهطىلات رسو یسشطاً

 ن راهؿِ است.هْ ّای یِاص سٍ یهال یشیتهذ یتشا یسالوٌذاى سشطاً

 5226 یتش سٍ« دس وشُ یسالوٌذاى هطالؿِ هَسد یدس هشاوض ًگْذاس یصًذگ یفیتٍ و یًاتَاً»تا ؾٌَاى  ی( پژٍّط9156)  لی

 یسالوٌذاى ساشطاً  تحمیك ًطاى داد یذًتا .سلاهت اًزام داد یوایصتَسط پ یِحاًَ ّای دادُ یسالِ اص سٍ 61 یسالوٌذ سشطاً یواست

هشالثت اص خاَد تَساط گاشٍُ ساالوٌذاى      یذ. تشٍوشد یه یذّا سا تطذ آى یرسو یهتؿذد داضتٌذ وِ ًاتَاً یٍ سٍاً یهطىلات رسو

 هْن راهؿِ است. ّای یِاص سٍ یهال یشیتهذ یتشا یسشطاً

 َای پژيَص فرضیٍ

 

 .داسد ٍرَد ساتطٍِپشٍسش  تاصًطستِ آهَصش سالوٌذاى صًذگی ویفیت ٍ سلاهت دسًٍی وٌتشل هٌثؽ تیي .5

 .داسد ٍرَد ساتطٍِپشٍسش  تاصًطستِ آهَصش سالوٌذاى صًذگی ویفیت سلاهت تیشًٍی ٍ وٌتشل هٌثؽ تیي  .9

 هتغیشّای پژٍّص

 سلاهت هٌثؽ وٌتشل

 یشًٍیؾَاهل ت ای یاهش وِ سلاهت اٍ تحت وٌتشل ؾَاهل دسًٍ يیواًَى وٌتشل تش سلاهت ؾثاست است اص دسرِ تاٍس ٍ اؾتماد فشد تِ ا 

 لذست، ّذایت، یا اؾوال تَاى هی سا وٌتشل (.2931ٍ ّوىاساى،  ییاست. هٌثؽ وٌتشل دس اضخاظ هختلف هتفاٍت است )آلا هَلا

است  یا دس پژٍّص حاضش، ًوشُ هٌثؽ وٌتشل سلاهتهٌػَس اص  (.2939 وشیوی،وشد ) تؿشیف خَد یا دیگشاى سفتاس ٍ اؾوال تاصداسی

 58فشم  9ضاهل  MHLC یاسهم .ٌذیًوا یوسة ه (MHLCٍرْی هٌثؽ وٌتشل سلاهت )اص پشسطٌاهِ چٌذ ّا یوِ آصهَدً

 :است یىشتگاًِ ل ضص یاستا هؿ یشهمیاسٍ سِ ص یؾثاست

 یواسیهسلَل ت یصٍ سفتاسّا یاهش وِ ؾَاهل داخل یيضاهل دسرِ اؾتماد فشد تِ ا :(IHLC) یهٌثؽ وٌتشل سلاهت دسًٍ -5

 تٍ سلاهت اٍ اس

افشاد  یلٍِس اهش وِ سلاهت اٍ تِ یيضاهل دسرِ اؾتماد فشد تِ ا :(PHLC) هشتَط تِ افشاد هؤحشهٌثؽ وٌتشل سلاهت   -9

 .ضَد یه ییيتؿ یگشد

اهش است وِ سلاهت اٍ ٍاتستِ تِ  یي(: ضاهل دسرِ اؾتماد فشد تِ اCHLCهٌثؽ وٌتشل سلاهت هشتَط تِ ضاًس )  -9

 ضاًس، تخت، الثال ٍ سشًَضت اٍ است.

 ویفیت صًذگی

وٌٌذ،  هی صًذگی آى دس وِ اسصضی سیستن ٍ فشٌّگی ّای صهیٌِ دس خَد صًذگی ّای هَلؿیت اص افشاد صًذگی، ادسان ویفیت

 رْاًی ساصهاى یصًذگ یفیتو گشٍُخَدداسًذ ) ؾلایك ٍ اّذاف، اًتػاسات، استاًذاسدّا پیشاهَى افشاد وِ دسیافتی ٍ ادسان است؛

ضَد  هی فشد، ًاضی صًذگی یّا رٌثِ اص سضایت ؾذم یا سضایت اص وِ است تَدى  خَب احساس یه صًذگی  (. ویفیت2331تْذاضت، 

 یه صًذگی  ویفیت (.1002، 1ساهاسوَ) ضَد هی ضاهل سا خاًَادگی ٍ سٍاًی -ارتواؾی، سٍحی -واس، التصادی ٍ سلاهتی ّای حَصُ ٍ

 اتفاق صًذگی طی دس وِ گًَاگًَی تزشتیات هزوَؼ اص وِ است سفتاسی تغییشات ٍ ّا ادساوات، ًگشش اص یچٌذٍرْ ٍ فؿال رشیاى

 تیفیوّا اص پشسطٌاهِ  ی است وِ آصهَدًیا ًوشُدس پژٍّص حاضش هٌػَس اص ویفیت صًذگی،  (.2331، 2لی) ضَد هی افتٌذ، حاصل هی

 ًوایٌذ. ( وسة هیSF-12 فشم وَتاُ،) یسؤال 59 یصًذگ

 ريش تحقیق

                                                      
1 -Samarco 

2 - Lee 
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همطؿی  صهاًی تؿذ اص ٍ واستشدی یّا پژٍّصرضء  ٍ تاضذ یه اص ًَؼ ّوثستگیتَصیفی  ّذف تِ تَرِ تا حاضش پژٍّص سٍش

ٍسٍد ٍ خشٍد تِ ًوًَِ  یاسّذفوٌذ تش اساس هؿ یشیگ ًوًَِ یَُتِ ض یًوًَِ آهاس تاضذ یه 5991تا تیش  5991ی تْوي  تاصُدس 

دس استثاط تا راهؿِ ّذف  یماتیتحم ّای ٌِیطیپ یًفش تا تَرِ تِ تشسس 581پژٍّص حاضش تِ تؿذاد  یاًتخاب ضذًذ ٍ ًوًَِ آهاس

سٍش  ٍ هَسگاى اًتخاب ضذًذ. یرذٍل وشرس ثكتَدُ، تش ط 5991ٍپشٍسش دس سال  ًفش تاصًطستگاى اداسُ آهَصش 272وِ تؿذاد 

 یطیٌِپ یآٍس ٍ روؽ یًػش یهثاً یپشداختِ ضذ وِ تِ تشسس یا است وِ اتتذا تِ هطالؿات وتاتخاًِ گًَِ یيّا تِ ا گشدآٍسی دادُ

ٍ دس گام دٍم تا تَرِ  یذاطلاؾاتی ضثىِ ایٌتشًت اًتخاب گشد ّای یتّا ٍ همالات، هزلات ٍ سا تا استفادُ اص وتاب یيّوچٌ ی،واف

 یيدس ا ٍ تِ استفادُ اص اتضاس پشسطٌاهِ، دس ّش یه اص هشاحل واس پژٍّطی پشداختِ ضذ. یسٍش آهاس ؿییيتِ ت یذاًیتِ سٍش ه

( SF-12فشم وَتاُ ) -یصًذگ یفیتپشسطٌاهِ سٌزص و( ٍ هٌثؽ وٌتشل سلاهت )فشم الف یپشسطٌاهِ چٌذٍرْ دٍپژٍّص اص 

 .ضذ استفادُ

 

 َا یافتٍ

 سال تَد.  81تا  61هشداى تَدًذ. تاصُ سٌی افشاد تیي  ضاهل ًیوی اص پاسخگَیاى صًاى ٍ ًیوی دیگش  وٌٌذُ ضشوتًفش  561اص تیي  

 صَست صیش است: ّای پژٍّص هَسد آصهَى لشاس گشفتٌذ وِ ضشح آى تِ ضذُ، فشضیِ یگشدآٍسّای  تا استفادُ اص دادُ

 يپريرش راتطٍ يجًد دارد. : تیه مىثع کىترل سلامت دريوی ي کیفیت زودگی سالمىدان تازوطستٍ آمًزش1فرضیٍ 

 سؤالاتهٌثؽ وٌتشل سلاهت دسًٍی )وِ ضاهل  هؤلفِی( تِ دٍ سؤال 58تا استفادُ اص تحلیل ؾاهلی پشسطٌاهِ هٌثؽ وٌتشل سلاهت )

 -51 -52 -55 -51 -3 -2 -1 -2 -9 -9 سؤالاتهٌثؽ وٌتشل سلاهت تیشًٍی )وِ ضاهل  هؤلفٍِ  (52 -59 -59 -8 -6 -5

یفیت صًذگی افشاد وٍ هٌثؽ وٌتشل سلاهت دسًٍی  هؤلفِسٌزص ٍرَد ساتطِ تیي  هٌػَس تِضَد. حال  تمسین هی است، (58 -56

 گشدیذ.اص تحلیل ّوثستگی پیشسَى استفادُ  هطالؿِهَسد

 
 مًردمطالعٍسىجص يجًد راتطٍ تیه مىثع کىترل سلامت دريوی ي کیفیت زودگی افراد  مىظًر تٍآزمًن پیرسًن  :1ضمارٌ  جديل

 ویفیت صًذگی هٌثؽ وٌتشل سلاهت دسًٍی  هتغیش

 

 هٌثؽ وٌتشل سلاهت دسًٍی

 919/1 5 ضشیة ّوثستگی پیشسَى

 115/1  (p-valueسطح هؿٌاداسی )

 561 561 حزن ًوًَِ

 

 ویفیت صًذگی

 5 919/1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى

  115/1 (p-valueسطح هؿٌاداسی )

 561 561 حزن ًوًَِ

تیي هٌثؽ وٌتشل سلاهت دسًٍی  دّذ یهاست وِ ًطاى  (919/1) ضذُ هحاسثِضشیة ّوثستگی  5 ضواسُ تا تَرِ تِ رذٍل

(. اص سَی دیگش ٍرَد p-value<0/05) ٍپشٍسش ساتطِ هؿٌاداسی ٍرَد داسد ٍ ویفیت صًذگی سالوٌذاى تاصًطستِ آهَصش

ضاى( تاؾج  یسلاهتدٌّذُ ایي است وِ افضایص وٌتشل سلاهت دسًٍی )هشالثت خَد افشاد اص  ّا ًطاى ّوثستگی هخثت تیي آى

ّا خَاّذ ضذ ٍ ایي هسللِ ٍاضح است وِ ّش چِ اًساى تلاش تیطتشی دس رْت هشالثت اص سلاهتی خَد  ی آىافضایص ویفیت صًذگ

 تشی خَاّذ داضت. اًزام دّذ صًذگی پشًطاط

 يپريرش راتطٍ يجًد دارد. تیه مىثع کىترل سلامت تیريوی ي کیفیت زودگی سالمىدان تازوطستٍ آمًزش :9 یِفشض

 تحلیل ّوثستگی پیشسَى استفادُ ضذ.ِ ًیض اص پاسخ تِ ایي فشضی هٌػَس تِ
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سىجص يجًد راتطٍ تیه مىثع کىترل سلامت تیريوی ي کیفیت زودگی افراد  مىظًر تٍجديل ديطرفٍ آزمًن پیرسًن  :2ضمارٌ جديل 

 مًردمطالعٍ

 ویفیت صًذگی هٌثؽ وٌتشل سلاهت تیشًٍی  هتغیش

 

هٌثؽ وٌتشل سلاهت 

 تیشًٍی

 991/1 5 ضشیة ّوثستگی پیشسَى

 191/1  (p-valueسطح هؿٌاداسی )

 561 561 حزن ًوًَِ

 

 ویفیت صًذگی

 5 991/1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى

  191/1 (p-valueسطح هؿٌاداسی )

 561 561 حزن ًوًَِ

 

تیي هٌثؽ وٌتشل سلاهت  دّذ یهًطاى  وِ است( 991/1) ضذُ هحاسثِضشیة ّوثستگی پیشسَى  9ضواسُ تا تَرِ تِ رذٍل 

رَد ساتطِ هؿٌاداس ًطاى ٍ (.p-value<0/05) ٍپشٍسش ساتطِ هؿٌاداسی ٍرَد داسد تیشًٍی ٍ ویفیت صًذگی افشاد تاصًطستِ آهَصش

هستمیوی دس ویفیت صًذگی افشاد  تأحیش ،فشد اص ؾَاهلی اص لثیل ضاًس ٍ هشالثت دیگشاى اص لثیل پضضه ٍ خاًَادُ دّذ هی

وٌذ   ذُ ٍ فشد احساس هیسلاهتی فشد تیطتش ض هتؿالثاًلاهت تیشًٍی اص فشد تیطتش تاضذ، تٌاتشایي ّشچِ وٌتشل س؛ داسد هَسدهطالؿِ

 تٌاتشایي صًذگی ضادتشی خَاّذ داضت. اّویت صیادی تشای دیگشاى داسد؛

 
 تیىی کیفیت زودگی افراد در پیص َا مؤلفٍترای تررسی اثر معىاداری  t: ضرایة رگرسیًوی ي آزمًن 3جديل 

ضشایة  هذل

 استاًذاسد

T p-value 

 111/1 152/59  حاتت

 191/1 366/1 995/1 وٌتشل دسًٍی

 152/1 -691/5 -999/1 وٌتشل تیشًٍی

 

ّای وٌتشل سلاهت دسًٍی ٍ وٌتشل سلاهت  (، هؤلفp-valueٍِ هلاحػِ همادیش سطح هؿٌاداسی ) 9تا تَرِ تِ رذٍل ضواسُ

( تِ ایي هؿٌا وِ p-value<0/05ٍپشٍسش داسًذ ) تیٌی ویفیت صًذگی سالوٌذاى تاصًطستِ آهَصش هؿٌاداسی دس پیص تأحیشتیشًٍی 

ّای وٌتشل  شتَط تِ هؤلفِتیٌی وشد تٌاتشایي تا داضتي اطلاؾات ه تَاى ویفیت صًذگی افشاد سا پیص تا داضتي همادیش ایي دٍ هتغیش هی

 تیٌی وشد. تَاى ویفیت صًذگی ایي افشاد سا پیص سلاهت دسًٍی، وٌتشل سلاهت هی

« ٍپشٍسش ساتطِ ٍرَد داسد تیي هٌثؽ وٌتشل سلاهت دسًٍی ٍ ویفیت صًذگی سالوٌذاى تاصًطستِ آهَصش»5فشضیِ ضواسُ 

یزِ ویفیت دسًتی افشاد اص سلاهتطاى تیطتش تاضذ آساهص ٍ شالثتخَد هضَد یؿٌی ّش چِ  یذ هیتائًتایذ ًطاى داد وِ ایي فشضیِ 

تش تاضذ، فشد خَد سا ؾاهل  یدسًٍ( دس هَسد ایٌىِ ّشچِ هٌثؽ وٌتشل 5366ساتش )صًذگی آًاى تالاتش خَاّذ سفت. ایي ًتیزِ تا ًػشیِ 

یطتش اّویت دادُ ٍ تلاش تیطتشی تشای ّای ٍرَدی خَد ت یِسشهایزِ تِ دسًتداًذ  یهیص ّا ضىستّا ٍ  یتهَفمی تشای تش تضسي
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ی ّا پژٍّصتاضذ ٍ تا ًتایذ  یهاص سلاهت سٍاى تالاتشی تشخَسداس خَاّذ تَد، ّوسَ  هسللِدّذ ٍ تِ دًثال ایي  یههَفمیت تِ خشد 

 ( هٌطثك است.5983( ٍ )ضؿثاًی ٍ تْاس،5981ٍ ّوىاساى، صادُ )حسي (،5931)اًتصاسفَهٌی ٍ سوٌذسی،

ٍپشٍسش ساتطِ هؿٌاداسی  تیي هٌثؽ وٌتشل سلاهت تیشًٍی ٍ ویفیت صًذگی سالوٌذاى تاصًطستِ آهَصش»9فشضیِ ضواسُ 

ًتایذ ًطاى داد ساتطِ هؿٌاداسی تیي ایي دٍ هتغیش تشلشاس است یؿٌی ؾَاهلی اص لثیل ضاًس ٍ هشالثت دیگشاى دس وٌتشل « ٍرَد داسد

( 5366ساتش )یي فشضیِ تا حذی تا ًػش ا اد تحت هطالؿِ داضتِ تاضذ.هخثتی دس ویفیت صًذگی افش تأحیش تَاًستِ سلاهت فشد،

تاضذ ٍلی تا  یه سَ ًاّن ضًَذ، یهاختلالات سٍاًی  هثتلاتِرْت وِ اؾتماد داضت افشادی وِ داسای توشوض تیشًٍی ّستٌذ، تیطتش  یياصا

ایي اهش است وِ سلاهت اٍ تحت ؾَاهل دسًٍی  اؾتماد فشد تِ دسرِ ًػش ٍالستَى ٍ ّوسشش وِ هؿتمذ تَدًذ هحَس وٌتشل سلاهتی،

( ًیض  تا فشضیِ فَق 5981ٍ ّوىاساى، صادُ )حسي ( 5931ٍهػفشی ٍ ّوىاساى،) یكتحمًتایذ  تاضذ وِ یهاست یا تیشًٍی، ّوسَ 

 است. رْت ّن

 

 گیری  وتیجٍ

ّای هشتَط تِ افشاد  هتغیش ویفیت صًذگی، هٌثؽ وٌتشل سلاهت تشای دادُ حاضش سؿی گشدیذ تا استثاط تیي دٍ دس پژٍّص

افشاد هَسدهطالؿِ دس ایي پژٍّص سا  دسصذ پٌزاُّا هطاّذُ ضذ وِ  ٍپشٍسش  تشسسی ضَد. دس تخص تَصیف دادُ تاصًطستِ آهَصش

ٍپشٍسش داسای ویفیت  فشاد تاصًطستِ آهَصشاتفاق ا تِ لشیة یتاوخشدٌّذ. ّوچٌیي هلاحػِ ضذ وِ  صًاى ٍ ًیوی سا هشداى تطىیل هی

تیص اص ًیوی اص افشاد تحت هطالؿِ داسای اهتیاص تالا دس حیطِ وٌتشل سلاهت دسًٍی خَد ّستٌذ تِ  صًذگی خَب ٍ هتَسط ّستٌذ.

ایي هؿٌا وِ ایي افشاد خَد هشالة سلاهتی خَد ّستٌذ. ّوچٌیي اوخشیت افشاد داسای اهتیاص تالا دس حیطِ وٌتشل سلاهت تیشًٍی 

 داًٌذ.  ی دس سلاهتی خَد هیهؤحشاسای ًمص افشاد دیگش سا د تأحیشّستٌذ یؿٌی اوخشیت افشاد ضاًس ٍ 
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ٍضؿیت واًَى وٌتشل تش سلاهت ٍ استثاط آى تا سفتاسّای استماء دٌّذُ سلاهت ، اهیي، لٌثش ًژاد .صذیمِ السادات، طَافیاى .تیوَس، آلاهلایی
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ِ ، یهطالؿِ هاشٍس  هیسلاهت دس سالوٌذاى:  ،ذیحو، یشٍیفاطوِ. پ، ی. الحاًیاسذی ًَلاتی، احوذؾل  یّاا  هشواض تحمیماات هشالثات    ًطاشی
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ساَم، ضایشاص،    ّضاسُ آغاص دس ارتواؾی ؾلَم ٍ ، حمَقتشتیتی ؾلَم ٍ سٍاًطٌاسی رْاًی وٌفشاًسصًزاى،  ٍاحذ اسلاهی آصاد داًطگاُ

 .5931صٌؿت،  تاصاس ایذُ ضشوت پژٍّص

هزلاِ  ، یتْذاضت یهٌثؽ وٌتشل سلاهت ٍ سفتاسّا اىیاستثاط ه ،فشصاًِ، یحوضُ. داٍس ذیس، یٌیهٌصَس. حس ذیس، یتیصادُ، حسي. تَل حسي
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ٍسصضاىاس   یشتؿییي استثاط تیي هٌثؽ وٌتشل ٍ سلاهت ؾوَهی داًطزَیاى ٍسصضىاس ٍ غ ،سزاد ی،. لاسلملیؾل یلفاًی،تْاس، غلاهشضا.  ضؿثاًی

 .13-29: 5983، 9، ضواسُ 2 دٍسُ هذیشیت ٍسصضی، یِداًطگاُ تْشاى، ًطش

 یسالوٌذاى ٍ ساوي هٌاصل ضخصا  یسشا نیسالوٌذاى هم یصًذگ تیفی، سلاهت سٍاى ٍ ویضٌاخت تیٍضؿ یا سِیهما یشسست، صّشا، یذیص

 .5939،یتٌذسست نیفصلٌاهِ ًسضْش تْشاى، 

صًذگی سالن تاش ویفیات صًاذگی     ی َُیآهَصش ض ی تأحیش ارشای تشًاهِ ،. هحوذی، فشحٌاص. صحشاًَسد، هحسيذیفشّادی، اوشم. فشٍغاى، هْط

 .91-29: 5939، 8، ضواسُ 91 دٍسُ ،هزلِ سالوٌذی ایشاى، سالوٌذاى سٍستایی ضْشستاى دضتی

 تْشاى( ٍپشٍسش آهَصش) ارتواؾی یضٌاس سٍاى ،5989،َسفوشیوی، ی

، خاًَادُ سلاهت ، فصلٌاهِسالوٌذاى دس صًذگی سثه اسصیاتی(. 5935) .طاّشُصٌؿتی، . طاّشُ آرسی، ویَهشث ًیاص. هحوَدی، لْشهاى
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