
www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  روانشناسی ، علوم تربیتی و سبک زندگی  

 

کنفرانس بین المللی پنجمین  

The 5th International Conference on Psychology,Education and Lifestyle 

9397ماه  تیر  

July 2018 

 

 

 هیدر ب مقایسٍ آن ي وگزش بٍ مًاد مخذر پیص بیىی در یضىاخت یزیاوعطاف پذوقص 

 پسز دختز ي انیداوطجً

 

 مُیه مزادحاصلی
 ىضٍاًكٌبؾی ػوَهی، گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، ٍاحس ظًدبى، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ظًدبى، ایطا اضقس وبضقٌبؾی

Moradhaseli.61@yahoo.com 

 

 قمز کیاوی

 ایطاى، ًكگبُ آظاز اؾلاهی، ظًدبىگطٍُ ضٍاًكٌبؾی، ٍاحس ظًدبى، زازوتطای ترههی ضٍاًكٌبؾی ؾلاهت، اؾتبزیبض 

kherad739@yahoo.com 

 

 
 چکیذٌ

 بىیزاًكدَ يیزض ثهمبیؿِ آى  ٍ ثب ًگطـ ثِ هَاز هرسض یقٌبذت یطیضاثغِ اًؼغبف پصپػٍّف حبضط ثب ّسف تؼییي  َذف:   

عطح پػٍّف تَنیفی اظ ًَع ّوجؿتگی ٍ خبهؼِ آهبضی زاًكدَیبى زاًكگبُ  :پضيَص ريشاًدبم قس.  پؿط قْط ظًدبى زذتط ٍ

ّبی گطز آٍضی زازُ ّب ًفط هطز( ثب ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. اثعاض 797ًفط ظى ٍ  937ًفط) 363آظاز ظًدبى ثَزًس. 

زازُ ّب ثب ًـطم افـعاض پطؾكٌبهِ ًگطـ ؾٌح هَاز هرسض ًظطی ثَز. ًٍسضٍال ٍ  ٍ زًیؽ قٌبذتی پصیطی اًؼغبف پطؾكٌبهِ

SPSS-16 ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ تحلیل ضگطؾیَى گبم ثِ گبم ٍ هبًَا هَضز تدعیِ ٍ تحلیل ، ٍ آظهَى ّبی تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی

ًتبیح ًكبى زاز اًؼغبف پصیطی قٌبذتی ٍ هؤلفِ ّبی آى ّوجؿتگی هٌفی هؼٌی زاضی ثب ًگطـ ثِ اػتیبز  یافتٍ َا:لطاض گطفت. 

زذتطاى ٍ ٍ وٌتطل پیف ثیي هؼٌبزاضی ثطای ًگطـ ثِ اػتیبز ثَزًس.  ّبیی ثطای ضفتبضّبی اًؿبًیخبیگعیي زاقتٌس. هؤلفِ ّبی

س. هیبًگیي اًؼغبف پصیطی قٌبذتی ٍ هؤلفِ ّبی آى زض زذتطاى ثیكتط ثب یىسیگط زاقتٌ پؿطاى زض ّوِ هتغیطّب تفبٍت هؼٌبزاضی

ثب تَخِ ثِ ًمف هؼٌبزاض هتغیطّبی هَضز ثطضؾی ثب ًگطـ ثِ هَاز، عطاحی هساذلات ثب وتیجٍ گیزی: . ( P<55/5)اظ پؿطاى ثَز

 ّسف ثْجَز اًؼغبف پصیطی قٌبذتی هی تَاًس زض ًگطـ ثِ هَاز ًمف زاقتِ ثبقس. 

 

 ، زاًكدَیبىاًؼغبف پصیطی قٌبذتی ، ًگطـ ثِ هَاز هرسض یذی:ياصگان کل
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 مقذمٍ 

اػتیبز ثِ هَاز هرسض ٍالؼیتی زضزًبن ثِ ٍیػُ زض هَضز ًَخَاًبى ٍ خَاًبى هی ثبقس وِ ٍیطاى گطی ّبی حبنل اظ آى ظهیٌِ       

ِ ضا ثِ عَض خسی ثِ هربعطُ هی ؾبظ ؾمَط ثؿیبضی اظ اضظـ ّب ٍ ٌّدبضّبی فطٌّگی ٍ اذلالی قسُ ٍ ؾلاهت خبهؼ

آؾیت ّبی اختوبػی، ثِ ذهَل اػتیبز ٍ ؾَء ههطف هَاز زض عی چٌس زِّ اذیط زض ؾطاؾط خْبى ؾیط نؼَزی زاقتِ اًساظز.

بى آًچِ زض ایي هی(. 2931، ٍ ّوىبضاى اؾت. ثط اؾبؼ هؿتٌسات، زض ایطاى ضقس اػتیبز ؾِ ثطاثط ضقس خوؼیت اؾت)نطاهی

آهَظاى  زاًكدَیبى ٍ زاًف ،بىگطایف خَاً عایفٌی اػتیبز ٍ افبًگیي ؾسى هیت، پبییي آهبى زٌّسُ اؾیبض تىؿتَخِ ثطاًگیع ٍ ث

زضنس زاًكدَیبى ٍاثؿتِ ثِ هَاز  3/8زاًكگبُ زٍلتی ایطاى ًكبى زاز وِ  12پػٍّكی زض . (9314ثِ ههطف هَاز اؾت)ًَثرت، 

 (.2931هرسض ثَزًس)هكىی ٍ انلی ًػاز، 

افـطاز زضثبضُ هَاز ٍ  1َاهل هتؼسزی ضا زض اػتیبز هؤثـط زاًؿتِ اًس وِ یىی اظ هْوتطیي آًْب ثبٍضّب ٍ ًگطـنبحت ًظطاى ػ

ًگطـ ثِ هَاز هرسض قبهل تلمی هطزم اظ پسیسُ ههطف هَاز هرسض، هیعاى آهبزگی پیبهسّبی هٌفی ٍ هثجت ههطف آى هی ثبقس. 

، ٍ ّوىبضاى هطزم اظ ػلت ههطف، اًتظبض اظ آیٌسُ ایي پسیسُ اؾت)حبخلی فطزی ثطای ههطف، هیعاى آگبّی اظ ایي پسیسُ، تلمی

افطازی وِ ًگطـ ّب ٍ ثبٍضّبی هثجت ٍ یب ذٌثی ثِ هَاز هرسض زاضًس، احتوبل ههطف ٍ اػتیبزقبى ثیف اظ وؿبًی اؾت (. 9389

زّبی خؿوی ٍ ذؿتگی، وؿت وِ ًگطـ هٌفی زاضًس. ایي ًگطـ ّبی هثجت ثِ عَض هؼوَل ػجبضتٌس اظ وؿت ثعضگی، ضفغ زض

ٌبثطایي ضطٍضی ثِ ًظط ث(. 9389آضاهف ضٍاًی، تَاًبیی ههطف هَاز ثسٍى احتوبل اثتلا ثِ اػتیبز ٍ آضاهف ضٍاًی)اؾلام زٍؾت، 

ثیي زضیبفتٌس  (9391)ٍ ّوىبضاى قید الاؾلاهیهی ضؾس ػَاهل هطتجظ ثب ثبٍضّب ٍ ًگطـ ًؿجت ثِ هَاز هَضز ثطضؾی لطاض گیطز. 

ی هثجت ٍ ثیي ؾیؿتن ثبظزاضًسُ ی ضفتبضی،  آهَظاى ضاثغِ ؾیؿتن فؼبل ؾبظ ضفتبضی ثب گطایف ثِ ههطف هَاز زض زاًف

( 9393)قبُ هحوسظازُ ٍ ّوىبضاى .ی هٌفی ٍخَز زاضز ی ٍ تحول آقفتگی ثب گطایف ثِ ههطف هَاز ضاثغِپصیطی قٌبذت اًؼغبف

زض پػٍّكی ًكبى زازًس اًؼغبف پصیطی قٌبذتی، ؾَگیطی تَخِ ٍ حبفظِ ّیدبًی افطاز هجتلا ثِ ؾَء ههطف هَاز اظ افطاز 

 ؾیگبضی ٍ ػبزی پبییي تط هی ثبقس.

 ایي وِ وطزُ اًس تؼطیف قطایظ ثَزى فطز زض هَضز لبثل وٌتطل اضظیبثی هیعاى ضا 2قٌبذتی پصیطی فپـػٍّكگطاى اًؼغب ضیؼث     

ثِ هٌظَض ؾبظگبضی  4تَاًبیی تغییط آهبیِ ّبی قٌبذتی (.0202ٍ ّوىبضاى،  3هی وٌس)ظاًگ تغییط هرتلف هَلؼیت ّبی زض اضظیبثی

، 5ولیبتی اًؼغبف پصیطی قٌبذتی اؾت)زًیؽ ٍ ًٍسضٍالثب هحطن ّبی زض حبل تغییط هحیغی، ػٌهط انلی زض تؼبضیف ػ

(. افطازی وِ تَاًبیی تفىط اًؼغبف پصیط زاضًس، اظ تَخیِ ّبی خبیگعیي اؾتفبزُ هی وٌٌس، ثِ نَضت هثجت چبضچَة فىطی 7292

                                                            
1. Attitude 
2. Cognitive Flexibility 
3  . Zong 
4  . Cognitive sets 
5. Dennis & Vander Wal 
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ذَز ضا 

زی وِ اًؼغبف پصیط ثبظؾبظی هی وٌٌس ٍ هَلؼیت ّبی چبلف اًگیع یب ضٍیسازّبی اؾتطؼ ظا ضا هی پصیطًس ٍ ًؿجت ثِ افطا

  (.7299، 2؛ فیلیپؽ7292، 1ٍ ّوىبضاى ًیؿتٌس اظ ًظط ضٍاًكٌبذتی تبة آٍضی ثیكتطی زاضًس)ثطتَى

 

 

طازی وِ زاضای اف ّبیی ثطای ضفتبضّبی اًؿبًی اظ هؤلفِ ّبی اًؼغبف پصیطی قٌبذتی ّؿتٌس.ّب، وٌتطل ٍ خبیگعیيخبیگعیي

هَاخِْ ثب یت لبثل وٌتطل زض ًظط گطفتِ ٍ زض ؼیتْبی ؾرت ضا ثِ ػٌَاى هَلؼپصیطی ًوی ثبقٌس، ًوی تَاًٌس هَلاًؼغبف 

ضٍیسازّبی ظًسگی ٍ ضفتبض افطاز، تَاًبیی تَخیِ چٌسیي خبیگعیي ضا ًساضًس ٍ زض هَلؼیت ّبی ؾرت ًوی تَاًٌس ثِ ضاُ حلْبی 

 .(9397 ٍ ّوىبضاى، خبیگعیي فىط وٌٌس)ؾلغبًی

ؾی تأثیط ّطٍئیي ثط وبضوطزّبی اخطایی زض ؾِ حَظُ قٌبذتی تَخِ اؾوی، وٌتطل تىبًِ، ( ثِ ثطض7292)ٍ ّوىبضاى 3پبٍ     

اؾتسلال اًتعاػی ٍ اًؼغبف پصیطی شٌّی پطزاذتٌس. فطو ثط ایي ثَز وِ اػتیبز ثِ ّطٍئیي هٌدط ثِ ًمم ّبیی زض ایي ؾِ حَظُ 

ٌتطل تىبًِ ثَز زض حبلی وِ تَخِ ٍ تَاًبیی اؾتسلال هی قَز. یبفتِ ّب ًكبى زاز وِ اػتیبز ثِ ّطٍئیي زاضای اثط هٌفی ثط و

ًگطـ ثِ هَاز ٍ اًؼغبف پصیطی قٌبذتی زض تفبٍت زٍ خٌؽ زض اًتعاػی ٍ اًؼغبف پصیطی شٌّی تحت تأثیط لطاض ًگطفتٌس. 

بػی هٌتمل ب ٌّدبضّبی اختوایي تفبٍت ّب ثِ ػلت تىبهل هىبًیؿن ّبی ضٍاًكٌبذتی ی هغبلؼبتی هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت.

عطیك فطٌّگ اؾت. هغبلؼبت ولیٌیىی ٍ پبضاولیٌیىی تفبٍت ّبی خٌؿیتی ضا زض هطاحل اػتیبز ًكبى هی قسُ اظ 

ًَؾبًبت َّضهَى اؾتطٍئیس زض تفبٍت ّبی خٌؿیتی هؤثط قٌبذتِ قسُ اًس. ثِ ػٌَاى هثبل اؾتطٍیَل  (.7297، 4زٌّس)فطاًىًَی

زض حبلیىِ پطٍغؾتطٍى پبؾد ّبی هطتجظ ثب هَاز ضا وبّف هی زّس ٍ زض ثطاثط اثطات اثطات شٌّی هثجت هَاز ضا تؿْیل هی وٌس، 

هرطة هَاز زض ظًبى ًمف هحبفظتی زاضز. ثِ عَضهكبثِ تؿتَؾتطٍى اثطات تمَیتی هطتجظ  ثب هَاز ٍ پبؾد ّبی ضفتبضی هتفبٍتی 

 یطیاًؼغبف پص ًمف ّسف تؼییي هغبلؼِ حبضط ثب (. ثبتَخِ ثِ ذلاء هغبلؼبت،7293، 5ضا زض هطزاى ٍ ظًبى اًدبم هی زّس)ثبٍض

زذتط ٍ پؿط زاًكگبُ آظاز قْط ظًدبى ثِ اخطا  بىیزاًكدَ يیزض ث ٍ همبیؿِ آى ًگطـ ثِ هَاز هرسض زض پیف ثیٌی یقٌبذت

 زضآهس.

 ريش تحقیق 

كدَیبى زاًكگبُ آظاز هی ثبقس. خبهؼِ آهبضی پػٍّف، زاًّوجؿتگی  -عطح ولی ایي پػٍّف وبضثطزی ٍ ضٍـ آى تَنیفی     

 937ًفط ) 363ًفط ثَزًس وِ اظ ایي خبهؼِ ثط اؾبؼ خسٍل هَضگبى،  6363ثِ تؼساز  9391-9396ظًدبى زض ؾبل تحهیلی 

                                                            
1. Burton 
2. Phillips 
3. Pau  
4. Franconi  
5. Bawor 
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 797ًفط ظى ٍ 

 پطؾكٌبهِ گطز آٍضی زازُ ّب اثعاضّبی. ًفط هطز( ثِ ػٌَاى حدن ًوًَِ تؼییي ٍ ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ اًتربة قسًس

 ًظطی ثَز. سضپطؾكٌبهِ ًگطـ ؾٌح هَاز هرًٍسضٍال ٍ  ٍ زًیؽ 1قٌبذتی صیطیپ اًؼغبف

 ؾَالی 72 وَتبُ ذَزگعاضقی اثعاض یه ٍ قسُ هؼطفی( 7292)ًٍسضٍال زًیؽ ٍ قٌبذتی تَؾظ پصیطی اًؼغبفپطؾكٌبهِ  -

سُ اؾت وِ ػجبضتٌس اظ ( ؾِ ظیط همیبؼ ثطای ایي پطؾكٌبهِ ثسؾت آه9397)ٍ ّوىبضاى ؾلغبًیزض پػٍّف  ،زض ایطاى .اؾت

هی  7تب  1ًوطُ گصاضی ایي پطؾكٌبهِ ثِ نَضت عیف لیىطت اظ ّبیی ثطای ضفتبضّبی اًؿبًی. ّب، وٌتطل، ٍ خبیگعیيخبیگعیي

-ثبقس. ًوطُ ثبلاتط ًكبىهی 72تطیي ًوطُ ٍ پبییي 932تَاًس اذص ًوبیس ای وِ فطز زض ایي پطؾكٌبهِ هیثبلاتطیي ًوطُثبقس. 

 ثبقس. طی قٌبذتی پبییي هیـپصیزٌّسُ اًؼغبفًكبى 72زیه ثِ عط ٍ ًوطُ پبییي ٍ ًـطی قٌبذتی ثیكتـپصیاًؼغبفسُ ـزٌّ

 

 پصیطی اًؼغبف همیبؼ ثب آى ّوگطایی ضٍایی ٍ -39/2 ثب ثطاثط ،2ثه پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثب پطؾكٌبهِ ایي ّوعهبى اػتجبض

 ول آظهبیی ثبظ ضطیت( 9397)ّوىبضاى ٍ ؾلغبًی ایطاى زض(.  7292 ال،ٍاًسضٍ ٍ زًیؽ)ثَز77/0 3ضاثیي ٍ هبضتیي قٌبذتی

ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ایي پطؾكٌبهِ زض  .اًس ًوَزُ گعاضـ 92/2 ضا همیبؼ ول وطًٍجبخ آلفبی ضطایت ٍ 79/2 ضا همیبؼ

   هحبؾجِ قسُ اؾت. 2/ 89پػٍّف حبضط 

ؾؤالی هی ثبقس. ایي  37سُ ٍ یه اثعاض ذَزگعاضـ زّی ( ؾبذتِ ق9382پطؾكٌبهِ ًگطـ ؾٌح هَاز هرسض تَؾظ ًظطی) -

قَز. زض هَضز گَیِ ّبی هؿبػس یب ًگطـ هثجت ثِ اػتیبز ثِ ّط یه اظ  گصاضی هی پطؾكٌبهِ ثِ نَضت لیىطتی ًوطُ

 ثِ گصاضی طًُو ز.هی قَ زازُ 5تب  9 ّبی ثِ تطتیت ًوطُ "وبهلاً هَافمن، هَافمن، ًظطی ًساضم، هربلفن،وبهلاً هربلفن"ّبی پبؾد

 هی اًدبم هؼىَؼ نَضت ثِ ّؿتٌس، هٌفی ًگطـ ثیبًگط ٍ گطزیسُ هكرم پطؾكٌبهِ زض ػلاهت)*( ثب وِ ًبهؿبػس گَیِ ّبی

زض ًَؾبى ذَاّس ثَز. وؿت ًوطُ ثبلاتط ًكبًگط ًگطـ هؿبػس ٍ  962تب  37زاهٌِ ًوطات فطز زض ایي پطؾكٌبهِ ثیي . گیطز

هیعاى ّوؿبًی  .ثَز ذَاّسط ت هٌفی ًگطـ ثبقس، تط پبییي ًوطُ چِّط  ز هرسض اؾت ٍهغلَة ًؿجت ثِ اػتیبز ٍ ههطف هَا

(. ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ایي 9993، 4هحبؾجِ قسُ اؾت )ًًَبلی 89/2زضًٍی ایي آظهَى تَؾظ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 

 هحبؾجِ قسُ اؾت. 2/ 89پطؾكٌبهِ زض پػٍّف حبضط 

ٍ  6، تحلیل ضگطؾیَى گبم ثِ گبم5ّوجؿتگی پیطؾَىٍ ثب ووه آظهَى ّبی  61ًؿرِ SPSS زازُ ّب ثِ ٍؾیلِ ًطم افعاض    

 هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. 7آظهَى هبًَا

 

                                                            
1. Cognitive Flexibility Inventory & Drug Attitude Inventory 
2. Beck Depression Inventory 
3. Martin and Rubin 
4. Nunnally 
5. Pearson correlation 
6 .Regression analysis Stepwise 
7. Manova 

https://en.wikipedia.org/wiki/Beck_Depression_Inventory
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 یافتٍ َا

 ثب هیبًگیي ؾٌی ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ؾبل 38 تب 99 ثب تَخِ ثِ اعلاػبت خوغ آٍضی قسُ، زاهٌِ ؾٌی قطوت وٌٌسگبى ثیي     

ثَزًس.  زضنس( 3/32ًفط ظى)  937زضنس( ٍ تؼساز  6/19ًفط هطز) 797ًفط قطوت وٌٌسُ، تؼساز  363اظ  ثَز. 78/3±78/77

 719زضنس( ثَزًس.  1/33ط فَق لیؿبًؽ)ـًف 977زضنس( ٍ  9/17ًفط لیؿبًؽ) 728زضنس(،  3/9ًفط فَق زیپلن) 33تؼساز 

 9ّبی تَنیفی هتغیطّبی هَضز هغبلؼِ زض خسٍل  زضنس( هتأّل ثَزًس. یبفتِ 81/78ًفط)  921زضنس( هدطز ٍ   91/79ط) ـًف

  گعاضـ قسُ اؾت.

 

 

 : آمارٌ َای تًصیفی وگزش بٍ اعتیاد، اوعطاف پذیزی ضىاختی ي مؤلفٍ َای آوُا1جذيل

   

زاف استاوذارداوح  هتغیطّب هؤلفِ ّب هیبًگیي 

 ًگطـ ثِ اػتیبز ــــ 67/8 18/51

  خبیگعیي ّب 47/98 12/27

طلوٌت 34/71 8/80  اًؼغبف پصیطی قٌبذتی 

  خبیگعیي ثطای ضفتبض اًؿبًی 8/32 3/60

  اًؼغبف پصیطی قٌبذتی ول 91/02 21/82

 

هَضز  1ولوَگطاف اؾویطًَفثطای ثطضؾی فطضیِ ّبی هغبلؼِ اثتسا پیف فطو هؼٌبزاضی تَظیغ ًوطات ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى 

خسٍل (. <50/5P)ّوِ هتغیطّب ٍ هؤلفِ ّبی پػٍّف ًطهبل ثَزُ اؾت  ًوطات زضثطضؾی لطاض گطفت. ًتبیح ًكبى زاز وِ تَظیغ 

 گعاضـ قسُ اؾت. 1ّوجؿتگی هتغیطّبی هَضز هغبلؼِ زض خسٍل 

 

 
 : َمبستگی پیزسًن بیه اوعطاف پذیزی ضىاختی با وگزش بٍ اعتیاد در بیه داوطجًیان2جذيل 

                                                            
1. Kolmogorov–Smirnov test 

https://en.wikipedia.org/wiki/Kolmogorov%E2%80%93Smirnov_test
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 هتغیطّب ضطیت ّوجؿتگی سطح معىی داری

 0000/0 21/5- گعیي ّبخبی   

0000/0 91/5-  وٌتطل 

00/0 58/5-  خبیگعیي ثطای ضفتبض اًؿبًی 

0000/0 12/5-  اًؼغبف پصیطی قٌبذتی ول 

 

 

 : خلاصٍ مذل رگزسیًن گام بٍ گام اوعطاف پذیزی ضىاختی ي وگزش بٍ اعتیاد3جذيل 

P F  میاوگیه

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

مجمًع 

 مجذيرات

 متغیز پیص بیه ضاخص

0000/0  خبیگعیي ثطای ضفتبض اًؿبًی ضگطؾیَى 42876/73 3 14292/24 63/05 

  ثبلیوبًسُ 81602/41 360 226/67  

0000/0  وٌتطل ضگطؾیَى 45590/17 4 11397/54 51/86 

  ثبلیوبًسُ 78888/98 359 219/74  

 

 طای ًگطـ ثِ اػتیبز ّؿتٌسخبیگعیي ثطای ضفتبض اًؿبًی ٍوٌتطل پیف ثیي هؼٌبزاضی ث ًكبى هی زّس وِ هتغیطّبی 3خسٍل 

ٍF  (55/5هكبّسُ قسُ ثطای هتغیطّبی هصوَض هؼٌبزاضاؾت>P .) 

 

 
 جایگشیه بزای رفتار اوساوی ي کىتزل  : خلاصٍ مطخصٍ َای آماری رگزسیًن گام بٍ گام 4جذيل 
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P t Β B R2∆ R2 R گبم هتغیط پیف ثیي 

ضفتبض اًؿبًی خبیگعیي ثطای 0/58 0/34   0/33   0/76 0/14 3/22 0/001  9 

 7 وٌتطل 0/60 0/36 0/35 0/42- 0/20- 3/51- 0/000

 

ّیدبى ٍاضیبًؽ ًگطـ ثِ اػتیبز اظ ضٍی   36/2ذلانِ هكرهِ ّبی آهبضی ضگطؾیَى گبم ثِ گبم ضا ًكبى هی زّس.  3خسٍل 

ضطایت  یف ثیٌی هی قَز.خبیگعیي ثطای ضفتبض اًؿبًی، وٌتطل ٍ ثبظزاضی ظزایی پ علجی ول، حؿبؾیت ًؿجت ثِ یىٌَاذتی،

 β = - 00/0)، وٌتطل(=β ،22/3 t = 41/0)خبیگعیي ثطای ضفتبض اًؿبًیزٌّس وِ ضگطؾیَى هتغیطّبی پیف ثیي ًكبى هی

،14/3- t=ضا ثِ عَض هؼٌبزاض تجییي وٌٌس. ثطای ثطضؾی هؼٌبزاضی تفبٍت ثیي زذتطاى ٍ  تَاًٌس ٍاضیبًؽ ًگطـ ثِ اػتیبز( هی

( ٍ آظهَى چٌس هتغیطی لاهجسای  P >21/2پؿطاى زاًكدَ زض هتغیطّبی هَضز ثطؾی اظ آظهَى هبًَا اؾتفبزُ قس. آظهَى لَى )

 اضائِ قسُ اؾت. 1زلالت ثط اهىبى اؾتفبزُ اظ تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی زاقتٌس. ًتبیح زض خسٍل  ( P <21/2ٍیلىع)

 

 

 فايت میاوگیه َای اوعطاف پذیزی ضىاختی ي وگزش بٍ اعتیاد دختزان ي پسزان داوطجً:  وتایج آسمًن ماوًا بزای بزرسی ت5جذيل

 

 

سطح 

 معىاداری

 

F 

 

میاوگیه 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

مجمًع 

 مجذيرات

  میاوگیه

 زذتطاى پؿطاى متغیزَا

000/0 36/8 18/2190  2 18/2190  21/24 11/05  خبیگعیي ّب 

000/0 02/8 94/424  2 94/424  42/99 99/94  وٌتطل 

022/0 14/9 22/21  2 22/21  52/8 92/8  خبیگعیي ثطای ضفتبض اًؿبًی 

002/0 41/3 52/2231  2 52/2231  21/88 13/30  اًؼغبف پصیطی قٌبذتی ول 

0000/0 28/202 50/91191  2 50/91191  8/41 02/00  ًگطـ ثِ اػتیبز 

 

 

ّب تفبٍت هؼٌبزاضی زاضًس. هیبًگیي اًؼغبلف پصیطی قٌبذتی ٍ هؤلفِ ، زذتطاى ٍ پؿطاى زض ّوِ هتغیط1عجك یبفتِ ّبی خسٍل 

 ّبی آى زض زذتطاى ثیكتط اظ پؿطاى اؾت ٍ هیبًگیي ًگطـ ثِ اػتیبز زض پؿطاى ثیكتط اظ زذتطاى اؾت.
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  گیزی بحث ي وتیجٍ

ایي یبفتِ  گطـ ثِ اػتیبز زاضًس.اًؼغبف پصیطی قٌبذتی ٍ هؤلفِ ّبی آى ّوجؿتگی هٌفی هؼٌی زاضی ثب ً وِ ًتبیح ًكبى زاز    

افطازی . ( ّوؿَ اؾت7292)ٍ ّوىبضاى پبٍ ؛(9393)ٍ ّوىبضاى قبُ هحوس ظازُ ؛(9391)ٍ ّوىبضاى قید الاؾلاهیهغبلؼبت ثب 

وِ زاضای اًؼغبف پصیطی قٌبذتی ّؿتٌس، لبزض ثِ تؼییي ضاُ ثطای اًغجبق ثب هَلؼیت ّبی زازُ قسُ اظ عطیك فطآیٌس قٌبذت 

ٍ اًغجبق ثب ٍضؼیت، ثب آگبّی قرم زض اضتجبط اؾت. ثیٌف ثِ اختوبػی ّؿتٌس. توبیل یه قرم ثِ اًؼغبف پصیط ثَزى 

ثِ ػٌَاى تَاًبیی زضن ٍاضح افىبض قرهی، احؿبؾبت، ٍ ضفتبض تَنیف هی قَز. آگبّی زضًٍی ٍ ثیٌف ثب  آگبّی زضًٍی اقبضُ ٍ

تَاًبیی ثطای قٌبؾبیی ٍ ثیبى احؿبؾبت قرهی زض اضتجبط اؾت. ثِ ػجبضت زیگط، افطاز ثب ؾغح ثبلاتطی اظ ثیٌف، ثیكتط لبزض ثِ 

 یىی قٌبذتی پصیطی اًؼغبف  (.3131بی هرتلف هی ثبقس)اؾسثیگی، پیسا وطزى ضاُ ّبی خبیگعیي ثطای اًغجبق ثب هَلؼیت ّ

 قبهل هؼوَلاً وِ هی وٌٌس تٌظین ضا ضفتبض زازّبی ثطٍى اخطایی، ّبیزوبضوط .هی ثبقس اخطایی وبضوطز انلی ّبی هؤلفِ اظ

 ضٍاًكٌبذتی پصیطی ًؼغبفاؾت. ا ؾبظهبًسّی ٍ ضیعی ثطًبهِ قٌبذتی، پصیطی اًؼغبف حبفظِ وبضی، هحطن ّب، وٌتطل ٍ ثبظزاضی

هی  اقبضُ ذلالیت اظ اؾتفبزُ ٍ هٌبؾت ٍ هَخَز ّبی گعیٌِ ثیي زض ػولی پبؾد اًتربة تَاًبیی ثِ اخطایی وبضوطز ثب اضتجبط زض

 وٌس

 

 

 اؾبؼ، ایي ثط (.7557، ّوىبضاى 1ٍوٌس)زیىؿتیي ؾبظگبض هحیغی قطایظ تغییطات ثِ پبؾد زض ضا فطز ضفتبض ٍ فىط تَاًس هی وِ

 اظ ای گؿتطزُ عیف زض پصیطی آؾیت ٍ ضٍاًی ثْعیؿتی ثب قٌبذتی پصیطی اًؼغبف زّس هی ًكبى وِ زاضز ٍخَز قَاّسی

ًظطیِ ّبی  (.7297 ،2تبلی ٍ زاضز)هبؾَزا ضاثغِ قَز، هی ػوَهی ضٍاًی ّبی ًبضاحتی ٍ اضغطاة افؿطزگی، قبهل وِ ًبضاحتی

وٌٌس وِ قبهل هتغیطّبی ثٌیبزی هبًٌس هعاج، قرهیت ٍ  سی ًگبُ هیپصیطی ثِ ػٌَاى ؾبذتبضی چٌس ثؼ ثِ اًؼغبفخسیس 

ظای  زٌّس تب ثب ٍلبیغ تطٍهبتیه یب آؾیتّب ثِ فطز اخبظُ هی ثبقس. ایي هْبضت ّبی ذبنی چَى هْبضت حل هؿئلِ هی هْبضت

ّبی  طی ثیكتط ثط فْن ٍیػگیپصی ی اًؼغبف ظًسگی، ؾبظگبضی هغلَثی ایدبز وٌس. ثٌبثطایي اگط چِ هَج اٍل تحمیمبت زض ظهیٌِ

آهیعی ثب  تَاًؿتٌس ثِ عَض هَفمیت اهب هَج زٍم ثط فْن فطایٌسّبیی ثَز وِ اظ عطیك آى افطاز هی ،افطاز اًؼغبف پصیط هتوطوع ثَز

(. ّوچٌیي اظ ثیي هؤلفِ ّبی 7556 ،ّوىبضاى ٍ جل ؾیلؽپوو)ظا ؾبظگبضی هثجت ًكبى زٌّس اؾتطؼ ٍ حَازث آؾیت

ّوچٌیي  پیف ثیي هؼٌبزاضی ثطای ًگطـ ثِ اػتیبز ثَزًس. ،وٌتطل ٍ خبیگعیي ثطای ضفتبض اًؿبًی ، هتغیطقٌبذتیاًؼغبف پصیطی 

ثب یىسیگط زاقتٌس. هیبًگیي اًؼغبلف پصیطی قٌبذتی ٍ هؤلفِ  ى زض ّوِ هتغیطّب تفبٍت هؼٌبزاضیزذتطاى ٍ پؿطا، زض همبیؿِ

ًَضٍثیَلَغی اػتیبز، ثس ز. ؿطاى ثیكتط اظ زذتطاى ثًَگطـ ثِ اػتیبز زض پ ّبی آى زض زذتطاى ثیكتط اظ پؿطاى ثَز ٍ هیبًگیي

تفبٍت زٍ خٌؽ زض اًؼغبف (. 7293، 3ػولىطزی هؿیطّبی ػهجی ٍ آؾیت قٌبؾی ػهت ضٍاى قٌبؾی ضا ًكبى هی زّس)لَی

                                                            
1. Dickstein 
2. Masuda & Tully 
3. Levy 

http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B4%DB%8C%D8%AE+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C
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پصیطی 

تفبٍت ّبی ؽ ًؿجت زاز. قٌبذتی ضا ًیع هی تَاى ثِ تفبٍت زض ثطذی ؾبذتبضّبی هغعی هطتجظ ثب قٌبذت زض ثیي زٍ خٌ

خٌؿیتی ٍ ًمف خٌؿیتی ثِ ٍؾیلِ ثیَلَغی ٍ ػَاهل فطٌّگی هكرم هی قًَس. تؼبهل ثیي اثطات ضقس ظیؿت قٌبذتی، 

اختوبػی زض فٌَتیپ قرم هی قَز ٍ فطز ضا ظًبًِ یب هطزاًِ هی وٌس. ایي تفبٍت خٌؿیتی هطتجظ ثب  -هحیغی ٍ فطٌّگی 

 (. 7297،  1ثِ ههطف هَاز ٍ تغییطات پیكطًٍسُ زض هغع ثؼس اظ ههطف هَاز تأثیط ثگصاضز)ثیىطخٌؿیت زض هغع هی تَاًس زض پبؾد 

ثِ زلیل هحسٍز ثَزى خبهؼِ پػٍّف ثِ قْط ظًدبى ثبیؿتی زض تؼوین یبفتِ ّب احتیبط ًوَز. ذَز گعاضقی ثَزى اثعاضّب ًیع 

ثؼسی اظ اثعاضّبی هٌبؾت تطی اؾتفبزُ قَز.  اظهحسٍزیت ّبی زیگط ایي پػٍّف اؾت وِ پیكٌْبز هی قَز زض هغبلؼبت

ّوچٌیي زض همبیؿِ ثیي گطٍُ ّبی هرتلف، ثطای حصف اثط هتغیطّبی هساذلِ گطی هبًٌس تحهیلات، ٍضؼیت التهبزی ٍ 

ثب تَخِ ثِ یبفتِ ّب پیكٌْبز هی قَز هساذلاتی ثب ّسف ثْجَز اًؼغبف پصیطی قٌبذتی نَضت  اختوبػی، گطٍُ ّب ّوگي قًَس.

  .گیطز

 

 

 

 مىابع

 

 
تأثیز اوعطاف پذیزی ضىاختی بز مقايمت در بزابز تغییز ساسماوی تحت تأثیز رفتار ضُزيوذی (. 9393اؾسثیگی، ػجسالطضب.)

 . پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی تْطاى ٍاحس هطوعی.ساسماوی در ضزکت گاس استان تُزان
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