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 مروری سیستمبتیک در حوزه مهبرت حل مسئله مبتنی بر معنویت و کیفیت زندگی

 غلامرضب افسری

 ، ا٤طاٖ.ا٘كٍبٜ اظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس اثٟطز تحه٣ّ٥، وبضقٙبؾ٣ اضقس ٔكبٚضٜ

 حنّبنه سعدآببدی شبهرودی

 .ا٤طاٖ اضقس ضٚاٖ قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ، ٚاحس ثٙسضٌع،وبضقٙبؾ٣ 

 اخچلو ندا عوض پور

 .ا٤طاٖ ٘بپ٥ٛؾتٝ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس ضٚزٞٗ،ٔكبٚضٜ تٛاٖ ثرك٣ وبضقٙبؾ٣ اضقس 

 فبطمه السبدات حسینی

 وبضقٙبؾ٣ اضقس ضٚا٘كٙبؾ٣ ػ٣ٕٔٛ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ زاحس ضٚزٞٗ، ا٤طاٖ.

 حوری علیجبنی

 وبضقٙبؾ٣ اضقس ٔكبٚضٜ زض ٔبٔب٣٤، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ٌبؾتبٖ، ا٤طاٖ

 مهلا عربیبن

 ٚاحس اضزوبٖ ٤عز، ا٤طاٖ. وبضقٙبؾ٣ ضٚا٘كٙبؾ٣ ػ٣ٕٔٛ، زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض

 چکیده

 ٣ٔؿبِٝ ٔجتٙ ٟٔبضت حُٔؼ٤ٛٙت ٤ى٣ اظ ٌٕكسٜ ٞب٢ ٘ؿُ حبيط اؾت وٝ اظ ز٤طثبظ ٘ظط ثؿ٥بض٢ ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ اؾت .

 ت٤ثط ٔؼٙٛ ٣ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ٔجتٙ ٚ ضاثُٝ زاضز ٔح٣ُ٥( اختٕبػ٣، ضٚا٣٘، )خؿ٣ٕ، زض اثؼبز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌثب  ت٤ثطٔؼٙٛ

اظ  زؾتٝ آٖ اظ ضيب٤ت ػسْ ٤ب ضيب٤ت اظ وٝ اؾت ذٛة ثٛز٣٘ ظ٘س٣ٌ، احؿبؼ و٥ف٥تو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا زاضز.  ٥ٙ٣ث ف٥پ ت٥لبثّ

ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛيٛػ٣ اؾبؾ٣ ٔجت٣ٙ ثط ٔؼ٤ٛٙت حُ ٔؿبِٝ وٝ  قٛز ٞؿتٙس، ٘بق٣ ٣ٔ ٟٔٓ فطز ثطا٢ وٝ ظ٘س٣ٌ ٔرتّف ٞب٢ خٙجٝ

لسضت فطز زض حُ ٔؿبئُ، تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ ضقس ٤ه ٚ  ظ٘س٣ٌ فطز٢ اؾتو٥ف٥ت زض ػّْٛ قٙبذت٣، ٤ى٣ اظ اثؼبز يطٚض٢ 

اظ ٔجت٣ٙ ثط ٔؼ٤ٛٙت ٚ پطزاذتٗ ثٝ آٖ  اظ ا٤ٗ ضٚ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ . قره٥ت ؾبِٓ ٚ ثطلطاض٢ تؼبٔلات ٔثجت اختٕبػ٣ اؾت

ٔفْٟٛ ظ٘س٣ٌ ثب وؿت ا٤ٗ ٟٔبضت ٤ؼ٣ٙ ٔٛاخٝ ثب ٔؿبئُ ٚ  ٞب٢ اؾبؾ٣ ٚ ٔٛضز ٥٘بظ زض ظ٘س٣ٌ ٔحؿٛة قسٜ ٚ خّٕٝ ٟٔبضت

. ٔب زض ا٤ٗ پػٚٞف ثطا٥٘ٓ وٝ ثٝ ُٔبِؼٝ حٛظٜ ٟٔبضت ٞب٢ حُ ثطا٢ فٟٓ ٚ حُ آٟ٘ب ٌطٜ ذٛضزٜ اؾت اظ ز٤سٌبٜ ٔؼ٢ٛٙ پٛقف

 .ثپطزاظ٤ٓ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌٔجت٣ٙ ثط ٔؼ٤ٛٙت  ٔؿبِٝ

 

 معنویت : مهبرت حل مسئله،کیفیت زندگی،واژه هبی کلیدی
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 ٔمسٔٝ-1

ؾجه  ٘ٛػ٣ اتربش ثٝ وٝ ٣ٔ وٙٙس اؾتفبزٜ ضاٜ حُ ٞب٣٤ اظ ظ٘س٣ٌ ذٛز زض ظا ٔؿئّٝ ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ ثب قسٖ ٔٛاخٝ ٍٞٙبْ افطاز

 زض ا٤ٗ ٚ ٣ٔ آ٤س حؿبة ثٝ قره٣ ثٟع٤ؿت٣ خّٕٝ تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ ٞب٢ اظ وٝ ٣ٔ قٛز ٔٙدط ٔؿئّٝ حُ ثط ٔجت٣ٙ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢

 زض ٚ ضقسآٟ٘ب ثطا٢ افطاز ثٝ وٕه فطآ٤ٙس ٔثبثٝ ثٝ ٥ٔتٛاٖ خٟبت ثؿ٥بض٢ اظ اظ ضا ٔؼ٤ٛٙت ثط ٔجت٣ٙ ٔؿئّٝ حُ آٔٛظـ ٥ٔبٖ

 (.0212، 1زا٘ؿت)ٞبفٕٗ ٔٛلؼ٥ت ٞب ٚؾ٥ؼ٣ اظ ٥َف زض ٔؤثط ٔمبث١ّ احتٕبَ افعا٤ف ٘ت٥دٝ

 حُ ضاٜ پ٥سا وطزٖ ٚ ٔؿئّٝ تؼط٤ف ٚ تكر٥م ثط ٔؿئّٝ حُ ثٝ فطز ٘ؿجت خٟت ٥ٌط٢ ٘ظبْ ٔؼ٢ٛٙ، ض٤ٚىطز ثب ٔؿبئُ حُ زض

 ٚ وٙٙس پ٥سا ؾرت٣ ٞب خطأت ثب ض٤ٚبض٣٤ٚ ثطا٢ افطاز ٣ٔ قٛز ٔٛخت ٔثجت ٔؼ٢ٛٙ خٟت ٥ٌط٢ ٣ٔ ٌصاضز. ٘ظبْ تأث٥ط ٔؿئّٝ

 اظ ثؿ٥بض٢ اظ ٚ قٛ٘س ضيب٢ ذساٚ٘س تؿ٥ّٓ ٚ ثسٞٙس ٔؼٙب ظ٘س٣ٌ اتفبق ٞب٢ ثٝ ٤بثس. ٕٞچ٥ٙٗ افعا٤ف آٟ٘ب زض اؾتطؼ ٔس٤ط٤ت

 (.1390أبٖ ثبقٙس)٘ٛض٢،  زض يطٚض٢ غ٥ط تٙف ٞب٢

اظ پبؾد ٞب٢ ثس٤ُ ٚ ثبِمٜٛ ضا ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب قطا٤ٍ  ضفتبض٢ زاضز وٝ تٙٛػ٣ –ٔٛظـ حُ ٔؿأِٝ اقبضٜ ثٝ ٤ه فطآ٤ٙس قٙبذت٣آ

آٔٛظـ حُ ٔؿأِٝ ضا اظ  ا٘تربة ثٟتط٤ٗ ٚ ٔؤثطتط٤ٗ پبؾد ٞب٢ ثس٤ُ افعا٤ف ٣ٔ زٞس.ٔكىُ ؾبظ فطاٞٓ ٣ٔ ؾبظز ٚ أىبٖ 

ثؿ٥بض٢ اظ خٟبت ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ٔثبثٝ فطآ٤ٙس وٕه ثٝ افطاز ثطا٢ ضقس آٟ٘ب ٚ زض ٘ت٥دٝ افعا٤ف احتٕبَ ٔمبثّٝ ٔؤثط زض ٥َف 

غ فكبضظا٢ ظ٘س٣ٌ ضا وكف، ذّك ٤ب قٙبؾب٣٤ ٣ٔ ٚؾ٥ؼ٣ اظ ٔٛلؼ٥ت ٞب زا٘ؿت. ٣َ ا٤ٗ فطآ٤ٙس افطاز ٔٙبثغ ٔمبثّٝ ٔؤثط ثب ٚلب٤

  (1393)قٕؽ ذب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، وٙٙس

وٝ زض ا٤ٗ ضاؾتب، ػبُٔ و٥ف٥ت ٔؿئّٝ  ٔجت٣ٙ ثط ٔؼ٤ٛٙت  ٣ٔ تٛا٘ٙس زض اضتجبٌ  ثبقٙس  ػٛأُ ظ٤بز٢ ٚخٛز زاض٘س وٝ ثب حُ

 وٝ اؾت زض تؼط٤ف آٖ ثب٤س ٌفت، ازضاو٣ظ٘س٣ٌ ٤ى٣ اظ ػٛا٣ّٔ اؾت وٝ زض ؾبَ ٞب٢ اذ٥ط وٕتط ٔٛضز تٛخٝ ثٛزٜ اؾت وٝ 

 ثب اضتجبٌ زض زاض٘س. ازضاو٣ وٝ ٣ٔ وٙٙس ظ٘س٣ٌ آٖ زض وٝ اضظق٣ ؾ٥ؿتٓ ٚ ظ٘س٣ٌ، ظ٥ٔٙٝ فط٣ٍٙٞ زض وٝ ٔٛلؼ٥ت٣ اظ افطاز

 ثب آٖ اضتمبء وٝ اؾت  ؾلأت ثط ٔؤثط ػٛأُ اظ ٤ى٣ ظ٘س٣ٌ (. و٥ف٥ت1391ثبقس )ؾٟطاث٣، ٣ٔ قبٖ ػلائك ٚ اٞساف، ا٘تظبضات

(. زضٚالغ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، 1391زاضز)اضؾٙدب٣٘،  اضتجبٌ خبٔؼٝ ث٥كتط تٛؾؼٝ ٟ٘ب٤ت زض ٚ ذب٘ٛازٜ پ٥كطفت ٚ فطز افعا٤ف وبضآ٣٤

 ٚخٛز ٞب پػٚٞف اؾتٛ  فطز ازضان ٚ ٚ ا٘تظبضات تدبضة، اػتمبزات ثٝ ٔحسٚز وٝ زضثط٣ٔ ٥ٌطز ضا اختٕبػ٣ ٚ خؿ٣ٕ، ضٚا٣٘ اثؼبز

 (. 1390وطزٜ ا٘س )٘ط٤ٕب٣٘،  ثبثت ضا ٔح٣ُ٥ ٚ خؿ٣ٕ، ضٚا٣٘ اظ ؾلأت ؾلأت، اػٓ اثؼبز ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ث٥ٗ ٢ ضاثُٝ

 

 ثطضؾ٣ ٔفب٥ٞٓ ٔتغ٥طٞب -0

  حُ ٔؿئّٝ -0-1

 ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ ٔجت٣ٙ ثط ٔؼ٤ٛٙت ٔب٥ٞت ٚ تؼط٤ف 

ز زض حُ ٔؿبئُ، حُ ٔؿبِٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛيٛػ٣ اؾبؾ٣ زض ػّْٛ قٙبذت٣، ٤ى٣ اظ اثؼبز يطٚض٢ ظ٘س٣ٌ فطز٢ اؾت. لسضت فط

-تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ ضقس ٤ه قره٥ت ؾبِٓ ٚ ثطلطاض٢ تؼبٔلات ٔثجت اختٕبػ٣ اؾت. اظ ا٤ٗ ضٚ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ اظ خّٕٝ ٟٔبضت

ٞب٢ اؾبؾ٣ ٚ ٔٛضز ٥٘بظ زض ظ٘س٣ٌ ٔحؿٛة قسٜ ٚ ٔفْٟٛ ظ٘س٣ٌ ثب وؿت ا٤ٗ ٟٔبضت ٤ؼ٣ٙ ٔٛاخٟٝ ثب ٔؿب٤ُ ٚ وٛقف ثطا٢ 

 (.1388اػت ٚ غفٛض٤بٖ، ٞب ٌطٜ ذٛضزٜ اؾت)ظضفٟٓ ٚ حُ آٖ

                                                            
1
 - 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 روانشناسی ، علوم تربیتی و سبک زندگی   

 

 

 پنجمین کنفرانس بین المللی

The 5th International Conference on Psychology,Education and Lifestyle 

 1397تیر ماه 

July 2018 

 اظٔؿأِٝ ٔؿأِٝ ٞب ٌؿتط٠. زاز ٣ٔ تٛاٖ اضائٝ 1اظٔؿأِٝ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٔرتّف،تؼبض٤ف زضػّْٛ قسٜ پص٤طفتٝ ٚز٤سٌبٜ ٘ظط٤ٝ ثٝ ثبتٛخٝ

 ضا٤ه ( ٔؿأ0222ِٝ)2خب٘بؾٗ .٣ٔ ٤بثس ٌؿتطـ ٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ تبٔٛيٛع اختٕبػ٣ ظ٤ؿت٣،ضٚا٣٘، ض٤بي٣،ف٥ع٤ى٣، ٞب٢

 و٥ٙٓ، ٔؿأِٝ ثبظ٤بث٣ ضا اظ حبفظٝ فٛض٢ پبؾر٣ ٘تٛا٥٘ٓ وٝ ظٔب3٣٘اظ٘ظطاؾتط٘جطي .وٙس تؼط٤ف ٣ٔ ٔٛلؼ٥ت زض٤ه أط٘بقٙبذتٝ

 َطاح٣ ٔرهٛل ٞسف ثٝ ضؾ٥سٖ زضضاؾتب٢ وٝ اؾت ٚ ٔٙظٓ فطا٤ٙسآٌبٞب٘ٝ ٤ه ٔؿأِٝ حُ پؽ.قٛز ثب٤سحُ وٝ زاض٤ٓ ا٢

  (.1391قٛز)ذعا٣٤ ٚحدبظ٢،  ٚاخطا٣ٔ

ٚ  ٔٛخٛز ٚيغ ث٥ٗ تفبٚت ؾبظٌبض٢؛  زضخٟت اضتمبء ٚ ثٟجٛز ثطا٢ فطنت٣: ٣ٔ وٙس تؼط٤ف چ٥ٙٗ ضا ( ٔؿأ1998ِٝ)4ٞط٤ؽ

 .ثٟتط آ٤ٙسٞب٢ احتٕبَ ثٝ ثبٚض ٚ حبَ ظٔبٖ زض ٘بوبُٔ ٚيؼ٥ت٣ ثبظقٙبؾ٣ قسٜ؛ ا٘تربة ٞسف

 اظحبِت ٞب٢ قطا٤ٍ ٚيؼ٥ت ٞب٤ب آٖ وٝ ا٤ٗ زضن قٛ٘س، قٙبذتٝ ٔؿأِٝ ػٙٛاٖ ثٝ قطا٤ٍ ٚيؼ٥ت ٞب٤ب ثطذ٣ وٝ ا٤ٗ ثطا٢

 زضآٖ وٝ ثبفت٣ ٚؾ١ّ٥ ٣ٔ قٛز،ثٝ ظزٜ ٔؿأِٝ آٟ٘ب ثطچؿت ثٝ وٝ قطا٣ُ٤. اؾت يطٚض٢ قسٜ ا٘س، ٔٙحطف ٤باضظقٕٙس ُّٔٛة

 ٔؿأِٝ.٣ٔ قٛ٘س ٔكرم ٣ٔ وٙٙس، آٟ٘بضاتدطثٝ ٚوؿب٣٘ وٝ پ٥بٔسٞب٢ ٔطظآٟ٘ب ٣ٔ افتٙس،حسٚ اتفبق

 ٚٔٛلؼ٥ت)ح١ُ٥ ثٛزٖ ثبؾبذتبضيؼ٥ف(، پ٥چ٥س٣ٌ،  ا٘تعاػ٣ ٤ُتبٔؿب ؾبذتبض٤بفتٝ ذٛث٣ ثٝ ٞباظ٘ظطؾبذتبض٤بفت٣ٍ)اظٔؿب٤ُ

 (.1391، أب٣ٔ ٘بئ٣ٙ٥ٔتفبٚتٙس) ٞٓ ثب ٔؿب٤ُ( ذبل

 ٔؿأِٝ اظ حُ ا٘سضؾٖٛ اِجتٝ تؼط٤ف. ٣ٔ وٙس تؼط٤ف "قٙبذت٣ ػ٥ّٕبت ٞسف ٌطا٢ِ تٛا٣ِِ"ضا ٔؿأِٝ (ح1982ُ)5ا٘سضؾٖٛ

 ٤ٚػٜ ٥٘عثٝ حُ ٔؿأِٝ ٚ ٔؼ٢ٛٙ ػبَف٣ ٥ٞدب٣٘، خٙجٝ ٞب٢ وٝاؾت، زضحب٣ِ  زاقتٝ تٛخٝ ٔؿأِٝ حُ قٙبذت٣ خٙج١ تٟٙبثٝ

 (.1392لطاض ٥ٌط٘س)غجبض٢ ثٙبة،  ثب٤س ٔٛضز تٛخٝ ٚاختٕبػ٣ ضٚا٣٘، ث٥ٗ فطز٢ زضٔؿبئُ

 ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ حُ ٔؿأِٝ -0-0-

 فطا٤ٙسحُ ٚ ٣ٔ قٛز ٘ب٥ٔسٜ ٔؿأِٝ فًب٢ وٝ ٔؿأِٝ ش٣ٙٞ ثبظٕ٘ب٣٤ ٞب٢: ٟٔٓ زاضز ٤ٚػ٣ٌ زٚ ٔؿأِٝ حُ اظ٘ظطا٘سضؾٖٛ

 -ة.ثبقٙس غ٥طٜ ٚ فط٣ٍٙٞ تبض٤ر٣، اختٕبػ٣، ٞب٣ٔ تٛا٘ٙسثبفت٣، ٞب٢ ٔؿأِٝ ٔؿأِٝ: ثبظٕ٘ب٣٤ ش٣ٙٞ ثبظٕ٘ب٣٤ ٞب٢ -اِف.ٔؿأِٝ

ٚ  اظزا٘ف اؾتفبزٜ ٔؿتّعْ ٔؿأِٝ حُ ٚ ػُٕ اظا٘س٤كٝ،تح٥ُّ اؾت پ٥چ٥سٞب٢ ٥٘عفطا٤ٙس ٔؿأِٝ حُ ٔؿأِٝ:فطا٤ٙس فطا٤ٙسحُ

٤ى٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ٟٔٓ حُ ٔؿئّٝ . (0210 ،6اؾت)ٍِبِت زِرٛاٜ پ٥بٔسٞب٢ ت٥ِٛس ٚ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٔؿأِٝ، حُ ثطا٢ اؾتسلاَ

ٔؼ٢ٛٙ آٖ اؾت وٝ ثٝ ٔؿئّٝ فمٍ اظ ز٤سٌبٜ ذٛز ٚ قره٣ ٍ٘بٜ ٣ٕ٘ قٛز ثّىٝ فطز ثٝ فطاتط اظ ذٛز ٣ٔ ا٘س٤كس. ٔؿئّٝ زض 

حُ ٔؿئّٝ ػبز٢، فطز زض پ٣ آٖ اؾت وٝ ٔكىُ  لبِت ضقس، تؼب٣ِ، وٕبَ ٚ زؾت٥بث٣ ثٝ اٞساف ٔؼ٢ٛٙ تؼط٤ف ٣ٔ قٛز. زض

(. زض حُ 1392ذبن٣ وٝ پ٥ف آٔسٜ ضا تؼط٤ف وٙس ٚ زل٥مبً ثطا٢ ذ٤ٛف ضٚقٗ وٙس وٝ ٔكىُ چ٥ؿت)اغزض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،

ٔؿئّٝ ٔؼ٢ٛٙ، ٍ٘بٜ ثٝ ٔكىُ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ اؾت وٝ فطز اظ ؾُح قره٣ ٚ فطز٢ ذ٤ٛف ث٥طٖٚ ضفتٝ ٚ ثٝ ٔٙبفغ خٕؼ٣ تٛخٝ 

ٗ خب اٚ ضاحت ٥ٔتٛا٘س َطف ٤ب َطف ٞب٢ ٔمبثُ ذٛز ضا زضن وٙس، ثفٟٕس ٚ ٔكىُ ضا زض ٤ه ظ٥ٔٙٝ ث٥ٗ فطز٢ زاضز. زض ا٤

تؼط٤ف وٙس ظ٤طا زض ا٤ٙدب ٞسف فمٍ آٖ ٥٘ؿت وٝ ثتٛا٘س زضخط٤بٖ حُ ٔكىُ ثٝ ضقس ٚ تؼب٣ِ زؾت پ٥سا وٙس)غجبض٢ ثٙبة، 

1388.) 

 

                                                            
1-Problem 
2-Janassen 
3-Sternberg 
4 -Harris 
5 Anderson 
6 - LeGault 
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 ٟٔبضت ٞب٢ قٙبذت٣ حُ ٔؿأِٝ-3-0

 ٤بته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٥ٔسٞسثطا٢ لًبٚت أىبٖ قرم ثٝ وٝ قٙبذت٣ ٟٔبضت اؾت،٤ه تفىطا٘تمبز٢ ٥بظٔٙس٘ ٔؿأِٝ ٕٞچ٥ٙٗ حُ

 زازٚزض وبٞف ٤ب ٕ٘ٛز ثطَطف ضا آٖ قٙبذت، ضا ٔؿأِٝ ثب٤سض٤ك١ حُ ٔؿأِٝ وٙسثطا٢ ثطضؾ٣ ُٔٙم٣ َٛض ثٝ ضا ٔٛلؼ٥ت ٤ه

 ٚلت فطؾب٥٘ٚبظٔٙسنطف َبلت ضا٥ٍ٘ع، چبِف وبض٢ ٥ٔتٛا٘س ٔؿأِٝ حُ. وطز پ٥ك٥ٍط٢ آٖ ٔدسز ٚلٛع اظ ٔس٤ط٤ت ٚ ضا آٖ ٟ٘ب٤ت

ثب  ٔٛاخٟٝ زض قسٖ ٥ٌح ٔؿأِٝ، ثب ذبل،آقٙب٣٤ زضح١ُ٥ ٘ظطزا٘ف افطازاظ ٞب٢ تفبٚت ثٝ ٔؿأِٝ حُ ثبقس. ٟٔبضت ٚؾب٤طٔٙبثغ

 ٘فؽثٝ  اػتٕبز ٔؿأِٝ، حُ و٣ّ ضاٞجطزٞب٢ قٙبذت٣، ذبل، ؾجه ٞب٢ زضح١ُ٥ ٚض٤ٚٝ ا٢، اؾتسلاَ ؾبذتبض٢ ٔؿأِٝ، زا٘ف

 نٛضت ثٝ وٝ ضاٜ حُ ٞب٣ٔ.٣٤ وٙس ضاتؿ٥ُٟ ٔؿأِٝ اغّت حُ وبضزضٌطٜٚ وٝ شوطاؾت زاضز. قب٤بٖ ثؿت٣ٍ ٚپكتىبض ٚا٥ٍ٘عـ

 (.٣ٔ1388 ٤بثٙس)غجبض٢ ثٙبة،  زؾت آٖ ثٝ افطاز وٝ ٞؿتٙس ٞب٣٤ حُ ضاظضاٜ ثٝ آ٤ٙساغّت ٣ٔ زؾت ثٝ ٌط٣ٞٚ

 

 

 ٔؿأِٝ حُ فطا٤ٙس-1-0

 زض ٔطاحُ ا٤ٗ. قٛز ٣ٔ ٔٙسپ٥ٍ٥ط٢ ٚ٘ظبْ ٔٙظٓ نٛضت ثٝ ٔؿأِٝ حُ ٚٔطاحُ اؾتفبزٜ اؾتسلاَ فطا٤ٙسِ اظ ٔؿأِٝ زضفطا٤ٙسحُ

 اضظ٤بث٣. ۴ٔرتّف  حُ ٞب٢ ت٥ِٛسضاٜ ٚ فىط٢ ثبضـ. ۳ٔؿأِٝ  زل٥ك تؼط٤ف. ۲آٔبز٣ٌ .۱ :ثبقٙس ٣ٔ ظ٤ط لطاض ثٝ ٔؿأِٝ فطا٤ٙسحُ

 (.1388ٞب)آلبثرك٣،  حُ ضاٜ ثبظث٣ٙ٥ ٚ اخطا.  ۵ظ٤بٖ.  ٚ ؾٛز خسَٚ تكى٥ُ( حُ ضاٜ ثٟتط٤ٗ ا٘تربة ٚ ٞب ٌع٤ٙٝ

  1ٔفْٟٛ ٔؼ٤ٛٙت -1-0-

(ٔؼتمس اؾت ٔؼ٤ٛٙت، ٥٘بظفطاتطضفتٗ اظ 1992)2قٛز ث٥ّٛتبٔؼ٤ٛٙت ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظاثؼبزا٘ؿب٥٘ت قبُٔ آٌب٣ٞ ٚذٛزقٙبؾ٣ ٣ٔ

ا٢ قٛز وٝ فطاتط اظ ثٝ تدطثٝذٛز زضظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٚ ٤ىپبضچٝ قسٖ ثب وؿ٣ غ٥ط اظ ذٛزٔبٖ اؾت، ا٤ٗ آٌب٣ٞ ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط 

ا٢ قٛز وٝ فطاتط اظ ذٛزٔبٖ اؾت. ٔؼ٤ٛٙت أط٢ ٍٕٞب٣٘ اؾت ٕٚٞب٘ٙس ذٛزٔبٖ اؾت، ا٤ٗ آٌب٣ٞ ٕٔىٗ اؾت ٔٙدطثٝ تدطثٝ

ٞب٢ ٔرتّف٣ زاضز؛ ٕٔىٗ اؾت ٞك٥بض ٤ب ٘بٞك٥بض،ضقس٤بفتٝ ٤ب غ٥طضقس٤بفتٝ، ؾبِٓ ٤بث٥ٕبضٌٛ٘ٝ، ؾبزٜ ٤ب ٥ٞدبٖ، زضخبت ٚخّٜٛ

 (.1391ٔف٥س ٤ب ذُط٘بن ثبقس)ثطات٣ ؾسٜ، پ٥چ٥سٜ ٚ 

-تلاـ وطز ٔؼ٤ٛٙت ضا ثطاؾبؼ تؼط٤ف ٌبضز٘ط اظ ٞٛـ، زض چبضچٛة ٞٛـ ُٔطح ٕ٘ب٤س. ٢ٚ ٔؼتمس اؾت ٔؼ٤ٛٙت ٣ٔ 3ا٤ٕٛ٘ع

ٞب٣٤ ضا ُٔطح وٙسٚ لبث٥ّتث٣ٙ٥ ٣ٔتٛا٘س قى٣ّ اظ ٞٛـ تّم٣ قٛز؛ ظ٤طا ػّٕىطز ٚ ؾبظٌبض٢ فطز )ٔثلاً ؾلأت٣ ث٥كتط(ضاپ٥ف

ضا ٔٛضز ا٘تمبز  5، ا٤ٕٛ٘ع4ؾبظز ثٝ حُ ٔؿبئُ ثپطزاظ٘س ٚ ثٝ اٞسافكبٖ زؾتطؾ٣ زاقتٝ ثبقس. ٌبضز٘طوٙسوٝ افطاز ضا لبزض ٣٣ٔٔ

ٞب٢ پس٤ساضقٙبذت٣ ٞؿتٙس)ٔثُ تدطثٝ تمسؼ ٞب٣٤ اظٔؼ٤ٛٙت ضا وٝ ٔطثٌٛ ثٝ تدطثٝ-زٞس ٚ ٔؼتمساؾت وٝ ثب٤سخٙجٝلطاض ٣ٔ

تٛاٖ ػّت ٔربِفت ثؼ٣ً اظٔحممبٖ، ٣٘، حُ ٔؿأِٝ ٚ پطزاظـ اَلاػبت خسا وطز. ٣ٔٞب٢ ػملا٤ب حبلات ٔتؼب٣ِ( اظ خٙجٝ

ٌطا٤ب٘ٝ ٕٞب٘ٙسٌبضز٘ط، زضٔٛضز ا٤ٗ ٔؿأِٝ وٝ ٞٛـ ٔؼ٢ٛٙ ٔتًٕٗ ا٥ٍ٘عـ، تٕب٤ُ، اذلاق ٚ قره٥ت اؾت ضا ثٝ ٍ٘بٜ قٙبذت

ٞب٢ ـ ثبلاتط٤ٗ ؾُح ضقسزضظ1ٝٙ٥ٔآ٘بٖ اظ ٞٛـ ٘ؿجت زاز. ٌٚبٖ ثؼ٣ً اظ ذهٛن٥بت ٔؼ٤ٛٙت ضا چ٥ٙٗ ػٙٛاٖ وطزٜ اؾت:

                                                            
1  - Spirituality 
2 - Bylvta 

3-.Emmons 
4 - Gardner 
5 - Immunos 
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ـ ث٥كتط ثٝ 3ثبقس. ٞب٢ ضقس٢ ٔدعا ٣ٔـ ٤ى٣ اظحٛظ٥ٌ0ٜطز.-ٔرتّف قٙبذت٣، اذلال٣، ٥ٞدب٣٘ ٚ ث٥ٗ فطز٢ ضا زض ثط ٣ٔ

 (.0211، 1قٛز)ٔبضو٥ٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖٞب٢ اٚج ٣ٔـ قبُٔ تدطث1ٝػٙٛاٖ ٍ٘طـ ُٔطح اؾت)ٔب٘ٙس ٌكٛز٣ٌ ٘ؿجت ثٝ ػكك(. 

 ٔؼ٤ٛٙت  اثؼبز-6-0

ا٢ اؾت وٝ ثٝ ٚخٛز٢ ٔمسّؼ ٤ب ٚالؼ٥ت٣ غب٣٤ اضتجبٌ  ٚخ٢ٛ ٔؼٙبٚٞسف ثٝ ق٥ٜٛ ٔؼ٤ٛٙت قبُٔ خؿت . ٔؼٙب:1

قٛز وٝ چٝ ٌٛ٘ٝ ز٤سٌبٜ ٔٗ زضثبض٠ ٚخٛز٢ ٔمسّؼ ٤بٚالؼ٥ت٣ غب٣٤ ثٝ  وٙس.ٔؼٕٛلاً ا٤ٗ أطٔٛخت پبؾد ثٝ ا٤ٗ ؾؤاَ ٣ٔ پ٥سا٣ٔ

ٞب٢  ٞب٢ ٔتؼب٣ِ ٥٘ع ثبقس، ثرهٛل وٝ ا٤ٗ خٙجٝ انَٛ اذلال٣ ٚاضظـثركس؟ ٔؼٙب ٕٔىٗ اؾت زضثط٥ٌط٘س٠  اْ ٔؼٙب٣ٔ ظ٘س٣ٌ

.تؼب٣ِ: ا٤ٗ ٚاغٜ ثٝ 0(.1391)احٕس٢ فطاظ،ظ٘س٣ٌ ؾطچكٕٝ ٌطفتٝ اظ ز٤سٌبٜ ٔب ٘ؿجت ثٝ ٚخٛز٢ ٔمسّؼ ٤ب ٚالؼ٥ت٣ غب٣٤ اؾت

ٚقبُٔ اضتجبٌ ثب ٚخٛز٢ ؾبظز ٔبٖ فطاٞٓ ٣ٔ  اضتجب٣َ فطاؾ٢ٛ ذٛز قره٣ وٙس وٝ ثرف اقبضٜ ٣ٔ تدطث٥بت فطاقره٣ ٤بٚحست

وٙٙس٠ ثؼس اذلال٣ ٔؼ٤ٛٙت اؾت،ثرهٛل ظٔب٣٘ وٝ تٛؾٍ ثبٚضٞب٢  .ػكك: ػكك ٔٙؼىؽ3ٌطزز. غب٣٤ ٣ٔ ٤ب ٚالؼ٥ت٣ ٔمسّؼ

، ا٤ٙىٝ ثتٛا٥٘ٓ ػكك ثٛضظ٤ٓ ٤ب (1991)2ٔطثٌٛ ثٝ ٚالؼ٥ت٣ غب٣٤ ٤بٚخٛز٢ ٔمسّؼ ثطا٥ٍ٘رتٝ قسٜ ثبقس. اظ ٘ظط ٞبضتع

نطفبً « ػكك»٥ٌط٤ٓ. ٔٙظٛض اظ  ؾت وٝ زٚثؼس ز٤ٍطٔؼ٤ٛٙت)ٔؼٙب ٚتؼب٣ِ(ضا تبچٝ ا٘ساظٜ خس٢ّ ٣ٔوٙٙس٠ ا٤ٗ ٔٛيٛع ا ٘ٝ،ٔٙؼىؽ

تٛا٘س ٔؿتّعْ ا٘دبْ وبض٢ ثبقس وٝ ث٥كتط٤ٗ فب٤سٜ ضا ثطا٢ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ زض پ٣ زاقتٝ  ٤ه احؿبؼ ٥٘ؿت، ػكك ٣ٔ

 (.1390)ؾلاخمٝ ٚ زا٘ف پػٜٚ، ثبقس

 ٔؼ٢ٛٙ ض٤ٚىطز ثب ٔؿأِٝ حُ-7-0

٣ٔ  ا٘تربة ٔؿأِٝ زضحُ ذٛز،ضاٞجطزٞب٣٤ ٔٛخٛز اظپ٥ف 3خٟت ٥ٌط٢ ٘ظبْ افطازثطاؾبؼ ٔؼ٢ٛٙ، ثبض٤ٚىطز ٔؿأِٝ حُزضفطا٤ٙس

أطٟٔٓ  خؿتد٢ٛ"فطا٤ٙسضا (ا٣ٔ1997ٗ٤ قٛز. پبضٌبٔٙت ) قبُٔ آٟ٘بضا٥٘ع تطز٤س ا٤ٕبِٖ زاضزٚثسٖٚ ٔؼ٢ٛٙ ض٤ٚىطز٢ وٙٙس وٝ

 ٚخٛز ثٝ ٔٛلؼ٥ت ٤ه فطزٚ ٤ه ثطذٛضز اظ وٝ ٣ٔ ٥ٌطز زض٘ظط پبؾر٣ ضا آٖ ٣ٔ وٙسٚ تؼط٤ف "اؾتطؼ ظٔبٟ٘ب٢ زض4ٔؼٙبزاض ٚ

 ٤ه تٟٙب٢ آٚضزٖ خب ضفتبض٢)ٔب٘ٙسثٝ ؾبز٠ قبذم ٞب٢ ثٝ وٝ اؾت ثُؼس٢ چٙس فطا٤ٙس٢ ٔؼ٢ٛٙ ض٤ٚىطز ثب ٔؿأِٝ حُ .٣ٔ آ٤س

ٔٙحط  غ٥طٜ( ٚ وطزٖ ضٚا٣٘)ا٘ىبض،ػملا٣٘ ٤بزفبػ٣ وٙف ٞب٢ ٔٙفؼُ ٚثٝ ٔصٞج٣(وبٞف پص٤ط٥٘ؿت أبوٗ ثٝ ضفٗ ٥٘ب٤ف، ٕ٘بظٚ

 ث٥ٗ ٚ ٚضفتبض٢( قٙبذت٣ ضٚا٣٘)٤ؼ٣ٙ زضٖٚ ٥ٞدبٖ، ٚ ثطٔؿأِٝ ٔتٕطوع ٚٔٙفؼُ(، پ٤ٛبٚپص٤طا)فؼبَ ـ ٞب٢ ضٚ ثّىٝ ٣ٕ٘ قٛز،

 (.٣ٔ1390 قٛز)ثٛاِٟط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  قبُٔ ضا اؾتطؼ فطز٢ِ ٔس٤ط٤ت

 

 ٔؼ٢ٛٙ ض٤ٚىطز ثب ٔؿأِٝ حُ ٞب٢ ؾجه -8-0

 ؾجه ٞب٢ ٔطؾْٛ حُ ٔؿئّٝ ثب ض٤ٚىطز ٔؼ٢ٛٙ ػجبضتٙس اظ: 

فطز ٔؼتمس اؾت وٝ ثب٤س ثهٛضت فؼبلا٘ٝ زض خٟت حُ ٔكىُ ذٛز تلاـ وٙسٚ ذساٚ٘س ٥٘ع زض ا٤ٗ  :حُ ٔؿئّٝ اقتطاو٣ -اِف

٣ ثب تٛوُ ثٝ ذسا حُ ٔؿئّٝ اقتطاو "اظ اٚ حطوت ٚ اظ پطٚضزٌبض ثطوت"خط٤بٖ ثٝ اٚ وٕه ٚ ٤بض٢ ذٛاٞس وطز. فطز ثبٚض زاضز وٝ 

ثؿ٥بض ٘عز٤ه اؾت. زض ا٤ٗ ؾجه، فطز ثٝ حُ ٔؿئّٝ ٣ٔ پطزاظز، ٣ِٚ ثب ا٤ٗ اػتمبز وٝ ذسا ثٟتط٤ٗ نلاح ٚ لؿٕت ضا ثطا٢ اٚ زض 

 (.1391٘ظط ٌطفتٝ اؾت)٘ٛضػ٣ّ ظازٜ، 

                                                            
1 - Marques 
2 - Hearts 
3 - Orienting System 
4 -Significance 
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ز ٔٙتظط ٣ٔ ٔب٘س تب حُ ٔؿئّٝ تف٣ً٤ٛ:  فطز ضاي٣ ثٝ ضيب٢ ذساٚ٘س اؾت ٚ وبض ضا ثٝ ذساٚ٘س وط٤ٓ ٚاٌصاض ٣ٔ وٙس ٚ فط -ة

ٌفتٝ ٣ٔ قٛز وٝ ٔؼٕٛلاً ثطا٢ ٔكىلات پ٥چ٥سٜ  "تف٤ٛى"ذساٚ٘س ٔهّحت ذ٤ٛف ضا ثٝ ٢ٚ ٘كبٖ زٞس. ثٝ چ٥ٙٗ ثطذٛضز٢ 

ا٢ وٝ ٔس٤ط٤ت آٖ اظ زؾت ا٘ؿبٖ ذبضج اؾت ثٝ وبض ٣ٔ آ٤س. زض قطا٣ُ٤ وٝ ا٘ؿب٣٘ اذت٥بض٢ ثط أٛض ظ٘س٣ٌ ذٛز ٘ساضز، اظ 

 (.1387ساٚ٘س اؾتفبزٜ ٣ٔ وٙس)ق٥ٟس٢ ٚ ق٥طافىٗ، تف٤ٛى ٚ ٚاٌصاض٢ أٛض ثٝ ذ

حُ ٔؿئّٝ ذٛز ضاٞجط٢ قسٜ: فطز ٔؼتمس اؾت ذساٚ٘س ثٝ اٚ ػمُ ؾ٥ّٓ، ُٔٙك ٚ تفىط زازٜ اؾت ٚ ٚظ٥فٝ اٚؾت وٝ ٔؿبئُ  -ج

ٚ ٔكىلات ذٛز ضا حُ وٙس. زض ا٤ٗ ٘ٛع ؾجه حُ ٔؿئّٝ اٌط چٝ فطز ٔؼتمس اؾت ثطي اظزضذت ٣ٕ٘ افتس ٍٔط ثٝ اشٖ 

ضزٌبض ٣ِٚ ثبٚض زاضز زض ث٥كتط ٔكىلات ٚ ؾرت٣ ٞب٢ ٔؼَٕٛ ٚ قب٤غ، ذساٚ٘س ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ٚاضز ػُٕ ٣ٕ٘ قٛز. ٘ىتٝ پطٚ

ٞط٤ه اظ ؾجه ٞب٢ حُ ٔؿئّٝ ٔؼ٢ٛٙ ثطا٢ ٔٛفم٥ت ٞب٢ ذبن٣ زض ظ٘س٣ٌ ٟٔٓ ٚ اؾبؾ٣ ٞؿتٙس. قرم ثب٤س ثٝ "ٟٔٓ 

) وبظ٣ٕ ٚ "٤ه اظؾجه ٞب٢ حُ ٔؿئّٝ ٔؼ٢ٛٙ اؾتفبزٜ وٙسزضؾت٣ زض٤بثس وٝ زض وساْ قطا٤ٍ ٚٔٛلؼ٥ت ظ٘س٣ٌ، اظ وساْ 

 (.1391وكبٚضظ٤بٖ، 

 انَٛ ٚ ٔطاحُ حُ ٔؿئّٝ ٔجت٣ٙ ثط ٔؼ٤ٛٙت

ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ ٔؼ٢ٛٙ، زاضا٢ ٕٞبٖ انَٛ ٚ ٔطاحُ حُ ٔؿئّٝ ٔؼ٣ِٕٛ اؾت، ثب ا٤ٗ تفبٚت وٝ ز٤سٌبٜ ٔؼ٢ٛٙ ٚ ٔصٞج٣ 

ا٤ٗ حُ ٔؿئّٝ، ثبتٛخٝ ثٝ ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ ٔرتّف اظ ٔٙبثغ ٔؼ٢ٛٙ  فطز ٔؿٍّ ثط و٥ّٝ ٔطاحُ حُ ٔؿئّٝ ٢ٚ ٣ٔ ثبقس. زض

ٔرتّف٣ اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز اظ حّٕٝ تٛوُ، تف٤ٛى، نجط، ثركف، ذ٤ٛكتٙساض٢، زػب ٚ ٥٘ب٤ف، شوطٚ ضيب ٚ ؾب٤ط ٔٙبثغ. ٘ظبْ 

وٙس ٚ فطز ثٝ ٔؿئّٝ  خٟت ٥ٌط٢ ٔؼ٢ٛٙ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثغ ٔؼ٢ٛٙ زض ا٤ٗ حُ ٔؿئّٝ آٖ ضا اظ ؾب٤ط ٔٛاضز ٔدعا ٚ ٔتفبٚت ٣ٔ

 (. ا٤ٗ ٔطاحُ ػجبضتٙس اظ:1391ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛلؼ٥ت٣ ٣ٔ ٍ٘طز وٝ ظ٥ٔٙٝ ا٢ ثطا٢ ضقس ٚ وٕبَ ٢ٚ فطاٞٓ ٣ٔ وٙس)احٕس٢ فطاظ،

 آٔبز٣ٌ )ذٛزآٌب٣ٞ ٥ٞدب٣٘( -1ٔطحّٝ 

بض، ٤بز ٚ شوط ذسا ذٛز ضا ٍٞٙب٣ٔ وٝ فطز زض ظ٘س٣ٌ ذٛز زچبض ٔكىُ قٛز ثب اؾتفبزٜ اظ زػب، ٥٘ب٤ف، ٕ٘بظ، ضاظ ٚ ٥٘بظ ثب پطٚضزٌ

آضاْ ٣ٔ وٙس. ثٝ ضحٕت ٚ حىٕت ذساٚ٘س ٔؼتمس اؾت ٚ ثبٚض زاضز ٥ٞچ چ٥ع زض خٟبٖ ث٣ خٟت ٚ ث٣ ػّت ٥٘ؿت. پؽ زض 

ٔكى٣ّ وٝ زض ظ٘س٣ٌ اٚ ضخ زازٜ ٥٘ع حىٕت ٚ ٔهّحت٣ ٚخٛز زاضز وٝ اٌط زضؾت فىط وٙس ٔتٛخٝ آٖ ذٛاٞس قس. زض چ٥ٙٗ 

ػٙٛاٖ ٔٛيٛػ٣ ذُط٘بن، فبخؼٝ ٚ زضزؾط ٍ٘ط٤ؿتٝ ٣ٕ٘ قٛز، ثّىٝ فمٍ قطا٤ٍ خس٤س اؾت وٝ  قطا٣ُ٤، ثٝ ٔكىُ ٚ ٔؿئّٝ ثٝ

فطز ضا ثٝ چبِف ٣ٔ وكس ٚ تٛاٖ اٚ ضا ٣ٔ آظٔب٤س ٚ زض ا٤ٗ آظٔب٤ف اٚ ؾطثّٙس ث٥طٖٚ ٣ٔ آ٤س. اظ آ٘دب٣٤ وٝ ٔٛلؼ٥ت پ٥ف آٔسٜ 

ٌطفتٝ ٥ٔكٛز ٚ فطز آضأف ذٛز ضا ٥٘ع زاضز. ثب حساوثط  ٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ ذُط، ثّىٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٘ٛػ٣ ظ٥ٔٙٝ ضقس ٚ ثبِٙس٣ٌ زض ٘ظط

تٛاٖ ٚ ضٚح٥ٝ ٔثجت ٚ تلاـ، الساْ ثٝ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ٔكىُ ٥ٔىٙس. چ٥ٙٗ ثطذٛضز٢ حىب٤ت اظ آٔبز٣ٌ وبُٔ فطز ثطا٢ ٚضٚز ثٝ 

 (.1390ٔطحّٝ ثؼس٢ اؾت)ٔٛؾ٢ٛ، 

 ٔؼ٢ٛٙ ض٤ٚىطز ثب ٔؿأِٝ حُ ٔطاحُ -9-0

 ٞسف ض٤ٚىطز زضا٤ٗ . ٥ٌط٘س ٣ٔ ٔؿأِٝ زض٘ظط حُ ٔطاحُ زضتٕبْ ضا ٔتؼب٣ِ ٚخٛز ثب افطازاضتجبٌ ٔؼ٢ٛٙ ثبض٤ٚىطز ٔؿأِٝ زضحُ

 التًب٢ ثٙبثٝ ٔؼ٢ٛٙ ٔٙبثغ. اؾت ٔؼ٢ٛٙ اظٔٙبثغ اؾتفبزٜ ثب حُ ٔكىُ ثطا٢ تٛإ٘ٙس٢ ثطزٖ ٚثبلا ٔح٥ٍ ثب ؾبظٌبض٢ افعا٤ف

 ٔؼ٢ٛٙ اظٔٙبثغ اؾتفبزٜ ثب ٔؼ٢ٛٙ افطاز ثٙبثطا٤ٗ،. ثبقس غ٥طٜ ٚ ٌط٢ ثركب٤ف ضيب، تٛوُ، تف٤ٛى، نجط، تٛا٘س ٣ٔ ٔٛلؼ٥ت

(. 1387ثط٥ٔساض٘س)ق٥ٟس٢ ٚ ق٥طافىٗ،  ضا ٔؿأِٝ حُ فطا٤ٙس ٞب٢ ٌبْ ٔٛخٛزذٛز، پ٥ف اظ ٔؼ٢ٛٙ خٟت ٥ٌط٢ ٘ظبْ ٚثطاؾبؼ

 :ٞؿتٙس ظ٤ط ٔطاحُ زضثطزاض٘س٠ ا٤ٗ ٌبْ ٞب

  آٔبز٣ٌ -
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 اظ فطزذٛزضا ٔطحّٝ ا٤ٗ زض ٔؼ٢ٛٙ، ثب ض٤ٚىطز ٔؿأِٝ زضحُ. قٛز ٣ٔ قٙبؾب٣٤ ٔؿأِٝ ػٙٛاٖ ثٝ ٔٛلؼ٥ت ٤ه ٔطحّٝ، زضا٤ٗ

 تٛأْ ٥ٌط٢ ته٥ٕٓ ٤ه ثطا٢ لطآٖ ٕٞچٖٛ ٔمسؼ وتت زض تأُٔ ٤ب ٚ ٕ٘بظ ٞؿت٣ ٚ ذبِك ثب ٥٘بظ ٚ زػب،ضاظ ٔتؼب٣ِ، ٔطالجٝ َط٤ك

 ِٚحظٝ ا٢ زاضز ػٙب٤ت ٚ ُِف ٔب ثٝ ٟٔطثبٖ ذساٚ٘س وٝ زاض٘س ثبٚض افطاز ٔؼ٢ٛٙ، ض٤ٚىطز ثب ٔؿأِٝ زضحُ .وٙس ٣ٔ آٔبزٜ آضأف ثب

 ز٤سٖ ٚ ٣ٔ قٛز قٙبؾب٣٤ ػٙٛاٖ ٔؿأِٝ ثٝ وٝ زضٔٛلؼ٥ت٣ ٔؼ٣ٙ وطزٖ پ٥سا زضپ٣ ضٚ ا٤ٗ اظ ٚا٣ٕ٘ ٌصاضز؛ ذٛز حبَ ثٝ ضا ٔب

 ثب پ٥ٛ٘سـ قسٖ تط ٔحىٓ ٚ ذسا ثٝ قسٖ ٘عز٤ىتط ٚ تؼب٣ِ فطنت٣ ثطا٢ ضا آٔسٜ پ٥ف ٔؿأِٝ اٌطفطز. ٞؿتٙس ٔٛلؼ٥ت ذ٥طزضآٖ

 ٤ٚبض٢ ا٣ِٟ ضحٕت ا٥ٔسثٝ ٚ اؾت زازٜ ٘كبٖ ٔؿأِٝ قىُ ثٝ ذٛزضا ث٥ٍطزوٝ زض٘ظط ذسا اظخب٘ت ٔٛٞجت٣ ضا آٖ ٚ ثسا٘س ذساٚ٘س

ثپطزاظز)٘ٛض٢،  ٔؿأِٝ حُ ثٝ وٙس ٚ وٙتطَ ضا ذٛز اؾتطؼ ٥ٔتٛا٘س ثٟتط ٚ قس ذٛاٞس ضٚثٝ ضٚ آٖ ثب ثٟتط ثبقس، زاقتٝ ذساٚ٘س

1390.) 

  ٔؿأِٝ زل٥ك تؼط٤ف -

 ثٝ ٔؼ٢ٛٙ، ض٤ٚىطز ثب ٔؿأِٝ زضحُ. قٛز زضن آٖ چ٣ٍٍ٘ٛ حُ وٝ ٕ٘ٛز تؼط٤ف ذٛث٣ ثٝ چٙبٖ ثب٤س ضا ٔؿأِٝ ٔطحّٝ، زضا٤ٗ

 اظز٤س تٟٙب ٔؿأِٝ قٛزٚ ٣ٔ اؾت، تٛخٝ قره٣ ثط٘فغ ػلاٜٚ ٞؿت٣ ٘ظبْ وُ زض٘ظطٌطفتٗ ٔهّحت اٖ وٝ ثٝ ٔؿأِٝ ثؼسٔؼ٢ٛٙ

. ٣ٔ قٛز ٌؿتطزٜ تطٍ٘ط٤ؿتٝ زضاثؼبز٢ ٔؿأِٝ زاضزٚثٝ ٚخٛز اظذٛز فطاضٚ٘س٣ٌ ٘ٛػ٣ ثّىٝ ٣ٕ٘ قٛز، ٌطفتٝ قره٣ زض٘ظط

 ٌطفتٝ زض٘ظط ذساٚ٘س ذكٙٛز٢ آٖ، ثٝ زضضاٜ ضؾ٥سٖ ٞٓ ٚ ٟ٘ب٣٤ ٚ ٔمهس زضٞسف ٞٓ وٝ قٛز ٣ٔ تؼط٤ف ٌٛ٘ٝ ا٢ ثٝ ٔؿأِٝ

 قره٣ ٘فغ ثٝ زاقٗ تٛخٝ تٟٙب ٚ ذٛزٔحٛض٢ اظ ٚ اؾت ٟٔٓ ٔؿأِٝ ٔمبثُ اظ َطف ز٤سٌبٜ زضن ث٥ٗ فطز٢، ٔؿب٤ُ زض. قٛز

قٛز)ضف٥ؼ٣ ٞٙط،  پ٥سا اؾت ٍٕٞبٖ ٘فغ ٚ ذساٚ٘س ضيب٢ ٔٛخت وٝ ح٣ّ ضاٜ تب زض٘ظطٌطفت ضا ٍٕٞبٖ وطزٚ٘فغ ثب٤ساختٙبة ذٛز

1391 .) 

 فىط٢ ثبضـ -

حُ ٞبآٟ٘ب  تؼسازضاٜ ٔطحّٝ ا٤ٗ زض. قٛز ٔؿأِٝ ت٥ِٛس ثطا٢ خب٤ٍع٤ٗ ضاٜ حُ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ا٘ٛاع ٣ٔ قٛز ؾؼ٣ ٔطحّٝ ا٤ٗ زض 

 ٔثجت ٤ب ٔٙف٣ ٚ ثٛزٖ ٘بزضؾت ٤ب زضؾت ٌطفٗ ٘ظط زض ثسٖٚ ٚ ثبظ ثبشٞٗ ثٙبثطا٤ٗ.آٟ٘ب ثٛزٖ ٤ب٘بزضؾت زضؾت ٘ٝ اؾت ٟٔٓ

 زض٘ظطٌطفتٝ ٞب ٤بٌع٤ٙٝ ٞب٢ ٔتؼسز٢ ضاٜ حُ وٝ ظٔب٣٘ وٝ اؾت ا٤ٗ فىط٢ ثبضـ ُٔٙك .قٛز ٣ٔ ٤بززاقت ضا ٞب ضاٜ حُ ثٛزٖ،

 ٔتٖٛ ٚ ٔٙبثغ ثٝ فطز ٔطحّٝ، زضا٤ٗ ٔؼ٢ٛٙ ض٤ٚىطز ٔؿأِٝ ثب زضحُ .ثبلاتط٣ٔ ضٚز ته٥ٕٓ ٤ب حُ ضاٜ ثٟتط٤ٗ ٤بفتٗ احتٕبَ قٛ٘س،

 ٔؼ٢ٛٙ اختٕبع ثبتمٛا٢ ٚ آٌبٜ اظاػًب٢ ٤ب قٛز ٣ٔ خ٤ٛب ٞب ضااظآٖ ٔؿأِٝ حُ ٔؼ٢ٛٙ ثٝ ٞب٢ پبؾد وٙسٚ ٣ٔ ضخٛع ٔمسؼ

 ٔؿأِٝ ا٤ٗ قج٥ٝ ثٝ آٟ٘بثبٔؿب٣ّ٤ ٕ٘ٛزتبثسا٥٘ٓ ٔطاخؼٝ ٚٔؼ٤ٛٙت ز٤ٗ ثعضٌبٖ ظ٘س٥ٌٙب١ٔ ثٝ ٥ٔتٛاٖ ٕٞچ٥ٙٗ .٥ٌطز ٣ٔ وٕه

 (.٣ٔ1391 وطز٘س)احٕس٢ فطاظ، ثطذٛضز چٍٛ٘ٝ

 

 

 حُ ضاٜ ثٟتط٤ٗ ا٘تربة ٚ ٞب ٌع٤ٙٝ اضظ٤بث٣ -

 آٟ٘ب اظ ٞطوساْ ٔعا٤ب ٚ ٔؼب٤ت ٌطفٗ ثبزض٘ظط ٥ٌطزٚ ٣ٔ لطاض ٔٛضزاضظق٥بث٣ ضا ٔطح١ّ ؾْٛ ٌع٤ٙٝ ٞب٢ اظ ٞط٤ه ٔطحّٝ زضا٤ٗ 

 (. افطاز1381قٛز)نٕس٢، ٣ٔ ا٘تربة ثبقس ظ٤بٖ وٕتط٤ٗ ٚ ؾٛز ثبلاتط٤ٗ زاضا٢ وٝ حُ ضاٜ ثٟتط٤ٗ ؾٛزٚظ٤بٖ، ٚتكى٥ُ خسَٚ

 ٌطفتٝ زض٘ظط ٥٘ع ٔؿأِٝ ٔؼ٢ٛٙ وٝ ثؼس زاض٘س تٛخٝ حُ ضاٜ ثٟتط٤ٗ ا٘تربة ٚ ٞب ٌع٤ٙٝ اضظ٤بث٣ زض ض٤ٚىطزٔؼ٢ٛٙ ثب ٔؿأِٝ زضحُ

 ٌب٣ٞ ٘كس، پ٥سا ٔؿأِٝ ثطا٢ لج٣ِٛ لبثُ حُ ضاٜ ثبظٞٓ ثبلا، ٔطاحُ ا٘دبْ ثب اٌط .ٍ٘طزز ّٔحِٛ ٔؿأِٝ ٔبز٢ اثؼبز فمٍ تب قٛز

 ٔؿأِٝ زضحب٣ِ وٝ تطت٥ت ا٤ٗ ثٝ. ثبظٌكت آٖ ثٝ زٚثبضٜ ظٔب٣٘ اظٌصقت پؽ ٚ وطز ضٞب ٔست٣ ثطا٢ ضا اؾت ٔؿأِٝ لاظْ
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 ظٔب٣٘ ٔست زض ٔؼ٢ٛٙ ٔؿأ١ِ زضحُ. ازأٝ زٞس آٖ ض٢ٚ وبض ثٝ ٣ٔ تٛا٘س ٘بٞك٥بض قٛز،ي٥ٕط ٣ٔ ٌطفتٝ زضي٥ٕطٞك٥بض ٘بز٤سٜ

 :اؾت قسٜ ضٞب ضا ٔؿأِٝ وٝ

 .زٞس ٘كبٖ ضا ٔؿأِٝ حُ ضاٜ وٝ قٛز ٣ٔ ذٛاؾتٝ ذساٚ٘س اظ ٚ قٛز ٣ٔ پطزاذتٝ زػب٥٘ٚب٤ف ثٝ ▪

 زاضز احتٕبَ اؾت، ٘كسٜ حُ ٔؿأِٝ ٞٙٛظ اٌط. زا٘ؿتٗ تبظٞب٢ ضٚظ ٚٞطضٚظضا اؾت قسٖ حُ زضحبَ وٝ ٔؿأِٝ وطزِٖ تدؿٓ ▪

 (.1390زٞس)ثٛاِٟط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٘كبٖ ضا حُ ضاٜ ذساٚ٘س أطٚظ

 ذساٚ٘سپطزاذتٝ ٥٘بظثب ٚ ضاظ زػب ٚ ثٝ ٚ زاقٗ ثبذساٚ٘س ٚضفتبض٢ ولا٣ٔ لّج٣، ش٣ٙٞ، ن٥ٕٕب١٘ ضاث١ُ اظذٛاث٥سٖ پ٥ف قت ▪

 .وطزٖ تجس٤ُ ا٤ٕبٖ ثٝ ضا ا٥ٔس ذساٚ٘س، ثٝ ظٗ حؿٗ ٚثب ضفتٗ ثٝ ذٛاة ٔؿأِٝ حُ ثٝ زضوٕه ذساٚ٘س ُِف ثٝ ثبا٤ٕبٖ.قٛز

 ٚقىطٌصاض٢ قٛز ٔتٕطوع ٔطحٕت ذساٚ٘س ٚ ُِف ثط ضٚا٣٘ ا٘طغ٢. ٔؿأ١ِ زضٔٛضز تفىطٔٙف٣ ٚػسْ ثبحبِت آضأف ذٛاث٥سٖ ▪

 (.1381ٔؿب٤ُ)نٕس٢، زضحُ ثٝ وٕه ذبَط ثٝ ضا اظذسا

 ذسا ثٝ ضاٜ زضا٤ٗ ٔٗ": خّٕٝ ا٤ٗ ٚ تىطاضِ وطزٖ ٔؼُٛف ذساٚ٘س ُِف ٚ ٟٔطثب٣٘ ثٝ ٔؿأِٝ اظ فىطضا آضا٣ٔ ثٝ ايُطاة زضٍٞٙبِْ ▪

 ."٤بفتٝ اْ ٘دبت ٔٙف٣ افىبض ٚ ٘بضاحت٣ ٚ ايُطاة ٚاظثبضؾ٥ٍٙٗ اٚؾپطزٜ اْ ثٝ ضا وبضذٛز ٚ وطزٞبْ تٛوُ

 ضازٚضوطزٖ ٔٙف٣ افىبض ٚ ايُطاة تطؼ ٚ ذسا ثٝ ذبَطا٤ٕبٖ ثٝ. اظذٛاة ث٥ساضقسٖ ٔحى ثٝ ذبَطآضأف اظذساثٝ قىطٌعاض٢ ▪

 (.1390زاز)٘ٛض٢،  ذٛاٞس ٘كبٖ ضا ٚخٛز زاضزٚذساٚ٘سآٖ ٘بٞك٥بض زضي٥ٕط ٔؿأِٝ حُ ضاٜ ا٤ٙىٝ ثٝ ا٤ٗ ٚ

 

 حُ ٞب ضاٜ ثبظث٣ٙ٥ ٚ اخطا -

 افطازثؼس لسؾ٣ اؾت لاظْ ٞب حُ ضاٜ ثبظث٣ٙ٥ ٚ زضاخطا. ٌطفتٝ ٣ٔ قٛز وبض ثٝ ٔٙبؾت حُ ضاٜ حُ، ضاٜ ثٟتط٤ٗ ا٘تربة اظ پؽ 

ٞؿت٣  ثب پ٥ٛ٘سآ٘بٖ وٝ ثبقٙس ُٕٚٔؼٗ وٙٙس ػُٕ ذٛزقبٖ ثٝ قسٜ ٔحَٛ ٞب٢ ٔؿئ٥ِٛت ث٥ٍط٘سٚث٥كتطثٝ ضازض٘ظط ٔؿأِٝ

 (.زضحُ 1393ثطازضاٖ، ٚ ٕ٘ٛز)ظاضع ذٛاٞس ٞسا٤ت ٔؼ٢ٛٙ زضضاٜ ضا آ٘بٖ ٚ وطز ذٛاٞس وٕه آ٘بٖ ثٝ ٔطاحُ ُّٔك، زضتٕبْ

 زِرٛاٞف ٘ت٥د١ اٌطثٝ زاضز، اػتٕبز اٚ ٣ٔ وٙسٚثٝ تٛوُ ذساٚ٘س ثٝ فطز وٝ خب آٖ اظ اضظ٤بث٣ ٔطحّٝ ٔؼ٢ٛٙ،زض ثبض٤ٚىطز ٔؿأِٝ

 ذسا ضاثٝ ٘ت٥دٝ ٣ٔ وٙس،أب ضا ذٛز ٚ وٛقف تلاـ ث٥كتط٤ٗ فطز ٔؼ٢ٛٙ ا٤ٗ. ٣ٕ٘ قٛز ٚؾطذٛضز٣ٌ زچبض٘ب ا٥ٔس٢ ٘طؾس،

اؾتفبزٜ ٣ٔ  ث٥ٙب٘ٝ ذٛـ تفؿ٥طٞب٢ تؼج٥طٚ اظ ٣ٔ وٙسٚ تؼط٤ف ضازٚثبضٜ ٔؿأِٝ ٘طؾ٥س٤ب زِرٛاٜ ثٝ ٘ت٥د١ اٌط اٚ. ٣ٔ وٙس ٚاٌصاض

 ٔطاحُ اظ ٔطحّٝ ا٢ ضا ٤ب قىؿت ٚ ٣ٔ وٙس اؾتفبزٜ ٔؿأِٝ حُ ز٤ٍطثطا٢ ٣ٔ ث٥ٙس٤ٚباظضٚـ ٞب٢ زضآٖ ضا ذساٚ٘س سٚحىٕتوٙ

 (.٥ٔ1390سٞس)ثٛاِٟط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ضاٞف ازأٝ وٙسٚثٝ ٣ٔ وؿت تبظٜ تدطثٝ ا٢ آٖ ٣ٔ ث٥ٙسٚاظ ٔؿأِٝ حُ

 

 

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌا٥ٕٞت قٙبذت ٚ اضظ٤بث٣ 3-1  

اؾت )ضيب٣٤،  ثٛزٜ ثٟساقت٣ ػّْٛ پػٚٞكٍطاٖ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٔترههبٖ ٔٛضز تٛخٝ ٕٞٛاضٜ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥تاذ٥ط،  ٞب٢ زٞٝ زض

ث٥بت ٚ ) ٌطفت لطاض اؾتفبزٜ ضفبٜ ٔٛضز ٚ التهبز وتبة زض 1920 ؾبَ زض1 پ٥ٍٛ تٛؾٍ ثبض ٘رؿت٥ٗ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ( ٚاغ1391٠

                                                            
1 .Pigo 
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 زض وٝ ٚاغٜ ا٤ٗ. ٥ٌطز ٣ٔ ثط زض ضا ؾلأت خّٕٝ اظ ظ٘س٣ٌ اثؼبز ٢ ٕٞٝ وٝ اؾت ٚؾ٥ؼ٣ ٔفْٟٛ ظ٘س٣ٌ (. و٥ف٥ت1392ث٥بت، 

 ث٥كتط ٘ظط اظ ٚ زاضز وبضثطز پعقى٣ ُٔبِؼبت زض اغّت، قٛز ٣ٔ اؾتفبزٜ ٞٓ 2التهبز٢ ٚ ال٣ٕ٥ّ، 1ؾ٥بؾ٣ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ظ٥ٔٙٝ

 اؾت ٔكى٣ّ ٔفْٟٛ شاتبً و٥ف٥ت و١ّٕ. ثبقس ٣ٔ ٔؼ٢ٛٙ ٚ خؿ٣ٕ، اختٕبػ٣، ف٥ع٤ِٛٛغ٢، ف٥ع٤ى٣ ٔرتّف اثؼبز ٔترههبٖ قبُٔ

 ا٤ٗ ٔفؿط ش٣ٙٞ لطاضزازٞب٢ ٚ ٞب، تدطث٥بت اضظـ ثٝ ثؿت٣ٍ آٖ اظ تفؿ٥ط٢ ٌٛ٘ٝ ٞط ٚ اؾت ٔتفبٚت ز٤ٍط فطز ثٝ اظ فطز٢ چٖٛ

، 4اختٕبػ٣ ثرف، ضفبٜ ضيب٤ت ، ظ٘س3٣ٌثٟع٤ؿت٣ ٕٞچٖٛ ز٤ٍط٢ ٞب٢ ٚاغٜ ثب ٔتطازف ٚ ٕٞطاٜ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت. وّٕٝ زاضز

 وبض ثٝ 5اختٕبػ٣ ػّْٛ اُٞ وبضٞب٢ زض ٚ تٛؾؼٝ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٚ آثبض زض ا٤ٟٙب ٔب٘ٙس ٚ ظ٘س٣ٌ ُّٔٛة قطا٤ٍ، ظ٘س٣ٌ قطا٤ٍ ثٟتط

ش٣ٙٞ ٣ٔ  تدطثٝ ٤ه آٖ ا٤ٙىٝ ذبَط ثٝ ٣ٔ ثبقس ٔفْٟٛ ٔكىُ ا٤ٗ وطزٖ (. ثب ا٤ٗ حبَ، تؼط٤ف1391ضفتٝ اؾت )پط٥ٞعٌبض، 

 ٢ ٚؾ٥ّٝ ظ٘س٣ٌ، ثٝ و٥ف٥ت ؾٙدف ٚ تؼط٤ف ثطا٢ ا٥ِٚٝ ٞب٢ زاضز ٚ تلاـ ثؿت٣ٍ فطز٢ ٚاحؿبؾبت ازضاوبت ثٝ وٝ ثبقس

 ٔؼطف اظ ٢ ٔبظِٛ، اؾتفبزٜ ٘ظط٤ٝ ٢ پب٤ٝ ثط ض٤ٚىطزٞب قس، ا٤ٗ ٣ٔ ثطضؾ٣ اختٕبػ٣، التهبز٢ ػ٣ٙ٥ ٞب٢ ثب قبذم ض٤ٚىطزٞب٣٤

 ٥٘بظٞب٢ ضفغ ثٝ ٚ ٕ٘ٛزٜ تٛن٥ٝ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ؾٙدف ؾطپٙبٜ(ضا خٟت ٚ ا٥ِٚٝ )غصا ٥٘بظٞب٢ ضفغ ٘ظ٥ط فطا فط٣ٍٙٞ ٚ ػ٣ٙ٥ ٞب٢

 (. 1393زاز٘س )ذبِس، ٔحٕس٢ ٚ پبوجبظ،  ٘كبٖ تٛخٝ وٕتط٢ ظ٤جبقٙبذت٣ ٚ فط٣ٍٙٞ

 وٝ قٛز ٣ٔ فطو. زٞس لطاض ٣ٔ ثطضؾ٣ ٔٛضز 9ػ٣ٙ٥ ٚ 8، ٚخٛز7٢ش٣ٙٞ خٙجٝ ؾٝ اظ ضا ظ٘س٣ٌ (، و٥ف٥ت0222) 6ٚ٘تٍٛزت

 ٘ظط٤ٝ. وٙس ظ٘س٣ٌ آٖ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ زض ثب٤س قرم ٚ قٛز احتطاْ ٌصاقتٝ آٖ ثٝ ثب٤س وٝ اؾت ػ٥ٕم٣ ٚخٛز٢ ٔب٥ٞت زاضا٢ فطز

 ظ٘س٣ٌ ٔطوع٢ و٥ف٥ت ٞؿتٝ ٚ ؾُح آٖ، ث٥ٗ زض وٝ ٥ٌطز ٣ٔ ٘ظط زض ٔتؼسز٢ ٞب٢ لا٤ٝ زاضا٢ ضا و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، ٚ٘تٍٛزت

 ؾبظٔبٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت (. ٕٞچ٥ٙٗ ٌط1393ٜٚزاضز )ذبِس ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٚخٛز ٕٞب٣ٍٙٞ آٖ ػ٥ٕك ٢ لا٤ٝ ٚ ض٣٤ٚ لا٤ٝ ٤ؼ٣ٙ

 ؾ٥ؿتٓ ٚ فط٣ٍٙٞ ٘ظط اظ ظ٘س٣ٌ زض ذٛز ٔٛلؼ٥ت اظ افطاز ازضان: وٙس ٣ٔ تؼط٤ف ا٤ٍٙٛ٘ٝ ضا ، و٥ف٥ت ظ٘س10٣ٌخٟب٣٘ ثٟساقت

 زضن ثط ٚ ثٛزٜ فطز٢ وبٔلا وٝ اؾت ٞب٣٤ ا٤ِٛت ٚ اٞساف، ا٘تظبضات، اؾتب٘ساضزٞب ثب اضتجبٌ زض ٚ وٙس ظ٘س٣ٌ ٣ٔ آٖ زض وٝ اضظق٣

 نٛضت ثٝ ضا ظ٘س٣ٌ (و٥ف٥ت1989) 11(. ا٤ٛا٘ع ٚ وٛة1391اؾت )آٍٞٙطظازٜ،  اؾتٛاض ظ٘س٥ٌكبٖ ٞب٢ ٔرتّف خٙجٝ اظ افطاز
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 6ٚ ، ٔؼ5٢ٛٙ، فط4٣ٍٙٞ، التهبز3٢، اختٕبػ2٣، ضٚا1٣٘خؿٕب٣٘ ٞب٢ خٙجٝ خّٕٝ اظ ظ٘س٣ٌ ٞب٢ خٙجٝ ٔدٕٛع اظ فطز ضيب٤ت

 (. 1391ا٘س )ػب٣ِٕ ذٛاٜ،  وطزٜ تؼط٤ف7 خٙؿ٣ 6ٚ ٔؼ٢ٛٙ

ذ٤ٛف، ٔطالجت  و٣٘ٛٙ ؾلأت اظ ٚيؼ٥ت فطز ش٣ٙٞ اضظ٤بث٣ اظ اؾت ٌفت، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، ػجبضت زض تؼبض٤ف ز٤ٍط ٥٘ع ٣ٔ تٛاٖ

 اٞساف زٞس وٝ ٣ٔ اخبظٜ فطز ثٝ ٚ قٛز ٣ٔ و٣ّ فؼب٥ِت اظ ٔٛخت ؾُح٣ وٝ ؾلأت٣ زٞٙسٜ اضتمبء ٞب٢ ثٟساقت٣، فؼب٥ِت ٞب٢

 ضيب٤ت ثٝ ضاخغ آٌبٞب٘ٝ لًبٚت قٙبذت٣ ػٙٛاٖ ثٝ ٣ظ٘سٌ (. و٥ف٥ت1393وٙس )نبثط ٚ ٘هطت آثبز٢،  ز٘جبَ ضا ظ٘س٣ٌ اضظقٕٙس

زضٔبٖ،  آ٣ٌٟ ف٥ع٤ى٣، پ٥ف قٛز، ػلائٓ ٣ٔ ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ زچبض فطز وٝ ٚلت٣ ز٥ُِ ٥ٕٞٗ قٛز، ثٝ تؼط٤ف ٣ٔ ظ٘س٣ٌ اظ فطز

 و٥ف٥ت(. 0213، 8ثٍصاض٘س )پط٤ؽ ظ٘س٣ٌ اظ ضيب٤ت و٣ّ ثط زضن قس٤س٢ اثطات تٛا٘ٙس ٣ٔ ٔطثَٛٝ ٔٛيٛػبت ٚ ضغ٤ٓ زضٔب٣٘

افطاز اؾت  ضفبٜ ٚ ظ٘س٣ٌ قطا٤ٍ وٙٙس٠ ٔٙؼىؽ ٚ ضٚز ٣ٔ وبض ثٝ خبٔؼٝ زض ضفبٜ تٛؾؼ١ تطؾ٥ٓ ثطا٢ وٝ اؾت ٔف٣ٟٔٛ ظ٘س٣ٌ

 وٝ ٔؼ٢ٛٙ ٚ اختٕبػ٣، قٙبذت٣ خؿ٣ٕ، ضٚاٖ ٞب٢ ح٥ُٝ نٛضت ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت (. ٚاغٜ 1٢، ل1391)پط٥ٞعٌبض، 

ظ٘س٣ٌ،  (. و٥ف٥ت1390قٛز )ثلالا٣٤،  تؼط٤ف، ٥ٌطز ٣ٔ لطاض تأث٥ط تحت فطز احؿبؾبت ٚ تدبضة، ػمب٤س، ا٘تظبضات ٚؾ٥ّٝ ثٝ

ػّٕىطزٞب٢ خؿٕب٣٘، ػبَف٣،  قبُٔ ث٥ٕبض ظ٘س٣ٌ ٔٙف٣ ٚ ٔثجت اثؼبز اظ ازضاوبت ا٘تعاػ٣ ػٕٛٔب وٝ اؾت ثؼس٢ چٙس ؾبذتبض٢

 ٔدٕٛػٝ ظ٘س٣ٌ (. و٥ف٥ت٥ٌ1391طز )نفبض٢،  ثط٣ٔ زض ضا زضٔبٖ ٚ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ تط ٘كب٘ٝ ٟٔٓ ٕٞٝ اظ ٚ قٙبذت٣ ٚ اختٕبػ٣

 افتربض ثٝ ٚ قبز٢، ضيب٤ت ٔب٘ٙس قٛز؛ ٣ٔ زضن اقربل ٌطٜٚ ٤ب قرم ٚؾ٥ّٝ ثٝ وٝ اؾت اختٕبػ٣ ٚ ضٚا٣٘، خؿ٣ٕ ضفبٜ ا٢ اظ

 ػٛأُ زضثط٥ٌط٘سٜ ٚ زاضز پ٥چ٥سٜ ٚ چٙسثؼس٢ ٔف٣ٟٔٛ (. و٥ف٥ت ظ٘س1391٣ٌاؾت )پط٥ٞعٌبض،  ٔٙظٛض ظ٘س٣ٌ زض وٝ ٘ح٢ٛ

 ٚ 13اختٕبػ٣ ، ؾلأت12خؿ٣ٕ ، ؾلأت11ظ٘س٣ٌ زض ضيب٤ت اظ ٔكره٣ زضن ثٝ ػٙٛاٖ اغّت ٚ اؾت 10ٚ ش٣ٙٞ 9ػ٣ٙ٥

 تط٤ٗ ٟٔٓ اظ ظ٘س٣ٌ (. و٥ف٥ت٣ٔ1396 ثبقس )وبٚؾ٣،  ث٥ٕبض 1ضٚا٣٘ ؾلأت ٚ 15، آزاة ٔؼبقطت14ذب٘ٛاز٣ٌ، ا٥ٔسٚاض٢
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ثبقس  ٣ٔ ػلا٤ك ٚ ٞب، اٞساف، اؾتب٘ساضزٞب ظ٘س٣ٌ، اضظـ اظ فطز زضن ث٥بٍ٘ط ٚ ٣ٔ قٛز ٔحؿٛة و٣ّ ثٟساقت ٔفْٟٛ ٔؤِفٝ ٞب٢

 ٔرتّف ٞب٢ اظ خٙجٝ زؾتٝ آٖ اظ ضيب٤ت ػسْ ٤ب ضيب٤ت اظ وٝ اؾت ذٛة ثٛز٣٘ ظ٘س٣ٌ، احؿبؼ (. و٥ف٥ت1391)ثٟطا٣ٔ، 

ؾلأت  ٚيؼ٥ت اظ فطز ٞط وٝ اؾت ظ٘س٣ٌ، ثطزاقت٣ (. و٥ف٥ت1396قٛز )وج٥ط٢،  ٞؿتٙس، ٘بق٣ ٣ٔ ٟٔٓ فطز ثطا٢ وٝ ظ٘س٣ٌ

ثبقٗ )ظضٌط،  تأث٥طٌصاض آٖ ثط تٛا٘س ٣ٔ ٔتؼسز٢ ػٛأُ زاضز ٚ ؾطظ٘س٣ٌ ٚ قبز٢ ٥ٔعاٖ ٚ ٚيغ ا٤ٗ اظ ضيب٤ت ذٛز، ٥ٔعاٖ

1391 .) 

 اٞساف ثٝ زؾت٥بث٣، ضيب٤ت ٚ ػبز٢، ذٛقحب٣ِ ظ٘س٣ٌ ٔؼ٥بض 1 اؾبؼ ثط ضا ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت (تؼبض٤ف1993پبٚضظ ) ٚ فطا٘ؽ

 : ا٘س وطزٜ تمؿ٥ٓ اختٕبػ٣ ؾٛزٔٙس٢ ٚ شات٣ ظطف٥ت، قره٣

 2 ػبز٢ ظ٘س٣ٌ -

 ٔمب٤ؿٝ ٔؼ٥بض ٚ اؾتب٘ساضز حبِت ا٤ٗ زض. ثبقس ٣ٔ ؾبِٓ افطاز ثب ؾُح ٞٓ َٛض ثٝ ذٛز ػّٕىطزٞب٢ اخطا٢ زض تٛا٘ب٣٤ قبُٔ

 فطز ثطا٢ ػبز٢ ظ٘س٣ٌ ٤ه ذبل خٛا٘تِ اظ وسا٥ٔه ٚ اؾت َج٥ؼ٣ ٚ ػبز٢ وؿ٣ چٝ وٝ وٙس ٣ٔ تؼ٥٥ٗ ػبز٢ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت

 . زاضز ا٥ٕٞت ث٥ٕبض

 ٣ِٚ اؾت ٔست وٛتبٜ احؿبؼ ٤ه ذٛقحب٣ِ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت تٛن٥ف زض. ثبقٙس ٣ٔ ٔتفبٚت ٔفْٟٛ زٚ 3ضيب٤ت ٚ ذٛقحب٣ِ -

 ثٝ ثؿت٣ٍ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ؾٙدف ز٤سٌبٜ ا٤ٗ اظ. اؾت ظ٘س٣ٌ قطا٤ٍ ٢ زضثبضٜ زٚاْ ثب ٚ ُٔٙم٣، ػملا٣٘ لًبٚت ٤ه ضيب٤ت

 . زاضز ذٛز ظ٘س٣ٌ ٔٛلؼ٥ت اظ فطز زضن

 ٚ و٣ّ اٞساف وٝ اؾت ا٤ٗ ٟٔٓ ٘ىتٝ ٤ه ا٤ٙدب زض. ثبقس ٣ٔ تأو٥س ٔٛضز ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٣ضؾثط زض قره٣ اٞساف ثٝ زؾت٥بث٣ -

 . زٞس ٣ٔ ا٥ٕٞت ذبل اٞساف ثٝ فطز٢ ٞط ثّىٝ، ٥٘ؿتٙس ٤ىؿبٖ

 . ثبقس ٣ٔ خبٔؼٝ حبَ ثٝ فطز ظ٘س٣ٌ ثٛزٖ ٔف٥س ٔؼ٣ٙ ثٝ 4اختٕبػ٣ ؾٛزٔٙس٢ -

 حس چٝ تب ؟ اؾت ٘بتٛاٖ اػٕب٣ِ چٝ ا٘دبْ زض فطز. ثبقس ٣ٔ ثبِفؼُ ٚ ثبِمٜٛ ضٚا٣٘ ٚ ف٥ع٤ى٣ ٞب٢ قبُٔ تٛا٘ب٣٤ شات٣ ظطف٥ت -

 (. 1390اؾت؟ )٥٘ه وبض،  حس چٝ تب ٢ٚ ضٚا٣٘ ظطف٥ت ٚ ثبقس ذٛز ٣ٔ اظ ٔطالجت ثٝ لبزض

اؾت وٝ قبذم ٞب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ٟ٘ب٤ت ٣ٔ تٛاٖ ٌفت، ٞسف ٟ٘ب٣٤ ثطضؾ٣ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ وبضثطز آٖ ثٝ ا٤ٗ ذبَط 

 (.1393افطاز، خٛأغ ٚ ّٔت ٞب٢ اضتمب ٤بفتٝ ٚ ظ٥ٔٙٝ ثطٚظ ٚ ظٟٛض ٤ه ظ٘س٣ٌ ٞسفٕٙس ٚ ِصت ثرف فطاٞٓ ٣ٔ ٌطزز )ح٥سض٢، 

 اثؼبز و٥ف٥ت ظ٘س0-3٣ٌ

، 6خؿٕب٣٘ ؾلأت: زاز لطاض اضظ٤بث٣ ٚ ٔٛضز ؾٙدف ثؼس 4 ثٝ تٛخٝ ثب ثب٤س ضا افطاز ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت 5خٟب٣٘ ثٟساقت ؾبظٔبٖ -

ظبٞطـ،  ٚ ذٛز اظ قرم تهٛض ٚ ضيب٤ت قبُٔ ضٚا٣٘ ؾلأت. 3ٔح٣ُ٥ ٚ ؾلأت 2اختٕبػ٣ اضتجبَبت ٚ ، ضٚاث1ٍضٚا٣٘ ؾلأت

                                                                                                                                                                                         
1 .mental health 

2 .Normal life 

3 .Satisfaction 

4 .Social utility 

5 .World Health Organization 
6 .Physical health 
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 ٥ٔعاٖ ٔح٣ُ٥ ؾلأت اظ ٔٙظٛض. ثبقس ٣ٔ فطز تٕطوع ٚ حبفظٝ ضٚح٣، ٚ ٘فؽ، اػتمبزات ثٝ فطز، اػتٕبز ٔٙف٣ ٚ احؿبؾبت ٔثجت

 قرم وٝ ا٢ ٔحّٝ تفط٤ح٣، ؾلأت ٞب٢ فؼب٥ِت اختٕبػ٣، أىبٖ ثٟساقت٣، زضٔب٣٘ ٚ ٞب٢ ٔطالجت و٥ف٥ت ٚ ثٛزٖ زؾتطؼ زض

 ثب افطاز اضتجبَبت و٥ف٥ت ٥٘ع اضتجبَبت اختٕبػ٣ ٚ ضٚاثٍ ؾلأت اظ ثبقس. ٔٙظٛض آٖ، ٣ٔ ٚ أىب٘بت وٙس ٣ٔ ظ٘س٣ٌ آٖ زض

 ثطذٛضزاض چٙبٖ خب٤ٍب٣ٞ افطاز، اظ زض ٔىب٣٘ تؼّك حؽ ا٤دبز ِحبِ ثٝ ظ٘س٣ٌ اؾت. ٔحّٝ اختٕبع ٚ ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ، ٕٞىبضاٖ

 ٣ٔ ذٛز٢ ٚ آقٙب ٔح٣ُ٥ زض ضا ٔحّٝ، ذٛز ثٝ ٚضٚز ثب ٚ ضا زاض٘س ذٛز ٔؿى٣٘ٛ ذب٘ٝ احؿبؼ ٞب آٖ ثٝ ٘ؿجت ٞب ذب٘ٛازٜ وٝ اؾت

 (. ٤1393بثٙس )ذبِس ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 

 خٟب٣٘ ثٟساقت : اثؼبز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ؾبظٔب1ٖ -0قىُ

زض  پ٤ٛب٣٤ ٚ 5ا٘ؿدبْ احؿبؼ ٚؾ٥ّٝ ثٝ وٝ وطز٘س ٔؼطف٣ قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ا٢ ؾبظٜ ضا ظ٘س٣ٌ (و٥ف٥ت1998) 4زاٖ ٚاٖ -

 ، ؾبظٜ ا6٢ضٚا٣٘ ثٟع٤ؿت٣ وٝ وطز٘س تأو٥س آ٘بٖ. قٛز ٣ٔ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ٚ ظ٘س٣ٌ، ٔكرم اظ و٣ّ ضيب٤ت ٚ ػبَف٣ تؼبزَ، ظ٘س٣ٌ

 ذٛز. وبض فؼب٥ِت ثٝ ػلالٝ: 9ضفتبض. وٙتطَ ٚ زضن لبثُ ظ٘س٣ٌ: 8قٙبذت. ٔثجت احؿبؾبت 7: ػبَفٝ: نٛضت ثٝ اؾت ثُؼس٢ چٙس

 (. 1391وٙس )پط٥ٞعٌبض،  ٣ٔ ثطٚظ اختٕبػ٣ تؼبُٔ: فطز٢ ث٥ٗ ضٚاثٍ. ذ٤ٛكتٗ اثجبت تٛا٘ب٣٤: 10پٙساضٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1998و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاٖ زاٖ ): اثؼبز 0 -0قىُ

                                                                                                                                                                                         
1 .Mental health 
2 .Social relationships and relationships 
3 .Environmental health 
4 .Wandan 
5 .Sense of coherence 
6 .Psychological well-being 
7 .Affection 
8 .Knowing 
9 .Behavior 
10 .Self-concept 

 کیفیت زندگی

 عاطفه

 شناخت

 رفتار

 پنداره خود

 فردی بین روابط
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 اظ ضيب٤ت ثٝ وٝ ثؼس قٙبذت٣ ٤ى٣: اؾت ٌطفتٝ ٘ظط زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثطا٢ ضا ثؼس زٚ ذٛز ٢ ُٔبِؼٝ زض (٥٘ع0228) 1و٥ٓ -

زاضز )ذبِس ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٕٞطاٜ ثٝ ضا ذٛقجرت٣ احؿبؼ اؾت وٝ ٥ٞدب٣٘ ٤ب احؿبؾ٣ ز٤ٍط٢، ثؼس ٚ قٛز ٣ٔ ٔطثٌٛ ظ٘س٣ٌ

1393 .) 

 

 

 

 (0228: اثؼبز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ و٥ٓ )3 -0قىُ

 ان٣ّ ذب٘ٛازٜ، ٚيؼ٥ت ػبُٔ چٟبض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثطا٢ ذٛز ازضاو٣ ٔسَ زض (: فطا٘ؽ1996) 2فطا٘ؽ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٔسَ -

 ثب تٛأبً ٤ب ٔؿتم٥ٕبً تٛا٘ٙس ٣ٔ ان٣ّ ٔتغ٥ط چٟبض. زا٘س ٣ٔ ٔؤثط ضا خؿٕب٣٘ ضٚا٣٘، ٚيؼ٥ت ضٚح٣ ٚيؼ٥ت، التهبز٢ اختٕبػ٣

 ثطزٜ ٘بْ ٔتغ٥طٞب٢ اظ وساْ ٞط ثط تٛا٘س ٣ٔ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت اظ ٥٘ع فطز زضن ثط ا٤ٟٙب ػلاٜٚ. ثٍصاض٘س اثط ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط ٤ىس٤ٍط

 ٘مهبٖ ٔٛخت ٚ ٌصاقتٝ تأث٥ط ٥٘ع قغّف ٚ وبض ٔح٥ٍ زض فطز تٛا٘ب٣٤ ثط وبٞف ٤بثس ظ٘س٣ٌ اظ فطز زضن اٌط. ثٍصاض٘س تأث٥ط

 ٚ ثٍصاضز تأث٥ط ٥٘ع 3ذب٘ٛاز٣ٌ اضتجبٌ ض٢ٚ ثط تٛا٘س ٣ٔ يؼ٥ف ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت اظ  ثطذٛضزاض٢. قٛز ٣ٔ اختٕبػ٣ التهبز٢ قطا٤ٍ

 تٙف افعا٤ف ا٤ٗ ٚ قسٜ ا٤دبز آٟ٘ب زض تٙف افعا٤ف ٘ت٥دٝ زض ٚ قٛز افطاز زض ا٢ ٘بٔؤثط ٔمبثّٝ ٞب٢ ٔىب٥٘ؿٓ ٥ٌط٢ وبض ثٝ ٔٛخت

 ثٛزٖ، ته٤ٛط ثٛزٖ، ِٔٛس ٔف٥س ٔثُ فطز٢ نفبت حت٣. زٞس ٣ٔ قست آٟ٘ب زض ضا ث٥ٕبض٢، خؿ٣ٕ ٚ ف٥ع٤ى٣ ػٛأُ ثط تأث٥ط ثب

 (. 1391ٔؤثط٘س )پط٥ٞعٌبض،  ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط ٣ٍٕٞ ظ٘س٣ٌ ثٝ ٍ٘طـ ٘ؿجت ٘حٜٛ زض شٚق، ذٛز اظ ش٣ٙٞ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1996: اثؼبز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ فطا٘ؽ )1 -0قىُ

                                                            
1 .Kim 
2 .Ferans 
3 .Family relationship 

 زندگیکیفیت 

 شناختی

 هیجانی یا احساسی
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 ٚ ذٛز ٔٛلؼ٥ت ٚ ٚيؼ٥ت اظ فطز ضيب٤ت، فطز٢ ا٘تظبضات ٚ ٞب، تفبؾ٥ط اضظـ ثط ٔجت٣ٙ ٔسَ ا٤ٗ: 2فطز٢ ٤ب 1ا٤سئِٛٛغ٤ى٣ ٔسَ -

 فطز٢ ٞب٢ ٔهبحجٝ ٚ ٤بفتٝ ؾبذتبض و٥ف٣، ٥ٕ٘ٝ ٞب٢ تى٥ٙه ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٞب قبذم ا٤ٗ. ثبقس ٣ٔ ظ٘س٣ٌ ٞب٢ ا٤ِٛٚت ٚ قطا٤ٍ

 قٛ٘س.  ٣ٔ ؾٙد٥سٜ

 

 

 

 

 

 

 : ٔسَ ا٤سئِٛٛغ٤ى٣ و٥ف٥ت ظ٘س1٣ٌ -0قىُ

 : ٥ٌطز ٣ٔ ثط زض ضا ظ٤ط ثؼس 5 ظ٘س٣ٌ ٕٞٛاضٜ و٥ف٥ت ٔفْٟٛ وٝ زاض٘س تٛافك زا٘كٕٙساٖ ٕٞچ٥ٙٗ ثطذ٣

 ٞؿتٙس.  زؾتٝ ا٤ٗ اظ ذٛز اظ ٔطالجت ٚ ٔطٜ ضٚظ ٞب٢ فؼب٥ِت لسضت، ا٘طغ٢، تٛا٘ب٣٤ ا٘دبْ ٔب٘ٙس : ٔفب3٣ٕ٥ٞف٥ع٤ى٣ -

 . ا٘س ا٤ٗ ظٔطٜ اظ ٚتطؼ : ايُطاة، افؿطز4٣ٌضٚا٣٘ -

 . اؾت خبٔؼٝ ٟ٘ب٤ت زض ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ ثب فطز ضاثُٝ ٔٛضز زض ثؼس : ا5ٗ٤اختٕبػ٣ -

ضٚا٣٘  ثؼس ٔدٕٛػٝضٚح٣، ظ٤ط  ثؼس وٝ اؾت قسٜ ثبثت. ٥ٌطز ٣ٔ ثط زض ضا ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ ٞسف ٚ ظ٘س٣ٌ اظ فطز : زضن6ضٚح٣ -

 . قٛز ٔحؿٛة ٣ٔ ٔؿتمُ ٚ ٟٔٓ زأٙٝ ٤ه ٚ ٘جٛزٜ

. ثطز ٘بْ تٛاٖ ٣ٔ       ضا اؾتفطاؽ ٚ زضز، تٟٛع ٔب٘ٙس ٔٛاضز٢ ا٤ٗ ضاؾتب زض: زضٔبٖ ثٝ ٔطثٌٛ تغ٥٥طات ٤ب ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔطثٌٛ ػلائٓ -

 (.1390قٛز )قى٣ٞٛ فطز،  ٣ٔ ٚالغ تٛخٝ ٔٛضز اذتهبن٣ ٞب٢ اثعاض زض ث٥كتط ا٤ٗ ثؼس

 

 

 

 

 

 

                                                            
1 .Ideological 
2 .Individual 
3 .Physical 
4 .Psychological 
5 .social 
6 .Spiritual 

 کیفیت زندگی

 فیسیكی

 روانی

 اجتماعی

 روحی

 درمان به مربوط تغییرات

 کیفیت زندگی

 ها ارزش

 فردی انتظارات 

 فرد رضایت

 زندگی های اولویت
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 : اثؼبز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 6 -0قىُ

 ا٤ٗ. ثبقس ٣ٔ اختٕبػ٣ ٚ خؿ٣ٕ، ضٚا٣٘ ؾلأت ثٝ ٔطثٌٛ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت اؾبؾ٣ ؾٝ ثؼس و٣ّ َٛض زض ٟ٘ب٤ت ٣ٔ تٛاٖ ٌفت، ثٝ

 وطز:  تؼط٤ف ظ٤ط تٛاٖ ثهٛضت ٣ٔ ضا اثؼبز

 . قٛز اَلاق ٣ٔ ٞب٤ف تٛا٘ب٣٤ اظ فطز زض٤بفت ثٝ ٚ اؾت ثسٖ وبُٔ ، ػّٕىطز1خؿ٣ٕ ثؼس -

 . اؾت ز٤ٍطاٖ ٚ ذٛز ثب فطز ؾبظٌبض٢ ٚ تٛاظٖ ، حبِت2ضٚا٣٘ ثؼس -

زاضز )احٕس٢،  اضتجبٌ اختٕبػ٣ ٞب٢ ٌطٜٚ ؾب٤ط ٚ ذب٘ٛازٜ، ٕٞؿب٤ٍبٖ اػًبء ثب اضتجبٌ زض ثطلطاض٢ فطز تٛا٘ب٣٤ ثٝ 3اختٕبػ٣ ثؼس -

1391 .) 

 

 

 

 

 

 قبذم ٞب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ -3 -3

 ٔبز٢ ضفبٜ زضثط٥ٌط٘س٠ ٚ ثٛزٜ ٔرتّف ٔٙبَك زض التهبز٢ ٞب٢ فؼب٥ِت ٥ٔعاٖ زٞٙس٠ ٘كبٖ زضآٔس، وٝ ٤ب : ت٥ِٛس4ٔبز٢ ضفبٜ -

 قٛز.  ٣ٔ ٔحؿٛة و٣ّ

                                                            
1 .Physical 
2 .Psychological 
3 .social 
4 .Material welfare 

 کیفیت زندگی

 جسمی

 روانی

 اجتماعی
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 اظ ٤ى٣ ٚ ثٛزٜ ثٟساقت٣ ٔرتّف ٞب٢ ٘ظبْ ٔٛفم٥ت ٥ٔعاٖ زٞٙس٠ ٘كبٖ وٝ اؾت ٣ٕٟٔ ثٟساقت٣، قبذم : ٚيؼ٥ت1ثٟساقت -

 قٛز.  ٣ٔ ٔحؿٛة ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت زض ٟٔٓ ٔتغ٥طٞب٢

 ٣ٔ قٕبض ثٝ ٔرتّف خٛأغ زض افطاز اختٕبػ٣ ضفبٜ ثط ٌصاض تأث٥ط ٚ ٟٔٓ ػٛأُ اظ ٤ى٣ قه ثسٖٚ ا٥ٙٔت، أطٚظٜ ٚخٛز: 2ا٥ٙٔت -

 ضٚز. 

 ثطا٢ التهبز٢ ٚ اختٕبػ٣ ٔٙبؾت ثؿتطٞب٢ ٚخٛز ث٥بٍ٘ط تٛاٖ ٣ٔ ضا خبٔؼٝ ٤ه زض ذب٘ٛاز٣ٌ ظ٘س٣ٌ : زٚا3ْذب٘ٛاز٣ٌ ظ٘س٣ٌ -

 (. 1393)خٛلا٣٤،  زا٘ؿت ذب٘ٛازٜ ٕٞطاٜ ثٝ ظ٘س٣ٌ ٔرتّف ِحظبت اظ ِصت آٚضزٖ زؾت ثٝ

 ٥ٔعاٖ اظ ٚ ثٛزٜ خبٔؼٝ افطاز ثطا٢ ؾ٥بؾ٣ ٚ اختٕبػ٣ ٞب٢ ضذساز ا٥ٕٞت ٌط ث٥بٖ ٘ٛػ٣ ثٝ ٥٘ع ٔتغ٥ط : ا4ٗ٤اختٕبػ٣ ظ٘س٣ٌ -

 زاضز.  حىب٤ت اختٕبػ٣ ٔرتّف أٛض زض ٔطزْ ٔكبضوت

 ظ٘س٣ٌ اظ افطاز ِصت ٚ ضفبٜ زض تٛخ٣ٟ لبثُ ٘مف تٛا٘س ٔىف٣، ٣ٔ زضآٔس ٚ ٔٙبؾت قغُ ٤ه زاقتٗ قه : ثس5ٖٚقغ٣ّ ا٥ٙٔت -

 ٔٛاضز، ٔٙدط اظ ثؿ٥بض٢ زض وٝ اؾت ثطذٛضزاض ا٥ٕٞت اظ ظ٘س٣ٌ زض حس٢ ٔرتّف، ثٝ ٔٙبَك زض ٔٙبؾت قغُ ثبقس. ٚخٛز زاقتٝ

 (.1391)َعض٢، آلبوط٤ٓ ٚ ث٣ٍ٥،  ٞؿتٙس ثطذٛضزاض قغ٣ّ تط ث٥ف ٞب٢ فطنت اظ وٝ ٌطزز ٣ٔ ٘مب٣َ ثٝ افطاز ٟٔبخطت ثٝ

 

 ٔطٚض٢ ثط پػٚٞف ٞب٢ ا٘دبْ قسٜ -1

 پػٚٞف ٞب٢ ا٘دبْ قسٜ زض ا٤طاٖ -1-1

زا٘كد٤ٛبٖ  ثطضؾ٣ ضاث١ُ ث٥ٗ خٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ ثب قبزوب٣ٔ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ(زضتحم٥م٣ ثٝ 1391ضق٥س٢ ٚ ٕٞىبضاٖ) -

و٥ف٥ت  زض٣٘ٚ ٚ ٤بفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ خٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ پطزاذت. زا٘كٍبٜ ضاظ٢ وطٔب٘كبٜ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ تهبزف٣ 

ظ٘س٣ٌ ٚ قبزوب٣ٔ ضاث١ُ ٔثجت٣ ٚخٛز زاضز، ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ خٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ و٣ّ، ثب قبزوب٣ٔ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اضتجبٌ ٔثجت 

 .ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز

ٞب٢  تأث٥طآٔٛظـ حُ ٔؿئّٝ ٔجت٣ٙ ثطٔؼ٤ٛٙت ثط ش٥ٙٞت فّؿف٣ ٚ ؾجه( زض تحم٥م٣ ثٝ ثطضؾ٣ 1391ٔطت٢ًٛ ٚثبلط پٛض) -

وٝ آٔٛظـ حُ ٔؿئّٝ ٔجت٣ٙ ثط ٔؼ٤ٛٙت ٔٛخت ثٟجٛز اثؼبز  ا٘دبْ زاز٘س.٤بفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز:  ٤ٛبٖ پطؾتبض٥ٌ٢ط٢ زا٘كد ته٥ٕٓ

٥ٌط٢ ُٔٙم٣، اختٙبث٣، ٚاثؿتٝ قسٜ اؾت، زض  ٞب٢ ته٥ٕٓ پص٤ط٢ ش٥ٙٞت فّؿف٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ؾجه خبٔؼ٥ت، تؼٕك ٚ ا٘ؼُبف

 .٥٥ط٢ ٔكبٞسٜ ٘كس٥ٌط٢ آ٣٘ ٚ قٟٛز٢ پؽ اظ آٔٛظـ، تغ ٞب٢ ته٥ٕٓ وٝ زض ؾجه حب٣ِ

ضا ٔٛضز “ضٚا٣٘ ٚو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ اؾتبٖ ا٤لاْاضتجبٌ ؾلأت”(پػٚٞك٣ ثب ػٙٛا1396ٖوج٥ط٢ ) -

ُٔبِؼٝ لطاض زازٜ اؾت. ٤بفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز ثؿ٥بض٢ اظ ح٥ُٝ ٞب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثب ؾلأت ضٚاٖ ٕٞجؿت٣ٍ ٔؼ٣ٙ زاض زاضز. 

ح٥ُٝ ايُطاة، اذتلاَ زض ػّٕىطز اختٕبػ٣ ٚافؿطز٣ٌ ٕٞجؿت٣ٍ ٔؼ٣ٙ  3ح٥ُٝ ٞب٢ ػّٕىطز ف٥ع٤ى٣ اظ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثب 

٥ت ظ٘س٣ٌ ثب ح٥ُٝ ػلا٤ٓ قجٝ خؿ٣ٕ اظ ؾلأت ضٚاٖ ٕٞجؿت٣ٍ ٔؼ٣ٙ زاض ٘كبٖ زاض ٘كبٖ زاز. ح٥ُٝ ؾلأت ضٚا٣٘ اظ و٥ف

 .زاز
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ضا ٔٛضز "ثطضؾ٣ ضاثُٝ ؾلأت ضٚاٖ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ز٤بثت"(پػٚٞك٣ ثب ػٙٛا1391ٖحؿ٥ٗ ظازٜ ) -

زاض زاضز.  ٞب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثب ؾلأت ضٚاٖ ٕٞجؿت٣ٍ ٔؼ٣ٙ ٞب ٘كبٖ زاز ثؿ٥بض٢ اظ ح٥ُٝ ٤بفتٝؾت. ُٔبِؼٝ لطاض زازٜ ا

زاض  ح٥ُٝ ايُطاة، اذتلاَ زض ػّٕىطز اختٕبػ٣ ٚ افؿطز٣ٌ ٕٞجؿت٣ٍ ٔؼ٣ٙ 3ٞب٢ ػّٕىطز ف٥ع٤ى٣ اظ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثب  ح٥ُٝ

 ٚٝ خؿ٣ٕ اظ ؾلأت ضٚاٖ ٕٞجؿت٣ٍ ٔؼ٣ٙ زاض ٘كبٖ زاز ٘كبٖ زاز. ح٥ُٝ ؾلأت ضٚا٣٘ اظ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثب ح٥ُٝ ػلا٤ٓ قج

زاض  زض ح٥ُٝ ػّٕىطز اختٕبػ٣ اظ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثب ح٥ُٝ اذتلاَ زض ػّٕىطز اختٕبػ٣ اظ ؾلأت ضٚاٖ ٕٞجؿت٣ٍ ٔؼ٣ٙ

زٜ اؾت زاض ٘كبٖ زا ظ٘بٖ ث٥كتط اظ ٔطزاٖ اضتجبٌ ٔؼ٣ٙ زضٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ، ايُطاة ثب ػلا٤ٓ قجٝ خؿ٣ٕ  ح٥ُٝ اظٔكبٞسٜ قس 

زاض  ٞب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ػّٕىطز ف٥ع٤ى٣ زض ٔطزاٖ ث٥كتط اظ ظ٘بٖ ٚ زضز خؿ٣ٕ زض ظ٘بٖ ث٥كتط اظ ٔطزاٖ ٔؼ٣ٙ ٚ اظ ح٥ُٝ

 ثبقس.  ٣ٔ

ضا ٔٛضز ُٔبِؼٝ لطاض "ؾطَبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثب آٖ اضتجبٌ ٚ ٔطي ايُطاة "(پػٚٞك٣ ثب ػٙٛا1390ٖثٟطا٣ٔ)-

 ث٥ٗ زاقت. ٕٞچ٥ٙٗ ٚخٛز ٔؼ٥ٙساض٢ ظ٘س٣ٌ اضتجبٌ ثب و٥ف٥ت ٔطي ايُطاة ث٥ٗ ٘تب٤ح پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ زازٜ اؾت.

 زاقت. ٚخٛز ظ٘س٣ٌ ٕٞجؿت٣ٍ و٥ف٥ت ضٚا٣٘ ثؼس ثب ٔطي ايُطاة

ضا "ؾلأت ٚ ػٛأُ ٔٛثط ثط آٖ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ پؿتبٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔطتجٍ ثب "(پػٚٞك٣ ثب ػٙٛا1390ٖٔٙفطز)-

طاؾبؼ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٔتغ٥طٜ ث٥ٗ ٚيؼ٥ت تبُٞ، قغُ ٚ ٘ٛع ٘تب٤ح پػٚٞف ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ث ٔٛضز ُٔبِؼٝ لطاض زازٜ اؾت.

 .خطاح٣ پؿتبٖ ثب و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔطتجٍ ثب ؾلأت اضتجبٌ آٔبض٢ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚخٛز زاضز

ضا ٔٛضز ُٔبِؼٝ لطاض زازٜ اؾت. "اضتجبٌ ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ؾطَب٣٘ "(پػٚٞك٣ ثب ػٙٛا1389ٖٔطزا٣٘)-

ح٥ُٝ ايُطاة، اذتلاَ زض ػّٕىطز  3ح٥ُٝ ٞب٢ ػّٕىطز ف٥ع٤ى٣ اظ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثب ٘تب٤ح پػٚٞف ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ 

. ح٥ُٝ ؾلأت ضٚا٣٘ اظ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ تٟٙب ثب ح٥ُٝ ػلا٤ٓ قجٝ خؿ٣ٕ اظ اختٕبػ٣ ٚ افؿطز٣ٌ ٕٞجؿت٣ٍ ٔؼ٣ٙ زاض ٘كبٖ زاز

ٚ زض ٟ٘ب٤ت زض ح٥ُٝ ػّٕىطز اختٕبػ٣ اظ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثب ح٥ُٝ اذتلاَ زض ػّٕىطز  ؾلأت ضٚاٖ ٞجؿت٣ٍ ٔؼ٣ٙ زاض٘كبٖ زاز

 .اختٕبػ٣ اظ ؾلأت ضٚاٖ ٕٞجؿت٣ٍ ٔؼ٣ٙ زاض ٔكبٞسٜ قس

 ُٔبِؼبت ث٥ٗ ا٣ِّّٕ -1-0

ضا ٔٛضز ُٔبِؼٝ لطاض زازٜ "ثطضؾ٣ ضاثُٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ٔكىلات ؾلأت ضٚاٖ زض وٛزوبٖ"(پػٚٞك٣ ثب ػٙٛا0216ٖقبضح ) -

ؾبِٝ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ وٛزوبٖ ثب ؾلأت  13تب  8٘فط اظ زا٘ف أٛظاٖ  882اؾت. ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف زض ث٥ٗ 

 ضٚاٖ آٟ٘ب ٔطتجٍ اؾت. 

ثٝ ثطضؾ٣ ضاثُٝ ثبٚضٞب٢ فطاقٙبذت٣ ثب حُ ٔؿبِٝ ٚ ا٥ٍ٘عـ تحه٣ّ٥ زض زا٘ف آٔٛظاٖ پطزاذت.  ( زض تحم٥م0211٣) 1آوٛئط -

 ٤بفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز: ثبٚضٞب٢ فطاقٙبذت٣ ثب حُ ٔؿبِٝ  ٚا٥ٍ٘عـ تحه٣ّ٥ ضاثُٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض٢ زاضز.

ٔؼ٤ٛٙت زض حُ ٔؿئّٝ پطزاذت. اٚ ثٝ ا٤ٗ ٘مف ٞب٢ ضٚاٖ قٙبذت٣ ٟٔٓ ٚ ؾطقٕبض  ( زض تحم٥م٣ ثٝ ثطضؾ0211٣)2پبضٌبٔٙت -

٣ٔ تٛا٘س زضا٤دبز احؿبؼ ا٥ٔس،احؿبؼ ٘عز٤ه ثٛزٖ ثٝ ز٤ٍطاٖ، آضأف ٥ٞدب٣٘، فطنت ذٛز  ٔؼ٤ٛٙت ٘ت٥دٝ ضؾ٥س وٝ 

 .ٔٛثط ٣ٔ ثبقس قىٛفب٣٤، احؿبؼ ضاحت٣، ٟٔبض تىب٘ٝ ٘عز٤ى٣ ثٝ ذساٚ وٕه ثٝ حُ ٔكىُ

 ثحث ٚ ٘ت٥دٝ ٥ٌط٢

                                                            
1 -Aquarius 
2 -Pargament  
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ٚ  تكر٥م ثط ٔؿأِٝ حُ ثٝ فطز٘ؿجت خٟت ٥ٌط٢ ٘ظبْ ٔؼ٢ٛٙ، ض٤ٚىطز ثب ٔؿب٤ُ زضحُقس   ٕٞبٖ َٛض وٝ زض ٔتٗ اقبضٜ

 وٝ حُ ٔؿبِٝ ٔجت٣ٙ ثط ٔؼ٤ٛٙت ضا ثىبض ٣ٔ ثط٘س ثطا٢ افطاز٣ٔ٢ ٌصاضز. ثٙبثطا٤ٗ  تأث٥ط ٔؿأِٝ حُ ضاٜ وطزٖ پ٥سا ٚ ٔؿأِٝ تؼط٤ف

؛ ثٝ ٘مُ 1981،  1ٕٞىبضاٖ ٚ افعا٤ف ٥ٔبثس)اؾپ٥ّىب زضآٟ٘ب اؾتطؼ ٔس٤ط٤ت ٙس٣ٔٚ وٙ پ٥سا خطأت ؾرت٣ ٞب ثب ض٤ٚبض٣٤ٚ

 اظ ٚ ذساٚ٘س ٣ٔ قٛ٘س ضيب٢ زاض زا٘ؿتٝ ٚ تؿ٥ّٓ ضا ٔؼٙب ظ٘س٣ٌ اتفبق ٞب٢ (. ثط ٥ٕٞٗ اؾبؼ1390ٕٞىبضاٖ،  ٚ اظثٛاِٟط٢

تٛح٥س٢  ٞؿتٙس ٚ ا٤ٗ أط ٔٛخت ٣ٔ قٛز  وٝ آٟ٘ب ثٝ اػتمبزات ٔٙؿدٓ ٚ ٤ىپبضچ١  زضأبٖ اظتٙف ٞب٢ غ٥طيطٚض٢ ثؿ٥بض٢

 وٝ اؾت اختٕبػ٣ ٚ ضٚا٣٘، خؿ٣ٕ ضفبٜ ا٢ اظ ٔدٕٛػٝ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥تٚ ػبُٔ  (1390٘ؿجت ثٝ ذساٚ٘س زؾت پ٥سا وٙٙس)آغً٘، 

اؾت )پط٥ٞعٌبض،  ٔٙظٛض ظ٘س٣ٌ زض وٝ ٘ح٢ٛ افتربض ثٝ ٚ قبز٢، ضيب٤ت ٔب٘ٙس قٛز؛ ٣ٔ زضن اقربل ٌطٜٚ ٤ب قرم ٚؾ٥ّٝ ثٝ

ثبقس، ٣ٔ تٛا٘س ثب  زاقتٝ ثٟع٤ؿت٣ ظ٘س٣ٌ، احؿبؼ ضيب٤ت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ قطا٤ٍ ف٥ع٤ى٣ ٚ ضٚا٣٘،زض افطاز(.ظٔب٣٘ وٝ ا٤ٗ 1391

أب ثبِؼىؽ وبٞف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ، ٣ٔ تٛا٘س ؾجت وبٞف قبزاث٣،اػتٕبز ثٝ ٘فؽ،  اؾتطؼ ٞب ٚ ايُطاة ٞب ٔمبثّٝ ٕ٘ب٤س

ٙس ػب٣ّٔ ثبقٙس زض ضاؾتب٢ آؾ٥ت پص٤ط٢ افطاز ٘ؿجت ثٝ افعا٤ف ٌٛقٙٝ ٘ك٣ٙ٥ ٚ غ٥طٜ ٌطزز وٝ ا٤ٗ ػٛأُ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٣ٔ تٛا٘

اؾتطؼ ٞب ٚ ايُطاة ٞب٢ پ٥طأٖٛ ذٛز.ثٙبثطا٤ٗ ثٝ ٞط ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٟجٛز ٤بثس ٣ٔ تٛاٖ ا٘تظبض زاقت ا٘ؿبٖ ٞب زض 

 ثطاثط قطا٤ٍ ضٚا٣٘ ذٛز، ػّٕىطز ُّٔٛث٣ زاقتٝ ثبقٙس.

زاقتٝ ثبقس وٝ  ضٚا٣٘ ٣ٔ تٛا٘س ٕٞجؿت٣ٍ ٔٙف٣ ثب آؾ٥ت پص٤ط٢يٕٗ آ٘ىٝ زض حٛظٜ اثؼبز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ؾلأت خؿ٣ٕ 

 ػُٕ ث٥ِٛٛغ٤ى٣ ٘ظط اظ.  اؾت ثسٖ اػًبء زضؾت ػّٕىطز اظ ٘بق٣ حم٥مت زض خؿ٣ٕ زضا٤ٗ ضاؾتب ٣ٔ تٛاٖ ٌفت،ؾلأت

 ٞب٢ ؾلأت ٘كب٘ٝ اظ ثؼ٣ً ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ.  اؾت خؿ٣ٕ ؾلأت ٘كب٘ٝ ٞٓ ثب آٟ٘ب ٕٚٞب٣ٍٙٞ ثسٖ ٚاػًبء ٞب ٔٙبؾت ؾَّٛ

تٛخٝ  ٔٙظٓ،خّت ٔعاج اخبثت ٔٙظٓ، ٚ ضاحت ذٛاة وبف٣، اقتٟب٢ ٔٙبؾت، ٚظٖ َج٥ؼ٣، ٚ ذٛة ظبٞط: اظ ػجبضتؿت خؿ٣ٕ

 ثط ا٤ٗ اؾبؼ وؿب٣٘ وٝ ٟٔبضت حُ (1393ٕٞبًٞٙ )فتبح٣،  ثس٣٘ حطوبت ٔٙبؾت، ا٘ساْ فطز، ذٛز تٛؾٍ ثسٖ اػًبء ٘ىطزٖ

ثٝ ػُٕ وطزٖ  ٔٙس زضٔٛلؼ٥ت اثٟبْ آ٥ٔع ػلالٝٚ ٞب٢ ٔجٟٓ فطز٢ آضاْ زضٔٛلؼ٥ت ٔؼ٤ٛٙت ضا ثىبض ٣ٔ ثط٘س ٚ ثط ٔجت٣ٙ ٔؿبِٝ

ثسا٘ٙس  اضظقٕٙس ٚ تٛإ٘ٙس  بٖ ٥ٔبثٙس ذٛز ضااظ ذٛزق ٣ وٝقٙبذت زض ٚالغ ا٤ٗ ٘ٛع ٟٔبضت ٔٛخت ٣ٔ قٛز وٝ  ثب ثبقس٣ٔ

زاقتٝ ٞب٢ ذٛز ثبٚض  تٛا٘ب٣٤ٚ ثٝ  وٙٙس ىط زضلسْ اَٚ ثب ذٛزقبٖ فٚزضض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ٔؿبئُ ثب اػتٕبز٢ وٝ ٘ؿجت ثٝ ذٛز زاض٘س 

٥٘ع افعا٤ف ٣ٔ  ٥٘بظ ثٝ وٙتطَ افىبضٔؼ٤ٛٙت ث٥كتط قٛز، ٤بز٥ٌط٢  ثط ٔجت٣ٙ ٔؿبِٝ . ٞطچٝ ٟٔبضت حُ(1388،  حؿ٣ٙ٥ثبقٙس)

ٔجت٣ٙ ثط  ٔؿئّٝ حُ( ثب٤س ٌفت 1987) ٤بثس. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ، زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ پػٚٞف ثط اؾبؼ ز٤سٌبٜ ٚض٘ط ٥ِٚٙه

 ٣ٔ زازٜ فطز ثٝ فطنت ا٤ٗضا زض افىبض افطاز ثبظ٢ ٣ٔ وٙس ٚ  اؾبؾ٣ ٘مف ػٙهطا٢ اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه  تبظٜ تطو٥ج٣ٔؼ٤ٛٙت 

 ٔمب٤ؿٝ ثب ؾپؽ ٚ وٙس ث٣ٙ٥ پ٥ف ضا ٞب حُ ضاٜ اظ ٤ه ٞط پ٥بٔس ٚ ٘ت٥دٝ وٙس، اؾتفبزٜ حُ ضاٜ ٤ه اظ وٝ ا٤ٗ اظ لجُ تب قٛز

َجك ز٤سٌبٜ ٘ظط٤ٝ پطزاظاٖ اؾٙبز٢، ٔٛخٛزات  . ٕٞچ٥ٕٙٗ٘ب٤س ا٘تربة ضا حُ ضاٜ ثٟتط٤ٗ ٔرتّف، ٞب٢ حُ ضاٜ ٘تب٤ح ٚ پ٥بٔسٞب

ثٙبثطا٤ٗ وؿب٣٘ وٝ ثب  ا٘ؿب٣٘ ٣ّ٥ٔ اؾبؾ٣ ثطا٢ تؼج٥ط ٚ تٛخ٥ٝ ز٥٘ب٤كبٖ زاض٘س، تب ثتٛا٘ٙس وٙتطَ ظ٤بز٢ ض٢ٚ آٖ زاقتٝ ثبقٙس

اخبظٜ ٣ٔ زٞس تب  آٟ٘بثٝ  ٥ط٘س زاضا٢ تٛا٘ب٣٤ قٙبذت٣ ٣ٔ قٛ٘س وٝٔٛاخٟٝ ثب ٔكىلات ظ٘س٣ٌ حُ ٔؿئّٝ ٔؼ٢ٛٙ ضاثىبض ٣ٔ ٌ

ا٤ٗ ُٔبِؼٝ تٛا٘ؿت ثب ثطضؾ٣ خبٔغ ُٔبِؼبت ا٤ٗ حٛظٜ ٚ ٔطٚض ؾ٥ؿتٕبت٥ه، ُٔبِؼبت  .افىبضقبٖ ضا وٙتطَ ٚ ثبظؾبظ٢ وٙٙس

ٔٛخٛز، ثٝ ؾٛالات ث٥كتط٢ زض  ٔكبثٝ ا٤ٗ حٛظٜ ضا زؾتٝ ثٙس٢ ٕ٘ب٤س تب ُٔبِؼبت آت٣ ثتٛا٘ٙس ثب تبو٥س ثط قىبف ٞب٢ تحم٥مبت٣

 ا٤ٗ حٛظٜ پبؾد زٞٙس.

 ٔٙبثغ ٚ ٔأذص
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 زْٚ ٔتٛؾُٝ زذتط ٔمُغ آٔٛظاٖ زا٘ف ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثب ظ٘س٣ٌ ؾجه ٚ ز٣ٙ٤ ثبٚضٞب٢ (. ضاث1391ُٝاحٕس٢،ٔحٕسؾؼ٥س )-

 .02 - 7. 32، 8ذب٘ٛازٜ،  ُٔبِؼبت ٚ ظ٘دبٖ. فهّٙبٔٝ ظٖ قٟط

 ػّْٛ زا٘كٍبٜ اٞٛاظ. ٔدّٝ قٟط زث٥طؾتبٟ٘ب٢ زذتط ٘ٛخٛا٘بٖ ؾلأت ثب ٔطتجٍ ظ٘س٣ٌو٥ف٥ت  (. ثطضؾ1391٣اضؾٙدب٣٘،اػظٓ )-

 .611- 613، 8، 11ضفؿٙدبٖ، پعقى٣

ؾطَبٖ. اضائٝ قسٜ زض ز٥ٔٚٗ  ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط ٔحٛض، ا٥ٔس زضٔب٣٘ ٌطٜٚ (. تبث٥ط1391آٍٞٙطظازٜ، ؾ٥ٟلا )-

 .11-1تىِٙٛٛغ٢. وٙفطا٘ؽ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ٘ٛآٚض٢ زض ػّْٛ ٚ 

 پعقى٣ زا٘كىسٜ ؾطَب٣٘. ٔدّٝ ث٥ٕبضاٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت زض ٥ٞدبٖ قٙبذت٣ وٙتطَ ضاٞىبضٞب٢ (. ٘مف1391ثٟطا٣ٔ، ثتَٛ )-

 .121 - 91، 0، 18ٔكٟس،  پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ

 ٞب٢ ا٘س٤كٝ (.ثطضؾ٣ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ زض قٟط ٔكٟس. ٔدٕٛػٝ ٔمبلات ٕٞب٤ف1392ث٥بت، ٔؼهٛٔٝ؛ ث٥بت، ٔحجٛثٝ )-

 ذب٘ٛازٜ. ٚ ضاٞجطز٢، ظٖ

 ث٥ٕبضاٖ زض ضٚا٣٘ ٚ ذؿت٣ٍ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثب ا٢ ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢ ٚ ٔصٞج٣ ٍ٘طـ ؾبذتبض٢ (. ضاث1391ُٝثبثبپٛض، خ٥ُّ ) -

 .11-16. 1، 18ٔطالجت،  ٚ ؾلأت ؾطَب٣٘. ٔدّٝ

 ذب٘ٛازٜ زازٌبٜ زض ػبز٢ ٚ َلاق ٔتمبي٣ ظ٘بٖ ث٥ٗ زض قبزوب٣ٔ ٚ آٚض٢ ظ٘س٣ٌ، تبة و٥ف٥ت ثطضؾ٣ (.1390) ثلالا٣٤، اػظٓ -

 اضقس. وبضقٙبؾ٣ ٘بٔٝ اقطف٥ٝ، پب٤بٖ آؾتب٘ٝ ٘ٛض پ٥بْ زا٘كٍبٜ.ضقت

 و٥ف٥ت ٥ٔعاٖ ػبز٢ ٔمب٤ؿٝ ٕٞؿطاٖ ٚ ؾطَب٣٘ ث٥ٕبضاٖ ٕٞؿطاٖ ث٥ٗ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٥ٔعاٖ (. ٔمب٤ؿ1391ٝپط٥ٞعوبض، ػ٣ّ ) -

 - 1ػبز٢. اضائٝ قسٜ زض ز٥ٔٚٗ وٙفطا٘ؽ ض٤ٚىطزٞب٢ ٤ٛ٘ٗ زض ػّْٛ ا٘ؿب٣٘.  ٕٞؿطاٖ ٚ ؾطَب٣٘ ث٥ٕبضاٖ ٕٞؿطاٖ ث٥ٗ ظ٘س٣ٌ

17. 

 پطؾتبض٢ وطٚ٘ط٢. فهّٙبٔٝ حبز ؾٙسضْ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثب خٙؿ٣ ضيب٤ت (. اضتجب1391ٌتمسؾ٣، ٔحؿٗ ) -

 .00-16، 1، 1خطاح٣،   زاذ٣ّ

ٔطوع آٔٛظق٣ پطؾتبضاٖ  ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥وٚاذتلالات ذٛاة  ٢ قغ٣ّ ثب ضاثُٝ ػٛأُ اؾتطؼ ظا (.1393خٛلا٣٤، ٥ٙٔػٜ ) -

 زضٔب٣٘ أبْ ذ٣ٙ٥ٕ ضٜ ؾبض٢. پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس ؾبض٢.

فهّٙبٔٝ پطؾتبض٢ . زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ثطضؾ٣ ضاثُٝ ؾلأت ضٚاٖ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ(. 1391حؿ٥ٗ ظازٜ ، ٤ح٣٥ ) -

 .66-17، 1، 7ا٥ٍِٛزضظتٛؾؼٝ پطؾتبض٢ زض ؾلأت، 

(. اثطثرك٣ ٔؼٙبزضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ ثط ؾلأت ضٚاٖ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ. فهّٙبٔٝ فط٣ٍٙٞ تطث٥ت٣ ظ٘بٖ ٚ 1390حؿ٥ٙ٥بٖ، ؾ٥ٕ٥ٗ )

 .31-7. 01، 8ذب٘ٛازٜ، 

(. ثطضؾ٣ ضاثُٝ ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ فىط٢ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ خٛا٘بٖ قٟط تٟطاٖ. 1393ؾى٥ٙٝ )ذبِس، ا٥ٔط؛ ٔحٕس٢، ٥ٔثٓ؛ پبوجبظ،  -

 .1،  7اختٕبػ٣،  تٛؾؼٝ فهّٙبٔٝ

(. ثطضؾ٣ ٔمب٤ؿٝ ا٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زا٘كد٤ٛبٖ پطؾتبض٢ 1392ذدؿتٝ، نبثطٚحؿبثساض؛ حؿ٥ٗ،  اضزؾتب٣٘، ٔحٕستم٣ )-

 ّْٛ پعقى٣ ِطؾتبٖ.قبغُ ٚ غ٥طقبغُ، پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، زا٘كٍبٜ ػ

http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-114-fa.pdf
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 ٔجتلا٤بٖ ثٝ زض زٌٔٛطاف٥ه اَلاػبت ٚ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ثب آٖ اضتجبٌ ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت (. ثطضؾ1391٣ضيب٣٤، ا٥ٔط ) -

 .660-612، 1، 8ؾلأت،  ٘ظبْ تحم٥مبت انفٟبٖ. ٔدّٝ پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ ا٘ىِٛٛغ٢ ث٥ٕبضؾتبٖ ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ؾطَبٖ

 .170-167، 3، 0٘ظب٣ٔ،  ٔطالجت٣ ػّْٛ و٥ّٝ. ٔدّٝ پ٥ٛ٘س ٥ٌط٘سٌبٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت (. ثطضؾ1391٣)ؾُّبٖ ٘ػاز، فبَٕٝ  -

اٞٛاظ،  قٟطؾتبٖ ؾطزضز ٥ٍٔط٣٘ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض ظ٘بق٣٤ٛ ضيب٤ت ثب اؾتطؼ ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت (. ضاث1391ُٝؾٟطاث٣، احٕس )-

 .100 - 0،111، 3٘ظب٣ٔ،  ٔطالجت٣ ٔدّٝ ػّْٛ

 ٔؼّٓ. زا٘ف تطث٥ت زذتط زا٘كد٤ٛبٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثط ٘كٙبذت٣ ضٚا ؾطؾرت٣ آٔٛظـ (. اثطثرك1390٣)قى٣ٞٛ فطز، ؾبضا -

 .01- 11، 0، 11وبضثطز٢،  ضٚا٘كٙبؾ٣ زض پػٚٞف ٚ

 زضٔب٣٘ ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ ٘ٛخٛا٘بٖ. فهّٙبٔٝ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥تّ ثط ذب٘ٛازٜ اضتجب٣َ اٍِٛٞب٢ ضاثُٝ (. ثطضؾ1392٣قٟطو٣، فط٤جب )-

 .111- 1،121، 1ذب٘ٛازٜ، 

 پٛقف تحت ؾبِٕٙساٖ زض ؾلأت ثب ٔطتجٍ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ اختٕبػ٣ (. حٕب٤ت1393نبثط، ٔطؾٓ ٚ ٘هطت آثبز٢، ٟٔس٢ )-

 .199- 189، 3، 3وطٔبٖ. ٔدّٝ ثٟساقت ٚ تٛؾؼٝ،  ثٟع٤ؿت٣ قٟطؾتبٖ

 ٚ تؼبٖٚ، وبض خٟبٖ، ٚظاضت زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت قبذم (. ٌعاضـ1391َعض٢، تم٣؛ آلبوط٤ٓ، ػّٕساض؛  ث٣ٍ٥، ٔحٕسحؿ٥ٗ ) -

 اختٕبػ٣. ضفبٜ ُٔبِؼبت زفتط اختٕبػ٣؛ ضفبٜ ٔؼبٚ٘ت اختٕبػ٣؛ ضفبٜ

ٔكٟس. اضائٝ قسٜ  قٟط ؾبوٗ ؾطَب٣٘ ث٥ٕبضاٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت زض ٔساض ٔؿئّٝ ٔمبثّٝ ا٢ ؾجه (. ٘مف1391ػب٣ِٕ ذٛاٜ، اِٙبظ )-

 .12- 1ٕبػ٣. زض وٙفطا٘ؽ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ػّْٛ ا٘ؿب٣٘، ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ ػّْٛ اخت

 ٔٙظٛض ثٝ ؾطَب٣٘ ث٥ٕبضاٖ ٞب٢ زضٔب٣٘ ٔح٥ٍ ذبضخ٣ ٚ زاذ٣ّ فًب٢ زض َج٥ؼت حًٛض (. تأث٥ط1391ػ٥ّتبخ٣، ؾؼ٥س ) -

 .089-076، 3، 1تٟطاٖ،  پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ پ٥طاپعقى٣ زا٘كىسٜ ظ٘س٣ٌ. ٔدّٝ و٥ف٥ت افعا٤ف

 ُٔبِؼٝ ٤ه :ث٥ٕبضاٖ ؾطَب٣٘ ضٚا٣٘ ؾلأت ٚ ظ٘س٣ٌ ثبو٥ف٥ت فطاقٙبذت٣ ثبٚضٞب٢ ضاثُٝ (. ثطضؾ1396٣وبٚٚؾ٣، ػ٣ّ ) -

 .11 - 31، 1، 10ا٤طاٖ،  پطؾتبض٢ پػٚٞف قبٞس٢. ٘كط٤ٝ ٔٛضز

ػ٣ّٕ ٚ پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ ػّْٛ . ٔدّٝ اضتجبٌ ؾلأت ضٚا٣٘ ٚو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ (.1396وج٥ط٢، ثٟبضٜ )

 .7-1، 0، 01ْ، پعقى٣ ا٤لا

 - 12، 1، 0ض. فهّٙبٔٝ ٘ؿ٥ٓ تٙسضؾت٣، ضاثُٝ ث٥ٗ ؾلأت ضٚا٣٘ ثب و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ظ٘بٖ ثبضزا(. 1390وط٣ٔ، ذساثرف ) 

17. 

ػّْٛ ، تٟطاٖ: ا٘تكبضات، تم٤ٛت ٟٔبضت ٔؼ٢ٛٙ« ٔطالجٝ ثب زػب»ٔدٕٛػٝ وتت ٔطالجت ٔؼ٢ٛٙ  (1391)ٟٔس٢ ،احٕس٢ فطاظ -

  .پعقى٣ انفٟبٖ

ثطضؾ٣ تبث٥ط آٔٛظـ ػطفبٖ ٚ ٔؼ٤ٛٙت ثط ؾلأت ضٚاٖ "(. 1392) اِٝ پٛض، ضحٕت ٘ٛضا٣٘؛ لبؾٓ ؛ لبي٣،ؾ٥ٕباغزض٢ فطزپط٢،  -

 .11-11: (01)7قٙبؾ٣ تطث٥ت٣،  ضٚاٖ. "آٔٛظاٖ زا٘ف

 چبح ؾْٛ (. ٟٔبضت حُ ٔؿأِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢. تٟطاٖ: ٘كط ٞٙط آث1391.٣أب٣ٔ ٘بئ٣ٙ٥، ٘ؿط٤ٗ. )-

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwilqNOF0YnWAhWFDZoKHbdzDKQQFgguMAE&url=http%3A%2F%2Fsjimu.medilam.ac.ir%2Fbrowse.php%3Fa_code%3DA-10-1162-6%26slc_lang%3Dfa%26sid%3Dfa&usg=AFQjCNEl2hmXy7zisGU4yZXoumHvjDAIVQ
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwilqNOF0YnWAhWFDZoKHbdzDKQQFgguMAE&url=http%3A%2F%2Fsjimu.medilam.ac.ir%2Fbrowse.php%3Fa_code%3DA-10-1162-6%26slc_lang%3Dfa%26sid%3Dfa&usg=AFQjCNEl2hmXy7zisGU4yZXoumHvjDAIVQ
http://books.research.ac.ir/mui
http://books.research.ac.ir/mui
http://books.research.ac.ir/mui
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=107009
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=107010
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=14615
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=2299
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ػّْٛ ، تٟطاٖ: ا٘تكبضات، تم٤ٛت ٟٔبضت ٔؼ٢ٛٙ« ٔطالجٝ ثب زػب»ٔدٕٛػٝ وتت ٔطالجت ٔؼ٢ٛٙ  (1391)ٟٔس٢ ،احٕس٢ فطاظ -

  .پعقى٣ انفٟبٖ

 چبح ؾْٛ (. ٟٔبضت حُ ٔؿأِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢. تٟطاٖ: ٘كط ٞٙط آث1391.٣أب٣ٔ ٘بئ٣ٙ٥، ٘ؿط٤ٗ. ) -

 (، ضاثُٝ ز٤ٙساض٢ ٚ ضٚاٖ تٙسضؾت٣، تٟطاٖ، ا٥ِٚٗ ٕٞب٤ف ٘مف ز٤ٗ زض ثٟساقت.1382آض٤ٗ، ذس٤دٝ)-

 ٌٙد١ٙ٥ ِغبت فط٣ٍٙٞ فبضؾ٣ ثٝ فبضؾ٣، تٟطاٖ، ا٘تكبضات ٌٙد٥ٙٝ .(1390) .آغً٘، ٘هطالله-

ضاثُٝ خٟت ٥ٌط٢ ٞب٢ ٔصٞج٣ ثب قبزوب٣ٔ ٚ حُ  (۱۳۳۴ )ثطٔى٣, فبَٕٝ؛ ٔحؿٗ آ٤ت٣ ٚ ؾٕب٘ٝ ؾبزات خؼفطَجبَجب٣٤-

 زا٘ف،ٔؿئّٝ، وٙفطا٘ؽ ٣ّٔ ضٚا٘كٙبؾ٣ ػّْٛ تطث٥ت٣ ٚ اختٕبػ٣، ٔبظ٘سضاٖ، ٔٛؾؿٝ ػ٣ّٕ تحم٥مبت٣ وٛٔٝ ػّٓ آٚضاٖ 

زٚؾت اِٟبْ،  زٚؼ، ظاضػ٣ ٚ٘س ز٢ ثٙبة ثبلط، لٟبض٢ قٟطثب٘ٛ، ٥ٔطظا٣٤ ٔهّح، ضالج٥بٖ ض٤ٚب ، ػ٣ّ ثٛاِٟط٢ خؼفط، غجبض٢-

 ٔطث٥بٖ، ٚظاضت ػّْٛ تحم٥مبت ٚ فٗ آٚض٢ زفتط ٔكبٚضٜ ٚ ؾلأت. ٤ٚػٜ ٔؼ٢ٛٙ: وتبة (ٟٔبضت ٞب1393٢)

ٟٔبضتٟــب٢ ٔؼٙــ٢ٛ ثــطا٢ زا٘كــد٤ٛبٖ: وتــبة ٔطث٥ــبٖ، (، 1390،خؼفط، ٥ٔطظا٢، ٔهّح، لبئٓ پٙبٜ، ظ٤ٙت)ثٛاِٟــط٢-

 ، چبح اَٚ.ٚظاضت ػّــْٛ تحم٥مــبت ٚ فٙــبٚض٢، زفــتط ٔطوــع٢ ٔكــبٚضٜ

ثطضؾ٣ ض٤ٚىطز ٔؼ٤ٛٙت ٚ تٛخٝ ثٝ ػبِٓ ٔؼٙب زض ٔؼٕبض٢ اؾلا٣ٔ ا٤طاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز٢  (۱۳۳۴ )ح٥بت٣, حبٔس ٚ آ٘ب٥ٞتب چبغطٚ٘س-

ٔؿدس خبٔغ انفٟبٖ، ا٥ِٚٗ ٕٞب٤ف ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ افك ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ زض ػّْٛ خغطاف٥ب ٚ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢، ٔؼٕبض٢ ٚ قٟطؾبظ٢ ا٤طاٖ، 

 تٟطاٖ، ا٘دٕٗ ػ٣ّٕ تٛؾؼٝ ٚ تط٤ٚح ػّْٛ ٚ فٖٙٛ ث٥ٙبز٤ٗ،

(. ثطضؾ٣ اثط ثرك٣ آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ ثط ٥ٔعاٖ ن٥ٕ٥ٕت 1392پٛض، ٔط٤ٓ؛ حدبض٢، اِٟٝ ) س؛ ظاضعفطز، ٔحٕ ذسا٤بض٢-

 .قٙبؾ٣ ٚػّْٛ تطث٥ت٣ ٌطٜٚ ٔجب٣٘ ضٚا٣٘ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ، زا٘كىسٜ ضٚاٖ .ظ٘بق٣٤ٛ

ثطضؾ٣ ضاث١ُ ث٥ٗ خٟت ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ ثب قبزوب٣ٔ ٚ و٥ف٥ت (. ٣1391)بضا قط٤ف، ؾّٔه ٔحٕس٢ فبَٕٝ ،ضق٥س٢ ػ٥ّطيب-

 .33ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ اَٚ، پ٥بپ٣ ،فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ز٤ٗ،  ظ٘س٣ٌ

 .1(، ضٚا٘كٙبؾ٣ ز٤ٗ ٚ ٔؼ٤ٛٙت،پػٚٞكٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ اؾلا٣ٔ، ؾبَ زْٚ، قٕبض1391ٜح٥ٕس)ضف٥ؼ٣ ٞٙط، -

تأث٥ط آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿأِٝ ثط ؾلأت )) (.1393ضٞب٣٤ فبَٕٝ، ث٥سذت٣ ػبَفٝ، زا٘ف ظازٜ فطأطظ، ٥ٕ٘طا٥٘بٖ فطأه)-

ا٥ِٚٗ وٙفطا٘ؽ ؾطاؾط٢ تٛؾؼٝ پب٤ساضزض ػّْٛ تطث٥ت٣ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣، ُٔبِؼبت اختٕبػ٣ ٚ (( ػ٣ٕٔٛ ٚػعت ٘فؽ زا٘ف آٔٛظاٖ

 .فط٣ٍٙٞ

تبض٢ ثط ػّٕىطز حُ ٔؿأِٝ ض٤بي٣ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ضف -تبث٥ط زضٔبٖ قٙبذت٣ .(1387) .ا٥ٔط٢، قؼّٝ ؛ضئ٥ؿ٣ ٤عز٢، ٥ٙٔطٜ-

 . (1)قٕبضٜ  ،ؾبَ ٞكتٓ ،زچبضاذتلاَ زضض٤بي٥بت پب٤ٝ پٙدٓ. ٔدّٝ پػٚٞف زض ح٥ُٝ وٛزوبٖ اؾتثٙب٣٤

زا٘ف آٔٛظاٖ، ٔدّٝ  ٥ّ٣آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ثط ذٛزپٙساض٘سٜ تحه ٣. اثطثرك(1388)طيب٥ػّ بٖ،٤غفٛض،ظٞطا  ظضاػت،-

 .(1)0آٔٛظـ،  ٢ضاٞجطزٞب

ثطضؾ٣ ضاثُٝ اثؼبز ٔؼ٤ٛٙت ٚ فطًٞٙ ؾبظٔب٣٘ )ُٔبِؼٝ ٔٛضز٢ زض قطوت تٛظ٤غ ٚ  (۱۳۳۲)ؾلاخمٝ, ؾٙدط ٚ آضـ زا٘ف پػٜٚ-

پرف فطآٚضزٜ ٞب٢ ٘فت٣ قٟط وطٔبٖ، ز٥ٔٚٗ ٕٞب٤ف ٣ّٔ ػّْٛ ٔس٤ط٤ت ٤ٛ٘ٗ، ٌطٌبٖ، ٔٛؾؿٝ آٔٛظـ ػب٣ِ غ٥طا٘تفبػ٣ حى٥ٓ 

 خطخب٣٘،

http://books.research.ac.ir/mui
http://books.research.ac.ir/mui
http://books.research.ac.ir/mui
http://www.icnc.ir/index.aspx?pid=291&TextField1=Author&ValueField1=%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%20%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%88%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%83%D8%AF%D9%87%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%8A%20%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%20%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%AA%D9%8A&logged=0
http://www.icnc.ir/index.aspx?pid=291&TextField1=Author&ValueField1=%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%20%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%88%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%83%D8%AF%D9%87%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%8A%20%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%20%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%AA%D9%8A&logged=0
http://www.civilica.com/Papers-EPSCONF01=%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%8C-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C.html
http://www.civilica.com/Papers-EPSCONF01=%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%8C-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C.html
http://www.civilica.com/Papers-EPSCONF01=%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%8C-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C.html
www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 روانشناسی ، علوم تربیتی و سبک زندگی   

 

 

 پنجمین کنفرانس بین المللی

The 5th International Conference on Psychology,Education and Lifestyle 

 1397تیر ماه 

July 2018 

ثطضؾ٣ تأث٥ط آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿأِٝ ثط ٥ٔعاٖ افؿطز٣ٌ  (. ))1393)ِٔٛٛز  ٣ٙ٥ٟ فطاٞب٣٘فطٔ ،قٕؿ٣ ذب٣٘ ؾ٥ٟلا-

 . 160 -111ؾْٛ، نم  قٕبض٠ ((. فهّٙبٔٝ ُٔبِؼبت اختٕبػ٣ ،زا٘كد٤ٛبٖ پطؾتبض٢ اضان

 زضزا٘فقٙبذت٣  ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ قج٣ٙ٥ پ٣ زض ٔؿأِٝ حُ ٚ فطاقٙبذت (، ٘مف1391، وكبٚضظ٤بٖ، ف٥ٟٕٝ) وبظ٣ٕ، ح٥ٕس-

 زا٘كٍبٜ قٙبؾ٣ ضٚاٖ ٚ تطث٥ت٣ ػّْٛ ، زا٘كىس1۵٠ پ٥بپ٣ قٕبض٠ ٤ه، ٠ قٕبض ٞفتٓ، انفٟبٖ،ؾبَ قٟط پؿط ٚ زذتط آٔٛظاٖ

 انفٟبٖ.

(. ثطضؾ٣ تُج٥م٣ خٟت ٥ٌط٢ ز٣ٙ٤ )زض٣٘ٚ ٚ 1391ٌطاٚ٘س، ٞٛقًٙ. ٞبقٓ آثبز٢، ثٟطاْ. ظٞطاٚ٘س، پ٥ٕبٖ. خؼفط٢، ؾپ٥سٜ.)-

 ثبٚضٞب٢ غ٥ط ُٔٙم٣ .ث٥ط٣٘ٚ ( ثب ؾلأت ضٚاٖ ٚ 

 .زضٔب٣٘ وبضثطز٢ ثب ض٤ٚىطز ؾ٥ؿت٣ٕ، تٟطاٖ: ا٘تكبضات اِعٞطا (. ذب٘ٛاز1389ٜ) .ٔٛؾ٢ٛ، اقطف ؾبزات-
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