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 چىیسٜ

جبٔؼٝ  ا٘جبْ قس.ثٟعیؿتی زضزا٘كجٛیبٖ  ثطاضتمبءپػٚٞف حبيط ثب ٞسف وبضآٔسی آٔٛظـ ٔؼٙٛیت ٔجتٙی ثط آٔٛظٜ ٞبی اؾلأی 

ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ٔی ثبقٙس ضا قبُٔ ٔی  59-59یبْ ٘ٛض  ٚاحس لطٜٚ  وٝ زض ؾبَ تحهیّی پػٚٞف حبيط ضا وّیٝ زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ پ

زا٘كجٛ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهبزفی زض زؾتطؼ ثؼٙٛاٖ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك ا٘تربة قس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ٌطٜٚ  03ثبقس. زض ایٗ پػٚٞف 

وت وطزٜ ا٘س  ضا قبُٔ ٔی ثبقس.  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٘فط اظ زا٘كجٛیب٘ی وٝ زض جّؿبت ٔؼٙٛیت  ثٝ نٛضت زاَّٚت قط 59آظٔبیف  

ضا قبُٔ  ٔی ثبقس.  ضٚقی پػٚٞف  اظ ٘ٛع  ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب زٚ ٌطٜٚ  اظ زا٘كجٛیبٖ وٝ زض جّؿبت ٔؼٙٛیت قطوت ٘ىطز٘س 59

تحت ٞیچٍٛ٘ٝ  آٔٛظقی  جّؿٝ  زٚ  ؾبػتٝ    ٔؼٙٛیت  لطاض ٌطفتٙس أب ٌطٜٚ وٙتطَ   5ٌطٜٚ آظٔبیف  تحت آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٔی ثبقس. 

اؾتفبزٜ قس ٚ ثطای تحّیُ آٔبضی زازٜ ٞب اظ  وبضَٚ ضیف ضٚا٘كٙبذتی ثٟعیؿتی پطؾكٙبٔٝجٟت جٕغ آٚضی اَلاػبت  اظ  لطاض ٍ٘طفتٙس. 

زض  زاضی ٔؼٙی َٛض ثٝٔؼٙٛیت ثب تبویس ثط آٔٛظٜ ٞبی زیٗ ٔجیٗ اؾلاْ وٝ آٔٛظـ ٘كبٖ زاز  یبفتٝ ٞبتحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس.  

  .ٔؤحط اؾت ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی زض زا٘كجٛیبٖ ٔیعاٖاضتمب 

 .پطؾكٙبٔٝ وبضَٚ ضیف ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی،ٔؼٙٛیت ،  وّیس ٚاغٜ ٞب:

 

Effectiveness of training Islamic Teachings-based spirituality on promoting psychological 

well-being in students 

Fatemeh Nemati Sogolitappeh
1
, 

 
Mohamad  Khaledian

2,* 

1Assistant Professor, Department of Psychology, University of Tabriz, Tabriz, IRAN  

f.nemati84@gmail.com 

1Department of psychology, Payame  Noor University, PO BOX 19395 - 3697, Tehran, IRAN. 

Mohamad_khaledian22@yahoo.com 

Abstract  

The current research aimed to examine whether or not training of spirituality based on Islamic 

Teachings is effective on enhancing students' well-being. The population under study consisted 

of all students at Ghorveh Payame Noor University, who were studying in the academic year of 

2015-2016. In this research, as many as 30 students were chosen via convenient random 

sampling as the research sample size. The statistical experimental sample consisted of 15 

mailto:09181706393mohamad_khaledian22@yahoo.com
mailto:09181706393mohamad_khaledian22@yahoo.com
mailto:Mohamad_khaledian22@yahoo.com
www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

students who had attended spirituality sessions as volunteers and the control group was also 

comprised of 15 more students who did not take part in the sessions (this figure was also chosen 

from among the University via convenient sampling method). The research methodology was 

semi-experimental along with two experimental and control groups. The experimental group was 

placed under 9 two-hour sessions of Spirituality Training, whereas the control group received no 

intervention. To gather data, Carol Riff's Psychological Well-being Inventory was applied, and 

data were statistically analyzed via Covariance Analysis. Findings revealed that training of 

spirituality with emphasis on True Islamic Teachings would significantly improve psychological 

well-being among students.  

Keywords: spirituality, psychological well-being, Carol Riff Inventory. 

 

 ٔمسٔٝ

ٚضٚز ثٝ زا٘كٍبٜ، تغییط ػٕسٜ ای زض ظ٘سٌی اجتٕبػی، ذب٘ٛازٌی ٚ فطزی ثٝ ٚجٛز ٔی آٚضز. زض ایٗ زٚضٜ، فطز ثب تغییطات ظیبزی زض 

ثب ا٘تظبضات ٚ ٘مف ٞبی جسیسی ضٚ ثٝ ضٚ ٔی قٛز. لطاض ٌطفتٗ زض چٙیٗ قطایُی، غبِجبً ثب ضٚاثٍ اجتٕبػی ٚ ا٘ؿب٘ی ضٚثٝ ضٚ ٔی قٛز ٚ 

(. ا٘تمبَ زض ایٗ ٔطحّٝ زا٘كجٛ 5031فكبض ٚ ٍ٘طا٘ی تٛأْ ثٛزٜ، ػّٕىطز ٚ ثبظزٞی افطاز ضا تحت تأحیط لطاض ٔی زٞس )قیطثیٓ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

زضثبضٜ آٖ ٘ساضز . زض غبِت ٔٛاضز، فبلس ٟٔبضت ٞبی لاظْ ثطای ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب  ثب قطایٍ ٚ اِعأبت جسیسی ٔٛاجٝ ٔی قٛز وٝ تجطثٝ ای

زیٗ  ٘بتٛا٘ی زا٘كجٛ زض ایٗ فطایٙس ٔی تٛا٘س ٔٙجغ ٔكىلات ٔتؼسز ضٚا٘ی ثطای اٚ ثبقس.  ،(5053ٚ ٕٞىبضاٖ ، ٔٙیغ  ٔی ثبقس )ٔیىبئیّی 

جسی ٚ لبثُ تٛجٟی زاضز. تحمك زض ثبة زیٗ یب زیٗ پػٚٞی ٘یع حمیمتی اؾت وٝ زض جٙجٝ ٞب ٚ اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ حًٛض 

ػطنٝ ٞب ٚ قبذٝ ٞبی ٔتؼسزی یبفتٝ اؾت. ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ضقتٝ ٞبی ػّٕی ثؿیبضی زض ظٔیٙٝ ٞبی ٔرتّف ٔؼبضف ثكطی تسٚیٗ ٚ تىٛیٗ 

ظٔبٖ آٖ ضؾیسٜ اؾت وٝ ضاٜ وبضٞبی ٔؼٙٛی، پیسا وطزٜ ا٘س وٝ زض ایٗ ثیٗ ٔی تٛاٖ ثٝ ضٚاٖ قٙبؾی زیٙی یب ضٚاٖ قٙبؾی زیٗ اقبضٜ وطز. 

زض ََٛ تبضید، ٔىبتت ٌٛ٘بٌٖٛ ا٘ؿب٘ی ٚ ضٚاٖ قٙبؾی، زض ؾُح ٔٛيٛػبت اؾبؾی ضٚـ ػّٕی ضٚاٖ زضٔب٘ی تطویت قٛز،  ثب ٘ظطیٝ ٚ

ُ اظ ذٛز ٚ (. ٔؼٙٛیت قبُٔ ازضاوبت حبن7331، 1اؾت. تٛجٝ ثٝ آٖ زض ثؿیبضی اظ وكٛضٞب زض حبَ افعایف اؾت )ضیچبضز ٚ ٕٞىبضاٖ

تطویجی اظ ػٛأُ قرهیتی ٚ ثبٚضٞبی ثٙیبزیٗ، زض ذهٛل ثٛزٖ ٚ زاقتٗ ٔؼٙی زض ظ٘سٌی اؾت وٝ ایٗ ثبٚضٞب ثب جٙجٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ 

پیكطفت ضٚا٘كٙبؾی ٚ ٔبٞیت  (.7331، 2ظ٘سٌی اظ جّٕٝ جٙجٝ ٞبی اجتٕبػی، جؿٕب٘ی ٚ ضٚاٖ قٙبذتی زض اضتجبٌ ٔی ثبقس )یبً٘ ٚ ٔبٚ

ی جٛأغ ٘ٛیٗ ثبػج قسٜ ٘یبظٞبی ٔؼٙٛی ثكط زض ثطاثط ٘یبظٞبی ٔبزی لس ػّٓ وطزٜ ٚ إٞیت ثیكتطی ثیبثٙس )فطزضیىؿٖٛ، پیچیسٜ ٚ پٛیب

( ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ضٚا٘پعقىبٖ ٘یع زضیبفتٝ ا٘س زض تٕبْ ٔٛاضز ضٚقٟبی ٔتؼبضف ثطای زضٔبٖ اذتلالات 5031؛ تطجٕٝ ٔٛؾٛی، 5559

اظ ٟٕٔتطیٗ زلایُ ػسْ تٛفیك قیٜٛ ٞبی ته ٔىتجی زض زضٔبٖ اذتلالات ضٚا٘ی، ٘بتٛا٘ی آٟ٘ب  (،5031ضٚا٘ی وبفی ٘یؿت )حجیت ٚ٘س، 

زض تٛجٝ ٕٞبًٞٙ ٚ یىپبضچٝ ثٝ اثؼبز چٙس ٌب٘ٝ ظیؿتی، ضٚا٘ی، اجتٕبع ٚ ٔؼٙٛی ا٘ؿبٖ زض ٔٛاجٟٝ ثب ٔكىلات ضٚا٘ی ٚ ٘بثٟٙجبضی 

تجعیٝ اؾت، ؾلأت ضٚا٘ی ٚی ٍٞٙبٔی تحمك ٔی یبثس وٝ ٚحست ٚ  ضفتبضی اؾت.  ِٚی اظ آ٘جبیی وٝ ا٘ؿبٖ یه وُ ٚاحس ٚ غیطلبثُ

ا٘س ایٕبٖ، ا٘جبْ  (. پػٚٞكٟب ٘كبٖ زاز5053ٜا٘ؿجبْ ایٗ ؾیؿتٓ حفظ ٚ اجطای آٖ ثب یىسیٍط ٕٞبًٞٙ ػُٕ وٙٙس )غلأی ٚ ثكّیسٜ، 

ت ضٚا٘ی افطاز ٚ زضٔبٖ آٖ زاقتٝ زؾتٛضات ٔصٞجی ٚ قطوت زض ٔطاؾٓ ٔصٞجی ٔی تٛا٘س ٘مف ٔؤحطی زض جٌّٛیطی اظ اثتلا ثٝ ٔكىلا
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(. ایٗ أط ثطای 7339، 4؛ ٞیّع ٚ فطا٘ؿیؽ7330، 3ثبقس ٚ ٔٛجت اضتمبء ؾُح ؾلأتی ٚ ثٟعیؿتی افطاز قٛز )ٞىٙی ٚ ؾب٘سضظ

ٔترههبٖ ثٟساقت ضٚاٖ ٟٔٓ اؾت وٝ ثب قٙبذت اػتمبزات ٚ ٔطاؾٓ ٔصٞجی ٔطاجؼبٖ، اظ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه  ٔٙجغ جبیٍعیٗ ٟٔٓ ٚ 

، 5تی اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ ثب تٛنیٝ ی ٔطاجؼبٖ ثٝ ٔؼٙٛیت ٚقطوت زض ٔطاؾٓ ٔصٞجی ثتٛا٘ٙس آٟ٘ب ضا ثٝ آضأف ضٚا٘ی ؾٛق زٞٙس )ؾٛلاٖحٕبی

7339 .) 

 زض زٞة ٌصقتٝ ضیف ٚ ٕٞىبضا٘ف اٍِٛی ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی یب ثٟساقت ضٚا٘ی ٔخجت ضا اضائٝ وطز٘س. ثط اؾبؼ اٍِٛی ضیف ثٟعیؿتی

ػبُٔ تكىیُ ٔی قٛز: پصیطـ ذٛز )زاقتٗ ٍ٘طـ ٚ تٛا٘بیی ٔخجت ثٝ ذٛز(، ضاثُة ٔخجت ثب زیٍطاٖ )ثطلطاضی ضٚاثٍ  6 قٙبذتی اظ ضٚاٖ

ٌطْ ٚ نٕیٕی ثب زیٍطاٖ ٚ تٛا٘بیی ٕٞسِی(، ذٛزٔرتبضی )احؿبؼ اؾتملاَ ٚ تٛا٘بیی ایؿتبزٌی زض ٔمبثُ فكبضٞبی اجتٕبػی(، ظ٘سٌی 

ازٖ زض آٖ(، ضقس قرهی )احؿبؼ ضقس ٔؿتٕط( ٚ تؿٍّ ثط ٔحیٍ )تٛا٘بیی فطز زض ٔسیطیت ٞسفٕٙس )زاقتٗ ٞسف زض ظ٘سٌی ٚ ٔؼٙب ز

ضیف ایٗ اٍِٛ ضا ، (. اٍِٛی ضیف ثٝ َٛض ٌؿتطزٜ زض جٟبٖ ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت5559، 7ٚ ضیف ٚ ویع 5535، 6ٔحیٍ( )ضیف

ٍٛ، ٔؼیبضٞبی ثٟساقت ضٚا٘ی ٔخجت اؾت ٚ ایٗ اثؼبز وٕه ثط اؾبؼ ٔطٚض ٔتٖٛ ثٟساقت ضٚا٘ی اضائٝ وطز ٚ اظٟبض زاقت ٔؤِفٝ ٞبی اِ

 فطز ٞط ٚالؼی اؾتؼسازٞبی ضقس ػٙٛاٖ ثٝ ضٚا٘كٙبذتی ثٟعیؿتی ٔی وٙس تب ؾُح ثٟعیؿتی ٚ وبضوطز ٔخجت قرم ضا ا٘ساظٜ ٌیطی وطز. 

تؼطیف ثٟعیؿتی ٚجٛز زاضز؛  ( زٚ ضٚیىطز انّی زض7339) 9اظ زیسٌبٜ ضایٗ ٚ زؾی  (. 9002، 8ٚاظٌٛظ ٚ ٕٞىبضاٖ) قٛز ٔی تؼطیف

ِصت ٌطایی ٚ فًیّت ٌطایی، زیسٌبٜ غبِت ضٚاٖ قٙبؾبٖ ِصت ٌطا آٖ اؾت وٝ ثٟعیؿتی ثطاثط ثب قبزوبٔی قرهی ٚ ٔطتجٍ ثب تجطثٝ 

زض ِصت زض ٔمبثُ تجطثٝ ٘بذكٙٛزی اؾت. ٘ظطیبت فًیّت ٌطا ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ اضيبی أیبَ، ثٝ ضغٓ ایجبز ِصت، ٕٞٛاضٜ ثٟعیؿتی ضا 

پی ٘ساضز ٚ زض ٘تیجٝ، ثٟعیؿتی ٕ٘ی تٛا٘س نطفبً ثٝ ٔؼٙبی تجطثٝ ِصت ثبقس. ٔی تٛاٖ ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی ٚ اجتٕبػی ضا جعٚ ایٗ زؾتٝ 

اظ ٟٔٓ تطیٗ ٔسَ ٞبی حٛظٜ ی ثٟعیؿتی ضٚا٘ی ثٝ قٕبض ٔی ضٚز، ضیف ثٟعیؿتی ضٚا٘ی  10ٔسَ ضیف (.5031لطاضزاز )لبئسی ٚ یؼمٛثی، 

 (.5035ٔی زا٘س )ٔیىبئیّی ٔٙیغ، « وٕبَ زض جٟت تحمك تٛا٘بیی ٞبی ثبِمٜٛ ٚالؼی فطز تلاـ ثطای»ضا 

ٞٛیتی اؾت وٝ ثتٛاٖ ٔؿتتمیٕبً  « 14چیع ٚالؼی»اؾت. یه « 13چیع»اؾت، زض حبِی وٝ قبزوبٔی یه « 12ٔفْٟٛ»یب « 11ؾبظٜ»ثٟعیؿتی یه 

ٔ « ػّٕیبتی»آٖ ضا ا٘ساظٜ ٌطفت. چٙیٗ ٞٛیتی ٔی تٛا٘س  ؼٙب وٝ یه ٔجٕٛػٝ ثؿیبض ذبل ٚ ٔكرم اظ ٔمیبؼ ٞب ٚ ا٘ساظٜ ٞتب  قٛز ت ثٝ ایٗ 

٘ظطیٝ قبزوبٔی انیُ تلاقی اؾت ثطای تٛيیح یته چیتع ٚالؼتی ت قتبزوبٔی ت وتٝ تٛؾتٍ ٔیتعاٖ ضيتبیت اظ            آٖ ضا تؼطیف ٔی وٙٙس.

سٌی ثطذٛضزاض٘تس، قتبزتطیٗ   ثیكتطیٗ ٞیجبٖ ٔخجتت، ثیكتتطیٗ ٔكتبضوت، ٚ ثیكتتطیٗ ٔؼٙتب زض ظ٘ت       اظ افطازی وٝ ظ٘سٌی تؼطیف ٔی قٛز.

ٞؿتٙس، ٚ اظ ثیكتطیٗ ٔیعاٖ ضيبیت اظ ظ٘سٌی ثٟطٜ ٔٙس ذٛاٞٙس ثٛز. ٘ظطیٝ ثٟعیؿتی ایٗ ضا ٕ٘ی پصیطز وٝ ٔٛيٛع ضٚاٖ قٙبؾی ٔخجت ٌطا 

ُ ا٘تساظٜ  لبثت  ػٙهط اؾت وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز چٙس« ثٟعیؿتی»ثٝ ایٗ اؾت وٝ ٔٛيٛع آٖ یه ٔفْٟٛ ثٝ ٘بْ  ُاؾت؛ ثّىٝ لبی« چیع ٚالؼی»یه 

؛ تطجٕتٝ  3122)ؾتّیٍٕٗ،  ٌیطی زاضز، وٝ ٞط یه اظ آٟ٘ب یه چیع ٚالؼی ٞؿتٙس، ٚ ٞط یه اظ آٟ٘ب ثٝ ثٟعیؿتی ثٟطٜ ثركتی ٔتی وٙٙس  

٘رؿتیٗ ٚ ٟٔٓ تطیٗ ػبُٔ ٔطثٌٛ ثٝ تأحیط ٚیػٜ ٔؼٙٛیت زضٔب٘ی، زض ثٟجتٛز ٍ٘تطـ ٚ تفؿتیط فتطز ٘ؿتجت ثتٝ        .(2433وبٔىبض ٚ ٞػثطیبٖ، 
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ػبُٔ فكبضآٚض اظ َطیك اضظیبثی ٞبی قٙبذتی اؾت وٝ تحت تأحیط ثبٚضٞب ٚ اضظـ ٞبی فطزی، ٔب٘ٙس وٙتطَ فطزی ٚ ظ٘سٌی اؾت. إٞیت 

ثبٚضٞبی ٚجٛزی ٚ ٔؼٙٛی تؼییٗ ٔی قٛز. افطاز ثط ٔجٙبی ٔٙبثغ زض زؾتطؼ ٚ اظ ضاٜ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ وٙبض آٔسٖ، اؾتتطؼ ذتٛز ضا ٔتسیطیت    

ٞب، اضظیبثی ٞبی قٙبذتی ٟٔٓ ضا زض فطایٙس ٔمبثّٝ تحت تأحیط لطاض ٔی زٞٙس. اظ ایٗ ضٚ، ٔؼٙٛیتت  ٔی وٙٙس. اظ ایٗ ٔٙظط ٔی تٛاٖ ٌفت: ثبٚض

ی ٔی تٛا٘س ثٝ افطاز وٕه وٙس تب ٚلبیغ ٔٙفی ضا ثٝ قیٜٛ ٞبی ٔتفبٚتی اضظیبثی ٕ٘بیٙس. ثٙبثطایٗ، ٔؼٙٛیت حؽ لٛی تط اظ وٙتطَ ضا ایجبز ٔت 

( ثتبٚض  7333) ٚ ٕٞىبضا15ٖفٛ٘تٛلاویؽ (. ثٝ اػتمبز 5059ه ٔی وٙس )زٞمبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٕ٘بیس وٝ اظ ایٗ ضاٜ، ثٝ ؾبظٌبضی ضٚا٘ی وٕ

ثٝ ایٙىٝ ذسایی ٞؿت وٝ ثط ٔٛلؼیت ٞب ٔؿٍّ ٚ ٘بظط ثط ثٙسٌبٖ اؾت، تب حس ثؿیبض ظیبزی، ايُطاة ٔطتجٍ ثب ٔٛلؼیت ٞب ضا وتبٞف ٔتی   

اٚ٘س، ٔی تٛاٖ ٔٛلؼیت ٞبی غیطلبثُ وٙتطَ ضا زض اذتیبض ذتٛز زضآٚضز.  زٞس. ثٝ ػجبضت زیٍط، ایٗ افطاز ٔؼتمس٘س وٝ اظ َطیك اتىبی ثٝ ذس

( وؿب٘ی وٝ اػتمبزات ٔصٞجی لٛی تتطی زاض٘تس زض ثطاثتط تتٙف ٚ فكتبض ٔهتٛ٘یت       7335) 16زض ٕٞیٗ ضاؾتب، َجك ٘ظط ٌطاٞبْ ٚ ٕٞىبضاٖ

یت ٔمبثّٝ ثب ثیٕتبضی جؿتٕی ضا پتیف ثیٙتی     ٔؼٙٛی، یه تٕطیٗ ٌؿتطزٜ اؾت وٝ ٔٛفم -زضٌیطی ٔصٞجی . ثبلاتطی زاض٘س  ثیكتط ٚ ؾلأت

زض تؼساز ٔحسٚزی اظ پػٚٞف ٞب ضاثُة ثیٗ ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی ٚ ؾلأت ػٕتٛٔی ثطضؾتی قتسٜ اؾتت )ثیتب٘ی ٚ ٕٞىتبضاٖ،       ٔی وٙس. 

5031  .) 

ٕٞجؿتٝ ٞؿتٙس )فلا٘یّی ٚ فطاتحّیُ ٞبی اذیط ٌعاضـ زازٜ ا٘س وٝ فطائى ٚ زِجؿتٍی ٞبی ٔؼٙٛی، ثٝ َٛض ٔؼٙبزاض ثب ؾلأتی ٚ ََٛ ػٕط، 

(. ثؼًی اظ ثبٚضٞبی ٚجٛزی )تطؼ اظ ذسا، ايُطاة ٔطي، ثبٚض ٔطثٌٛ ثٝ ظ٘سٌی پؽ اظ ٔطي(، ثب احؿبؼ 7353، 17ٌبِیه

( ثب ٞسف ثطضؾی احطثركی 5053اضتجبٌ، ٘تبیج پػٚٞف ٞبزی تجبض ٚ ٕٞىبضاٖ )زض ایٗ  (.7335، 18ثٟعیؿتی ضاثُٝ زاضز )وٛٞٗ ٚ ٞبَ

ی ٞٛـ ٔؼٙٛی ثط ویفیت ظ٘سٌی ٕٞؿطاٖ جب٘جبظ، ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٞٛـ ٔؼٙٛی ثط ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ٕٞؿطاٖ آٔٛظـ ٔؤِفٝ ٞب

(، زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیجٝ زؾت یبفتٙس وٝ آٔٛظـ ػطفبٖ ٚ ٔؼٙٛیت، زض 9831اغزضی فطز ٚ ٕٞىبضاٖ )  جب٘جبظ تأحیط ٔخجت زاضز.

ٚ ػّٕىطز اجتٕبػی ٚ وبٞف ايُطاة ٚ افؿطزٌی زا٘ف آٔٛظاٖ تأحیط زاضز. یبفتٝ ٞبی  افعایف ؾلأت ضٚاٖ ٚ ثٟجٛز ػّٕىطز جؿٕب٘ی

٘تبیج پػٚٞف ظیٙی  اؾت. ٚ افعایف ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی  پػٚٞف ٘كبٖ زٞٙسٜ تأحیط آٔٛظـ ٞٛـ ٔؼٙٛی ثط وبٞف ايُطاة ٚجٛزی

ٚجٛزی ٘كبٖ زاز وٝ  ايُطاة وبٞف ضز اؾلأی ضٚیىطز ثب ٔؼٙٛیت آٔٛظـ ( ثب ٔٛيٛع وبضآٔسی9811ٚ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ )

(، ثب ٔٛيٛع 5059٘تبیج پػٚٞف حیسضی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔؼٙٛیت ثب ضٚیىطز اؾلأی ثط وبٞف ايُطاة ٚجٛزی ٔٛحط اؾت. آٔٛظـ

قٙبذتی ٘كبز زاز وٝ ٞٛـ ٔؼٙٛی پیف ثیٙی وٙٙسٜ ٔخجت ثٟعیؿتی  ضٚاٖ ثٟعیؿتی ٚاؾُٝ ثٝ قبزوبٔی ٚ ٔؼٙٛی ٞٛـ ثیٗ ضاثُة

 ی ٚ قبزوبٔی اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٞٛـ ٔؼٙٛی ٚ قبزوبٔی ٚ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ضاثُٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز.ضٚا٘كٙبذت

زا٘كجٛیبٖ اظ الكبض ثطٌعیسٜ جبٔؼٝ ٚ ؾبظ٘سٌبٖ آیٙسٜ وكٛض ٔحؿٛة ٔی قٛ٘س؛ ثٙبثطایٗ ؾلأت ٚ ثٟعیؿتی ضٚا٘ی ثبػٙبیت ثٝ ایٙىٝ 

ٚضٚز ثٝ زا٘كٍبٜ ٔمُؼی ثؿیبض حؿبؼ زض ظ٘سٌی ٘یطٚٞبی وبضآٔس، فؼبَ ٚ جٛاٖ اؾت. زض ایٗ  آٟ٘ب اظ إٞیت ٚیػٜ ای ثطذٛضزاض اؾت.

زٚضٜ، فطز ثب تغییطات ظیبزی زض ضٚاثٍ اجتٕبػی ٚ ا٘ؿب٘ی ضٚ ثٝ ضٚ ٔی قٛز. زض وٙبض ایٗ تغییطات ثبیس ثٝ ا٘تظبضات ٚ ٘مف ٞبی جسیسی 

ز. لطاض ٌطفتٗ زض چٙیٗ قطایُی غبِجبً ثب فكبض ٚ ٍ٘طا٘ی تٛأْ ثٛزٜ، ػّٕىطز ٚ اقبضٜ ٕ٘ٛز وٝ ٕٞعٔبٖ ثب ٚضٚز ثٝ زا٘كٍبٜ قىُ ٔی ٌیط

ض یبززٞی افطاز ضا تحت تأحیط لطاض ٔی زٞس. ثٙبثطایٗ ٌطیع اظ ػٛأُ اؾتطؼ ظا ٚ زٚضی اظ ٔٛاجٟٝ ثب تغییطات قتبثٙسٜ أىبٖ پصیط ٘یؿت. ز

ؼیت پط اؾتطؼ ظ٘سٌی آٔبزٜ وٙٙس وٝ أىبٖ ثٟعیؿتی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ چٙیٗ ٚيؼی افطاز ٔی تٛا٘ٙس ذٛز ضا ثطای ٔمبثّٝ ٔؤحط ثب ٔٛل

جؿٕب٘ی ضا اظ پیف فطاٞٓ ٕ٘ٛزٜ ثبقٙس. ثٙبثطایٗ قٙبذت ػٛأّی وٝ ٔٙجط ثٝ ثٟعیؿتی ٚ ؾلأت ضٚاٖ افطاز ثرهٛل زا٘كجٛیبٖ ٔی 
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 ٚ ضٚا٘ی ضٚحی ظ٘سٌی زض ضا ٔؼٙٛیت ٚ ٔصٞت٘تبیج  ٚ آحبض زاضز لهس تحمیك زض ٘تیجٝ ایٗ ٌطزز، اظ إٞیت ٚیػٜ ای ثطذٛضزاض اؾت.

 ٚ پیكٍیطی ٌٛ٘بٌٖٛ اٞساف ثب ٔؼٙٛیت ٚ آٔٛظٜ ٞبی زیٙی  إٞیت ثٝ تٛجٝ ثب ثٙبثطایٗ،زٞس.  لطاض ثطضؾی ٔٛضز  زا٘كجٛیبٖ  اجتٕبػی

ِصا ثب تٛجٝ ثٝ پیكیٙٝ قٛز.   ثٝ افطاز ٚ ثٝ ٚیػٜ زا٘كجٛیبٖ  آقىبض ٔی آٔٛظٜ ٞب  ایٗ آٔٛظـ ٚ يطٚضت ضٚا٘ی، ؾلأت اضتمبء ؾُح

تبویس ثط آٔٛظٜ ٞبی زیٗ ٔجیٗ اؾلاْ،  افطاز  ضا ثطای ضٚیبضٚیی ثب ٔكىلات،  ؾبظٌبضی  وبضآٔسی آٔٛظـ ٔؼٙٛیت ثب تحمیمبتی ٔٛجٛز 

ثٟعیؿتی  اضتمبءثط وبضآٔسی آٔٛظـ ٔؼٙٛیت ٞسف اظ پػٚٞف حبيط  ِصا آٔبزٜ ٔی وٙس.   ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتیثب اجتٕبع، افعایف 

ثٟعیؿتی  اضتمبءثط   آٔٛظـ ٔؼٙٛیتآیب  ٔی ثبقس ٚ جٟت پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ ؾئٛاَ ثٝ اجطا زضآٔس: وٝ  زا٘كجٛیبٖ ثیٗ زض ضٚا٘كٙبذتی

 ٔٛحط ٔی ثبقس؟  زا٘كجٛیبٖ زض ضٚا٘كٙبذتی

 ضٚـ قٙبؾی

یٗ پػٚٞف ضا وّیٝ زا٘كجٛیبٖ جبٔؼٝ آٔبضی ا آظٔبیتكی اظ ٘ٛع پیتف آظٖٔٛ ت پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾتت.٘یٕٝ  ایٗ پتػٚٞتف

ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ٔی  59-59وٝ زض ؾبَ  تحهیّی   لطٜٚزا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض  ٚاحس ٔمُغ وبضقٙبؾی  ٔرتّف  ضقتٝ ٞبی  زذتط ٚ پؿط 

ٝ زا٘كجٛ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهبزفی زض زؾتطؼ ثؼٙٛاٖ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك ا٘تربة قس٘س. ٕ٘ٛ٘ 03زض ایٗ پػٚٞف  ثبقٙس ضا قبُٔ ٔی قٛز.

٘فط اظ زا٘كجٛیب٘ی وٝ زض جّؿبت ٔؼٙٛیت زضٔب٘ی  ثٝ نٛضت زاَّٚت قطوت وطزٜ ا٘س  ضا قبُٔ ٔی ثبقس.   59آٔبضی ٌطٜٚ آظٔبیف  

اظ زا٘كجٛیبٖ وٝ زض جّؿبت ٔؼٙٛیت زضٔب٘ی  قطوت ٘ىطز٘س )اظ ثیٗ زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ ثهٛضت  59ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ٌطٜٚ وٙتطَ 

جّؿٝ  زٚ  ؾبػتٝ    ٔؼٙٛیت زضٔب٘ی لطاض ٌطفتٙس أب   5ٌطٜٚ آظٔبیف  تحت ضا قبُٔ  ٔی ثبقس.  تهبزفی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س( 

اؾتفبزٜ قس ٚ  پطؾكٙبٔٝ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی جٟت جٕغ آٚضی اَلاػبت  اظ  ٌطٜٚ وٙتطَ تحت ٞیچٍٛ٘ٝ آٔٛظقی  لطاض ٍ٘طفتٙس. 

  اؾتفتبزٜ قتس.   ٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ(،)آظ ٞب اظ آٔبض تٛنیتفی ٚ آٔبض اؾتٙجتبَی جٟت تحّیُ  زازٜ

19ضیف وبضَٚ تٛؾٍ 1989 ؾبَ زض ضٚا٘كٙبذتی ثٟعیؿتی پطؾكٙبٔٝ
 ٔی زضثط ضا ػبُٔ 6 ٚ ؾؤاَ 84 آظٖٔٛ ایٗ .اؾت قسٜ ؾبذتٝ 

 ؾؤاَ، ٞفت ٚ چُٟ زٞٙس. ٔی پبؾد ؾئٛالات ثٝ ٔٛافك( وبٔلاً تب ٔربِف )وبٔلاً ای زضجٝ 6ٔمیبؾی زض وٙٙسٌبٖ ٌیطز. قطوت

 ؾٙجٝ ثب آٖ ضاثُة ؾٙجف ٚ اثعاض ضٚایی ثطضؾی ثطای ضیف . قٛ٘س ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜ ٔؼىٛؼ نٛضت ثٝ ؾؤاَ ٞفت ٚ ؾی ٚ ٔؿتمیٓ

 ٞبیی، ٔب٘ٙس ؾٙجٝ اظ ضفتٙس، ٔی قٕبض ثٝ ٘یع ضٚا٘كٙبذتی ثٟعیؿتی قبذم يٕٗ زض ٚ ؾٙجیس٘س، ٔی ضا قرهیتی وٝ نفبت ٞبیی

 وطز.  اؾتفبزٜ (1965ضٚظ٘جطي )   ذٛز حطٔت ٚ (، 1965)  ٘یٌٛبضتٗ ضيبیت ظ٘سٌی (، 1969ثطازثٛضٖ )  ػبَفی تؼبزَ ٔمیبؼ

 قس ٔحؿٛة ضٚا ؾبظٞبی ٘ظط اظ فٛق اثعاض ثٙبثطایٗ .ثٛز لجَٛ لبثُ فٛق ٞبی ٔمیبؼ اظ یه  ٞط ثب ضیف، آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی ٘تبیج

  زیٍطاٖ ثب ٔخجت اضتجبٌ (، 93/0ذٛز ) یطـثطای پص (،1989) ضیف ُٔبِؼة زض آٔسٜ زؾت وطٚ٘جبخ ثٝ آِفبی  (. 1989)ضیف،

اؾت.   قسٜ (  ٌعاضـ87/0(، ٚ ضقس قرهی )88/0(، ظ٘سٌی ٞسفٕٙس )9/0ٔحیٍ ) ثط (، تؿ86/0ٍّ(،   ذٛزٔرتبضی)91/0)

زیٍطاٖ،    ثب ٔخجت ضٚاثٍ ذٛز،  ٚ ذطزٜ ٔمیبؾٟبی پصیطـ 82/0يطیت پبیبیی ثٝ ضٚـ ثبظآظٔبیی ٔمیبؼ ثٟعیؿیتی ضٚا٘كٙبذتی 

ٌعاضـ  78/0، 70/0، 90/0، 78/0، 77/0، 71/0ٔحیٍ ، ٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی، ٚ ضقس قرهی ثٝ تطتیت  ثط ٛزٔرتبضی، تؿٍّذ

 (.1387قسٜ اؾت )ثیب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ٔؼٙٛیت زضٔب٘ی ثب تبویس ثط آٔٛظٜ ٞبی زیٗ ٔجیٗ اؾلاْ ذلانتٝ جّؿتبت
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ٔٛضز ٔؼٙٛیت ٚ ِٔٛفٝ  زض ثحج ٚ ٔكبٚضٜ یىسیٍط، ثب ٌطٜٚ اػًبی بییآقٙ ٌطٜٚ، لٛا٘یٗ ٚ تؼییٗ اٞساف، آٔبزٜ ؾبظیاَٚ:  ی جّؿٝ

 ضٚا٘كٙبذتی. ثٟعیؿتیضٚا٘كٙبذتی، ٚ اجطای پطؾكٙبٔٝ  ثٟعیؿتیٞبی 

 زْٚ: زاؾتبٖ حًطت یٛؾف )ع( ٚ حىٕت ذساٚ٘سی ایٗ زاؾتبٖ. ی جّؿٝ

 زػبی وٕیُ ٚ ٘یبیف، ػجبزات ٚ ٔٙبؾه ٔصٞجی.ؾْٛ:   ی جّؿٝ

٘یطٚیی ثطتط اظ ٔب لبزض لطآ٘ی ٚ تفؿیط، شوط اؾٕبء اِٟی، تٛيیحبتی زضثبضٜ لًب ٚ لسض اِٟی، ایٕبٖ آٚضزٖ ثٝ ایٙىٝ چٟبضْ: آیبت  ی جّؿٝ

 س.اؾت ٔب ضا ثٝ ٔؿیط ؾلأت ٞسایت وٙ

ذبِك  تٛيیح ٚ تكطیح ٔحبؾٗ ٚ فٛایس قطوت زض ٔطاؾٓ ٔصٞجی، ثركبیف ٚ تٛثٝ، ٚ ػفٛ ٚ وطْ اِٟی، اػتمبز ثٝ ایٙىٝ   پٙجٓ:  ی جّؿٝ

 یبٚض اؾت. ٞؿتی ثٟتطیٗ 

 ٌٛـ زازٖ ثٝ نٛت لطآٖ وطیٓ، ٚ ضٚ ذٛا٘ی لطآٖ وطیٓ تٛؾٍ اػًبی ٌطٜٚ.  قكٓ:  ی جّؿٝ

 لهٝ لطآ٘ی تٛؾُ ثٝ ا٘ٛاض اُٞ ثیت )ع(.  ٞفتٓ: ی جّؿٝ

 تٛيیح ٚ تكطیح فٛایس ٕ٘بظ جٕبػت ٚ ٕ٘بظ، ظ٘سٌیٙبٔٝ پیبٔجط اوطْ)ل(. ٞكتٓ:  ی جّؿٝ

ٚ جٕغ ثٙسی ثط٘بٔٝ  ٔطٚض ثط٘بٌٔٝطٜٚ،  زض ذٛز ٞبی آٔٛذتٝ ٔٛضز زض نحجت اذتتبْ، ٚ جّؿبت ثٙسی جٕغ ٚ ذلانٝ  ٟ٘ٓ: ی جّؿٝ

 ضٚا٘كٙبذتی. ثٟعیؿتیٚ اجطای پطؾكٙبٔٝ  آٔٛظقی ٔؼٙٛیت زضٔب٘ی،

 

 ٘تبیج

 ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی زضزا٘كجٛیبٖ اضتمبءاحطثركی  ٔؼٙٛیت زضٔب٘ی ثب تبویس ثط آٔٛظٜ ٞبی زیٗ ٔجیٗ اؾلاْ  ثط  ٞسف اظ پػٚٞف حبيط

٘تبیج  ،زض پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی زضزا٘كجٛیبٖاَلاػبت تٛنیفی ٕ٘طات   اؾت وٝ

٘تبیج آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثط ضٚی ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٚ ٌعاضـ آظٖٔٛ فطو ٍٕٞٙی قیت ٞب 

 زض ظیط اضائٝ قسٜ اؾت. ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی زضزا٘كجٛیبٖ اضتمبءی آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٌطٟٚٞب

  زض پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی اَلاػبت تٛنیفی  .1جسَٚ

 ٔطحّٝ ٌطٜٚ
 وٙتطَ                                         آظٔبیف              

 پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ     پؽ آظٖٔٛ ظٖٔٛپیف آ 

ثٟعیؿتی 

 ضٚا٘كٙبذتی

 310047 309094  32301 310033  ٔیبٍ٘یٗ
 8097 8085  8097 9056  ا٘حطاف ٔؼیبض

N=30 

. زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی( اَلاػبت تٛنیفی زض پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ  2جسَٚ )

ٚ  310033زض ٌطٜٚ آظٔبیف زض پیف آظٖٔٛ  ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔمیبؼ(1) ٞبی جسَٚزٜثطاؾبؼ زا

،  ٚ زض 8085ٚ  309094ٌطٜٚ وٙتطَ، زض پیف آظٖٔٛ  ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ، ٕٞچٙیٗ زض 8097ٚ 32301، ٚ زض پؽ آظٖٔٛ 9056

  ثٝ زؾت آٔس. 8097ٚ  310047پؽ آظٖٔٛ 

 ٘تبیج ٌعاضـ آظٖٔٛ فطو ٍٕٞٙی قیت ٞب.  2جسَٚ
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 ٔتغیطٞب
ٔجٕٛع 

 ٔجصٚض اتب F Sig ٔیبٍ٘یٗ ٔجصٚضات d.f ٔجصٚضات

 ٌطٜٚ
8.194 1 8.194 7.383 .012 .221 

 پیف آظٖٔٛ
2219.935 1 2219.935 2000.171 .001 .987 

 ٌطٜٚ*پیف آظٖٔٛ
3.658 1 3.658 3.296 .081 .113 

 ذُب
28.857 26 1.110 

   

 

ٔؼٙی زاض ٘كسٜ اؾت، ِصا ٔفطٚيٝ ٍٕٞٙی قیت ٞبی ضٌطؾیٖٛ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ثطای   F(76,5= ) 75/0قیت ٞب ثب ٔمساض  ٍٕٞٙی

 =p 293/0) ٕٞچٙیٗ آظٖٔٛ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؿٟبی ِٛیٗ زض ٔتغیط ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ٔحمك قسٜ اؾت. ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ثطای ٔتغیط 

ٚ 657/0 = F)  ٕی ثبقس. ثٙبیطایٗ ٚاضیب٘ؽ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔتغیط ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ثٝ َٛض ٘ زاض یٔؼٙ 05/0زض ؾُح

، جٟت ثطضؾی ( ٚ آظٖٔٛ ِٛی2ٗجسَٚ )ثب تٛجٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی  ٔؼٙی زاضی ٔتفبٚت ٘یؿتٙس ٚ فطو ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٞب تبییس ٔی قٛز.

 .اضائٝ قسٜ اؾت (3)بیج آٖ زض جسَٚ فطيیٝ ٔٛضز ٘ظط، اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس وٝ ٘ت

 ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتیزض  ٘تبیج آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ .3جسَٚ

 ٔتغیطٞب
ٔٙجغ 

 تغییطات

ٔجٕٛع 

 ٔجصٚضات
d.f ٔیبٍ٘یٗ ٔجصٚضات F Sig 

ٔجصٚض 

 اتب

ثٟعیؿتی 

 ضٚا٘كٙبذتی

پیف 

 986. 001. 1842.798 2219.218 1 2219.218 آظٖٔٛ

 ٌطٜٚ
1105.963 1 1105.963 918.371 .001 .971 

 ذُب
32.515 27 1.204 

   

 

ثیبٍ٘ط تفبٚت ثیٗ زٚ   ( زض ٔتغیطٌط335/3ٜٚٚ ؾُح ٔؼٙب زاضی )F (371/918F=  ) ( ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٔمساض0ٔٙسضجبت جسَٚ )

ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی  وبضآیی ٔؼٙٛیت ثط  افعایفٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض پؽ آظٖٔٛ ٔی ثبقس. ثٙبثطایٗ ٘تبیج ثسؾت آٔسٜ حبوی اظ 

ضا زض قطوت وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ آظٔبیف  افعایف ٔؼٙٛیت تٛا٘ؿتٝ اؾت ٕ٘طٜ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی قطوت وٙٙسٌبٖ ٔی ثبقس. ثٝ ػجبضتی 

ثط  ایٗ ضٚـ  ٘یع زِیّی ثط ٔیعاٖ احطثركی ثبلای  7η=515/3ٔمساض زٞس یؼٙی ٔٛجت اضتمب ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی زا٘كجٛیبٖ قسٜ اؾت. 

 یط ٔصوٛض اؾت.ٔتغ

 

 ٚ ٘تیجٝ ٌیطیثحج 
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ضٚا٘كٙبذتی زض  ثٟعیؿتی اضتمبءثب تبویس ثط آٔٛظٜ ٞبی زیٗ ٔجیٗ اؾلاْ  ثط ٞسف اظ پػٚٞف حبيط احتط ثرتكی آٔٛظـ ٔؼٙٛیت 

 بءاضتمثط زض  اظ ٔؼٙٛیت زض ٔب٘ی اؾتفبزٜ وٝ ٌطفت تٛاٖ ٘تیجٝ ٔی حبيط پػٚٞف ٞبی یبفتٝ ثٝ تٛجٝ ثب  ٔی ثبقس وٝزا٘كجٛیبٖ 

ٞبزی  (،1831) فطز ٚ ٕٞىبضاٖ اغزضیپػٚٞكٟبی  ٔكبثٝ ٔب٘ٙس  وٝ ثب ٘تبیج پػٚٞكٟبی .ثبقس ٔی ٔؤحط زا٘كجٛیبٖ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی

ٕٞؿٛ ٔی ثبقس.  (، 7335ٌطاٞبْ ٚ ٕٞىبضاٖ )(، 5059حیسضی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ،(9811ظیٙی ٚ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ ) (،5053تجبض ٚ ٕٞىبضاٖ )

(.  5037)ٔهجبح،  ٔی قٛزٚ ٔٛجت تؼبِی ا٘ؿبٖ  زاضزیبز ٔىطض ذساٚ٘س احط ؾبظ٘سٜ زض ضٚح ا٘ؿبٖ  ب ٔی تٛاٖ ٌفتزض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٞ

وٝ (، 1810ٔی ٌطزز )غلأی ٚ ثكّیسٜ،  ػبَفی پطیكب٘یٟبی اظ ضٞبیی ٚ تٙف وبٞف ثبػج ٕ٘بظ ٔخُ ػجبزتی ٚ ٔصٞجی ٔطاؾٓ زض قطوت

ٛاض، ٔؼٙٛیت ٕٔىٗ اؾت تٟٙب ٔٙجغ زؾت یبفتٗ ثٝ آضأف یب پصیطـ ٔٛلؼیت ثبقس. ضٚیىطز زض قطایٍ زق   ٔیتٛا٘س ثبػج ثٟعیؿتی ٌطزز.

ٔؼٙٛیت زضٔب٘ی، ثطای ضؾب٘سٖ فطز ثٝ آضأف ضٚاٖ، یه ٔجٕٛػٝ ضاٜ وبضٞبی شٞٙی ٚ ثیٙكی ٔب٘ٙس اضتمبی ٔؼطفت، ذساثبٚضی ، نجط، 

ٟی ٚ ٕٞچٙیٗ ضاٜ وبضٞبی ٌطایكی ٚ وٙكی، تمٛیت اضازٜ ثطای ظٞس، تٛوُ، ضقس تسضیجی ثیٙف اِٟی ، زػب ٚ ٘یبیف ، احیبی فُطت اِ

ٔؼٙٛیت یىپبضچٝ وٙٙسٜ ظ٘سٌی زضٚ٘ی ٚ ٔؼٙٛی ثب ظ٘سٌی ثیطٚ٘ی اؾت، اظ ؛  (5059تطن ٌٙبٜ ٚ... اضائٝ ٔی وٙس)لسْ پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞٛـ ٔؼٙٛی ثیبٍ٘ط ٔجٕٛػٝ ای اظ تٛا٘بیی ٞب، ایٗ ضٚ، اظ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ تٛا٘بیی ؾبظٌبضی فطز ثب ٔحیٍ ٘بْ ثطزٜ قسٜ اؾت. ثٝ ایٗ ٔؼٙب، 

ظطفیت ٞب ٚ ٔٙبثغ ٔؼٙٛی اؾت وٝ وبضثؿت آٟ٘ب زض ظ٘سٌی ضٚظا٘ٝ ٔی تٛا٘س ٔٛجت افعایف اُ٘جبق پصیطی فطز ٚ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی 

ٙس. ثٝ ٔب اجبظٜ اٚ قٛز. ٞٛـ ٔؼٙٛی ثٝ حُ ٔؿبئُ ٚجٛزی ٚ یبفتٗ ٔؼٙب ٚ ٞسف زض اػٕبَ ٚ ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ وٕه ٔی و

ٔی زٞس تب آ٘جبیی وٝ ٕٔىٗ اؾت ٔٛلؼیت ضا تغییط زٞیٓ یب ثٟتط وٙیٓ ٚ زض ٚالغ ثٝ ٔب اجبظٜ ٔی زٞس وٝ ٔٛلؼیت ٞب ضا ثٝ قىُ ُّٔٛة 

ٔٙجغ فطز اظ ضاٜ اضتجبٌ ثب ٞؿتٝ ٚ یب ٕٞچٙیٗ .  ، وٝ ٔی تٛا٘س تجییٗ ٞبیی ثطای ایٗ ٘تبیج ثبقس(5059ازاضٜ وٙیٓ )حیسضی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٕ٘بظ، زػب، شوط ٚ پطزاذتٗ ثٝ فؼبِیت  . ٚ ثٝ آضأف ٚ ؾلأت ضٚاٖ ٔی ضؾس نٛضت ذبضق اِؼبزٜ ای ذٛز ٘یع ٔمسؼ ٔی قٛز لساؾت، ثٝ

ٞبی ٔؼٙٛی ٞٓ جٙجٝ قٙبذتی زاضز ٚ فطز ضا ٔتٛجٝ ٘یبظٞب ٚ ذٛاؾتٝ ٞب ٚ اضظـ ٞبیف ٔی وٙس ٚ ٞٓ ضٚقی ضفتبضی ثطای اثطاظ ػمیسٜ 

ٚ آضأف زضٚ٘ی فطز ٔی قٛز. ثٝ اػتمبز وبضَ فیعیِٛٛغیؿت ٔؼطٚف، زػب وبُٔ تطیٗ أیس ٚ  ثٟعیؿتی ٙجط ثٝ افعایف اؾت. زض ٟ٘بیت، ٔ

حجتی ٚ ػبِی تطیٗ ٔؼٙب ثطای ظ٘سٌی ثٝ قٕبض ٔی آیس؛ ظیطا زػب ضٚح أیس ثٝ آیٙسٜ ضا ظ٘سٜ ٔی وٙس ٚ ثٝ ظ٘سٌی ٔؼٙب ٚ ٔفْٟٛ ٔی ثركس )

اؾٓ ٔصٞجی ٚ ػجبزی، ٔخُ ٕ٘بظ ثبػج وبٞف تٙف ٚ ضٞبیی اظ پطیكب٘ی ٞبی ػُفی ٔی ٌطزز. قطوت زض ٔط (.5059، حىٕتی پٛض

(؛ آٟ٘ب وٝ ایٕبٖ آٚضزٜ ا٘س، زَ ٞبیكبٖ ثب 73)ضػس: « اِصیٗ أٙٛا ٚ تُٕئٗ لّٛثٟٓ ثصوط الله تُٕئٗ اِمّٛة»ذساٚ٘س زض لطآٖ ٔی فطٔبیس: 

 آضاْ ٔی ٌیطز.  یبز ذسا آضاْ ٔی ٌیطز، ثٝ زضؾتی وٝ ثب یبز ذسا زَ ٞب

ثط  لٛا٘یٗ اؾلاْ اظ أتیبظی ثط ذٛضزاض٘س وٝ لٛا٘یٗ ٔسضٖ ثكطی فبلس آ٘ٙس. ایٗ أتیبظ احطات ػٕیك ٚ پیبٔس ٞبی ٘یىٛ ثط ضٚاٖ ٚ ضٚح ا٘ؿبٖ

ٔی ٕ٘بیس؛  جبی ٔی ٌصاضز ٚ اٚ ضا ثب تٕبْ ٚجٛز ٚ ثب آضأی ٚ اذتیبض ثب ضيبیت وبُٔ ثٝ لٛا٘یٗ ٚ ا٘جبْ تىبِیف زیٙی تكٛیك ٚ تطغیت

ظیطا ٔی زا٘س وٝ ایٗ تىبِیف تٛؾٍ ذبِك ٚيغ ٌكتٝ ا٘س، ٕٞٛ وٝ اظ اٚ ا٘تظبض ػفٛ ٚ ػبفیت ضا زاضز. ثط ذلاف لٛا٘یٗ ثكطی وٝ قرم 

احؿبؼ ٔی وٙس، تٛؾٍ فطزی ٘ظیط ذٛزـ ثط اٚ تحٕیُ قسٜ، ٔؿّٕبً آ٘چٝ ضا وٝ اظ ذساٚ٘س ا٘تظبض ٔی ضٚز، ٕ٘ی تٛاٖ اظ چٙیٗ فطزی 

ٕٞچٙیٗ فطز ٔؿّٕبٖ ثبثت ػُٕ ذبِهب٘ٝ ٚ ا٘جبْ تىبِیف ٚ ٚظبیف ذٛز ٚ تّمی آٖ ثٝ نٛضت ػجبزت زاَّٚجب٘ٝ، اظ زضٌبٜ  تٛلغ زاقت.

ذسای ٔتؼبَ تٛلغ اجط ٚ پبزاـ زاضز ٚ اظ ایٗ ثبثت احؿبؼ ضاحتی ٚ آضأف زضٚ٘ی ثٝ اٚ زؾت ٔی زٞس، زض حبِی وٝ لٛا٘یٗ ثكطی فبلس 

ٕٝ ی ایٟٙب، تكطیفبت زیٙی، تىبِیف ثبلاتط اظ َبلت ٚ تٛاٖ فطز، ثط اٚ تحٕیُ ٕ٘ی وٙٙس. زض حبِی وٝ چٙیٗ جٙجٝ ای ٞؿتٙس. ػلاٜٚ ثط ٞ

لٛا٘یٗ ثكطی ٕ٘ی تٛا٘ٙس ایٗ جٙجٝ ضا ضػبیت ٕ٘بیٙس؛ ظیطا لسضت قٙبذت ٚ ترٕیٗ ٚ ثطآٚضز زلیك تٛإ٘ٙسیٟب ٚ ٔلاحظٝ ی وبُٔ تفبٚت 
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اض٘س. ایٗ اؾت وٝ فطز ٔؿّٕبٖ ثب ضيبیت ذبَط ٚ آغٛـ ثبظ تىبِیف ذٛز ضا ا٘جبْ ٔی ٞبی ثیٗ افطاز ضا اظ حیج اؾتؼسازٞبی ٔرتّف ٘س

 ٌطزز.ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی  (. وٝ ایٗ ٚيؼیت ٞٓ ٔی تٛا٘س ثبػج افعایف ٚ اضتمب5030؛ تطجٕٝ حىیٕی، 5030زٞس )ظیٗ اِٟبزی، 

 ٘تیجٝ ٌیطی

 زض وٝ ٕٞچٙبٖ  .ٔؤحط اؾتثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی زا٘كجٛیبٖ  ثط اضتمبؾلاْ  آٔٛظـ ٔؼٙٛیت زضٔب٘ی  ثب تبویس ثط آٔٛظٜ ٞبی زیٗ ٔجیٗ ا   

 اؾٕبء شوط وٝ ٔؼٙٛیت،  ٚجٛز زاضز اػتمبز ایٗ ٘یع اؾلاْ زض اؾت، ضایج ٔرهٛل آیبت ٚ ثب زػبٞب ذسا ثٝ تٛؾُ ٔصاٞت، ٕٞٝ ی

زضجٝ  ٚ ٔهّحت اِٟی ثب قفبیبثی وٝ ٕ٘ب٘س تٝ٘بٌف ٚ اؾت ٔؤحط أطاو زض ٔؼبِجٝ ی ٚ ثركیسٜ آضأف ضا لّٛة لطآ٘ی، آیبت ٚ اِٟی

اٞساف ٚ  ثٝ ضؾیسٖ ثطای ثط٘بٔٝ ضیعی ٔؼٙٛیت ثبػج آضأف لّت قسٜ، ٚالغ آٔٛظـ زضاؾت.   ٔطثٌٛ ا٘ؿبٖ ایٕبٖ ٚ اذلال ی

 ٗیا ٕٞٝ ٚ  زٞٙس. ٔی ضا افعایف،  ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی  ٚ وطزٜ تمٛیت ضا ٍ٘طـ ٔخجت  ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ جبٔؼٝ، أیسٚاضی، ثٟعیؿتی

 ػٙٛاٖ ثٝ بٖیزا٘كجٛ قسٖ تٛإ٘ٙس جٝی٘ت زض ٚ ضٚاٖ ؾلأتویفیت ظ٘سٌی،  فیافعا ٔٛجت تٛا٘س ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی زضوُ ٚ ٞب ِٔٛفٝ

 أیس اؾت ثب تٛجٝ ثٝ زؾتبٚضزٞب ٚ ٘تبیج ایٗ پػٚٞف ثتٛاٖلبثُ آٔٛظـ ٚ اوتؿبة اؾت   ثب ػٙبیت ثٝ ایٙىٝ  ٔؼٙٛیت   .ٌطزز یا٘ؿب٘ ٔٙبثغ

َطلی پیكٟٙبز وطز وٝ ثب قٙبؾبیی ػٛأُ تبحیط ٌصاض زض آٔٛظـ ٔؼٙٛیت ٚ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٛا٘غ آٟ٘ب،  ثتٛاٖ اػٕبَ ٚ 

ضفتبض ضا ثٝ قىُ ٞٛقٕٙسا٘ٝ ای ٘ظٓ ٚ تطتیت ٚ قىُ زاز ٚ ظٔیٙٝ ای ضا فطاٞٓ ٕ٘ٛز تب زا٘كجٛیبٖ ضا ثٝ ؾٛی یه ظ٘سٌی ؾبِٓ تط ٚ ضقس 

ٕٛز، ثسیٟی اؾت ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت ٘مف  ٔؼٙٛیت زض پطٚضـ اؾتؼسازٞب ٚ تطثیت ٘یطٚی زا٘كجٛیی وبضآٔس جٟت ؾبذتٗ یبفتٝ یبضی ٘

،  قبزوبٔی، ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتیآیٙسٜ ای ضٚقٗ ٚٔٛفك، ثطضؾی  آٔٛظـ  ٔؼٙٛیت  زض زا٘كجٛیبٖ ٚ زض ٘تیجٝ چٍٍٛ٘ی تبحیط آٖ زض   

ثٝ ٔؿؤِٚیٗ ٔطثٌٛ تٛنیٝ ٔی قٛز ثٝ ٔٙظٛض  . ٗ اضتجبٌ اظ إٞیت ذبنی ثطذٛضزاض ٔی ثبقسٞٛـ ػبَفی ا٘جبْ ٞط ٌٛ٘ٝ پػٚٞف زض ای

قٙبؾب٘سٖ اضظقٟبی زیٙی ٚ ثبٚضٞبی زیٙی اظ قیٜٛ ٞبی انِٛی، ػّٕی، ُٔٙمی ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ٚیػٌیٟبی ضٚاٖ قٙبذتی افطاز اؾتفبزٜ قٛز 

ی اظ ضٚقٟبی زیٙی زض تؼبٔلات نحیح ٘یع اظ زیٍط پیكٟٙبزٞبی ثطٌعاضی ولاؾٟبی آٔٛظقی ٔؿتٕط ثطای افطاز ثب ٞسف ثٟطٜ ٌیط

، ضٚا٘كٙبؾبٖ ٔحیٍ ٞبی ٔكبٚضٜ ای ، زا٘كجٛیبٖ ،  ثبِیٙی٘تبیج پػٚٞف حبيط ٔی تٛا٘س ثطای ضٚا٘كٙبؾبٖ  وبضثطزی ایٗ پػٚٞف اؾت. 

یٝ زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ ٞب وبضثطز زاقتٝ ٔؼبٚ٘ت أٛض زا٘كجٛیی زا٘كٍبٟٞب ، ٔؼبٚ٘ت زا٘كجٛیی ٚظاضت ػّْٛ ، تحمیمبت ٚ فٙبٚضی وّ

 ثبقس.

 ٔٙبثغ

 ؾیس ٔحٕس ضيب نفٛی. ٘كط ٔؼبضف.، تطجٕٝ لطآٖ وطیتٓ .1

(. ثطضؾی تبحیط آٔٛظـ ػطفبٖ ٚ ٔؼٙٛیت ثط ؾلأت 1389اغزضی فطز، پطی ؾیٕب؛ لبيی، لبؾٓ؛ ٘ٛضا٘ی پٛض، ضحٕت الله. ) .2

 .127 -106(:  2)5ثیتی. ضٚاٖ زا٘ف آٔٛظاٖ.  فهّٙبٔٝ ا٘سیكٝ ٞبی تبظٜ زض ػّْٛ تط

 .ضیف ضٚا٘كٙبذتی  ثٟعیؿتی ٔمیبؼ پبیبیی ٚ ضٚایی (.  1387ػّی. ) ثیب٘ی، ػبقٛض؛  ٔحٕسوٛچىی، انغط؛ ػّی ثیب٘ی، .8

 .151 – 146(: 2)14ضٚا٘كٙبؾی.  ٚ ضٚا٘پعقىی ٔجّٝ

زیٗ.  ٚ ضٚا٘كٙبؾی.  ٔجّٝ تحهیّی پیكطفت ٚ ضٚا٘ی اذتلالات ثب ٔصٞجی ٌیطی جٟت ضاثُٝ(. 1831. ) ٔطاز ػّی ٚ٘س، حجیت .4

1(8 :)11 – 101 . 

 زض ثؿتطی ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ثٝ أیس ثط شوط ٚ زػب آٚای ضٚـ زٚ ی ٔمبیؿٝ(. 1815. )حىٕتی پٛض، ٘فیؿٝحجتی، حٕیس؛  .5

 .5059-5039(: 5)6. َت ٔىُٕ. ٔجّٝ لّجی ٚیػٜ ٞبی ٔطالجت ثرف
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 ثٟعیؿتی ٚاؾُٝ ثٝ قبزوبٔی ٚ ٔؼٙٛی ٞٛـ ثیٗ ضاثُة. (1394حیسضی، اػظٓ؛ وٛضٚـ ٘یب، ٔطیٓ؛ حؿیٙی، ؾیسٜ ٔطیٓ. ) .6

 .  85-73(: 21)6قٙبذتی. ٔجّٝ ضٚـ ٞب ٚ ٔسَ ٞبی ضٚا٘كٙبذتی.  ضٚاٖ

تبة آٚضی.  افعایف ثط ٌطٚٞی ٔؼٙٛیت زضٔب٘ی (. احطثركی1394زٞمبٖ، فبَٕٝ؛ پیطی وبٔطا٘ی، ٔطيیٝ؛ وطٔی، جٟبٍ٘یط. ) .7

 . 92 – 81(: 4)8ٔجّٝ ضٚاٖ قٙبؾی ٚ زیٗ. 

 (. ضٚاٖ قٙبؾی زػٛت اؾلأی. تطجٕٝ احٕس حىیٕی. تٟطاٖ: ٘كط احؿبٖ.1383ظیٗ اِٟبزی، ٔحٕس. ) .8

 وبٞف زض اؾلأی ضٚیىطز ثب ٔؼٙٛیت آٔٛظـ (. وبضآٔسی9811ظیٙی ٚ٘س، ظٞطا؛ أیٙی جبٚیس، ِیلا؛ وطٔی، جٟبٍ٘یط. ) .9

 .901-18(: 1)3ٚجٛزی. ٔجّٝ ضٚاٖ قٙبؾی ٚ زیٗ.  ايُطاة

(. قىٛفبیی ضٚا٘كٙبؾی ٔخجت ٌطا )زضن جسیسی اظ ٘ظطیٝ قبزوبٔی ٚ ثٟعیؿتی(. تطجٕٝ 2433ای پی. ) ؾّیٍٕٗ، ٔبضتیٗ .10

 (. 3122أیط وبٔىبض ٚ ؾىیٙٝ ٞػثطیبٖ. تٟطاٖ:  ٘كط ضٚاٖ. )تبضید ا٘تكبض ثٝ ظثبٖ انّی: 

ؾتطؼ ثط ؾلأت ضٚاٖ (. احطثركی ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیت ا1387)قیطثیٓ، ظٞطا؛ ؾٛزا٘ی، ٔٙهٛض؛ قفیغ آثبزی، ػجسالله.  .11

 .18-7(:  8)2، ا٘سیكٝ ٚ ضفتبض. «زا٘كجٛیبٖ

ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی . (. احطثركی ٔؼٙٛیت زضٔب٘ی ثط ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ُّٔم1390ٝغلأی، ػّی ٚ ویٛٔطث ثكّیسٜ. ) .12

 .348-331(:  3)1ذب٘ٛازٜ. 

 فؼبَ آٖ ػٙبنط ٔخجت ٞبی ٞیجبٖ آیب وٙس؟ ٔی وٕه ٔب ثٟعیؿتی ٚ ؾلأتی ثٝ چٍٛ٘ٝ زیٗ(. 1114اَ. ) ثبضثبضا فطزیىؿٖٛ، .13

 . 101 – 11(: 8)1ٚ زیٗ.  ضٚا٘كٙبؾی (. ٔجّٝ 1831ٞب٘ی ) ؾیس ٔٛؾٛی، تطجٕٝٞؿتٙس. 

( ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ اثؼبز حٕبیت اجتٕبػی ازضان قسٜ ٚ اثؼبز ثٟعیؿتی زض 1387لبئسی، غلأحؿیٗ؛ یؼمٛثی، حٕیس ) .14

 .69-81(: 2) 13 .فزا٘كجٛیبٖ زذتط ٚ پؿطٔجّٝ اضٔغبٖ زا٘

 افعایف ٔیعاٖ ثط ٔؼٙٛی ٌطٜٚ زضٔب٘ی ضٚیىطز (. احطثركی1394لسْ پٛض، ػعت الله، ضحیٕی پٛض، َبٞطٜ؛ ؾّیٕی، حؿیٗ. ) .15

 .80 -61(: 4)8انفٟبٖ. ٔجّٝ ضٚاٖ قٙبؾی ٚ زیٗ.  قٟط ٔتٛؾُٝ زٚضٜ زذتط زا٘ف آٔٛظاٖ تبة آٚضی

 ٔؤؾؿة آٔٛظقی ٚ پػٚٞكی أبْ ذٕیٙی)ضٜ(. ت. لٓ: ا٘تكبضایبز اٚ (. 1382. )ٔهجبح، ٔحٕستمی .16

(. ثطضؾی ٚيؼیت ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی زا٘كجٛیبٖ زٚضٜ وبضقٙبؾی زا٘كٍبٜ اضٚٔیٝ. افك 1389ٔیىبئیّی ٔٙیغ، فطظا٘ٝ. ) .17

 .65-73(: 4) 16زا٘ف، 

ٛظـ ؾٝ ٟٔبضت ظ٘سٌی ثطضؾی ٔمبیؿٝ ای احطثركی آٔ(. 1390؛ احٕسی ذٛئی، قبٞپٛض؛ ظاضع، احٕس. )ٔیىبئیی ٔٙیغ، فطظا٘ٝ .18

 .137-127(: 85)21ٔجّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔبظ٘سضاٖ.  . ثط ؾلأت ػٕٛٔی زا٘كجٛیبٖ ؾبَ اَٚ

(. ثطضؾی تبحیطآٔٛظـ ِٔٛفٝ ٞبی ٞٛـ ٔؼٙٛی ثط ویفیت 1390ٞبزی تجبض، حٕیسٜ؛ ٘ٛاثی ٘عاز، قىٜٛ؛ احمط، لسؾی. ) .19

. ٔجّٝ َت جب٘جبظ. 90-89لاٖ قٟط تٟطاٖ زض ؾبِتحهیّی ظ٘سٌی ٕٞؿطاٖ جب٘جبظ قبغُ ثٝ تحهیُ زض ٔساضؼ ثعضٌؿب

4(14 :)1- 11 . 
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