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  چکیدُ 

ٝ  ٔٛفك ٔقتبزاٖ زض ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ ضاٞجطزٞبی ٚ ذب٘ٛازٜ اضتجبعی اٍِٛٞبی  تقییٗ ٔمبیؿٝحبضط  پػٚٞفٞسف اظ   ثه

ٝ  آٔهبضی  ربٔقٝ پػٚٞف ایٗ زض . اؾت ای ٔمبیؿٝ – فّی ٘ٛؿ اظ پػٚٞف تطن ثٛز. ایٗ ثٝ ٘بٔٛفك ٔقتبزاٖ ٚ تطن ٖ  وّیه  ٔقتهبزا

 ٔٛفهك  ٔقتبزاٖ اظ ٘فط 022 ثط ٔكتُٕ پػٚٞف ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ .ثٛز٘س 6931 بَؾ زض وطیٓ ضثبط قٟط افتیبز تطن ٔطاوع زض ٍٟ٘ساضی

 قهسٜ  اؾتفبزٜ ٞسفٕٙس ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اظ آٟ٘ب ا٘تربة ثطای وٝ ثبقس ٔی ٘فط 622 ٌطٜٚ ٞط تطن ثٝ ٘بٔٛفك ٔقتبزاٖ ٚ تطن ثٝ

اٍِٛٞهبی   ،(  0220)  ٕٞىبضاٖ ٚ  ٌبض٘فؿىی  ٞیزب٘ی -قٙبذتی تٙؾیٓ پطؾكٙبٔٝ پػٚٞف ایٗ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز اؾت. اثعاضٞبی

 ٔقتبزاٖوٝ ٘كبٖ زاز  ٔتغیطی یه ٚاضیب٘ؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّیُ. یبفتٝ ٞب ( ثٛز6331)فیتعپبتطیه ٚضیچی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ

زاٖ ٔقتب. ثٛز٘س وٕتطی ٕٞٙٛایی قٙٛز ٚ  ٚ ٌفت ظٔیٙٝ زض ذب٘ٛازٜ اضتجبعی اٍِٛ تطن ثٝ ٔٛفك ٔقتبزاٖ ثٝ ٘ؿجت تطن ثٝ ٘بٔٛفك

 تهطن  ثٝ ٔٛفك ٔقتبزاٖ ٘بؾبظٌبض ثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س. ٞیزبٖ قٙبذتی اظ تٙؾیٓ ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ٘ؿجت ثٝ ٘بٔٛفك ثٝ تطن

 .ثطذٛضزاض٘س ثبلاتطی ؾبظٌبض ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ اظ تطن ثٝ ٘بٔٛفك ٔقتبزاٖ ثٝ ٘ؿجت

 

 ٞیزبٖ ذتیقٙب تٙؾیٓ ضاٞجطزٞبی - ذب٘ٛازٜ اضتجبعی اٍِٛٞبیکلید ٍاژُ ّا: 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 روانشناسی ، علوم تربیتی و سبک زندگی   

 

 پنجمین کنفرانس بین المللی

The 5th International Conference on Psychology,Education and Lifestyle 

7931تیر ماه   

July 2018 

 هقدهِ 

ارتٕبفی ٚ حتی  ٚ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض تٟسیسی فّیٝ ؾلأت فٕٛٔی ربٔقٝ اؾت ثٝ قىّی وٝ ٔی تٛا٘س حجبت التهبزی، 1افتیبز

تبوٖٙٛ  زض حبَ حبضط ٔكىُ ٔٛاز ٔرسض زض ؾغح رٟبٖ ثٝ فٙٛاٖ یه ثحطاٖ ٔغطح اؾت. ؾیبؾی ّٔتٟب ضا آؾیت پصیط ٕ٘بیس.

أطٚظٜ ؾٛء ٔهطف . (2،4972ثطیىط ٚ ثّٛن) تٛٞٓ ظا ٚ آضاْ ثرف قٙبؾبیی قسٜ اؾت ٔحطن، ٔبزٜ ٔرسض، ٘ٛؿ 389٘عزیه ثٝ 

 ثطای تلاـ زٚض، چٙساٖ ٘ٝ ای ٌصقتٝ زضٔٛاز )ٔرسض ٚ ٔحطن( اظپسیسٜ ٞبی پیچیسٜ ٚ ٔرطة زض ربٔقٝ ثٝ حؿبة ٔی آیس. 

. ؾٛالاتی اظ قس ٔی قطٚؿ چطا ی ٚاغٜ ثب ضٚا٘ی ٞبی ٕبضیافطاز ثی چطا ٚ ٔٛاز ٔهطف ؾٛء زضٔبٖ ٚ پیكٍیطی ثیٙی، فیپ زضن،

ایٗ لجیُ وٝ چطا افطاز ٔٛاز ٔهطف ٔی وٙٙس؟ چطا افطاز افؿطزٜ ٔی قٛ٘س؟ چطا افطاز حتی پؽ اظ ٔكبٞسٜ پیبٔسٞبی ٔهطف 

بضت ٘كبٖ زاز٘س: پػٚٞكٍطاٖ تٛرٝ ذٛز ضا ثب ایٗ فج ثٝ ٔهطف ذٛز ازأٝ ٔی زٞٙس؟ أب اظ حسٚز چٙس زٞٝ لجُ، ٔٛاز ٚ اِىُ،

چطا ثؿیبضی اظ افطازی وٝ ٔٛاز ضا  ٞطٌع ثٝ ؾطاك آٖ ٕ٘ی ضٚ٘س؟ چطا ٘ٝ؟ چطا ثؿیبضی اظ افطازی وٝ زض ذغط ٔهطف ٔٛاز ٞؿتٙس،

ٔكىلات فبعفی ٚ  چطا ثطذی اظ افطاز تحت تبحیط فٛأّی وٝ ثطای ثؿیبضی اظ افطاز، تزطثٝ وطزٜ ا٘س ثٝ آٖ ٚاثؿتٝ ٕ٘ی قٛ٘س؟

پطؾف ٞبیی اظ ایٗ زؾت ٚ زأٙٝ ای اظ ٔكىلات ثبِیٙی ٔٙزط ثٝ  ایٗ پیبٔسٞب ضا تزطثٝ ٕ٘ی وٙٙس؟ ٔی آٚضز، ضٚا٘ی ثٝ ٚرٛز

زض ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ٚ ٔقتبزاٖ  زبٖیٞ یقٙبذت ٓیتٙؾ یذب٘ٛازٜ ضاٞجطزٞب یاضتجبع اٍِٛٞبی، تٛرٝ ثیكتط ثٝ ٔفْٟٛ 

  قسٜ اؾت. ٘بٔٛفك ثٝ تطن

قٙبذتی اؾت. ٔفْٟٛ وّی تٙؾیٓ  ٞیزبٖقٙبذتی ٖ ٌفت ثب ایٗ پسیسٜ ٔطتجظ اؾت، تٙؾیٓ یىی اظ ٔتغیطٞبیی وٝ ٔی تٛا

ٞیزبٖ زلاِت ثٝ قیٜٛ قٙبذتی زؾتىبضی ٚضٚز اعلافبت فطاذٛا٘ٙسٜ ٞیزبٖ زاض٘س، یب ثٝ ٘حٜٛ تفىط افطاز پؽ اظ ثطٚظ یه تزطثٝ 

تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثب  جطزٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ، ضاٞ .(4974ٚ ٕٞىبضاٖ، 3ؾیٕٛ٘ع) ٌطززٔٙفی یب ٚالقٝ آؾیت ظا اعلاق ٔی 

ٞبی ذٛز  ٞب ٚ احؿبؼ وٙس وٝ ٞیزبٖ ٞب یب فطآیٙسٞبی قٙبذتی ثٝ افطاز وٕه ٔی اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی اؾت. قٙبذت

ٌبض اظ ( ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ ٍ٘طا٘ی ؾبظٌبض ٚ ٘بؾبظ0221ٚ ِٚع )4. زیٛی٘كٛزٞب ٔغّٛة  ضا تٙؾیٓ ٕ٘ٛزٜ ٚ تٛؾظ قست ٞیزبٖ

ٍ٘طا٘ی ؾبظٌبض زض ضاؾتبی حُ ٔؿأِٝ اؾت ٚ ضفتبض ٔتٕطوع ثط ٔؿأِٝ ضا زض پی زاضز زض نٛضتی وٝ ٍ٘طا٘ی . یىسیٍط ٔتفبٚتٙس

وٙس ضاٜ حّٟبی ٔمبثّٝ ای ضا تب ظٔبٖ ضؾیسٖ ثٝ  ٘بؾبظٌبض، زأٙٝ تىطاضقٛ٘سٜ ای اظ ٘تبیذ ٔٙفی ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز ٚ قرم ؾقی ٔی

ٍٞٙبٔی وٝ فطز ثب یه ٔٛلقیت ٞیزب٘ی ضٚثطٚ ٔی قٛز تٙؾیٓ ٞیزبٖ قٙبذتی ثٝ تٕبْ .زأٝ زٞسثطذی ٞسفٟبی زضٚ٘ی، ا

ؾجىٟبی قٙبذتی اعلاق ٔی قٛز وٝ ٞط فطزی اظ آٖ ثٝ ٔٙؾٛض افعایف یب وبٞف ٚ یب حفؼ ٞیزبٖ ذٛز اؾتفبزٜ ٔی وٙس 

جطزٞبی تٙؾیٓ ٞیزبٖ وٝ لجُ اظ ٚلٛؿ حبزحٝ ضاٞ -7تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثیكتط اظ زٚ چٟبضچٛة ٟٔٓ ثطضؾی ٔی قٛ٘س وٝ فجبضتٙس اظ: 

ضاٞجطزٞبیی تٙؾیٓ ٞیزبٖ وٝ پؽ اظ ثطٚظ حبزحٝ ٚ یب ثقس اظ قىُ ٌیطی ٞیزبٖ فقبَ ٔی  -4یب زض آغبظ ثطٚظ آٖ فقبَ ٔی قٛ٘س. 

 ظیطا، قٛ٘س. ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ ٞیزبٖ وٝ لجُ اظ ٚلٛؿ حبزحٝ فقبَ ٔی قٛ٘س زض وٙتطَ ٞیزبٖ ٔٙفی حٛازث ٘مف ٟٕٔی زاض٘س

 تٙؾیٓ (.5،4972تٛٔبؼ ٚ ویّٕبٖ) زٞسٔٛرت تفؿیط ٚالقٝ ثٝ ٘حٛی ٔی قٛ٘س وٝ پبؾد ٞبی ٞیزب٘ی ٔٙفی ضا وبٞف ٔی 
ٚ یب حفؼ  وبٞف یب افعایف ٔٙؾٛض ثٝ آٖ اظ فطزی قٛز وٝ ٞط ٔی اعلاق قٙبذتی، ؾجىٟبی تٕبْ ثٝ ٞیزبٖ قٙبذتی

 ٞیزبٖ بٚتٟبی افطاز زض اؾتفبزٜ اظ ؾجىٟبی ٔرتّف تٙؾیٓ قٙبذتیٔی وٙس. پػٚٞكٟب ٘كبٖ ٔی زٞس تف ذٛز اؾتفبزٜ ٞیزبٖ

 ٔخجت ٞیزبٟ٘بی ٔزسز ثب اضظیبثی ؾجىٟبی ٔٛرت پیبٔسٞبی فبعفی، قٙبذتی ٚ ارتٕبفی ٔرتّفی ٔی قٛز چٙب٘ىٝ اؾتفبزٜ اظ

ثط قیٜٛ قٙبذتی ثبلا اضتجبط زاضز. ٔفْٟٛ وّی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ زلاِت  ثٟعیؿتی ٚ ثٟتط فطزی ٔیبٖ فّٕىطزٞبی ٚ

 پؽ افطاز تفىط ٘حٜٛ ثٝ ٞیزبٖ، تٙؾیٓ قٙبذتی زیٍط، ضاٞجطزٞبی فجبضت زؾتىبضی ٚضٚز اعلافبت فطاذٛا٘ٙسٜ ٞیزبٖ زاضز. ثٝ
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 ثطٚظ یه اظ

 یب آٌبٞب٘ٝ تٛا٘س ٔی تٙؾیٓ ٞیزبٖ .(7002 ،1ٌطٚؼ ٚ ربٌٖطزز ) ٔی اعلاق آٟ٘ب ثطای ظا آؾیت ٚالقٝ یب ٔٙفی تزطثٝ

 ضفتبض زض وٝ ٞیزبٖ اؾت تٙؾیٓ اظ ٘ٛفی ضفتبضی، ٞیزبٖ تٙؾیٓ ثبقس، قٙبذتی ٚ یب ضفتبضی ٚ زائٕی یب ٌصضظٚز ٘بآٌبٞب٘ٝ،

أیٗ آثبزی ٚ اؾت ) ظٚزٌصض ٚ ٘ساضز ٔكبٞسٜ لبثّیت وٝ ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ ثٝ ٘ؿجت قٛز ٔی زیسٜ فطز آقىبض

ؾطظ٘ف ؛ ا٘س وطزٜ قٙبؾبیی ٔفٟٛٔی نٛضت، ثٝ ضا قٙبذتی تٙؾیٓ ٔتفبٚت ضاٞجطز ٘ٝ پیكیٗ ٞبی پػٚٞف (. 0930ٕٞىبضاٖ،

 فبرقٝ ،8زیسٌبٜ پصیطی ،7ٔخجت ٔزسز اضظیبثی ،6ضیعی ثطثط٘بٔٝ ٔزسز تٛرٝ، 5ٔخجت ٔزسز تٛرٝ ،4فىطی٘كرٛاض ،3پصیطـ ،2ذٛز

 فبرقٝ ٚ ذٛز زا٘ؿتٗ ٔمهط ٘كرٛاضٌطی، ٔب٘ٙس قٙبذتی ضاٞجطزٞبی وٝ زٞٙس ٔی ٘كبٖ 10زیٍطاٖ ٔلأت ٚ 9اٍ٘بضی فبرقٝ

 ٘ؾیط ضاٞجطزٞبیی زض ایٙىٝ، ضٕٗ ثبقس؛ ٔی ٕٞجؿتٝ قٙبذتی آؾیت ٞبی رٙجٝ ؾبیط ٚ افؿطزٌی ثب ٔخجت نٛضت ثٝ بضیاٍ٘

 ٚاٞس ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ ضاٞجطزٞبی(. 0226ٚ ٕٞىبضاٖ،  11)ٌبظ٘فؿىی اؾت ٔٙفی ٕٞجؿتٍی ایٗ ٔخجت، ٔزسز اضظیبثی

 آؾیت ٞبی ؾبیطرٙجٝ ٚ افؿطزٌی ثب ٔخجت نٛضت ثٝ اٍ٘بضی فبرقٝ ٚ ٔمهطزا٘ؿتٗ ذٛز ٘كرٛاضٌطی، ٔب٘ٙس قٙبذتی

 ٞبی . ؾجهاؾت ٔٙفی ٕٞجؿتٍی ایٗ ٔخجت، ٔزسز اضظیبثی ٘ؾیط زض ضاٞجطزٞبیی ایٗ وٝ، ضٕٗ ثبقس؛ ٔی ٕٞجؿتٝ قٙبذتی

 فجبضتٙس قٛ٘سوٝ ٔحؿٛة ٔی ثٟٙزبض ای ٔمبثّٝ ٞبی ضاٞجطز ٚ ثبقس ٔی ٔمیبؼ ظیط 5 ؾبظٌبض قبُٔ قٙبذتی ٞیزبٖ تٙؾیٓ

 ربی ثٝ قبز ٚ ثرف ِصت ٔٛضٛؿ ثٝ وطزٖ ٔخجت: فىط ٔزسز ضذساز، تٕطوع تؿّیٓ ٚ ٔحتٛای پصیطـ ثب پصیطـ: تفىط  :اظ

آٖ،  تغییط یب ٔٙفی ٚالقٝ ثط آٔسٖ فبئك زضثبضٜ ٔطاحُ وطزٖ ضیعی: فىط ثط٘بٔٝ ثط ٔزسز حبزحٝ ٚالقی، تٕطوع زضثبضٜ تفىط

پصیطی(: تفىطات  زیسٌبٜزیسٌبٜ ) ثب آٔسٖ اضتمب قرهی، وٙبض یب ٚالقٝ ٔخجت ٞبی رٙجٝ زضثبضٜ ٔخجت: تفىط ٔزسز اضظیبثی

 .ٚلبیـ ؾبیط ٔمبیؿٝ ثب زض آٖ ٘ؿجیت ثط تبویس یب ٚالقٝ ثٛزٖ إٞیت وٓ ثٝ ٔطثٛط

 ای ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی ٚ ثبقس ٔی ٔمیبؼ ظیط چٟبض ٔمبثّٝ قبُٔ قیٜٛ ایٗ :٘بؾبظٌبض قٙبذتی ٞیزبٖ تٙؾیٓ ٞبی ؾجه

فىطی:  ذٛز، ٘كرٛاض ؾطظ٘ف ٚ زا٘ؿتٗ تمهیط ٔحتٛای ثب ذٛز: تفىط اظ: ؾطظ٘ف فجبضتٙس وٝ زٞٙس، ٔی ىیُتك ٘بثٟٙزبض ضا

 ٔٙفی. ثب ٚالقٝ ٔطتجظ تفىطات ٚ احؿبؾبت زضثبضٜ شٞٙی اقتغبَ

 زیٍطاٖ ؾطظ٘ف ٚ زا٘ؿتٗ ٔمهط ثب ٔحتٛای تفىط دیگری: سرزًص حادثِ،  از هحتَای ٍحطت با اًگاری: تفکر فاجعِ

 اظ قرهیتی ( نفبت0333) 13آیؿٙه افتمبز ثٝ (.7000 12)ٌبضا٘ؿفىی ٚ اؾپیٖٙٛٚ اؾت اتفبق افتبزٜ آ٘چٝ طذبع ثٝ

 تفبٚت ثٝ قرهیتی ٞبی فیعیِٛٛغیه آیؿٙه تفبٚت / ضٚا٘ی قرهیتی اثقبز اؾبؼ ثط قٛ٘س، ٔی غ٘تیه ٘بقی ٞبی آٔبزٌی

ٞب  ٚ ٔٛلقیت ظٔبٖ ذلاَ زض پصیطی ثط ٞیزبٖ آیؿٙه اثقبز قرهیتی تأحیط .ٔطتجظ ٔی ثبقس فبعفی پصیطی زض ٚاوٙف

 ٘ٛؿ وٝ زاقت تٛاٖ اشفبٖ ٔی فبعفی، پصیطی ٚاوٙف زض ثبحجبت فطزی ٞبی تفبٚت اؾبؼ ازفبی ثط ثبقس. ٔی پبیساض

 قرهیت / فیعیِٛٛغیه ضٚا٘ی ذهٛنیبت ثٝ ٚاثؿتٝ آٟ٘ب، ٘ؾٓ رٛیب٘ٝ ٚ احطثركی فطز یه تٛؾظ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ضاٞجطزٞبی

فطزی، ذهٛنیبت  ا٘تربة اؾبؼ ثط ٞیزبٖ تٙؾیٓ ضاٞجطزٞبی احطثركی ٘ٛؿ ٚ اؾت ٕٔىٗ زیٍط، فجبضت ثٝ ٔی ثبقس.

 پػٚٞكٟبی ثبظٍ٘طی )زض (.0930، پبلاًٞٙ ٚ كیحمب ،یقی، ضث یلبؾٕ) ثبقس ٔتفبٚت ٞیزب٘ی ٞبی ٔٛلقیت ٚ قرهیتی

 ٞب ٞیزبٖ تِٛیس ٔطاحُ اظ ٞط یه زض ٞیزبٖ تقسیُ زض فطزی ٞبی ٕ٘ٛز وٝ تفبٚت ( اقبض0333ٜٞیزبٖ، ٌطٚؼ ) تٙؾیٓ

                                                            
1 - John 

2. Self blame 

3. acceptance 

4. rumination 

5. positive refocusing 

6.  refocus on planning 

7. positive reappraisal 

8. putting in to perspective 

9. catastrophizing 

10. other blame 

11. Garnefski 

12 Spinhoven 
13 Aysnk 
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 ٔی ٔكبٞسٜ

 قب٘ؽ وٝ وٙٙس ا٘تربة ٞبیی ضا ٔٛلقیت ثیكتط ٕٔىٗ اؾت ثطٖٚ ٌطاٞب ٔٛلقیت ا٘تربة ذلاَ ٔطحّٝ زض ٔخبَ ثطای .قٛز

زاقتٙس وٝ زضثبضٜ  اؽٟبض 1وٛوٛ٘ٗ ( 0333ٚ٘ؾطی، ٌطٚؼ ) ٞبی ثیٙی ایٗ پیف ضغٓ زاقتٝ ثبقٙس. فّی ارتٕبفی زضٌیطی

 (.0931ٔطازپٛض ، نبِحی ٚثبقس ) ٔی زؾت زض وٕی اعلافبت ٞیزبٖ تٙؾیٓ ٞبی فطزی زض تفبٚت

ٌصاضز ٚ آٔبزٌی  ی ٔٛاز ٔرسض احط ٔی ٞب ٚ ٍ٘طـ فطز زض ظٔیٙٝ ٞبی فطزی ثط اضظیبثی ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ثطذی ٚیػٌی ثطضؾی

ثٝ فٙٛاٖ  ذب٘ٛازٜ اضتجبعی اؾت. اٍِٛٞبی  اؾت ذب٘ٛازٜ جبعیاضت ٞب، اٍِٛٞبی ؾبظز. یىی اظ ایٗ ٚیػٌی ٚی ضا ثطای افتیبز ٔتبحط ٔی

زض ایزبز وبضوطزٞبی ٔخجت زض ٘ؾبْ ارتٕبفی زاقتٝ ثبقس.  ای وٙٙسٜ تٛا٘س ٘مف تقییٗ تطیٗ ٟ٘بزٞبی ارتٕبفی ٔی یىی اظ انّی

 ضٌی وٙس. زض ٔیبٖتٛا٘س زض قٙبذت ٚ حُ ٔؿبئُ فطزی ٚ ارتٕبفی وٕه ثع ٞب ٔی ذب٘ٛازٜ ٕٞچٙیٗ ثطضؾی ٘حٛ ٜ فّٕىطز

٘بثٟٙزبضیٟبی ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی ا٘ؿبٟ٘ب زض  فٛأُ احطٌصاض ثط ؾلأت ضٚا٘ی ا٘ؿبٟ٘ب، ذب٘ٛازٜ ٘مكی ثؿیبض ٟٔٓ زاضز. ثؿیبضی اظ

 تٛا٘س وبٖ٘ٛ پطتٙف ثطای آ٘بٖ ثبقس. ِصا تٛا٘س ٔحُ آضأجرف ثطای ٕٞٝ افضب ثبقس ٚ زض ٔمبثُ ٔی ذب٘ٛازٜ ضیكٝ زاضز. ذب٘ٛازٜ ٔی

 .تطیٗ ٔؿأِٝ اؾت ذب٘ٛازٜ ٚ افطاز آٖ ٟٔٓ ثٟجٛز ٚضـ ضٚا٘ی افطاز ، تلاـ ثطای ایزبز اظزٚاد ؾبِٓ ٚ ثٟجٛز ٚضـ ضٚاثظ ثطای

 وٝ قٛز ٔی ٔحؿٛة وب٘ٛ٘ی اِٚیٗ ٚ زاضز ٟ٘بزی ٚ شاتی تبحیط فطز ضٚا٘ی آضأف ثطاٍ٘یرتٗ ٚ فطزی ضفتبض ضیعی پی زض ذب٘ٛازٜ

 ٔی لطاض ذٛز حٕبیت ٚ پصیطـ ٔٛضز ضا فطز وٝ اؾت ارتٕبفی ٟ٘بز ٘رؿتیٗ ٚاحس، ٗای ٚ وٙس ٔی أٙیت احؿبؼ آٖ زض فطز

 ٌٛ٘ٝ ثٝ آٟ٘ب اظ ٞطیه آیسٚ ٔی ثسؾت آٖ افضبی ثیٗ ضٚاثظ ٔزٕٛفٝ ٚ وّی تطویت اظ ذب٘ٛازٜ فّٕىطز چٍٍٛ٘ی ٚ ؾبذت.زٞس

 (.6939ٕ٘بیس )زٚضٚزیبٖ ، ٔی تبحطٔ اٚضا ضٚا٘ی فضبی ٚ قرهیت تىٛیٗ ویفیت ٚ آزٔی فّٕىطز ٚ ضفتبض فطز ثٝ ٔٙحهط ای

ٞؿتٙس وٝ  ای ٞبی قرهیتی رعٚ ٚیػٌی زبٖیٞ یقٙبذت ٓیتٙؾ یذب٘ٛازٜ ٚ ضاٞجطزٞب یاضتجبع اٍِٛٞبی،قٛز وٝ  زیسٜ ٔی

تطیٗ ایٗ تبحیطات  ٞبی ٚی زض ثعضٌؿبِی احط ثٍصاض٘س. ٌطایف ثٝ ٔٛاز ٔرسض یىی اظ ٟٔٓ تٛا٘ٙس ثط ٔؿیط ظ٘سٌی فطز ٚ ا٘تربة ٔی

ٞب قىُ ٌطفتٝ اؾت، تب  ٞب زض آٖ تٛاٖ ثطضؾی ٕ٘ٛز وٝ زض ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ، ثٝ فٙٛاٖ لكطی وٝ ایٗ ٚیػٌی ثٙبثطایٗ ٔی اؾت.

ٔٛارٟیٓ ٚ ایٗ ٔتغیطٞب تب چٝ ٔیعاٖ ثط  زبٖیٞ یقٙبذت ٓیتٙؾ یذب٘ٛازٜ ٚ ضاٞجطزٞبی اضتجبع ٞبی اٍِٛٞبی چٝ حس ثب پسیسٜ

ی ایٗ پػٚٞف ایٗ  ت ثٝ افتیبز ٚ ٔٛاز ٔرسض احط ٌصاقتٝ اؾت. ثط ایٗ اؾبؼ، ٔؿبٌِٝطایف ثٝ ؾٛء ٔهطف ایٗ ٌطٜٚ ؾٙی ٘ؿج

زض ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ٚ ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ  زبٖیٞ یقٙبذت ٓیتٙؾ یضاٞجطزٞبٚ ذب٘ٛازٜ  یاضتجبع اٍِٛٞبی اؾت آیب ثیٗ

 تفبٚتی ٚرٛز زاضز؟ تطن

 
 رٍش تحقیق 

 یضٚـ پػٚٞكٍط ثٝ ز٘جبَ وكف ٚ ثطضؾ ٗیاؾت زض ا یسازیاظ ٘ٛؿ پؽ ضٚ یا ؿٝیٔمب_ی٘ٛؿ پػٚٞف فّ ٗیا یضٚـ ا٘تربث

زض ایٗ پػٚٞف ربٔقٝ .ثبقس یضخ زازٜ اؾت ٔ بیضفتبض وٝ لجلا ٚرٛز زاقتٝ اؾت  ی٘ٛف بیذبل  ظیفٛأُ ٚ قطا ٗیضاثغٝ ث

 022ٝ ایٗ پػٚٞف ٔكتُٕ ثط ٕ٘ٛ٘ثٛز٘س.  7931قٟط ضثبط وطیٓ زض ؾبَ  ٔقتبزاٖ ٍٟ٘ساضی زض ٔطاوع تطن افتیبزآٔبضی وّیٝ 

ثبقس وٝ ثطای ا٘تربة آٟ٘ب اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی  یٔ ٘فط 022ٞط ٌطٜٚ ٘فط اظ ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ٚ ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن 

 .اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٞسفٕٙس

  یافتِ ّا

 زض ایٗ پػٚٞف اظ زٚ پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز قسٜ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت: 

تٟیٝ  (4994)ٚ ٕٞىبضاٖ  3تٛؾظ ٌبض٘فؿىی 2ٞیزب٘ی -ٞیزب٘ی: پطؾكٙبٔٝ تٙؾیٓ قٙبذتی -یتٙؾیٓ قٙبذت ( پطؾكٙب7ٝٔ 

                                                            
1 - Kokkonen 
2 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire(CERQ) 

3 Garnefski 
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 قسٜ اؾت ٚ

، ؾؤاَ 3ظیطٔمیبؼ ٔتفبٚت اؾت. ظیط ٔمیبؼ ٞبی ایٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ ضاٞجطزٞبی پصیطـ قبُٔ  5ؾٛاَ ٚ قبُٔ  91زاضای 

ؾؤاَ، زیسٌبٜ  5، اضظیبثی ٔزسز ٔخجت قبُٔ ؤاَؾ 8، تٕطوع ٔزسز ٔخجت قبُٔ ؾؤاَ 1تٛرٝ ٔزسز ثٝ ثط٘بٔٝ ضیعی قبُٔ 

ثٙسضت  ،ٕ٘طٜ 4ٌبٞی  ٕ٘طٜ، 7ٌعیٙٝ )ٞطٌع  5ؾؤاَ ٔی ثبقس. ٞط وساْ اظ ظیط ٔمیبؾٟبی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای  8پصیطی قبُٔ 

تٛؾظ فطز ی ثبقس. ٞطچٝ ٕ٘طٜ وؿت قسٜ زض ٞط ظیط ٔمیبؼ ثبلاتط ثبقس، آٖ ضاٞجطز ( ٕٔ٘طٜ 5ٕٞیكٝ ٕ٘طٜ ٚ  2اغّت  ٕ٘طٜ، 9

ثیكتط اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. تحمیمبت ثط ضٚی ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزب٘بت ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ تٕبٔی ظیط ٔمیبؼ ٞبی ایٗ 

ٞط ضاٞجطز اظ عطیك رٕـ ٕ٘طات زازٜ قسٜ ثٝ ٞطیه اظ فجبضات تكىیُ  آظٖٔٛ اظ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ذٛثی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. ٕ٘طٜ

ٔی ٌیطز. پبیبیی وُ  لطاض 789تب  91س. زأٙٝ ٕ٘طٜ ٞبی آظٔٛز٘ی ٞب ثطای وُ آظٖٔٛ ثیٗ زٞٙسٜ آٖ ضاٞجطز ثٝ زؾت ٔی آی

ثسؾت آٔسٜ اؾت  81/9 ٚ 37/9ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزب٘بت ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝ تطتیت ثطاثط 

 تب 75زض ٕ٘ٛ٘ٝ ای ٔتكىُ اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ( زض فطًٞٙ ایطا٘ی پبیبیی آظٖٔٛ 7984) یٛؾف(. ی4997)ٌبض٘فؿىی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٌعاضـ زاز. ضٚایی  84/9ؾبِٝ ا٘زبْ زاز ٚ ضاثغٝ آٖ ثب افؿطزٌی ٚاضغطاة ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط  45

زٌی ( اظ عطیك ٕٞجؿتٍی ٔیبٖ ٕ٘طٜ ضاٞجطزٞبی ؾبظٌبض ٚ ٘بؾبظٌبض ثب ٕ٘طات ٔمیبؼ افؿط7984) یٛؾفپطؾكٙبٔٝ زض ٔغبِقٝ ی

 ٚ 95/9( ثطضؾی قسٚ ثٝ تطتیت ضطایجی ثطاثط 7313، 1ٌّس ثطي ٚ ٞیّط) یفٕٛٔؾٛاِی ؾلأت  48ٚ اضغطاة پطؾكٙبٔٝ 

؛ ثٝ ٘مُ اظ 7981) یسضیحٔقٙب زاض ثٛز٘س. پیٛؾتٝ ٌط ٚ  p<0/0001ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت وٝ ٞطزٚ ضطیت زض ؾغح  91/9

ٞیزب٘ی ضا ثطای ٘ٛرٛا٘بٖ  -ی وطٚ٘جبخ پطؾكٙبٔٝ تٙؾیٓ قٙبذتی( ضطیت افتجبض آِفب7983٘ؿبری لبؾٓ ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٚ ثطای ثیٕبضاٖ افؿطزٜ ٔطارقٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ضٚا٘پعقىی، ثیٗ  13/9تب  18/9غیطٔطارقٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ضٚا٘پعقىی، ثیٗ 

ٙبذتی ٞیزب٘بت ثط ضٚی ( پبیبیی وُ ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ ق7934ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س. زض پػٚٞف ربیطٚ٘س ٕٚٞىبضاٖ ) 85/9تب  14/9

زض ثسؾت آٔس.  84/9 ٚ 87/9٘فطی اظ افطاز ثب ذٛزوكی ٘بٔٛفك ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝ تطتیت ثطاثط  799ٕ٘ٛ٘ٝ 

س وٝ ثطای وُ ههاؾتفبزٜ ق اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ٞیزبٖ -تٙؾیٓ قٙبذتیتحمیك حبضط ثطای تقییٗ پبیبیی پطؾكٙبٔٝ 

 ثبقس.ٔی  ٔغّٛة پطؾكٙبٔٝ یبز قسٜت پبیبیی هه، وٝ ثیبٍ٘ط ضطای81/9 پطؾكٙهبٔٝ ثطاثط ثب

ثٝ ٔٙؾٛضا٘ساظٜ ٌیطی اثقبزاٍِٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ یبثٝ فجبضتی : تزسیس٘ؾطقسٜ اٍِٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ پطؾكٙبٔٝ( 4

)فیتعپبتطیه  «زٜاثعاضتزسیس٘ؾطقسٜ اٍِٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛا» اظ زیٍطرٟت ٌیطی ٌفت ٚقٙٛزٚرٟت ٌیطی ٕٞٙٛایی

ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثطٔجٙبی اثعاضاٍِٛی اضتجبعبت ذب٘ٛازٜ ٔه  قس. اؾتفبزٜ( 4994فیتعپبتطیه، ٚ ثٝ ٘مُ اظوٛئط٘ط ،7331ٚضیچی،

ذب٘ٛازٜ ی تزسیس٘ؾطزضاثعاضاٍِٛٞبی اضتجبع.ٔٛضزتزسیس٘ؾطلطاضزاز٘س (a4994فیتعپبتطیه، ٚ ٘مُ اظوٛئط٘ط ثٝ، 7314) یچف ٚ ِئٛز

 ٘مُ اظ ثٝ، 7314)ٔه ِئٛزٚچفی، ٔفٟٛٔی ٚفّٕی ظیبزی ٘یعثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ اؾتپیبٔسٞبی ٔخجت 

ای ِیىطتی وٝ زضرٝ  زضرٝ 5ؾئٛاَ زضزأٙٝ  41 ثب ایٗ اثعاضیه پطؾكٙبٔٝ ذٛزٌعاضقی ٔی ثبقس (.a4994وٛئط٘طٚفیتعپبتطیه،

ٕ٘طٜ  ٔربِفٓ ثب وبٔلاً ٚ 2لأًٛافمٓ ثبٕ٘طٜ اظوبٔ وٝٔٛافمت یبفسْ ٔٛافمت پبؾد زٞٙسٜ ضازضظٔیٙٝ اضتجبعبت ذب٘ٛازٌی ٔی ؾٙزس. 

ثقسی ٔطثٛط ثٝ رٟت ٌیطی ٕٞٙٛایی  ٌعاضٜ 77 ٚ زاضز اَٚ اذتهبل ثٝ رٟت ٌیطی ٌفت ٚقٙٛز ٌعاضٜ 75ٔی ثبقس.  نفط

ثیكتطزضٞطزٚٔمیبؼ ثٝ ایٗ ٔقٙبؾت وٝ آظٔٛز٘ی اؾتٙجبط ٔی وٙسزضذب٘ٛازٜ اٚرٟت ٌیطی ٌفت ٚقٙٛزیب  ٕ٘طٜٞؿتٙس. 

ٔغبِقبت ثؿیبضی ٔٛضزتأییسلطاضٌطفتٝ اؾت. ذطزٜ ٔمیبؼ رٟت ٌیطی ٌفت  زض پبیبیی ایٗ اثعاض كتطی ٚرٛززاضز.ٕٞٙٛایی ثی

آِفبی وطٚ٘جبخ زضٔٛضزذطزٜ ٔمیبؼ  ٗیبٍ٘یٔٚقٙٛززضٔمبیؿٝ ثبذطزٜ ٔمیبؼ ٕٞٙٛایی ٕٞٛاضٜ پبیبیی ثیكتطی ضا٘كبٖ زازٜ اؾت. 

 ییٕٞٙٛاذطزٜ ٔمیبؼ رٟت ٌیطی  ٚزضذهٛل 34/9 تب 82/9 ٗیثآٖ  ٚزأٙٝ/. 83رٟت ٌیطی ٌفت ٚقٙٛززضپٙذ ٔغبِقٝ 

ٕٞچٙیٗ ضطیت پبیبیی ثبظآظٔبیی ؾٝ  (.4994)وٛئط٘طٚفیتعپبتطیه، اؾتقسٜ  ٌعاضـ 19/9 تب 82/9 ٗیثآٖ  ٚزأٙٝ 13/9

 اؾتٌطٜٚ ؾٙی ٔتفبٚت ثقساظیه زٚضٜ ؾٝ ٞفتٝ ای زضٔٛضزرٟت ٌیطی ٌفت ٚقٙٛزٚرٟت ٌیطی ٕٞٙٛایی ٔغّٛة شوطقسٜ 

 81/9 ٚقٙٛزایطا٘ی ٔمساضآِفبی وطٚ٘جبخ رٟت ٌیطی ٌفت  زضٕ٘ٛ٘ٝ( 7985) بی٘وٛضـ  كیزضتحم(. 7332)فیتعپبتطیه ٚضیچی،

                                                            
1 Goldbergh & Hileir 
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رٟت ٌیطی  ٚ

 88/9 ٚ 37/9آِفبی وطٚ٘جبخ زض ٔٛضز ایٗ اثقبز ثٝ تطتیت  تیضط(، 7981زضتحمیك تزّی ) آٔس. ثسؾت 87/9 ییٕٞٙٛا

٘فطی ٔٛضز ؾٙزف لطاض ٌطفت. ٘تبیذ  97ضٚـ ثبظ آظٔبیی ٚثٝ فبنّٝ یه ٞفتٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ  ثط ایٗ پبیبیی ثٝ فلاٜٚٔحبؾجٝ ٌطزیس؛ 

زؾت  ثٝ 82/9ٔٛضز رٟت ٌیطی ٕٞٙٛایی  ٚزض 88/9حبنُ اظ ٔحبؾجٝ ضطیت ٕٞجؿتٍی زض ٔٛضز رٟت ٌیطی ٌفت ٚقٙٛز 

 (.7981ؾت )تزّی،آٔس وٝ ٘كب٘ٝ ایی ٔغّٛة اظ پطؾكٙبٔٝ تزسیس ٘ؾط قسٜ اثقبز اٍِٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ ا

ٔلاوی ٚؾبظٜ ای ذٛثی  زض ثطضؾی ٞبی ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ایٗ اثعاضاظضٚایی ٔحتٛایی، (،4994) هیپبتطفیتع  وٛئط٘ط ٚ

ثٝ ٘ؾطآٟ٘ب ثبتٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ اثعاضتٕبْ ضفتبضٞبی ٔطثٛط ثٝ زٚثقسرٟت ٌیطی ٌفت ٚقٙٛز ٕٚٞٙٛایی ضازض٘ؾطٔی  ثطذٛضزاضاؾت.

وٝ چٙسیٗ ثطضؾی ٘كبٖ زازٜ اؾت ثیٗ اثقبزایٗ اثعاضٚٔمیبؼ لسیٕی  ظآ٘زب ایٗ ا فلاٜٚ ثط ثطذٛضزاضاؾت. ٌیطزاظضٚایی ٔحتٛایی

ٔفبٞیٓ زیٍطی وٝ اظ ِحبػ ٘ؾطی ٘عزیه ٞؿتٙس ٕٞجؿتٍی  ٚ( 4994ثٝ ٘مُ اظوٛئط٘طٚفیتعپبتطیه، ،7314) یِئٛزٚچفٔه 

ط ایٗ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ اثعاضزاضای یه پبیٝ ٘ؾطی ثؿیبض لٛی ایٗ اثعاض اظ ضٚایی ٔلاوی ثط ذٛضزاض اؾت. فلاٜٚ ث ٚرٛز زاضز،

 ثٛز٘س. 22/9ٚ  15/9ضطیت پبیبیی آظٖٔٛ ثٝ تطتیت  حبضطاؾت ٚآٖ ضا اظ ضٚایی ؾبظٜ ای ذٛثی ثط ذٛضزاض ٔی وٙس. زض پػٚٞف 

 یافتِ ّا

ثطای وّیٝ ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٔغبِقٝ زض  یبفتٝ ٞبی تٛنیفی ایٗ پػٚٞف قبُٔ قبذم ٞبی آٔبضی ٔب٘ٙس ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔقیبض

 اضائٝ قسٜ اؾت. ظیطَٚ اایٗ پػٚٞف زض رس
هعتاداى  ٍ هعتاداى هَفق بِ ترک ضٌَد ٍ ّوٌَایی در ٍ گفت خاًَادُ ارتباطی هتغیرّای الگَی ًورُ هعیار اًحراف ،: هیاًگیي1-4جدٍل 

 ًاهَفق بِ ترک

 ٔتغیط
 قبذم ٞبی آٔبضی

 آظٔٛز٘ی ٞب
 تقساز قیبضا٘حطاف ٔ ٔیبٍ٘یٗ

ٌفت  ذب٘ٛازٜ یاضتجبع یاٍِٛ

 ٚ قٙٛز

 

 799 92/79 52/57 ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن
 719 77/77 18/59 ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن

 999 49/79 77/57 وُ
 ذب٘ٛازٜ یاضتجبع یاٍِٛ

 ٕٞٙٛایی

 

 799 13/8 32/24 ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن
 719 48/3 42/28 ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن

 999 23/8 53/27 وُ

 

 تطن ثٝ ٔٛفك ٔقتبزاٖ زض ٕٞٙٛایی ٚ قٙٛز ٚ ٌفت ذب٘ٛازٜ اضتجبعی اٍِٛی ٔتغیطٞبی ٕ٘طٜ ٔقیبض ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ،: 7-2 رسَٚ

 .زٞس ٔی ٘كبٖ ضا تطن ثٝ ٘بٔٛفك ٔقتبزاٖ ٚ

 
 هعتاداى ًاهَفق بِ ترک ٍ بِ ترکهعتاداى هَفق  ّیجاى سازگار در ضٌاختی ّای تٌظینًورُ هتغیر : هیاًگیي، اًحراف هعیار2-4جدٍل 

 ٔتغیط
 قبذم ٞبی آٔبضی

 آظٔٛز٘ی ٞب
 تقساز ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ

تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ 

 ؾبظٌبض

 799 89/79 721 ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن
 799 59/79 11/711 ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن

 499 71/74 89/751 وُ

ٕ٘طٜ وّی تٙؾیٓ قٙبذتی 

ٙٝ زض ظٔی ٞیزبٖ ؾبظٌبض

 پصیطـ

 799 73/5 59/92 ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن
 799 51/2 99/29 ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن

 499 88/2 29/91 وُ
 799 95/2 29/47 ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطنتٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ 
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 زض ظٔیٙٝ تٛرٝ ٔزسز ؾبظٌبض

 ثٝ ثط٘بٔٝ ضیعی

 799 21/5 89/45 ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن
 499 53/4 19/49 وُ

تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ 

زض ظٔیٙٝ تٕطوع ٔزسز  ؾبظٌبض

 ٔخجت

 799 73/5 59/92 ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن
 799 91/1 39/98 ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن

 499 19/5 19/91 وُ

 تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ

زض ظٔیٙٝ اضظیبثی  ؾبظٌبض

 ٔزسز ٔخجت

 799 89/2 99/44 ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن
 799 95/2 29/47 تطن ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ

 499 53/2 19/47 وُ

ٞیزبٖ  قٙبذتی تٙؾیٓ

زیسٌبٜ  ظٔیٙٝ زض ؾبظٌبض

 پصیطی

 799 29/1 79/92 ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن
 799 42/1 59/91 ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن

 499 84/1 89/95 وُ

ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك  ٚ ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن زض ؾبظٌبض ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ ٔتغیطٞبی ٕ٘طٜ ٔقیبض ا٘حطاف ،: ٔیبٍ٘ی4ٗ-2رسَٚ 

 ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. ثٝ تطن

 
 هعتاداى ًاهَفق بِ ترک ٍ هعتاداى هَفق بِ ترک در ًاسازگار ّیجاى ضٌاختی تٌظین هتغیرّای ًورُ هعیار اًحراف ،: هیاًگیي3-4جدٍل 

 ٔتغیط
 قبذم ٞبی آٔبضی

 آظٔٛز٘ی ٞب
 تقساز ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ

 قٙبذتی ؾیٕٓ٘طٜ وّی تٙ

 ٞیزبٖ ٘بؾبظٌبض

 799 93/79 91/53 ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن
 799 98/77 17/54 ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن

 499 82/74 41/58 وُ

 
 ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ

 ؾطظ٘ف ظٔیٙٝ زض ٘بؾبظٌبض

 ذٛز

 799 77/2 18/78 ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن
 799 15/9 51/71 ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن

 499 74/5 77/73 وُ

 

قٙبذتی ٞیزبٖ  تٙؾیٓ

 ظٔیٙٝ ٘كرٛاض زض ٘بؾبظٌبض

 فىطی

 799 38/9 89/72 ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن
 799 21/4 18/74 ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن

 499 88/2 42/71 وُ

قٙبذتی ٞیزبٖ  تٙؾیٓ

 ظٔیٙٝ فبرقٝ زض ٘بؾبظٌبض

 اٍ٘بضی

 799 49/2 13/79 ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن
 799 92/9 52/77 ك ثٝ تطنٔقتبزاٖ ٔٛف

 499 52/2 83/74 وُ

تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ زض 

 ظٔیٙٝ ؾطظ٘ف زیٍطاٖ 

 799 74/9 75/74 ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن
 799 82/9 81/79 ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن

 499 13/7 32/79 وُ

 
ٔقتبزاٖ  ٚ ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن زض ٘بؾبظٌبض ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ ٔتغیطٞبی ٕ٘طٜ ٔقیبض ا٘حطاف ،: ٔیبٍ٘ی9ٗ-2رسَٚ 

 .زٞس ٔی ٘كبٖ ضا ٘بٔٛفك ثٝ تطن
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: 4-4جدٍل 

 هتغیرّای تحقیق دٍ گرٍُ در جاهعِ ّا ًورُی ّا اًسیٍارًتایج آزهَى لَیي در هَرد پیص فرض تساٍی 

 ؾغح ٔقٙی زاضی زضرٝ آظازی زْٚ زضرٝ آظازی اَٚ F ٔتغیط

 485/9 738 7 315/9 ٌفت ٚ قٙٛز ذب٘ٛازٜ یاضتجبع یاٍِٛ

 478/9 738 7 95/7 ٕٞٙٛایی ذب٘ٛازٜ یاضتجبع یاٍِٛ

 717/9 738 7 75/7 پصیطـ ظٔیٙٝ ٞیزبٖ زض قٙبذتی تٙؾیٓ

 439/9 738 7 35/9 ضیعی ثط٘بٔٝ ٔزسز ثٝ تٛرٝ ظٔیٙٝ ٞیزبٖ زض قٙبذتی تٙؾیٓ

 735/9 738 7 77/7 تٕطوع ٔزسز ٔخجت ظٔیٙٝ زض ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ

 997/9 738 7 11/9 اضظیبثی ٔزسز ٔخجت ظٔیٙٝ ٞیزبٖ زض قٙبذتی تٙؾیٓ

 938/9 738 7 91/7 زازٖ ذٛزلطاض زضربی ظٔیٙٝ ٞیزبٖ زض قٙبذتی تٙؾیٓ

 794/9 738 7 25/7 ٞیزبٖ ٘بؾبظٌبض قٙبذتی تٙؾیٓ

 994/9 738 7 18/9 ذٛز ؾطظ٘ف ظٔیٙٝ زض ٘بؾبظٌبض ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ

 938/9 738 7 77/7 فىطی ٘كرٛاض ظٔیٙٝ بظٌبض زضٞیزبٖ ٘بؾ قٙبذتی تٙؾیٓ

 954/9 738 7 83/9 اٍ٘بضی فبرقٝ ظٔیٙٝ ٞیزبٖ ٘بؾبظٌبض زض قٙبذتی تٙؾیٓ

 738/9 738 7 34/9 زیٍطی ؾطظ٘ف ظٔیٙٝ زض ٘بؾبظٌبض ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ

 

زٚ ٌطٜٚ زض وّیٝ ٔتغیطٞبی  ٞب ٕ٘طٜٞبی  ، فطو نفط ثطای تؿبٚی ٚاضیب٘ؽقٛز یٔٔكبٞسٜ  2-2ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ 

ٚ ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ  ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن زض زٚ ٌطٜٚ ٞب ٕ٘طٜٞبی  ٌطزز. یقٙی پیف فطو تؿبٚی ٚاضیب٘ؽ تحمیك تأییس ٔی

ٔؿبٚی ثبقس ٔقٙی زاض قسٖ آظٖٔٛ ِٛیٗ تأحیط لبثُ ٔلاحؾٝ ای ثط ؾغح  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝتأییس ٌطزیس. ثب ایٗ حبَ ٚلتی وٝ حزٓ  تطن

 ی ٘رٛاٞس زاقت.آِفب
 ًتایج آزهَى کلوَگرٍف ـ اسویرًف در هَرد پیص فرض ًرهال بَدى تَزیع ًورات هتغیرّای تحقیق 5ـ  4جدٍل 

 ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ ٕ٘طات
 وٌّٕٛطٚف ه اؾٕیط٘ف

 ٔقٙی زاضی تقساز آٔبضٜ

 497/9 499 877/7 ٌفت ٚ قٙٛز ذب٘ٛازٜ یاضتجبع یاٍِٛ

 779/9 499 171/7 ٕٞٙٛایی ذب٘ٛازٜ یاضتجبع یاٍِٛ

 535/9 499 38/9 ٞیزبٖ ؾبظٌبض قٙبذتی تٙؾیٓ

 785/9 499 77/7 پصیطـ ظٔیٙٝ زض ٞیزبٖ ؾبظٌبض قٙبذتی تٙؾیٓ

 193/9 499 854/9 ضیعی ثط٘بٔٝ ٔزسز ثٝ تٛرٝ ظٔیٙٝ زض ٞیزبٖ ؾبظٌبض قٙبذتی تٙؾیٓ

 911/9 499 41/7 تٕطوع ٔزسز ٔخجت ظٔیٙٝ ؾبظٌبض زض ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ

 729/9 499 72/7 اضظیبثی ٔزسز ٔخجت ظٔیٙٝ زض ٞیزبٖ ؾبظٌبض قٙبذتی تٙؾیٓ

 993/9 499 329/9 زازٖ ذٛزلطاض زضربی ظٔیٙٝ زض ٞیزبٖ ؾبظٌبض قٙبذتی تٙؾیٓ

 541/9 499 877/7 ٞیزبٖ ٘بؾبظٌبض قٙبذتی تٙؾیٓ

 ـؾطٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن  ظٔیٙٝ ٞیزبٖ ٘بؾبظٌبض زض قٙبذتی تٙؾیٓ

 ذٛز
171/7 499 779/9 

 917/9 499 471/4 فىطی ٘كرٛاض ظٔیٙٝ ٞیزبٖ ٘بؾبظٌبض زض قٙبذتی تٙؾیٓ

 915/9 499 484/7 اٍ٘بضی فبرقٝ ظٔیٙٝ ٞیزبٖ ٘بؾبظٌبض زض قٙبذتی تٙؾیٓ

 429/9 499 283/7 زیٍطی ؾطظ٘ف ظٔیٙٝ زض ٘بؾبظٌبض ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ

 
ٌطزز، فطو نفط ثطای ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ ٕ٘طات ٕٞٝ ٔتغیطٞبی تحمیك تأییس  ٔیٔكبٞسٜ  5ه  2ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ 

 ٌطزز. ٔی
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 خاًَادُ ارتباطی الگَ ضٌَد، ٍ گفت زهیٌِ در خاًَادُ ارتباطی الگَ ، : ًتایج تحلیل ٍاریاًس چٌد هتغیری )هاًَا( رٍی ًورات 7ـ  4جدٍل 

 ٍ ترک بِ هَفق هعتاداى در ًاسازگار ّیجاى ضٌاختی تٌظین راّبردّای ٍ سازگار ّیجاى ضٌاختی تٌظین ّوٌَایی ٍ راّبردّای زهیٌِ در

 ترک بِ ًاهَفق هعتاداى

 ٘بْ

 آظٖٔٛ
 ٔمساض

DF 
 فطضیٝ

DF 
 F ذغب

 ؾغح

 (pٔقٙی زاضی )

 9997/9 85/79 735 2 394/9 آظٖٔٛ احط پیلایی

 9997/9 85/79 735 2 721/9 آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع

 9997/9 85/79 735 2 279/9 آظٖٔٛ احط ٞتّیًٙ

 9997/9 85/79 735 2 279/9 آظٖٔٛ ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

 

ٔقتبزاٖ ٔٛفك ؾغٛح ٔقٙی زاضی ٕٞٝ آظٟٔٛ٘ب، ثیبٍ٘ط آٖ ٞؿتٙس وٝ ثیٗ  ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 1 ه 2ٕٞبٖ عٛضی وٝ زضرسَٚ 

 قٙبذتی تٙؾیٓ ٚ ضاٞجطزٞبی ذب٘ٛازٜ بعیاضتج اٍِٛ ، اظ ٔتغیطٞبی )ی ِحبػ یىحسالُ اظ  ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن ٚ ثٝ تطن

تحّیُ ٚاضیب٘ؽ اظ   ، ٘تبیذ حبنُپی ثطزٖ ثٝ تفبٚتثطای . (p  ٚ85/79  =F =9997/9)ٚرٛز زاضز ( تفبٚت ٔقٙی زاضی ٞیزبٖ

 اضائٝ قسٜ اؾت. 8 ه 2، زض رسَٚ یه ٔتغیطی زض ٔتٗ ٔب٘ٛا

 
 خاًَادُ ارتباطی الگَ ضٌَد، ٍ گفت زهیٌِ در خاًَادُ ارتباطی رٍی الگَ تحلیل ٍاریاًس یک هتغیری در هتي هاًَاًتایج  :11ـ  4جدٍل 

 در هعتاداى هَفق بِ ترک ٍ هعتاداى ًاهَفق ّوٌَایی زهیٌِ در

 ٔزٕٛؿ ٔزصٚضات ٔتغیطٞب
زضرٝ 

 آظازی
 F ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات

 ؾغح

 ٔقٙی زاضی

 9997/9 27/79 13/7827 7 13/7827 قٙٛز ٚ ٌفت ظٔیٙٝ زض ذب٘ٛازٜ اضتجبعی اٍِٛ

 9997/9 27/71 85/7985 7 85/7985 ٕٞٙٛایی ظٔیٙٝ زض ذب٘ٛازٜ اضتجبعی اٍِٛ

 

تفبٚت ٔقٙی زاضی  قٙٛز ٚ ٌفت ظٔیٙٝ زض ذب٘ٛازٜ اضتجبعی اٍِٛاظ ِحبػ ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن  ٚ ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطنثیٗ 

 ٘ؿجت ثٝ ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن ٍ٘یٗ ٞبی زٚ ٌطٜٚ،ثٝ فجبضت زیٍط، ثب تٛرٝ ثٝ ٔیب(. p  ٚ27/79 =F =9997/9) ٚرٛز زاضز.

ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك  ٚ ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطنثیٗ قٙٛز وٕتطی ثٛز٘س.  ٚ ٌفت ظٔیٙٝ زض ذب٘ٛازٜ اضتجبعی اٍِٛ ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن

(. ثٙبثطایٗ p  ٚ27/71 =F =9997/9) ٚرٛز زاضز.تفبٚت ٔقٙی زاضی  ٕٞٙٛایی ظٔیٙٝ زض ذب٘ٛازٜ اضتجبعی اٍِٛاظ ِحبػ ثٝ تطن 

ٔقتبزاٖ ٔٛفك  ٘ؿجت ثٝ ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن ثٝ فجبضت زیٍط، ثب تٛرٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی زٚ ٌطٜٚ، تأییس ٔی ٌطزز.زْٚ فطضیٝ 

 ٕٞٙٛایی وٕتطی ثٛز٘س. ظٔیٙٝ زض ذب٘ٛازٜ اضتجبعی اٍِٛ ثٝ تطن

 
 ٍ هعتاداى هَفق بِ ترک ّیجاى سازگار ضٌاختی هؤلفِ ّای تٌظین: ًتایج تحلیل ٍاریاًس چٌد هتغیری )هاًَا( رٍی ًورات 11 ـ 4جدٍل 

 هعتاداى ًاهَفق بِ ترک

 ٘بْ

 آظٖٔٛ
 ٔمساض

DF 
 فطضیٝ

DF 
 F ذغب

 ؾغح

 (pٔقٙی زاضی )

 9997/9 19/41 732 5 127/9 آظٖٔٛ احط پیلایی

 9997/9 19/41 732 5 421/9 آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع

 9997/9 19/41 732 5 527/9 آظٖٔٛ احط ٞتّیًٙ

 9997/9 19/41 732 5 527/9 آظٖٔٛ ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی
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ٕٞبٖ عٛضی 

ٞیزبٖ  قٙبذتی تٙؾیٓ ؾغٛح ٔقٙی زاضی ٕٞٝ آظٟٔٛ٘ب، ثیبٍ٘ط آٖ ٞؿتٙس وٝ ثیٗ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز 77 ه 2وٝ زضرسَٚ 

 قٙبذتی تٙؾیٓ ٞبی ٔؤِفٝتٝ )اظ ٔتغیطٞبی ٚاثؿی ِحبػ یىحسالُ اظ  ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن ٚ ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ؾبظٌبض

تحّیُ اظ   ، ٘تبیذ حبنُپی ثطزٖ ثٝ تفبٚت(، ثطای p  ٚ19/41  =F=9997/9)ٚرٛز زاضز ( تفبٚت ٔقٙی زاضی ٞیزبٖ ؾبظٌبض

 .اؾت آٔسٜ 74 ه 2، زض رسَٚ ٚاضیب٘ؽ یه ٔتغیطی زض ٔتٗ ٔب٘ٛا

 
هعتاداى  ٍ هعتاداى هَفق بِ ترک ّیجاًی ضٌاختی ِ ّای تٌظینتحلیل ٍاریاًس یک هتغیری در هتي هاًَارٍی هؤلفًتایج  :12 ـ 4 جدٍل

 ًاهَفق بِ ترک

 F ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات زضرٝ آظازی ٔزٕٛؿ ٔزصٚضات ٔتغیطٞب
 ؾغح

 ٔقٙی زاضی

 ظٔیٙٝ ؾبظٌبض زض ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ

 پصیطـ
93/7974 7 93/7974 51/73 9997/9 

 ظٔیٙٝ زض ٞیزبٖ ؾبظٌبض قٙبذتی تٙؾیٓ

 ضیعی ثط٘بٔٝ ٔزسز ثٝ تٛرٝ
47/7749 7 47/7749 21/49 9997/9 

 ظٔیٙٝ زض ٞیزبٖ ؾبظٌبض قٙبذتی تٙؾیٓ

 تٕطوع ٔزسز ٔخجت
31/381 7 31/381 99/71 9997/9 

 ظٔیٙٝ زض ؾبظٌبض ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ

 اضظیبثی ٔزسز ٔخجت
25/7472 7 25/7472 95/47 9997/9 

 ظٔیٙٝ زض ٞیزبٖ ؾبظٌبض قٙبذتی تٙؾیٓ

 زازٖ طاضذٛزل زضربی
95/7247 7 95/7247 38/45 9997/9 

 

 تٙؾیِٓحبػ  ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن ٚ ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطنثیٗ  ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 74 ه 2ٕٞبٖ عٛضی وٝ زض رسَٚ 

 ثب زیٍط، فجبضت ثٝ(. p  ٚ15/73 =F=9997/9)ٔكبٞسٜ ٔی قٛز تفبٚت ٔقٙی زاضی  پصیطـ ظٔیٙٝ زض ؾبظٌبض ٞیزبٖ قٙبذتی

 زض ٞیزبٖ ؾبظٌبض قٙبذتی تٙؾیٓ اظ ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن ٘ؿجت ثٝ ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ٌطٜٚ، زٚ ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ثٝ ٝتٛر

 ٞیزبٖ ؾبظٌبض قٙبذتی تٙؾیِٓحبػ ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن  ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ٚ.ثیٗ ثطذٛضزاض٘س پصیطـ ثیكتطی ظٔیٙٝ

 ثب زیٍط، فجبضت ثٝ(. p  ٚ21/49 =F=9997/9)ٔكبٞسٜ ٔی قٛز ٔقٙی زاضی  تفبٚت ضیعی ثط٘بٔٝ ثٝ ٔزسز تٛرٝ ظٔیٙٝ زض

 ظٔیٙٝ زض ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ اظ ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن ٘ؿجت ثٝ ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ٌطٜٚ، زٚ ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ثٝ تٛرٝ

 قٙبذتی تٙؾیِٓحبػ  ٔٛفك ثٝ تطنٔقتبزاٖ ٘ب ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ٚثیٗ ثطذٛضزاض٘س.  ضیعی ثیكتطی ثط٘بٔٝ ثٝ ٔزسز تٛرٝ

 زیٍط، فجبضت ثٝ(. p  ٚ99/71 =F=9997/9)ٔكبٞسٜ ٔی قٛز تفبٚت ٔقٙی زاضی  تٕطوع ٔزسز ٔخجت ظٔیٙٝ زض ؾبظٌبض ٞیزبٖ

 زض ٞیزبٖ ؾبظٌبض قٙبذتی تٙؾیٓ ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن اظ ثٝ ٘ؿجت ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ٌطٜٚ، زٚ ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ثٝ تٛرٝ ثب

 قٙبذتی تٙؾیِٓحبػ  ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ٚثیٗ  .ثطذٛضزاض٘س تٕطوع ٔزسز ٔخجت ثیكتطی ظٔیٙٝ

 فجبضت ثٝ(. p  ٚ95/47 =F=9997/9)ٔكبٞسٜ ٔی قٛز تفبٚت ٔقٙی زاضی  اضظیبثی ٔزسز ٔخجت ظٔیٙٝ زض ٞیزبٖ ؾبظٌبض

 ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن اظ ٘ؿجت ثٝ تطن ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ ٌطٜٚ، زٚ ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ثٝ تٛرٝ ثب زیٍط،

 تٙؾیِٓحبػ  ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ٚثیٗ   .ثطذٛضزاض٘س اضظیبثی ٔزسز ٔخجت ثیكتطی ظٔیٙٝ زض ؾبظٌبض

 ثٝ(. p  ٚ38/45 =F=9997/9)ٔكبٞسٜ ٔی قٛز تفبٚت ٔقٙی زاضی  زازٖ ذٛزلطاض زضربی ظٔیٙٝ زض ٞیزبٖ ؾبظٌبض قٙبذتی

 قٙبذتی تٙؾیٓ اظ ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن ثٝ ٘ؿجت ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ٌطٜٚ، زٚ ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ثٝ تٛرٝ ثب زیٍط، فجبضت

 .ثطذٛضزاض٘س زازٖ ثیكتطی ذٛزلطاض زضربی ظٔیٙٝ زض ٞیزبٖ ؾبظٌبض
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در  ّیجاى ًاسازگار سازگار ضٌاختی فِ ّای راّبردّای تٌظینهؤل: ًتایج تحلیل ٍاریاًس چٌد هتغیری )هاًَا( رٍی ًورات 13 ـ 4جدٍل 

 هعتاداى ًاهَفق بِ ترک ٍ هعتاداى هَفق بِ ترک

 ٘بْ

 آظٖٔٛ
 ٔمساض

DF 
 فطضیٝ

DF 
 F ذغب

 ؾغح

 (pٔقٙی زاضی )

 9997/9 811/47 735 2 821/9 آظٖٔٛ احط پیلایی

 9997/9 811/47 735 2 759/9 آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع

 9997/9 811/47 735 2 549/5 یًٙآظٖٔٛ احط ٞتّ

 9997/9 811/47 735 2 549/5 آظٖٔٛ ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

 

 قٙبذتی تٙؾیٓ ؾغٛح ٔقٙی زاضی ٕٞٝ آظٟٔٛ٘ب، ثیبٍ٘ط آٖ ٞؿتٙس وٝ ثیٗ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز 79 ه 2ٕٞبٖ عٛضی وٝ زضرسَٚ 

 تٙؾیٓ ٞبی ٔؤِفٝاظ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ )ی ِحبػ یىٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن حسالُ اظ  ٚ ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ٞیزبٖ ٘بؾبظٌبض

  ، ٘تبیذ حبنُپی ثطزٖ ثٝ تفبٚت(، ثطای p  ٚ811/47  =F=9997/9)ٚرٛز زاضز ( تفبٚت ٔقٙی زاضی ٞیزبٖ ٘بؾبظٌبض قٙبذتی

 .اؾت آٔسٜ 72 ه 2، زض رسَٚ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه ٔتغیطی زض ٔتٗ ٔب٘ٛااظ 

 
هعتاداى  ّیجاى ًاسازگار در  ضٌاختی هتغیری در هتي هاًَارٍی هؤلفِ ّای راّبردّای تٌظین تحلیل ٍاریاًس یکًتایج  :14 ـ 4 جدٍل

 هعتاداى ًاهَفق بِ ترک ٍ هَفق بِ ترک

 زضرٝ آظازی ٔزٕٛؿ ٔزصٚضات ٔتغیطٞب
ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔزصٚضات
F 

 ؾغح

 ٔقٙی زاضی

 ظٔیٙٝ زض ٘بؾبظٌبض ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ

 ذٛز ؾطظ٘ف
85/835 7 85/835 18/74 9997/9 

 ظٔیٙٝ ٞیزبٖ ٘بؾبظٌبض زض قٙبذتی تٙؾیٓ

 فىطی ٘كرٛاض
77/383 7 77/383 85/75 9997/9 

 ظٔیٙٝ ٞیزبٖ ٘بؾبظٌبض زض قٙبذتی تٙؾیٓ

 اٍ٘بضی فبرقٝ
54/7797 7 54/7797 85/77 9997/9 

 ظٔیٙٝ زض ٘بؾبظٌبض ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ

 زیٍطی ؾطظ٘ف
85/138 7 85/138 88/72 9997/9 

 

 تٙؾیِٓحبػ  ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن ٚ ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطنثیٗ  ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 72 ه 2ی وٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ عٛض

 فجبضت ثٝ(. p  ٚ15/73 =F=9997/9)ٔكبٞسٜ ٔی قٛز تفبٚت ٔقٙی زاضی  ذٛز ؾطظ٘ف ظٔیٙٝ زض ٘بؾبظٌبض ٞیزبٖ قٙبذتی

 ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ اظ ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ٘ؿجت ثٝ تطنٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ  ٌطٜٚ، زٚ ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ثٝ تٛرٝ ثب زیٍط،

 .ثطذٛضزاض٘س ذٛز ثیكتطی ؾطظ٘ف ظٔیٙٝ زض ٘بؾبظٌبض

تفبٚت  فىطی ٘كرٛاض ظٔیٙٝ زض ٘بؾبظٌبض ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیِٓحبػ  ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ٚثیٗ 

ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك  ٌطٜٚ، زٚ ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ثٝ تٛرٝ ثب زیٍط، فجبضت ثٝ(. p  ٚ21/49 =F=9997/9)ٔكبٞسٜ ٔی قٛز ٔقٙی زاضی 

.ثیٗ ثطذٛضزاض٘س فىطی ثیكتطی ٘كرٛاض ظٔیٙٝ زض ٘بؾبظٌبض ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ اظ ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ثٝ ٘ؿجت ثٝ تطن

تفبٚت ٔقٙی  اٍ٘بضی فبرقٝ ظٔیٙٝ زض ٘بؾبظٌبض ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیِٓحبػ  ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ٚ

 ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن ٌطٜٚ، زٚ ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ثٝ تٛرٝ ثب زیٍط، فجبضت ثٝ(. p  ٚ99/71 =F=9997/9)ٔكبٞسٜ ٔی قٛز زاضی 

ٔقتبزاٖ .ثیٗ ثطذٛضزاض٘س اٍ٘بضی ثیكتطی فبرقٝ ظٔیٙٝ زض ٘بؾبظٌبض ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ اظ ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ٘ؿجت ثٝ

تفبٚت ٔقٙی زاضی  زیٍطی ؾطظ٘ف ظٔیٙٝ زض ٘بؾبظٌبض ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیِٓحبػ  ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن طن ٚٔٛفك ثٝ ت
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ٔكبٞسٜ ٔی 

ٔقتبزاٖ  ٘ؿجت ثٝ ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن ٌطٜٚ، زٚ ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ثٝ تٛرٝ ثب زیٍط، فجبضت ثٝ(. p  ٚ95/47 =F=9997/9)قٛز 

 .ثطذٛضزاض٘س زیٍطی ثیكتطی ؾطظ٘ف ظٔیٙٝ زض بظٌبض٘بؾ ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ اظ ٔٛفك ثٝ تطن

 

  گیری بحث ٍ ًتیجِ

 قٙٛز ٚ ٌفت ظٔیٙٝ زض ذب٘ٛازٜ اضتجبعی اٍِٛاظ ِحبػ ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن  ٚ ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطنثیٗ ٘تبیذ ٘كبٖ زاز 

ٔقتبزاٖ  ٘ؿجت ثٝ اٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطنٔقتبز ثٝ فجبضت زیٍط، ثب تٛرٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی زٚ ٌطٜٚ، .ٚرٛز زاضزتفبٚت ٔقٙی زاضی 

٘تبیذ ایٗ پػٚٞف ثب ٘تبیذ پػٚٞكٟبی پتطإٞپُ  قٙٛز وٕتطی ثٛز٘س. ٚ ٌفت ظٔیٙٝ زض ذب٘ٛازٜ اضتجبعی اٍِٛ ٔٛفك ثٝ تطن

ٚ ٕٞبًٞٙ ٔی ثبقس. زض تجییٗ ایٗ ٘تیزٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ  ( ٕٞؿ4977ٛ(، ٖٚ ٚ ّٞی )4977(، ٔبضیطٚ ٕٞىبضاٖ )4974)

 ثب ٔىطض ٚ آظاز عٛض ثٝ ذب٘ٛازٜ یافضب یقٙی ط٘س،یٌ یٔ یكتطیث ٕ٘طات قٙٛز ٚ ٌفت یطیٌ رٟت ثقس زض وٝ ییٞب ذب٘ٛازٜ

 ٗیٕٞچٙ ٚ وٙٙس یٔ بٖیث ذب٘ٛازٜ یافضب ٍطیز ثب ضاحت ضا احؿبؾبتكبٖ افطاز ٚ زاض٘س اضتجبط یتیٔحسٚز چیٞ ثسٖٚ ٍطاٖیز

 زض ٚ وطزٜ ٔكٛضت ٍطیىسی ثب ٞب یطیٌ ٓیتهٕ ٚزض ٞؿتٙس اعففٛ ٚ احؿبؾبِت بٖیث زض یا یآظاز ٗیچٙ یطایپص ذب٘ٛازٜ

فعت  اظ یثبلاتط عاٖیٔ ٚ اؾت ذٛز اٚد زض تقبٔلات ٚ اضتجبعبت عاٖیٔ ٍطیز فجبضت ثٝ ٚ ٞؿتٙس آظاز ٕبتیتهٕ ٚ سیفمب ا٘تربة

 .زاض٘س ضا ٞب تیآؾ ٚ حٛازث ثطاثط زض یطیپص ا٘قغبف ٚ ٔمبثّٝ ٚ ٘فؽ

 زض وٝ ٕٞچٙبٖ قطط ثسٖٚ پصیطـ ٚ ثیبٖ آظازی یقٙی آٖ ٞبی ٚیػٌی ٚ قٙٛز ٚ ٌفت ثقس وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی وّی عٛض ثٝ

 ٚ حٛازث ثب ضٚیبضٚیی زض زا٘ف آٔٛظاٖ یارتٕبف یؾبظٌبض زض ٔخجت ٚ لٛی وٙٙسٜ ثیٙی پیف فٙٛاٖ ثٝ قس ثیبٖ تحمیمبت

 ثٝ ٔتقّك ،ثبلاتط یارتٕبف یؾبظٌبض ثب زا٘ف آٔٛظاٖ ضؾس ٔی ٘ؾط ثٝ وٝ اؾت آٖ اظ حبوی ٘تیزٝ ایٗ پؽ .اؾت ظ٘سٌی ٔكىلات

 ٌیطی رٟت ثب ٞبی ذب٘ٛازٜ ثٝ ٔتقّك آٔٛظاٖ زا٘ف .زاضز ٚرٛز ثبلا ٔیعاٖ ثٝ آٟ٘ب زض قٙٛز ٚ ٌفت ثقس وٝ ٞؿتٙس ٞبیی ذب٘ٛازٜ

 حبِت وٕی ٚ ٘جٛز ٚ ثحطاٖ ٔسیطیت ٚ ٔؿبِٝ حُ ٞبی ٟٔبضتارتٕبفی،  حٕبیت ارتٕبفی، قبیؿتٍی ظٔیٙٝ زض تط یبفتٝ ضقس

 زاقتٝ ٔٙبؾجی فّٕىطز ٔرتّف ٞبی ٔٛلقیت زض قٛز ٔی ثبفج وٝ ٞؿتٙس زاضا ضا وٕتط تقبضضبت ٚ زیٍطاٖ ثب ذهٛٔت ٞبی

 .ثیبٚض٘س تحُٕ ٔكىلات ثطاثط زض فٛأُ ایٗ ثط تىیٝ ثب ذغطظا فٛأُ ٚ ٔكىلات تطٚٔب، حٛازث ٚ ضطثبت ثطاثط زض ٚ ثبقٙس

 ٕٞٙٛایی ظٔیٙٝ زض ذب٘ٛازٜ اضتجبعی اٍِٛاظ ِحبػ ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن  ٚ تطن ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝثیٗ ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘كبٖ زاز 

ٔقتبزاٖ  ٘ؿجت ثٝ ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن ثٝ فجبضت زیٍط، ثب تٛرٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی زٚ ٌطٜٚ، .ٚرٛز زاضزتفبٚت ٔقٙی زاضی 

(، 4974ایٗ پػٚٞف ثب ٘تبیذ پػٚٞكٟبی پتطإٞپُ )ٕٞٙٛایی وٕتطی ثٛز٘س. ٘تبیذ  ظٔیٙٝ زض ذب٘ٛازٜ اضتجبعی اٍِٛ ٔٛفك ثٝ تطن

 ٚ ٕٞبًٞٙ ٔی ثبقس. ( ٕٞؿ4977ٛ(، ٖٚ ٚ ّٞی )4977ٔبضیطٚ ٕٞىبضاٖ )

 تأویس ٞب ٍ٘طـ ٚ فمبیس وطزٖ ٕٞٙٛا ثط ٌیط٘س ٔی ضا ثبلاتطی ٕ٘طات ثقس ایٗ زض وٝ افطازی زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ

 ٔی تأویس یىسیٍط ثٝ افضب چؿجٙسٌی ٚ ٚاثؿتٍی ٚ وكٕىف ٚ تقبضو اظ ارتٙبة ٍٞٙی،ٕٞب ثط ٌیطی رٟت ٘ٛؿ ایٗ .وٙٙس ٔی

 ایٗ ثب زاض٘س، ؾٙتی ؾبذتبض ٞب ذب٘ٛازٜ ایٗ .اؾت ٚاِسیٗ ٚ ثعضٌؿبلاٖ اظ اعبفت وٙٙسٜ ٔٙقىؽ ٞب ذب٘ٛازٜ ایٗ زض اضتجبط وٙس،

 ثب اضتجبط اظ ثیكتطی إٞیت ذب٘ٛازٜ زضٖٚ تقبُٔ ٚ اضتجبط .اؾت ٔتهُ ٞٓ ثٝ ٚ ٔطاتجی ؾّؿّٝ ذب٘ٛازٜ ٘ؾبْ ؾبذتبضی، ٍ٘بٜ

 وٝ زاض٘س ا٘تؾبض ٚ ثبقس ٕٞبًٞٙ ذب٘ٛازٜ زیٍط افضبی ثب ثبیس افطاز ثط٘بٔٝ وٝ زاض٘س افتمبز ذب٘ٛازٜ افضبی .زاضز ذب٘ٛازٜ ثیطٖٚ

 ثطاؾبؼ وٝ زاض٘س ا٘تؾبض ِسیٗٚا ٘یع ٚ زٞٙس لطاض ذب٘ٛازٜ فلایك ٚ ذٛاؾتٝ اظ تط پبییٗ ضا ذٛز فلایك ٚ ٚاثؿتٍی ذب٘ٛازٜ افضبی

 ؾٙتی ؾبذتبض ثٝٞؿتٙس،  پبییٗ ٕٞٙٛایی ٌیطی رٟت زض وٝ ٞبیی ذب٘ٛازٜ ٞب، ذب٘ٛازٜ ایٗ ثطفىؽ .ٌیطز نٛضت وبض آٟ٘ب ذٛاؾت

 ثٛزٖ ٘بٔتزب٘ؽ ثط ضا ذٛز ٞبی اضتجبط ٚ زٞٙس ٔی إٞیت ٔطاتت ؾّؿّٝ ٚ تكطیفبت ٚ ضؾْٛ ٚ آزاة ثٝ وٕتط ٚ ٘ساض٘س افتمبزی

 ذب٘ٛازٜ، وٝ ٔهسالی ٚ زضرٝ ثٝ وٝ وٙٙس ٔی تأویس فطز ٞط اؾتملاَ ثط ٚ ٟ٘بزٜ ثٙب ذب٘ٛازٜ افضبی اظ وساْ ٞط فطزیت ٚ سفمبی

 .قٛز ٔی ٌفتٝ وٙٙس، ٔی ایزبز ٔرتّف ٔٛضٛفبت زض ذب٘ٛازٜ افضبی قطوت ثطای ضا ضاحتی ٚ آظاز فضبیی
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تفبٚت ٔقٙی  ٘بؾبظٌبض ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓاظ ِحبػ  ٔٛفك ثٝ تطنٔقتبزاٖ ٘ب ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ٚ ثیٗ٘تبیذ ٘كبٖ زاز 

اظ  ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ٘ؿجت ثٝ ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن ثٝ فجبضت زیٍط، ثب تٛرٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی زٚ ٌطٜٚ، .ٚرٛز زاضززاضی 

(، 7937(، ضقیسیبٖ )7934ٚیؽ ) ٘بؾبظٌبض ثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س. ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف ثب ٘تبیذ پػٚٞكٟبی ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ

ٕٞؿٛ ٚ ٕٞبًٞٙ ٔی ثبقس. زض تجییٗ ٘تیزٝ ایٗ ٘تیزٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ  (4974(، ِیٙساَ )7937آثبزی )وطٔی ٚ فّی 

٘حٛی  ثٝ ٔٛلقیت تفؿیط ٚ تقجیط ثبفج قٛ٘س ٔی فقبَ ظا حبزحۀ اؾتطؼ ضذساز اظ پیف وٝ ٞیزب٘ی تٙؾیٓ قٙبذتی ضاٞجطزٞبی

ٔقضلات لطٖ  ٗیاظ ٟٕٔتط یىی یثٟساقت ضٚا٘ سیتٟس ضاوبٞف ٔی زٞس. ٔٛلقیت آٖ ثب ٔطتجظ ٞیزب٘ی ٞبی پبؾد وٝ ٌطز٘س ٔی

 فطٚلی،–ثیٕبضی ٞبی لّجی ضا ثٝ ٔربعطٜ ا٘ساذتٝ اؾت،  یا٘ؿبٖ أطٚظ یٚ ضٚح یرؿٕ یٟبیٕبضیحبضط اؾت. ا٘ٛاؿ ٚ الؿبْ ث

ضٚ٘ك ٚ ذؿتٝ وٙٙسٜ  یا٘ؿبٖ ضا ث یٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن زٌوٝ  ییٟبیٕبضیث طیٚ ؾب یاضغطاة، افؿطزٌ سظ،یؾطعبٖ، ا ،زیبثت

 قٛز ٔی ضٚثطٚ ٞیزب٘ی ٔٛلقیت یه ثب فطز وٝ ٍٞٙبٔیقٛز. یٔ یوك ٍطیٚ ز یثبفج ذٛزوك یزض ٔٛضز یوٙس ٚ حت یٔ

 بذتیقٙ وبضوطز ثٟتطیٗ ٞب ٔٛلقیت ثطای وٙتطَ ٞیزبٖ وبفی ٘یؿت ثّىٝ ٚی ٘یبظ زاض٘س وٝ زض ایٗ ثیٙی احؿبؼ ذٛة ٚ ذٛـ

 ظیطا اؾت، ٘یبظ ٔٙفی قطایظ ثب ٔمبثّٝ رٟت ٞیزبٖ ٚ قٙبذت اظ ثٟیٙٝ ای تقبُٔ ثٝ ٞیزبٖ تٙؾیٓ زض ثبقس. زض انُ زاقتٝ ٘یع

اؾت. ثٝ اؾتٙبز  افطاز ٚاوٙف ٞبی قٙبذتی تقییٗ وٙٙسٜ تفؿیطٞبی ٚ ٔی وٙٙس ٔی قٛ٘س آ٘طا تفؿیط چٝ ٔٛارٝ ٞط ثب ا٘ؿبٖ ٞب

 انّی تغییطات ثرف ٔٙفی ٞبی ٍ٘طـ ٚ اؾت اذتلاَ افؿطزٌی زض ٔحٛضی فبُٔ ذٛز ثبضٜزض ٔٙفی ( فمبیس4995) ٌطٚؼ،

 تٛرٝ حبفؾٝ، لجیُ؛ اظ قٙبذتی، ٞبی ؾیؿتٓ فّٕىطز ٞبی ٔرتّف ثرف اظ وساْ ٞط زض تغییط عطفی ٔی قٛ٘س اظ ذّك ٔحؿٛة

 اؾتطؼ ٚلبیـ ثب افطاز ؾبظٌبضی زض اض تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ٘مف تٛاٖ ٕ٘ی ثٙبثطایٗ .قٛز ٔی ذّك تغییط ٔٛرت ٚ ٞٛقیبضی

 ٞیزب٘ی ثٝ اذتلالات فّت ٘یع، ٘ٛیٗ ضٚیىطزٞبی ( زض4991، )1ثٝ اؾتٙبز ِٚع .ٌطفت ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن زٌی ٘بزیسٜ ظای

 ثبٚضٞبی ٚ افىبض ٚرٛز اظ ٘بقی ٔٙفی ٞیزبٖ وٙتطَ زض وٝ ٘بتٛا٘ی عٛضی ثٝ قٛز، ٔی زازٜ ٘ؿجت قٙبذتی ٞبی وٙتطَ ٘مم زض

 اؾت. ای ٔمبثّٝ ٞبی ٘بوبضآٔس قیٜٛ اظ اؾتفبزٜ ٚ ٍ٘طا٘ی فی زضثبضٜٔٙ

فطزی تأحیط  ثیٗ ٚ ضٚا٘كٙبذتی، رؿٕب٘ی ثط قبزٔب٘ی ٞیزبٖ ٞب ٔؤحط تٙؾیٓ زض افطاز زازٜ ا٘س وٝ ؽطفیت ٘كبٖ پػٚٞف ٞب ٘تبیذ

 اذتلالات تٕبْ زض ٚ Iٔحٛض  اذتلالات اظ ٘یٕی اظ زض ثیف ٘بضؾبیی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ٔخبَ، ٘كب٘ٝ ٞبی فٙٛاٖ ثٝ ٔی ٌصاضز.

ٚ  ذكٓ ٘ؾیط ٞب، زاض ٞیزبٖ ٔكىُ تٙؾیٓ وٝ زٞٙس ٔی ٕٞچٙبٖ ٘كبٖ پػٚٞكی قٛاٞس .ٔی افتس اتفبق IIقرهیتی ٔحٛض 

٘یع،  زِیُ ٕٞیٗ ٘مف زاض٘س. ثٝ ای ضٚزٜ-ای ٔقسٜ ٚ فطٚلی - لّجی ٞبی ثیٕبضی ٔب٘ٙس رؿٕب٘ی ٔكىلات ثطٚظ زض اضغطاة،

 زضن احطثركی اؾت ٚ ثبِیٙی ٚ ٔترههبٖ پطزاظاٖ ٘ؾطیٝ پػٚٞكٍطاٖ، اظ ٔٛضز فلالٝ ثؿیبضی ٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔٛضٛؿت ضاٞجطزٞبی

 شاتی ٌطایف ٚرٝ ٞیزبٖ تٙؾیٓ .ٔی ضٚز قٕبض ثٝ اؾبؾی أطی زض آٖ ٔؤحط ظیطثٙبیی فٛأُ قٙبؾبیی ٚ ٞیزبٖ تٙؾیٓ زض فطزی

 وبض ثٝ ٞیزب٘ی حبِت یه تقسیُ تغییط یب ٔٙؾٛض ثٝ قٛزوٝ اعلاق ٔی بِیافٕ ثٝ ٞیزبٖ تٙؾیٓ ٚالـ، زض اؾت. ٞیزب٘ی پبؾد ٞبی

 چٙس تٙؾیٓ ٞط اؾت. ضفتٝ وبض ثٝ ٔٙفی فبعفٝ تقسیُ فطآیٙس تٛنیف ٔٙؾٛض ثٝ اغّت ٔفْٟٛ ایٗ قٙبذتی، ضٚاٖ زض ٔتٖٛ ٔی ضٚز.

 ٔسیطیت زض آقىبض ٘یؿت. تٙؾیٓ ٞیزبٖ زٞبیضاٞجط آٌبٞی ٚ ٘یبظٔٙس اِعأبً ثبقس، ٞكیبض فطایٙسٞبی ثطٌیط٘سٜ زض تٛا٘س ٞیزبٖ ٔی

ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك  ٔی وٙس. ثٙبثطایٗ زض ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زازٜ قس، ثب تٛرٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی زٚ ٌطٜٚ، ایفب اؾبؾی ٘مف ٞب ٞیزبٖ

 ٘بؾبظٌبض ثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س. ٞیزبٖ قٙبذتی اظ تٙؾیٓ ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ٘ؿجت ثٝ ثٝ تطن

تفبٚت ٔقٙی زاضی  ؾبظٌبض ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓاظ ِحبػ ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن  ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ٚ یٗث٘تبیذ ٘كبٖ زاز 

اظ  ٔقتبزاٖ ٘بٔٛفك ثٝ تطن ٘ؿجت ثٝ ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن ثٝ فجبضت زیٍط، ثب تٛرٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی زٚ ٌطٜٚ، .ٚرٛز زاضز

(، 7937(، ضقیسیبٖ )7934بیذ ایٗ پػٚٞف ثب ٘تبیذ پػٚٞكٟبی ٚیؽ )ؾبظٌبض ثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س. ٘ت ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ

ٕٞؿٛ ٚ ٕٞبًٞٙ ٔی ثبقس. زض تجییٗ ٘تیزٝ ایٗ ٘تیزٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ٔفْٟٛ  (4974(، ِیٙساَ )7937آثبزی )وطٔی ٚ فّی 

یب ثٝ ٘حٜٛ تفىط افطاز  وّی تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ زلاِت ثٝ قیٜٛ قٙبذتی زؾتىبضی ٚضٚز اعلافبت فطاذٛا٘ٙسٜ ٞیزبٖ زاض٘س،
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پؽ اظ ثطٚظ 

یه تزطثٝ ٔٙفی یب ٚالقٝ آؾیت ظا اعلاق ٔی ٌطزز. ٍٞٙبٔی وٝ فطز ثب یه ٔٛلقیت ٞیزب٘ی ضٚثطٚ ٔی قٛز احؿبؼ ذٛة ٚ 

 ذٛـ ثیٙی ثطای وٙتطَ ٞیزبٖ وبفی ٘یؿت ثّىٝ ٚی ٘یبظ زاضز وٝ زض ایٗ ٔٛلقیت ٞب ثٟتطیٗ وبضوطز قٙبذتی ٘یع زاقتٝ ثبقس.

زض تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثٝ تقبُٔ ثٟیٙٝ ای اظ قٙبذت ٚ ٞیزبٖ رٟت ٔمبثّٝ ثب قطایظ ٔٙفی ٘یبظ اؾت. ظیطا ا٘ؿبٖ ٞب ثب ٞط چٝ  انُ زض

 (.7937ٔٛارٝ ٔی قٛ٘س آ٘طا تفؿیط ٔی وٙٙس ٚ تفؿیطٞبی قٙبذتی تقییٗ وٙٙسٜ ٚاوٙف ٞبی افطاز اؾت )ظاضؿ، 

ثطای وٙتطَ ٞیزبٖ وبفی ٘یؿت  ثیٙی احؿبؼ ذٛة ٚ ذٛـ قٛز یٔ ضٚثطٚ ٞیزب٘ی ٔٛلقیت یه ثب فطز وٝ ثٙبثطایٗ ٍٞٙبٔی

 ثٟیٙٝ ای تقبُٔ ثٝ ٞیزبٖ تٙؾیٓ زض ثبقس. زض انُ زاقتٝ ٘یع قٙبذتی وبضوطز ثٟتطیٗ ٞب ٔٛلقیت ثّىٝ ٚی ٘یبظ زاض٘س وٝ زض ایٗ

 ٚ ٔی وٙٙس ٘س آ٘طا تفؿیطٔی قٛ چٝ ٔٛارٝ ٞط ثب ا٘ؿبٖ ٞب ظیطا اؾت، ٘یبظ ٔٙفی قطایظ ثب ٔمبثّٝ رٟت ٞیزبٖ ٚ قٙبذت اظ

 زض ٔحٛضی فبُٔ ذٛز زضثبضٜ ٔٙفی ( فمبیس4995) اؾت. ثٝ اؾتٙبز ٌطٚؼ، افطاز ٚاوٙف ٞبی قٙبذتی تقییٗ وٙٙسٜ تفؿیطٞبی

 ثرف اظ وساْ ٞط زض تغییط عطفی ٔی قٛ٘س اظ ذّك ٔحؿٛة انّی تغییطات ثرف ٔٙفی ٞبی ٍ٘طـ ٚ اؾت اذتلاَ افؿطزٌی

 تٛاٖ ٕ٘ی ثٙبثطایٗ .قٛز ٔی ذّك تغییط ٔٛرت ٚ ٞٛقیبضی تٛرٝ حبفؾٝ، لجیُ؛ اظ قٙبذتی، ٞبی ؾیؿتٓ فّٕىطز ٞبی ٔرتّف

ثٝ اؾتٙبز  .ٌطفت ٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ تطن زٌی ٘بزیسٜ ظای اؾتطؼ ٚلبیـ ثب افطاز ؾبظٌبضی زض ضا تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ٘مف

 عٛضی ثٝ قٛز، ٔی زازٜ ٘ؿجت قٙبذتی ٞبی وٙتطَ زض ٘مم ٞیزب٘ی ثٝ اذتلالات فّت ٘یع، ٘ٛیٗ ضٚیىطزٞبی ( زض4991، )1ِٚع

 ای ٔمبثّٝ ٞبی ٘بوبضآٔس قیٜٛ اظ اؾتفبزٜ ٚ ٍ٘طا٘ی ٔٙفی زضثبضٜ ثبٚضٞبی ٚ افىبض ٚرٛز اظ ٘بقی ٔٙفی ٞیزبٖ وٙتطَ زض وٝ ٘بتٛا٘ی

ٔقتبزاٖ  ٘ؿجت ثٝ تطنٔقتبزاٖ ٔٛفك ثٝ  اؾت. ثٙبثطایٗ زض ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زازٜ قس، ثب تٛرٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی زٚ ٌطٜٚ،

 ؾبظٌبض ثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س. ٞیزبٖ قٙبذتی اظ تٙؾیٓ ٘بٔٛفك ثٝ تطن
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  هٌابع
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