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‌َای‌ترک‌سیگار‌ي‌بُذاضت‌رياوی‌مصرف‌کىىذگان،‌مقالٍ‌مريری‌ريش
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article‌

‌

‌رضالطفی‌لله‌لً‌:‌ايلوًیسىذٌ‌‌

 وبرؽٙبعی ارؽذ رٚاٖ ؽٙبعی ثبِیٙی

  rezalotfise@gmail.comآدرط پغت اِىتزٚ٘یه: 

‌چکیذٌ:

کٍ‌سیگار‌برای‌اوسان‌مضر‌ضىاختٍ‌ضذٌ‌است،‌مصرف‌آن‌در‌میان‌افراد‌جامؼٍ‌ري‌بٍ‌افسایص‌است‌مقذمٍ‌:‌با‌يجًد‌ایه

قابل‌پیطگیری‌میان‌سراسر‌میلادی‌استؼمال‌دخاویات‌یکی‌ازػًامل‌مرگ‌ي‌میر‌‌0202ريد‌کٍ‌تا‌سال‌‌ي‌اوتظار‌می

‌در‌ایه‌مطالؼٍ‌مريری‌اطلاػات‌بیه‌سال‌َای‌ش‌تحقیقري مردم‌جُان‌باضذ. :0212‌‌ از‌طریق‌جستجً‌در‌‌0212تا

‌ترک،‌‌ISI,SIENCEDIRECT,SID,GOOGLESCHOOLARَای‌اطلاػاتی‌‌پایگاٌ ‌کلمات‌کلیذی‌سیگار، ‌کردن ‌يارد با

بٍ‌مقالات‌ضامل‌درج‌کلمات‌مًرد‌جستجً‌در‌بخص‌ػىًان‌ي‌یا‌کلمات‌مؼیارَای‌يريد‌ بُذاضت‌ريان،‌استخراج‌گردیذ.

‌کلیذی‌مقالات‌بًد،‌سپس‌مقالات‌با‌مًضًع‌واقص‌ي‌مقالاتی‌کٍ‌کمتر‌بٍ‌مطالؼٍ‌مربًط‌بًدوذ،‌از‌مطالؼٍ‌خارج‌ضذوذ.

ز‌اختلالات‌رياوی‌باتًجٍ‌بٍ‌مطالؼاتی‌کٍ‌در‌ایه‌پژيَص‌صًرت‌گرفتٍ‌است،‌وتایج‌حاکی‌از‌َمبًدی‌بسیاری‌ا‌:‌َا‌یافتٍ

‌ ‌بُذاضت‌ريان‌جسمی، ‌است،‌ي ‌مصرف‌سیگار ‌تاییذ‌‌ريش‌با ‌در‌‌FDAَای‌مًرد ‌ویس‌وقص‌مُمی‌را ‌ترک‌سیگار در

‌افسایص‌مًفقیت‌ي‌کاَص‌ریسک‌بازگطت‌بٍ‌مصرف‌مجذد‌را‌وًیذ‌‌می‌دَذ.

ي‌براساس‌مطالؼات‌‌ضًدَای‌جسمی‌ي‌اختلالات‌رياوی‌می‌‌ترک‌سیگار‌باػث‌جلًگیری‌از‌بسیاری‌بیماری‌گیری:‌وتیجٍ

‌ي ‌مطايرٌ ‌با ‌َمراٌ ‌است‌کٍ ‌ريضی ‌ريش‌ترک‌دخاویات ‌بُتریه ‌ضذٌ ‌باضذ،‌‌درمان‌‌‌اوجام ‌ویکًتیه ‌جایگسیىی َای

ي‌باػث‌جلًگیری‌از‌‌َای‌مختلف‌گردد‌تًاوذ‌باػث‌کاَص‌ریسک‌ابتلا‌بٍ‌بیماری‌َمچىیه‌درمان‌اػتیاد‌بٍ‌ویکًتیه‌می

‌ری‌باضذ.یکی‌از‌ػًامل‌مرگ‌ي‌میر‌قابل‌پیطگی

 

 عیٍبر، تزن، ثٟذاؽت رٚا٘ی، ٔزٚری کلمات‌کلیذی‌:
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ؽٛد. أزٚسٜ ػٕٛٔب  در خٟبٖ اعت، در خبٔؼٝ حبَ حبمز ٔب عیٍبر وؾیذٖ رایح ٚ ٔدبس تّمی ٔی ٞبٔخذر٘یىٛتیٗ یىی اس رایح تزیٗ 

اػتیبدآٚر اعت، ثب ایٗ حبَ ٔب اس ٔؼتبد ٘بٔیذٖ فزدی وٝ ثٝ عیٍبر اػتیبد دارد، خٛداری  عیٍبر ؽذٜ اعت وٝ ٘یىٛتیٗپذیزفتٝ 

 (.3131وٙیٓ)رٚسٟ٘بٖ ٚعّیٍٕٗ،  ٔی

 ٌیزد ٘بْ ثزدٜ ؽذٜ اعت ٔقزف لزار ٔی ءٞبی رٚا٘ی اس ٘یىٛتیٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛادی وٝ ٔٛرد عٛ در چٟبرٔیٗ ىجمٝ ثٙذی اختلاَ

لالات ( ٕٞچٙیٗ ؽیٛع ثبلای ٔقزف ٘یىٛتیٗ آٖ را ثٝ یىی اس رایح تزیٗ اخت3133افىبری،)عبدٚن ٚ عبدٚن، تزخٕٝ پٛر 

ؽٛد ٚ ٚاثغتٍی  ٘یىٛتیٗ اس ىزیك تخذیٗ یب خٛیذٖ تٛتٖٛ  ٚارد ثذٖ ٔی (.6002)ٞبثّت ٚ ٕٞىبراٖ،رٚا٘پشؽىی تجذیُ وزدٜ اعت.

 (.3133)عبدٚن ٚ عبدٚن، تزخٕٝ پٛر افىبری، ؽٛد ثٝ عیٍبر را عجت ٔی

 ایٗ ٔیبٖ در ٘یش اعتؼٕبَ دخب٘یبت اس ٘بؽی ٔیز ٔزي ٚ ٔیشاٖ داؽتٝ، ٚخٛد اوٖٙٛ ٞٓ عیٍبری فزد ٔیّیٖٛ 10 ثز در ایزاٖ ثبِغ 

 رٚاَ ٕٞیٗ ثٝ وٙٛ٘ی ٔقزف وٝ اٍِٛی فٛرتی در ؽٛد ٔی ثیٙی پیؼ .اعت ؽذٜ سدٜ عبَ تخٕیٗ در ٘فز 70000حذٚد افزاد،

 اعتؼٕبَ وّی ؽیٛع ٕٞچٙیٗ، .یبفت خٛاٞذ افشایؼ 2025 عبَ در ٘فز 200000 ثٝ آٖ اس ٘بؽی ٚٔیز ٔیشاٖ ٔزي یبثذ، تذاْٚ

 یبفتٝ اعتافشایؼ  2991دفذ در عبَ  3/26ثٝ ػذد  2991درفذ در عبَ  6/21دخب٘یبت در ا٘ٛاع ٔختّف ٔزداٖ ایزا٘ی اس ػذد 

 وؾٙذ عبِٝ عیٍبر ٔی 61تب  25عٙیٗ ٞب  ثیٗ  درفذ ایزا٘ی 5/21ٞب،  ثزرعی ثز ىجك  (.1009)عبسٔبٖ ثٟذاؽت خٟب٘ی،

 .(1006)میبػذیٙی،

ٞبی ٔغتمیٓ ٚ  ثٟذاؽـت رٚا٘ـی ثٝ ٌغتزٜ ٚعیؼی اس فؼبِیت وٙذ یف ٔیٗ تؼزیٗ چٙیرا ا ی، ثٟذاؽت رٚا٘یعبسٔبٖ ثٟذاؽت خٟب٘

ثٟذاؽت خٟب٘ی  ػٙبفـز ثٟشیغتی رٚا٘ی اس ٘ظز عبسٔبٖ، ؽٛد احغبط ثٟشیغتی رٚا٘ی ٔٙدز ٔیغیزٔغتمیٓ اؽبرٜ دارد وٝ ثٝ 

 رٚا٘ی علأت ٔفْٟٛ  ٞبعـيح فمذاٖ ثیٕبری یارتمـبتٟٙب  ٝ وٕبَ ٚمؼیت خغٕی، رٚا٘ی ٚ ثٟشیغـتی اختٕـبػی ٚ ٘ـ  :ػجبرتٙـذ اس

 (.6003)عبسٔبٖ ثٟذاؽت خٟب٘ی،اعت رٚا٘ی ٞبیاختلاَ ٘جٛد اس فزاتز چیشی یعبسٔبٖ ثٟذاؽت خٟب٘ ٘ظز اس ٘یش

ٞب اعت، ٕٞچٙیٗ یىی اس ؽبیغ تزیٗ ػٛأُ لبثُ  ثزٚس ثیٕبری ٞبی تٙفغی، لّجی ٚ ػزٚلی ٚ عزىبٖ  عیٍبر یىی اس ٟٕٔتزیٗ ػٛأُ

در حبَ تٛعؼٝ اعت وٝ ثب افشایؼ ٔقزف عیٍبر در  ٔقزف عیٍبر ثیؾتز در ثیٗ وؾٛرٞبیٚ ٔیز در خٟبٖ اعت.  پیؾٍیزی ٔزي

 .(6003)عبسٔبٖ ثٟذاؽت خٟب٘ی، ثبؽذ ذ ٔیدرف 3درفذی ٚ در س٘بٖ ثب ؽیٛع  00  ثیٗ  ٔزداٖ  ثب ؽیٛع تمزیجی

ٕٞچٙیٗ عبسٔبٖ ثٟذاؽت ؽٛد.  ٞبی فمیز فزف خزیذ عیٍبر ٔی ػُٕ أذٜ یه عْٛ درأذٞب در خب٘ٛادٜٝ ٞبی ث ثزاعبط ثزرعی

درفذ در ٔزداٖ  63عبَ ٚ وٕتز ثز اعبط خٙظ، 30اػلاْ وزد وٝ ٔقزف عیٍبر در ثیٗ ایزا٘یبٖ در عٙیٗ  6003خٟب٘ی در عبَ 

 (.6000)تٛوّی،لٟزٔب٘ی ٚ ٔمیٕبٖ، درفذ در س٘بٖ اعت 3وٕتز  ٚ

تزن عیٍبر ثٝ ػٙٛاٖ یىی اس  ػٛأُ ٟٔٓ در علأتی ٔقزف وٙٙذٌبٖ دخب٘یبت ٔيزح اعت، چزا وٝ در فٛرت ػذْ تزن حذٚد 

دلار در عبَ فزلٝ  0000تب  6000درفذ احتٕبَ ٔزي سٚد رط ثز اثز ٔقزف عیٍبر را دار٘ذ، ثب تزن عیٍبر  ٞشیٙٝ ای حذٚد  00

 (.3330) تٍٙؼ ٚ ٕٞىبراٖ،ٔمزٖٚ ثٝ فزفٝ تزیٗ الذأبت اعت  ؽٛد وٝ یىی اس خٛیی ٔی

 ٘یىٛتیٗ اس ٔحزٚٔیت عٙذرْ وٝ اعت ىجیؼی وٙذ ٔی ليغ را ٔقزف عیٍبر فزدی وٝ سٔب٘ی اعت. عیٍبر اػتیبدآٚر ٔبدٜ ٘یىٛتیٗ

 سا عیٍبر تزن ثب درارتجبه احتٕبِی خيزات. اعت وزدٜ ػبدت ػقجی عیغتٓدر  ٘یىٛتیٗ ْ ٔذاٚ تزؽح ثٝ ثذٖ سیزا وٙذ تدزثٝ را
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)حیذری، ؽزیفی ٚ ثبؽذ داؽتٝ درٔبٖ ٘تیدٝ ٚ تزن اٍ٘یشٜ ثز ٔٙفی تأثیز تٛا٘ذ ٔی ٘یىٛتیٗ اس ٔحزٚٔیت عٙذرْ خّٕٝ

 (.4002ٔغدذی،

 ,ISIٞبی اىلاػبتی  خغتدٛ در پبیٍبٜاس ىزیك  6032تب  6002ٞبی  در ایٗ ٔيبِؼٝ ٔزٚری اىلاػبت ثیٗ عبَ :تحقیقريش‌

,SIENCEDIRECT,SID,GOOGLESCHOOLAR .ثب ٚارد وزدٖ وّٕبت وّیذی عیٍبر، تزن، ثٟذاؽت رٚاٖ، اعتخزاج ٌزدیذ 

ٔؼیبرٞبی ٚرٚد ثٝ ٔمبلات ؽبُٔ درج وّٕبت ٔٛرد خغتدٛ در ثخؼ ػٙٛاٖ ٚ یب وّٕبت وّیذی ٔمبلات ثٛد، عپظ ٔمبلات ثب ٔٛمٛع 

در خغتدٛی ٔمبلات  ثٝ ثزرعی خبٔغ ٔمبلات ٔٙتؾز ؽذٜ  ٔمبلاتی وٝ وٕتز ثٝ ٔيبِؼٝ ٔزثٛه ثٛد٘ذ، اس ٔيبِؼٝ خبرج ؽذ٘ذ.٘بلـ ٚ 

ا٘دبْ ؽذ. ٔؼیبرٞبی ٚرٚد ثٝ ٔيبِؼٝ ؽبُٔ : درج وّٕبت  ثٟذاؽت رٚاٖدر خقٛؿ عیٍبر ، راٜ ٞبی تزن آٖ ٚ ارتجبه دخب٘یبت ثب 

ٔٛرد ثٝ ػّت ٘بٔزتجو ثٛدٖ      61ٔمبِٝ ٔٛرد ٔيبِؼٝ  300صٜ ٞبی ٔمبلات ثٛد، ٚ اس ثیٗ ٔٛرد خغتدٛ در ثخؼ ػٙٛاٖ ٚ وّیذ ٚا

 ٔمبِٝ ٔٛرد ثزرعی لزارٌزفتٙذ.  77یبفتٝ ٞب، تىزاری ثٛدٖ ٚ ٌغتزدٜ ثٛدٖ  اس ٔيبِؼٝ خبرج ؽذ٘ذ ٚ در ٟ٘بیت 

ٞبی ػّٕی  ٔمبلات اعتخزاج ؽذٜ در پبیٍبٜ خغتدٛی وّٕبت در ثخؼ ػٙٛاٖ ٔمبلات یب وّٕبت وّیذی فٛرت ٌزفت ٚ ثب اعتفبدٜ اس

 دخب٘یبت ٚ ثٟذاؽت رٚاٖ پزداختٝ ؽذ. ٞبی ٔختّف تزن ٔؼتجز ثٝ ثزرعی خٙجٝ

 سیز، لزؿ  یی پٛعتی ٘یىٛتیٗ، لزؿ ٔىیذ٘ ٞب درٔب٘ی ٔؾتُٕ ثز آدأظ ٘یىٛتیٙی ، ثزچغتی  ٞب یؼی اس رٚؽیىیف ٚع :یافتٍ‌َا

دارٚ ٚار٘یىّیٗ ثٝ  ٚ  افغزدٌی  ثٛپزٚپیٖٛ غیز اختقبفی ٚ ثزخی دارٚٞب ٔب٘ٙذ دارٚی مذ ثیٙی ، ٘یىٛتیٗ اعتٙؾبلی، اعپزیی سثب٘

ثزتزی ٞیچ یه اس  ثز  ٔجٙیٞب، ؽٛاٞذ رٚؽٗ  ٚ تزن ٔقزف عیٍبر تٛفیٝ ؽذٜ اعت. ثب ٚخٛد اعتفبدٜ اس ا یٗ رٚػ ٗخبیٍشیػٙٛاٖ 

 (.6003ٔیّز، ؛6002)اعتبد ٚ ٕٞىبراٖ، ٞب ٚخٛد ٘ذارد ٘غجت ثٝ عب یز رٚػٞب  ایٗ رٚػ

-تحمیمبت ٔتؼذدی اثز ثخؾی درٔبٖ ؽٙبختیای در خقٛؿ ثزرعی وبرایی ٚ تزن عیٍبر ٌشارػ ؽذٜ اعت وٝ   تحمیمبت ٌغتزدٜ

 (.6000،ٌزیٗرفتبری را در اختلاَ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ اس خّٕٝ عٛٔقزف ٔٛاد ٘ؾبٖ دادٜ ا٘ذ)ٌبٚرط 

رفتبری  ثزوبٞؼ ٚاثغتٍی ٘یىٛتیٗ ثز رٚی دارای ٔؾىُ -ؽٙبختی در ٔيبِؼٝ ای ٘یٕٝ تدزثی وٝ ثب ٞذف اثز ثخؾی درٔبٖ

 رفتبری ٔٛخت وبٞؼ ٔقزف عیٍبرآسٔٛد٘ی ٞب ٌزدیذ -دلیمٝ ای ا٘دبْ ؽذ، درٔبٖ ؽٙبختی 30خّغٝ  2فؾبرخٖٛ ثبلا در ىی 

 (.3122)عتٛدٜ افُ ٚ ٕٞىبراٖ ،

دٜ ٚاثغتٝ ثٝ ٘یىٛتیٗ ثب عٝ ؽیٜٛ درٔب٘ی دارٚ درٔب٘ی، ٞفتٝ ای رٚی ثیٕبراٖ افغز 2ٕٞچٙیٗ در ارتجبه ثب ایٗ تحمیك، تحمیمی 

رفتبری ٘ؾبٖ داد وٝ اس ٞزیه اس دٚ  -رفتبری فٛرت ٌزفت، وٝ درٔبٖ ؽٙبختی -اعتفبدٜ اس چغت ٘یىٛتیٙی ٚ درٔبٖ ؽٙبختی

 تزی را در ثز داؽتٝ اعترفتبری ٘تبیح ثٟ -رٚػ دیٍز ٔٛثز تز ثٛدٜ اعت، أب اعتفبدٜ تٛاْ ٕٞزاٜ ثب دارٚ درٔب٘ی ٚ درٔبٖ ؽٙبختی

 ( ٘یش ٕٞغٛ ثٛد.6030) ( ٚ ٔه پتزعٖٛ ٚ ٕٞىبرا6002ٖ( ٘تبیح ایٗ تحمیك ثب تحمیك فیٛری ٚ ٕٞىبراٖ)6002)ٞبَ ٚ ٕٞىبراٖ،

ایٗ ؽیٜٛ ٔذاخّٝ لبدر اعت ثب ایدبد تغییز در درٔبٖ عٛء ٔقزف ٔٛاد، ٘ؾبٖ داد وٝ  در ی رفتبر –درٔبٖ ؽٙبختی ٙٝ تبثیزدر سٔی

)وبرتز ٚ  رفتبری ٔٛخت افشایؼ تٛا٘بیی افزاد ثزای رٚیبرٚیی ثب ػٛأُ تٙؼ در س٘ذٌی ٚ وبٞؼ ٔقزف عیٍبر ؽٛد-ٙبختی٘ظبْ ؽ

 (.6003؛ٞٙذرس، 6033ٕٞىبراٖ ،

ٞبی  ( ٘یش ٘ؾبٖ داد وٝ ٔذاخلات رٚاٖ ؽٙبختی ٚ آٔٛسػ6002) ( ٚ ثبتّز ٚ ٕٞىبرا6007ٖ) ٘تبیح تحمیك پبراپغیٛ ٚ ٕٞىبراٖ

٘یبت  ٞبی ٔختّف تزن دخب اِجتٝ در را ثيٝ ثب وبرایی رٚػ ٘ذ تغییزات پبیذاری را در وبٞؼ ٚ تزن دخب٘یبت ایدبد وٙٙذ.ثبِیٙی لبدر

ؽٛد ٚ ثزخی پضٚٞؾٍزاٖ دیذٌبٜ  ٘بٔيّٛثی در خقٛؿ ٔؾبٚرٜ رٚا٘ی، رإٞٙبیی ٚ رٚاٖ درٔب٘ی ایزاد  ،ٌبٜ ٘تبیح ٔتٙبلل دیذٜ ٔی

 (.3123،فذایی حك  ؽٟبٔفز ٚ ٚفبیی،؛ 3327)اٚوٙٝ، وزدٜ ا٘ذ وزدٜ ا٘ذ ٚ ثز ػذْ تبثیز آٖ تبویذ

         ٞبی ٔذاخّٝ ثزای تزن عیٍبر افشایؼ دادٖ اىلاػبت ثیٕبراٖ ثب اعتفبدٜ اس ولاْ ٚ تقبٚیز ٘ؾبٖ دٞٙذٜ یىی دیٍز اس رٚػ

ب وبٞؼ ٔقزف دخب٘یبت ٔٙدز ؽٛد، عیٍبر اعت وٝ ثبس خٛرد ایٗ اىلاػبت ٔی تٛا٘ذ ثٝ تزن ٚ ی  ٞبی فیشیىی ٘بؽی اس ٔقزف آعیت

دٞذ  ٞبی عیٍبر ؽذٜ ٚ اٍ٘یشٜ ٚی را ثزای تزن افشایؼ ٔی چزاوٝ ایٗ افشایؼ اىلاػبت عجت تزط ٔقزف وٙٙذٜ اس سیبٖ
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اِجتٝ در وؾٛرٞبی آعیبیی وٕجٛدٞبی لبثُ ٔلاحظٝ ای در سٔیٙٝ ایدبد آٔٛسػ، ایدبد اٍ٘یشٜ ثزای افزاد ٔقزف   (.6001)وبٔزٖٚ،

 (.6000یٍبر ٚخٛد دارد)چبپٕٗ،وٙٙذٜ ع

ٞبی  ٞبی عٌٛ٘ٛزافی ٚ آتزٚاعىّزٚس ٚ پلان ( ثزرعی ایٗ أز وٝ آیب آٔٛسػ ٚ ٔؾبٞذٜ ػىظ6001در ٔيبِؼٝ ثبٚت ٚ ٕٞىبراٖ )

درفذ ٚ  36ؽٛد، ٔیشاٖ تزن در ٌزٜٚ اَٚ  ػزٚلی خٛد افزاد ٔقزف وٙٙذٜ دخب٘یبت  ثغتزی در ثیٕبرعتبٖ ثبػث وبٞؼ ٔقزف ٔی

درفذ ثیؾتز ٘غجت ثٝ ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ  32درفذ ثٛد، در ایٗ ٔيبِؼٝ افزادی وٝ تقٛیز یب ػىظ ٔؾبٞذٜ وزدٜ ثٛد٘ذ  2دْٚ  در ٌزٜٚ

 (.3330درفذ ثٛدٜ اعت)دَٚ ٚ ٕٞىبراٖ، 03عیٍبر را تزن وزدٜ ثٛد٘ذ ٚ ثؼذ اس ػُٕ خزاحی ثبی پظ لّت 

زٚق وزٚ٘ز  ثٛعیّٝ ٕٞیٗ رٚػ ا٘دبْ ؽذ، ٔیزاٖ تزن عیٍبر پظ اس ثیٕبراٖ پظ اس  ػُٕ ثبی پظ ػ  ثز رٚی  در ٔيبِؼٝ دیٍزی وٝ 

وزیٕی ٚ )ٔمذْ  درفذ اس افزاد ٌزٜٚ ؽبٞذ عیٍبر را تزن وزدٜ ثٛد٘ذ 22ٚ   درفذ اس افزاد ٌزٜٚ ٔذاخّٝ 2/73عٝ ٔبٜ 

 (.3133،سارچی

دی اعت وٝ تٕبیّی ثٝ وتبة خٛا٘ذٖ ٚ ٞبی تزن دخب٘یبت عخٙزا٘ی اعت وٝ ؽیٜٛ ای ٘غجتب التقبدی ثزای افزا یىی دیٍز اس رٚػ

(. 3337یب تٕبؽبی تّٛیشیٖٛ ٘ذار٘ذ، چزا وٝ عخٙزا٘ی ٔی تٛا٘ذ ثبػث افشایؼ آٌبٞی ٘غت ثٝ ٔنزات عیٍبر ٌزدد)ثزٌٕٗ ٚ فبِیت،

تٛسیغ پٙفّت ٚ ٘قت پٛعتز آٔٛسؽی در خقٛؿ اعتؼٕبَ  ٕٞچٙیٗ در ٔيبِؼٝ تبثیز آٔٛسػ ثز آٌبٞی ثب عٝ رٚػ عخٙزا٘ی،

عدبدی، ایشدی ٚ ثٛد) اس ٔقزف عیٍبر ٘ؾبٖ ٌز ثٟجٛدی آٌبٞی ٞز عٝ ٌزٜٚ٘تیدٝ یبت ا٘دبْ ؽذ،دخب٘

( ثیٗ ٍ٘زػ افزاد ٚ آٌبٞی ٔٙبعت ثٝ ػٛارك ٚ ٔنزات 6000در تحمیك )فبمُ پٛر ٚ ٕٞىبراٖ، .(6007،تٛٔبر،3122،غفٛریبٖ

فزد اس ٔنزات دخب٘یبت ثیؾتز ثبؽذ،وٕتز اس ٔٛاد دخب٘ی عیٍبر ارتجبه لٛی ٚخٛد داؽت، در ٚالغ ٞز چٝ لذر وٝ دا٘ؼ ٚ اىلاػبت 

 (.6000،،ٚة ٚ ثز٘ذٖٚعبیٕٛ٘ش ،3122ؽىٛٞی ٚ خزاحی،وٙذ)فیبك ثخؼ  اعتفبدٜ ٔی

خّغٝ یه عبػت ٚ چُٟ پٙح  30در ىی  در دا٘ؼ آٔٛساٖ عیٍبر در ٔيبِؼٝ دیٍزی ٔذاخّٝ ٚالیؼت درٔب٘ی ٔجتٙی ثز ٍ٘زػ ٘غت

فٛرت ٌزفت، ٘تیدٝ ثیبٍ٘ز ایٗ ٔٛمٛع ثٛد وٝ ٚالیؼت درٔب٘ی ٌزٚٞی در وبٞؼ ٍ٘زػ ٔثجت دا٘ؼ آٔٛساٖ ثٝ عیٍبر  دلیمٝ ای

؛ ٔیشیبن ٚ 6006(، ٘تبیح ایٗ ایٗ تحمیك ثب ٔيبِؼٝ )حذاد ٚ ٔبلان،3122،ؽفیغ آثبدی ٚ احمز ،پٙبٜ ػّیاثزثخؼ ثٛدٜ اعت)

  افزاد ثب لجَٛ ٔغئِٛیت اختٕبػی ٚ لنبٚت اخلالی درعت ٚ ٘بدرعت آؽٙب  در ٚالیؼت درٔب٘ی ( ٕٞغٛ ثٛدٜ اعت،6000ٕٞىبراٖ،

    (، در ٚالغ در ٚالیؼت درٔب٘ی یب تئٛری ا٘تخبة ٔب ٘حٜٛ وٙتزَ درٚ٘ی ٚ چزایی ٚ چٍٍٛ٘ی6002ؽٛ٘ذ)ٔٛرتٖٛ ٚ ٔٛرتٖٛ، ٔی

 .(6002)ٚٚثّذیًٙ، ؽٛیٓ دٞذ آؽٙب ٔی ا٘تخبة ٞبی وٝ س٘ذٌی ٔب را خٟت ٔی

وٙٙذ، چزا وٝ ایٗ أز در ثغیبری اس ٔٛارد ٘بدیذٜ  اِٚیٗ لذْ را ثزای تغییز ٚ تزن عیٍبر داؽتٗ اٍ٘یشٜ ػٙٛاٖ ٔیدیٍز  در ٔيبِؼبت

وٙٙذ، وٝ ثٝ تزتیت ػجبرت اعت اس  ٔزحّٝ اٍ٘یشؽی را ػٙٛاٖ ٔی 1ثزای افزاد عیٍبری ، ( 6007ؽٛد)ٚاوی ٚ ٕٞىبراٖ، ٌزفتٝ ٔی

 (6002،ٚیّزدرفذ)ثِٛیٗ  60درفذ ٚ آٔبدٜ ثزای تزن  00درفذ، ٘بٔيٕئٗ ثزای تزن حذٚد  00آٔبدٌی ٘ذاؽتٗ ثزای تزن 

در ٘تیدٝ  ،آٚرد ٔذاخلات ثزای تزن دخب٘یبت در دٚ ٌزٜٚ اَٚ ٘ٝ تٟٙب ٔٙبعت ٘یغت ثّىٝ حتی تدزثٝ ؽىغت را در آٟ٘ب ثٛخٛد ٔی

ٞبی   تٛاٖ اس ٔقبحجٝ ثبِیٙی ٚ یب تغت بخت اٍ٘یشٜ ٚ آٔبدٌی وبفی ٔقزف وٙٙذٌبٖ ثزای ؽزوت در ثز٘بٔٝ تزن عیٍبرٔیثزای ؽٙ

ٞبی ثبِیٙی وغت  اٍ٘یشؽی اعتفبدٜ وزد، ٘تبیح ٔيبِؼبت ٘ؾبٖ دادٜ اعت وٝ ٞزچٝ لذر افزاد ٕ٘زات ثبلاتزی را در ٔقبحجٝ ٚ یب تغت

 (.6001ٚ اثزت، ، ٞبیظ6000)فبٌؾتزْٚ،اعتیشتز داؽتٝ ثبؽٙذ ثیؾتز وٙٙذ احتٕبَ ایٙىٝ  تزن ٔٛفمیت آٔ

 عٙذرْ ٔحزٚٔیت اس ٘یىٛتیٗ ٔی تٛا٘ذ اثز ٔٙفی ثز اٍ٘یشٜ ٚ ٘تیدٝ تزن داؽتٝ ثبؽذ وٝ اِجتٝ ؽذت ٔحزٚٔیت  ثب ٔیشاٖ ٔقزف

 اميزاة، تحزیه پذیزی، (. ؽبیغ تزیٗ ػلایٓ ٔحزٚٔیت اس ٘یىٛتیٗ ؽب6000ُٔ،عت ٚ ٌیّجزت عیٍبر ٚاثغتٝ اعت)ؽیفٕٗ ٚ

 (.6031ثبؽذ)ا٘دٕٗ رٚاٖ پشؽىی آٔزیىب، خٛاثی، اؽتیبق ثٝ عیٍبر، ثی لزاری ٚ افشایؼ اؽتٟب ٔی ثی اختلاَ تٕزوش، افغزدٌی،

ا٘دبْ ؽذ، ٔؾخـ ٌزدیذ وٝ  ٔیشاٖ ٚاثغتٍی  (3337ٞبیٛ٘یتشٚ ٕٞىبراٖ)  در ٔيبِؼٝ ػلائٓ عٙذرْ ٔحزٚٔیت اس ٘یىٛتیٗٔٛرد در 

ٚ ثٟتز اعت ثزای افزاد ثب ٚاثغتٍی ثبلا ثٝ ٘یىٛتیٗ اس رٚػ تزن تذریدی ٚ اس افزاد ثب  ٘یىٛتیٗ تبثیز سیبدی در ٘تیدٝ تزن داردثٝ 

 (.6000،ٚ ٕٞىبراٖ ٚاثغتٍی پبییٗ ثٝ ٘یىٛتیٗ اس رٚػ تزن یه ثبرٜ اعتفبدٜ ؽٛد)فیٛری
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ٚ  ا٘ذ)اعتبد افشایؼ ٔیشاٖ تزن عیٍبر را ٕٔىٗ وزدٜدارٚیی اس خّٕٝ ٘یىٛتیٗ ٚ ثٛپزٚپیٖٛ تزاپی   حٕبیتی  خلاتٔذا

 .(6002،ٕٞىبراٖ

‌داريیی‌جُت‌ترک‌سیگارَای‌‌درمان

اعتفبدٜ ٞبی خبیٍشیٗ ثذٖٚ  . درٔب6ٖٞبی خبیٍشیٗ ٘یىٛتیٗ  . درٔب3ٖدرٔبٖ دارٚیی ثزای تزن عیٍبر ؽبُٔ دٚ ثخؼ وّی  اعت: 

ٞبی اعت وٝ فبلذ دٚد ٚ ٔٙٛوغیذوزثٗ  اعتفبدٜ اس خبیٍشیٗٞبی خبیٍشیٗ ٘یىٛتیٗ  اس ٘یىٛتیٗ، ٔٙظٛر اس رٚػ

ٞبی خبیٍشیٗ ٘یىٛتیٗ وٕه ثٝ تزن  فزد ٔقزف وٙٙذٜ اعت ٚ اس چٙذ ىزیك  (. ٞذف اعتفبدٜ اس درٔب6006ٖٞغتٙذ)ٚار٘بولاعزیب،

 ی ٚ ثیٙی.ٞبی ٔىیذ٘ی، اعپزی اعتٙؾبل ٞبی ٘یىٛتیٙی، لزؿ ؽٛد: آدأظ ٞبی ٘یىٛتیٙی، ثزچغت ایٗ وبر ا٘دبْ ٔی

ٞبمٕٝ ،  عىغٝ ٚ عٛء رٚ٘ذ ٚ ػٛارك ٌٛارؽی، خٟت خبیٍشیٗ ٕ٘ٛدٖ ٘یىٛتیٗ ثب یه چیش خٛیذ٘ی ثىبر ٔی ٞبی ٘یىٛتیٙی آدأظ

ؽٛد ٚ ٔذت سٔبٖ ٔقزف  ٔیّی ٌزْ در رٚس تٛفیٝ ٔی6آدأظ  10تب  60ٞب اس ٔؾىلات ؽبیغ آٟ٘ب اعت،  دردفه ٚ ؽُ ؽذٖ د٘ذاٖ

 (.6007)ِیتُ ٚ ٕٞىبراٖ، اعت وٝ ليغ تذریدی فٛرت ثٍیزدٔبٜ اعت ٚ ثٟتز  2تب  1ثیٗ 

ٞب ثٝ ٔٙظٛر وبٞؼ ػلائٓ تزن اعتفبدٜ ٔی ؽٛ٘ذ ٚ ثٟتز اعت سیز ٘ظز پشؽه اعتفبدٜ ؽٛ٘ذ تب   ایٗ ثزچغت،ٞبی ٘یىٛتیٙی ثزچغت

ؽبیغ اػ ٔی تٛاٖ ثٝ  درفذ ٔٛفمیت  ثبلاتز رٚد ٚ تٟٙب ٕٔىٗ اعت در چٙذ رٚس اَٚ لزٔشی ٚ یب خبرػ احغبط ؽٛد ٚ اس ػٛارك

 (.6030عزدرد،عزفٝ ٚ درد ػنلات اؽبرٜ وزد وٝ ٍٕٞی ٚاثغتٝ ثٝ دٚس ٞغتٙذ)٘یذَ ٔٗ،

تٛا٘ذ ٘یىٛتیٗ  ٞبی ٔىیذ٘ی ٘یىٛتیٙی ثٝ ػّت چغجیذٖ ثٝ ٔخبه دٞب٘ی ٚ آساد عبسی آٞغتٝ دارٚ ٔٛرد تٛخٝ اعت ٚ ٔی لزؿ

تٛا٘ذ ٚاثغتٍی خٛد را ثٝ ٘یىٛتیٗ وبٞؼ  وٝ فزد ٔی ٔٛخٛد در خٛد را ثقٛرت لبثُ تٙظیٓ آساد ٕ٘بیذ، ثٝ ىٛری

 (.6002)راثیٙغتبیٗ،دٞذ

ایٗ فزْ اس درٔبٖ خبیٍشیٙی ٔؼٕٛلا ٌزاٖ لیٕت ٞغتٙذ ٚ ٔٙبعت افزاد عیٍبری لٟبر ٘یغت ٚ ثبیذ تحت  ،٘یىٛتیٙی اعپزی ثیٙی

د ٘تبیح ٘ؾبٖ داد وٝ در ٌزٚٞی وٝ اعپزی ٔيبِؼٝ فٛرت ٌزفتٝ ثٛ 2٘ظز پشؽه ٔقزف ؽٛد، در یه ٔيبِؼٝ ٔتبآ٘بِیش وٝ ثز رٚی 

 (6002،ٚ اثزت درفذ ؽب٘ظ ٔٛفمیت ثبلاتزی ثزای تزن داؽتٙذ)وبر 1ثیٙی را ٕٞزاٜ ثب ٔؾبٚرٜ فٛرت دادٜ ثٛد٘ذ، ایٗ ٌزٜٚ 

ٞبی دارٚیی خو اَٚ ٔٛفك تزن عیٍبر  ٕٞٝ ایٗ ٔحقٛلات ٔٛرد تبییذ عبسٔبٖ غذا ٚ دارٚ آٔزیىب اعت ٚ اس خّٕٝ درٔبٖ

 (.6002دٞذ)ٔحٕذ، درٔبٖ دارٚیی ثٝ ٕٞزاٜ ٔؾبٚرٜ ؽب٘ظ ٔٛفمیت تزن عیٍبر را افشایؼ ٔیٕٞچٙیٗ  (، 6001)لاِٚٝ،اعت

‌درمان‌َای‌جایگسیه‌بذين‌استفادٌ‌از‌ویکًتیه

( دارای تبییذٜ عبسٔبٖ غذا ٚ دارٚ آٔزیىب اعت  وٝ یه دارٚی غیز اختقبفی مذ افغزدٌی Zyban  دارٚی ثٛپزٚپیٖٛ)٘بْ تدبری

(. یه ٘ىتٝ خبِت در ٔٛرد 6002ذارد)ٔحٕذ،ٌ ٚ ایٗ دارٚ ثز راٟٞبی دٚپبٔیٗ ا٘زصیه یب ٘ٛرٚآ٘زصیه در ٔغبِٝ اػتیبد اثز ٔی  اعت

ایٗ دارٚ ایٗ اعت وٝ در خقٛؿ خٌّٛیزی اس چبلی ٘بؽی اس عیٍبر تبثیز دارد، اِجتٝ در ثیٕبراٖ ٔجتلا ٚ یب ٔغتؼذ ثٝ تؾٙح ٘جبیذ 

ا٘ذ ٘جبیذ ایٗ دارٚ را  ٘یش ثٛدٜٚ پبرویٙغٖٛ  عىتٝ ٔغشی  ،زادی وٝ دارای اختلاَ رٚا٘ی ثِٕٛیب، خزاحی تدٛیش ٌزدد، ٕٞچٙیٗ اف

 (. 6002 ، عزدرد ٚ وبٞؼ اؽتٟب اس ػٛارك ؽبیغ ایٗ دارٚ ٞغتٙذ)عٍّی، . خٛاة آِٛدٌیٔقزف وٙٙذ

اعت وزدٜ اعت وٝ یه آٌٛ٘یغت ٘غجی ٌیز٘ذٜ ٘یىٛتیٗ اِجتٝ عبسٔبٖ غذا ٚ دارٚ آٔزیىب دارٚی دیٍزی را ثٝ ٘بْ ٚار٘یىّیٗ ٔؼزفی 

ٚ ٕ٘بیذ)وزیغتیٗ  دخب٘یبت خٌّٛیزی ٔی ؽذیذ اعتؼٕبَتمٛیت  وٙذ ٚ اس اثزات  وٝ تحزیه ٌیز٘ذٜ ٘یىٛتیٙی را ثلان ٔی

 (.2004،خبی

 بُذاضت‌رياوی

( ٚ ٔؾىلات ثٟذاؽت رٚاٖ ثبػث 6030،ایش٘جزيٞب٘ت ٚ دارد) ثٟذاؽت رٚا٘ی ٘یٕی اس ٞشیٙٝ ٞب را در آٔزیىب در افزاد ثبِغ در ثز

(. یىی اس ٞز 6000)وغّز ٚ ٕٞىبراٖ،ؽٛد  عبٍِی در افزاد ٔی 60لجُ اس  (،6003)ویت سٚر، ثغیبری اس ٔؾىلات رٚا٘ی سٚد ٍٞٙبْ

٘یش  ثب  ٞب درفذ ٔزي 00٘فز در آٔزیىب ٔؾىُ ثٟذاؽت رٚا٘ی دارد ٚ ٘یٕی اس ایٗ افزاد ٘یش ٔقزف وٙٙذٜ عیٍبر ٞغتٙذ ٚ  0

 (.600؛لاعز ٚ ٕٞىبراٖ،6000)ٌبر٘ت ٚ ٕٞىبراٖ، در ارتجبه اعتافزاد ٔؾىلات ثٟذاؽت رٚاٖ 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

6 
 

اختلالات رٚا٘ی ٘یش ٘ٝ تٟٙب ٔٛخت  ػٛأُ رٚا٘ی اس خّٕٝ خّك، اعتزط، خٛاة ٚ ِذت ٕٞجغتٍی ٔثجتی ثب ٔقزف عیٍبر دار٘ذ،

ٔقزف افزاد در ٔيبِؼبت  ( 6000)خبٖ ٚ ٕٞىبراٖ، یش در پی دار٘ذؽٛ٘ذ، ثّىٝ افشایؼ ٔقزف عیٍبر را ٘ ٚاثغتٍی ثٝ ٘یىٛتیٗ ٔی

)ٞبعیٗ ٚ  وٙٙذٜ ٔجتلا ثٝ افغزدٌی ٔقزف ٚ ٚاثغتٍی ثیؾتزی ثٝ عیٍبر ٘ؾبٖ داد٘ذ ٚ ؽب٘ظ وٕتزی را ثزای تزن دار٘ذ

  (.6000ٕٞىبراٖ،

ٌلاط ٚ   ؛6032)تبً٘ ٚ ٕٞىبراٖ، فؼبِی،ثیؼ در ٔيبِؼبتی وٝ ثز رٚی دا٘ؾدٛیبٖ وبِح فٛرت ٌزفتٝ اعت، ٔقزف عیٍبر ثب  

ٚ اميزاة )وٛاٖ  (6030؛ ٔٛرَ، وٛٞٗ، ٔه وزٌٛر،6030ٕٞىبراٖ  ٚ  (، افغزدٌی)ٞبِپزی6036ٗفّٛری،

ٕٞچٙیٗ ٔقزف عیٍبر یب ٚاثغتٍی ثٝ آٖ ثب چٙذیٗ اختلاَ  ( در ارتجبه ثٛدٜ اعت.6032؛پلاتیبر،ِیتّٝ ٚ لاعىب،6032ٕٞىبراٖ،ٚ

، (6036)ٚ٘ىبٔفٛرت ٚ ٕٞىبراٖ،ؽخقیت مذ اختٕبػی، اعىیشٚفز٘ی لٕبر، اختلاَ دٚليجی، افغزدٌی، رٚاٖ پشؽىی اس خّٕٝ

تٛا٘ذ ثؼنی اختلالات رٚا٘پشؽىی را تؾذیذ وٙذ ٚ  ، اس ىزفی ٔقزف عیٍبر ٔیؽخقیت ٔزسی ٚ اعىیشٚتبیپبَ ثیؾتز دیذٜ ٔی ؽٛد

آیظ ٚ وٙٙذ)دٖ، ٔی  ثزای ثٟجٛد ػلائٓ ٔٙفی ؽٙبختی اعتفبدٜ ثٝ فٛرت خٛد درٔب٘ی در ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ اعىیشٚفز٘ی اس عیٍبر

 (.6000ٞزیظ،

     تٛا٘ذ پیؼ ثیٙی وٙٙذٜ ٔقزف عیٍبر در آیٙذٜ ثبؽذ،أب عیٍبر  اِشأب ٝ  افغزدٌی ٔیؤيبِؼبت ٔتبآ٘بِیش اخیز ٘ؾبٖ دادٜ ا٘ذ 

 (.6037ٕىبراٖ ،)ثب٘ذیز ٚ ٞ تٛا٘ذ پیؼ ثیٙی وٙٙذٜ افغزدٌی ثبؽذ ٕ٘ی

ٞب، ٔؾىلات وزٚ٘یه لّت، حٕلات ٔغشی ٚ  ٞبی آتزٚاعىزٚتیه لّجی، عزىبٖ ٞبی ٔزتجو ثب دخب٘یبت، ثیٕبری اس ٔیبٖ تٕبْ ثیٕبری

تٛا٘ذ تٛاسٖٚ ٞٛرٖٔٛ ٞبی خٙغی  ٔقزف عیٍبر در آلبیبٖ ٔی (.6007)حیذری ٚ ٔغدذی، تٛاٖ ٘بْ ثزد ٔی حتی وبٞؼ ثبرٚری را 

(. ٕٞچٙیٗ عیٍبر وؾیذٖ 6000)پیت، ویفیت اعپزْ ٞب را وبٞؼ ٚ اس ػٛأُ ایدبد اختلاَ ٘ؼًٛ در ٔزداٖ اعترا تغییز دٞذ، 

ٞبی   ٞب دارد وٝ اس آٖ خّٕٝ ٔی تٛاٖ ثٝ  ٘بثبرٚری، اختلاَ در عیىُ لبػذٌی،عزىبٖ ٞبی ٔختّف خٙغی خب٘ٓ اثزات ٔٙفی ثز خٙجٝ

 .(6000)عبخذان، ص٘یتبَ ٚ یبئغٍی سٚد رط اؽبرٜ وزد

، ٕٞچٙیٗ (6036)ٚ٘ىبٔفٛرت ٚ ٕٞىبراٖ، ثیؾتز افزاد ٔقزف وٙٙذٜ عیٍبر ٘یش دچبر افغزدٌی ٚ حبلات ٔٙفی ؽٙبختی ٘یش ٞغتٙذ

)ثبثش ٚ  ثب ثٟذاؽت رٚا٘ی فزد ٔزتجو ٞغتٙذؽٛد وٝ  عجه س٘ذٌی ٘بعبِٓ ٔی ٚ ٔقزف عیٍبر ثبػث تٛا٘بیی ثذ٘ی پبییٗ

 .( 6030ٕٞىبراٖ،

 

ٞبی  ٞبی رٚا٘ی ٚ خغٕی داؽتٝ ثبؽذ، چزا وٝ ثب وٕه رٚػ تٛا٘ذ ٘مؼ ٟٕٔی را در وبٞؼ آعیت عیٍبر ٔیتزن ‌:‌وتیجٍ‌گیری

 ٞبی خبیٍشیٗ ٘یىٛتیٙی ٚ درٔبٖ ٘یىٛتیٗ  ثذٖٚ اعتفبدٜ اسٞبی دارٚیی  رفتبری در وٙبر درٔبٖ -ؽٙبختی ٔب٘ٙذ ؽٙبختی رٚاٖ

ٞبی فزدی ٚ اختٕبػی ؽٛد ٚ حتی عجه س٘ذٌی فزد را ٘یش ارتمب ثخؾذ. ثب ایٗ حبَ ٘ٝ تٟٙب درٔبٖ ثّىٝ  تٛا٘ذ، عجت وبٞؼ آعیت ٔی

ٞبی دخب٘یبت ثغیبر ٔٛثز اعت ٚ ٘جبیذ اس آٟ٘ب غفّت ؽٛد، چزا وٝ ٘مؼ ٟٕٔی را در وبٞؼ  آٔٛسػ ٚ آٌبٞی افزاد در وبٞؼ آعیت

 ٕٞچٙیٗ تزن ٔٛفك افزاد ٔقزف وٙٙذٜ دارد.آٔبر ٔقزف وٙٙذٌبٖ عیٍبر ٚ 

ٔيبِؼٝ وبّٔی اس تؼذاد افزاد  ؽٛد، ٞٙٛس رٚس ثٝ رٚس ثز تؼذاد ٔقزف وٙٙذٌبٖ عیٍبر افشٚدٜ ٔیثب ایٗ حبَ اس آ٘دبیی وٝ در وؾٛر ٔب 

وٝ لاسْ اعت ثزرعی ثیؾتز در ایٗ سٔیٙٝ فٛرت ثٍیزد  ٚخٛد ٘ذارد ؽذٜ ا٘ذعیٍبر تزن وبُٔ ثٝ  ٔقزف وٙٙذٜ ٚ افزادی وٝ ٔٛفك 

ٞب در افزاد ٔقزف وٙٙذٜ، ٘یبس ثٝ الذأبت پیؾٍیزا٘ٝ ثزای ارتمب  ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مؼ عیٍبر ٚ افشایؼ ریغه اثتلا ثٝ ا٘ٛاع عزىبٖ

‌احغبط ٔی ؽٛد.علأت افزاد خبٔؼٝ 
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‌فارسی‌مىابغ
 

ثخؾی ٚالیؼت درٔب٘ی ٌزٚٞی ثز ٍ٘زػ ٘غجت ثٝ ٔقزف عیٍبر در دا٘ؼ آٔٛساٖ پغز عبَ اَٚ ٔتٛعيٝ،اثز  ٚ احمز، ؽفیغ آثبدی ػّی،پٙبٜ

 .3122،32، ؽٕبرچٟبرْ،ؽٕبرٜ 0عبَ فقّٙبٔٝ ػّٕی پضٚٞؼ دا٘ؾٍبٜ تجزیش،

 

 ا٘تؾبرات ارعجبراٖ. ، چبح دْٚ، تٟزاٖ،3130تزخٕٝ عیذ ٔحٕذی  رٚسٟ٘بٖ ٚعّیٍٕٗ، آعیت ؽٙبعی رٚا٘ی،

 ، تٟزاٖ، ا٘تؾبرات ؽٟزآؽٛة. 3133عبدٚن، خلافٝ رٚا٘پشؽىی، تزخٕٝ پٛرافىبری عبدٚن ٚ 

عدبدی،ٔزتنی ایشدی ٚ غفٛریبٖ، تبثیز آٔٛسػ ثزٔیشاٖ آٌبٞی عزثبساٖ درثبرٜ خيزات اعتؼٕبَ ٔٛاد ٔخذر،ٔدّٝ ىت 

 ..1831311تب  11،ففحبت11،دٚر2ٜ٘ظبٔی،ؽٕبرٜ

 

ثزوبٞؼ ٚاثغتٍی ثٝ ٘یىٛتیٗ در  رفتبری،-ثزرعی تبثیزدرٔبٖ ؽٙبختی ٟزاثی ٚ  خغزٚی،عتٛدٜ افُ، ٘ؾبه دٚعت، ولا٘تزی، ىبِجی،  ٔ

 .3130،6،ؽٕبرٜ 3ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ فؾبر خٖٛ،ٔدّٝ تحمجمبت ٚ ػّْٛ رفتبری، دٚرٜ 

تؼٕبَ دخب٘یبت، فیبك ثخؼ، ؽىٛٞی ٚ خزاحی، ثزرعی ٔیشاٖ آٌبٞی ، ٍ٘زػ ٚ ػّٕىزد دا٘ؾدٛیبٖ دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی تٟزاٖ ٘غجت ثٝ اع

 .203ؽٕبرٜ ٔدّٝ دا٘ؾىذٜ پشؽىی اففٟبٖ،

تقٛیزی ٚ آٔٛسػ ٞبی رٚتیٗ ثز ٚاثغتٍی ثٝ ٘یىٛتیٗ در -ٔمذْ،عیذ خّیُ ٔیزحغیٙی، وزیٕی سارچی، ثزرعی ٚ ٔمبیغٝ اثزآٔٛسػ ولأی

 .3133-دْٚ رٜ،ؽٕب.ثیٕبراٖ  عیٍبری پظ اس ػُٕ ثبی پظ ػزٚق وزٚ٘ز،فقُ ٘بٔٝ ىّٛع ثٟذاؽت، عبَ یبسدٞٓ  

 

ػُّ ٌزایؼ ثٝ ٔقزف عیٍبر ٚ تبثیز دٚ رٚػ ٔؾبٚرٜ رٚا٘ی،رإٞٙبیی ٚ رٚاٖ درٔب٘ی ٚ آدأظ ٘یىٛتیٙی در تزن  ٚفبیی،ؽٟبٔفز ٚفذایی حك،

 .220،3121تب 277ففحبت  ،30ؽٕبرٜ ،26عبَ دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی تٟزاٖ، ٔدّٝ دا٘ؾىذٜ پشؽىی، اػتیبد ثٝ عیٍبر،
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