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 چکيذٌ 

 زضٔؼِّٛیٗ آٚضی تبةٚ   ثطذٛزوبضآٔسی ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش اثطثرطی ثطضسی ٞسف ثب تحمیك ایٗ

 وّیٝ ضبُٔ آٔبضی جبٔؼٝ. است ضسٜ ا٘جبْ آثبزاٖ ضٟطستبٖ زض سبِٝ 03 تب 85 پسط حطوتی جسٕی

 ضٟطستبٖ ثٟعیستی ازاضٜ تٛا٘جرطی زضٚاحس ضسٜ ثجت پسط سبِٝ 03 تب 85 حطوتی جسٕی ٔؼِّٛیٗ

. ثٛز وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پس ٚ آظٖٔٛ پیص ٘ٛع اظ ٚ تجطثی ٘یٕٝ پژٚٞص عطح.  ثٛز60 سبَ زض آثبزاٖ

 پیص ٔٛضز ٌطٜٚ زٚ ٞط ٔساذّٝ اػٕبَ اظ لجُ ٚ ضس٘س ا٘تربة تػبزفی ضٚش ثٝ وٙتطَ ٚ آظٔبیص ٌطٜٚ

 پس ٌطٜٚ زٚ ٞط ثطای ٘یع ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش جّسٝ 6 ٔساذّٝ بٖپبی زض ٚ ٌطفتٙس لطاض آظٖٔٛ

 ٚوٙتطَ آظٔبیطی ٌطٜٚ زٚ زض وٝ ضس٘س ا٘تربة تػبزفی غٛضت ثٝ آٔبضی ٕ٘ٛ٘ٝ. ٌطزیس اجطا آظٖٔٛ

 ٌطزآٚضی جٟت. ضس٘س تمسیٓ ٘فط 82 وٙتطَ ٘فطٚتؼسازٌطٜٚ 82 آظٔبیطی ٌطٜٚ تؼسازافطاز لطاضٌطفتٙس

 ٕٞىبضاٖ ٚ ضطض ذٛزوبضآٔسی ی پطسطٙبٔٝ ٚ،  زیٛیسسٖٛ ٚ وب٘ط آٚضی تبة ٝپطسطٙبٔ زٚ اظ اعلاػبت

 ٘طبٖ آٔسٜ زست ثٝ ٘تبیج. است ضسٜ استفبزٜ چٙسٔتغیطی وٛٚاضیب٘س اظ تجعیٝ ثطای. است ضسٜ استفبزٜ

 ٕٞچٙیٗ زاضز ٔؼٙبزاضی تأثیط حطوتی -جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت آٔٛظش وٝ زاز

 زاضز ٔؼٙبزاضی تأثیط حطوتی -جسٕی ٔؼِّٛیٗ آٚضی تبة ثط ٘فس ػعت آٔٛظش

 آٚضی تبة، ذٛزوبضآٔسی، ٘فس ػعت، ٌطٚٞی آٔٛظشياشگان كليذي: 
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 مقذمٍ 

 ٔٛجٛزیت ضٙبذت ٘ظط اظ وٝ ثغٛضی است زاضتٝ ٚجٛز جٛأغ زض وٖٙٛ تب ٌصضتٝ ازٚاض اظ اجتٕبػی پسیسٜ یه ثؼٙٛاٖ ٔؼِّٛیت

، سٛ یه اظ ثطط ػّٕی ٚ اجتٕبػی تىبُٔ ثیٗ ٚ ثٛزٜ ٔغطح اسبسی ٔطىُ یه ثؼٙٛاٖ ٕٞیطٝ ٘یع بػیاجتٕ ٔبثیٗ فی ضٚاثظ زض

 یه ػٙٛاٖ ثٝ ٘بتٛا٘ی( 8055،ٕٞىبضاٖ ٚ لبسٕی)است ٘ساضتٝ ٚجٛز ثبثتی ضٚاثظ زیٍط سٛی اظ ٔؼَّٛ افطاز اجتٕبػی ٚضغ ٚ

 ثٟساضت سبظٔبٖ) است ٔطثٛط، ضفتبضٞب ٚ ٟٔبضتٟب، تىبِیف جّٕٝ اظ فطز تٛسظ ضسٜ ا٘جبْ یىپبضچٝ ٞبی فؼبِیت ثٝ سبظٜ

 (8653،جٟب٘ی

 ٔؼِّٛیت وٝ تبثیطی. ضٛ٘س ٔی ٔتٕطوع ٘بتٛا٘ی یبزضٔبٖ ضسب٘سٖ حسالُ ثٝ ضٚی وبضثبِیٙی ثیطتطٔترػػیٗ زضتٛا٘جرطی

 ٘ظط اظ وٝ تیٔطىلا یب ٞب اظٔحسٚزیت جسا ٔؼِّٛیت چطاوٝ ا٘ىبضاست غیطلبثُ ٔیٍصاضز ثطجبی فطز ضٚا٘ی-اجتٕبػی ثطٚضؼیت

 جسٕی ٔؼِّٛیت ثبضس زاضتٝ ٔؼَّٛ فطز ثطضرػیت ضٚا٘طٙبذتی سٛء تبثیطات است ٕٔىٗ. وٙس ایجبزٔی ٔؼَّٛ زضفطز وٙطی

 ثٝ اظآٖ ذٛزٚیبثرطی اظا٘ساْ ٔب3ٜ حسالُ ٔست ثٝ ٘تٛا٘س فطز ضٛز ٔی ثبػث وٝ ضٛ٘س  ٔی اعلاق ٞب ٘بتٛا٘بیی اظ ای زستٝ ثٝ

 (. 8055، ٕٞىبضاٖ ٛٚ٘یىر) ٕ٘بیس عٛضٔٛثطاستفبزٜ

 ٞبی ٔحسٚزیت، ٞب آسیت ثطای چتطی اغغلاح یه ػٙٛاٖ ثٝ ٔؼِّٛیت، سلأت ٚ وبضوطزی ٘بتٛا٘ی إِّّی ثیٗ ثٙسی عجمٝ زض 

 اجتٕبػی ٚ ضٚا٘ی، ظیستی اٍِٛی یه اسبس ثط ٔؼِّٛیت ٚ ٔؼِّٛیت ػسْ تؼطیف ثٙبثطایٗ.  است ضسٜ ٔغطح ٔطبضوتی ٚ وبضوطزی

، سٗ ثط ٔجتٙی وٝ عجیؼی ٘مص چٙس یب یه ا٘جبْ اظ وٝ است ٘بتٛا٘ی یب اذتلاَ یه ٘تیجٝ ٔؼِّٛیت وٝ چطا.  ٔیطٛز تجییٗ

 ٞسف ثؼٙٛاٖ ظ٘سٌی ویفیت ثٝ تٛجٝ أطٚظ. ٔیىٙس جٌّٛیطی یب ٚ وبٞس ٔی، است فطٍٞٙی ٚ اجتٕبػی ػٛأُ سبیط ٚ جٙس

 تطیص)است ٌطفتٝ لطاض ثرطی تٛاٖ ٔترػػبٖ پصیطش ضزٔٛ ٌستطزٜ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ جسٕی ٘بتٛا٘ی زچبض افطاز زض تٛا٘جرطی ٟ٘بیی

(. 8662،  زضٌطیف ٚاٖ،   تٖٛ ولای چبثٖٛ؛ 8660،  ٘ه ٚایت؛ 8661،  ٚیس زی ٚ وطائٛس؛ 8663،  ِط ضٚس؛، 8655،  ٔٗ

 مبتتحمی.  است تط پبییٗ، ػبزی جٕؼیت ثب ٔمبیسٝ زض، جسٕی ٘بتٛا٘ی زچبض افطاز ظ٘سٌی ویفیت وٝ ٔیسٞس ٘طبٖ ٞب پژٚٞص

. است ثطذٛضزاض ذبغی إٞیت اظ آٟ٘ب تٛا٘جرطی زض جسٕی ٔؼّٛلاٖ ٘فس ػعت افعایص جٟت زض تلاش وٝ ٔیسٞس ٘طبٖ

 ٚضؼیت ثٟجٛز زض ثؼسی ٔطاحُ زض ضفتبضی– ضٙبذتی ٌیطی جٟت ثب ٚ ٔمسٔبتی ٔطاحُ زض ضٚا٘طٙبذتی زضٔبٖ ضاٞجطزٞبی

 (.8656، ِیٛ٘ٝ)است ضسٜ ضٙبذتٝ ٔٛثط حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیت ثب افطاز ضٚا٘طٙبذتی

 وٝ ٔفٟٛٔی است ٘فس ػعت ٕ٘بیس ٔی ٔحبفظت فطبضظا ضٚیسازٞبی ٚ اضغطاة ثطاثط زض ضا اٚ وٝ ا٘سبٖ ٘یبظٞبی ٟٕٔتطیٗ اظ یىی

 تؼییٗ ٚ ضرػیت ٞبی جٙجٝ ٟٕٔتطیٗ اظ ٘فس ػعت. است ٌطفتٝ لطاض ضٚا٘طٙبسبٖ تٛجٝ ٔٛضز پیص اظ ثیص اذیط ٞبی زٞٝ زض

 ٚ ػبعفی سبظٌبضی زض اسبسی ٚ ٟٔٓ ػبُٔ ضا آٖ غبحجٙظطاٖ ثیطتط ٚ است ا٘سبٖ ضىٛفبیی ٚ تبضیضف ٚیژٌیٟبی وٙٙسٜ

 (.8661،  ِی.)زا٘ٙس ٔی اجتٕبػی

 ضضس زض تٛا٘س ٔی آٖ تجغ ثٝ وٝ است ا٘سبٖ ٞط آسبیص ٚ ایٕٙی ٚ اػتٕبز ٔٙجغ زیٍط ٞبی ا٘سبٖ ثب غٕیٕی ٚ ٌطْ ضٚاثظ ایجبز 

 فمساٖ یب ػٕیك اضظضی ثی احبس وٝ ٔؼتمس٘س ضٚا٘طٙبسبٖ. ضٛز ٚالغ ٔٛثط اٚ اضظضی ثی ٚ ضٚیی وٓ احسبس وبٞص ٚ ٘فس ػعت

 (.8053 ثیبثبٍ٘طز) ضٛز ٔی زیسٜ افطاز ٔیبٖ زض وٝ است ضٚا٘ی ٞبی ٘بٞٙجبضی اظ ثسیبضی ی ضیطٝ ٘فس ػعت

 ٚ اضغطاة ٔب٘ٙس ٔسٞبییپیب پبییٗ ٘فس ػعت وٝ ا٘س زازٜ ٘طبٖ، ا٘س وطزٜ ثطضسی ضا ٘فس ػعت تأثیط وٝ ٞبیی پژٚٞص

 ٚ( 8043 سّیٕی)اضتجبعی ٚ ضفتبضی ٔطىلات(، 8665  اٌٚسٖ)ضٚا٘ی ٚ جسٕی ٞبی اذتلاَ(، 8663  وبپلاٖ)افسطزٌی

 ػعت ثب افطاز وٝ ضسٜ ٔطرع است زازٜ ا٘جبْ آِیسٖٛ وٝ ٞٓ تحمیمبتی زض. زاضز ز٘جبَ ثٝ ضا( 8663 وبپلاٖ) ا٘حطافی ضفتبضٞبی

 )8041 ثیبثبٍ٘طز)زٞٙس ٔی ثطٚظ ضا ٘بأیسی ٚ افسطزٌی، تٟٙبیی احسبس، تفبٚتی ثی، جسٕب٘ی ضىبیت ٔثُ ػلائٕی پبئیٗ ٘فس

 ٚ فطزی ٔیبٖ ضٚاثظ زض ذٛز ی ٘ٛثٝ ثٝ ٘یع ایٗ وٝ زٞس ٔی افعایص ضا فطز پصیطی آسیت ٔیعاٖ پیبٔسٞبیی چٙیٗ تطزیس ثی

 (.8663 وبپلاٖ)زاضز ز٘جبَ ثٝ ضا ثٟٙجبض ٘مص ایفبی اظ فطز افتبزٖ جسا چٖٛ ػٛالجی اجتٕبػی
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 ٞبی ٟٔبضت ثب ٔرتّف افطاز سٛی اظ ٚظبیف ا٘جبْ.  است ا٘سبٖ ضبیستٍی ی سبظ٘سٜ ٘ظبْ زض ٟٔٓ ػبّٔی ذٛزوبضآٔسی ٕٞچٙیٗ

 ثبٚضٞبی تغییطات ثٝ ٔتفبٚت ضطایظ زض فطز یه تٛسظ یب ٚ لٛی یب ٚ ٔتٛسظ، ضؼیف غٛضت ثٝ ٔتفبٚت ٞبی ٔٛلؼیت زض ٔطبثٝ

 زض ٞب ٟٔبضت اظ استفبزٜ ثب تب وٙس ٔی لبزض ضا افطاز،  ذٛزوبضآٔسی احسبس،  زِیُ ٕٞیٗ ثٝ. است ٚاثستٝ آ٘بٖ ذٛزوبضآٔسی

 آٖ ا٘جبْ تٛا٘بیی زض ثبٚض ثٝ ٞٓ ٚ ٞب ٟٔبضت زاضتٗ ثٝ ٞٓ،  ٔٛثط ػّٕىطز. زٞٙس ا٘جبْ ای اِؼبزٜ فٛق وبضٞبی ٔٛا٘غ ثب ثطذٛضز

 زاضتٗ ٔستّعْ،  ظا استطس ٚ ثیٙی پیص غیطلبثُ،  ٔجٟٓ،  اِتغییط زائٓ ٞبی یتٔٛلؼ وطزٖ ازاضٜ.  است ٘یبظٔٙس ٞب ٟٔبضت

 (.8052، ػجساِّٟی) است ٌب٘ٝ چٙس ٞبی ٟٔبضت

 ثٝ ضسیسٖ ثطای ٘یبظ ٔٛضز اػٕبَ سطی یه اجطای ٚ سبظٔب٘سٞی زض فطز ٞبی تٛا٘بیی ثٝ ػمیسٜ ػٙٛاٖ ثٝ ضا ذٛزوبضآٔسی  ثب٘سٚضا

 (.1333،  یٛٔی،  اوٛیبّ٘ٛ،  ٛوٛضثبٍّ٘)وٙس ٔی تؼطیف ٞسف یه

 است ضسٜ تؼطیف وٙٙسٜ تٟسیس ضطایظ ثب آٔیع ٔٛفمیت سبظٌبضی پیبٔس یب تٛا٘بیی،  فطآیٙس یه ػٙٛاٖ ثٝ آٚضی تبة ٕٞچٙیٗ

 (.1331  چیجیتی ٚ   لاتبض.)

 تبة ثب ٕٞطاٜ ٌبضیسبظ ٚ ٔٙفی تجبضة ثب ٔٛاجٟٝ زض ػمت ثٝ ضٚ جٟص ثطای پبیساض ٘سجتب ضرػی غفت یه ػٙٛاٖ ثٝ آٚضی تبة

 (.1331  ضیىسٖٛ فطز ٚ  تبٌٚس. ) ضٛز ٔی تؼطیف ظ٘سٌی ضطایظ تغییط ٔمتضبی ٚ آٚضی

 ذغط٘بن ضطایظ ثب ضٚیبضٚیی زض ا٘فؼبِی حبِتی)  ٘یست آٔیع تٟسیس ضطایظ یب ٚ ٞب آسیت ثطاثط زض پبیساضی غطفب آٚضی تبة

 تؼبزَ ثطلطاضی زض فطز تٛإ٘ٙسی، پصیطی ا٘ؼغبف وٝ ٌفت ٛاٖت ٔی ٚ است ٔحیظ زض فطز سبظ٘سٜ ٚ فؼبَ ضطوت ثّىٝ( ٘یست

 (.1330، زیٛیسٚسٖٛ ٚ وب٘ط)  ثبضس ٔی ذغط٘بن ضطایظ زض، ضٚا٘ی ـ ظیستی

 ایٗ زض وٝ است سئٛالاتی جّٕٝ اظ  ثٍصاضز تأثیط ٔؼِّٛیٗ آٚضی تبة ٚ ذٛزوبضآٔسی زض تٛا٘س ٔی ٘فس ػعت ا٘ساظٜ چٝ تب ایٙىٝ

 ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش ثرطی اثط ٔیعاٖ ثطضسی حبضط پژٚٞص اظ ٞسف.  ضس ذٛاٞس اذتٝپطز آٖ ثطضسی ثٝ تحمیك

 سئٛاَ ثٙبثطایٗ. ثبضس ٔی آثبزاٖ ضٟطستبٖ زض پسط سبِٝ 03 تب 85 حطوتی - جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض آٚضی ٚتبة ذٛزوبضآٔسی

 حطوتی - جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض ضیآٚ تبة ٚ ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش آیب وٝ است ایٗ حبضط تحمیك اغّی

 ؟ذیط یب زاضز تأثیط

 ٘بلع، ٘بتٛاٖ ٔب٘ٙس ٞبیی ثطچست. ا٘س ضسٜ پٙساضتٝ جبٔؼٝ الطبض ٟٔجٛضتطیٗ ػٙٛاٖ ثٝ ٕٞٛاضٜ ٔؼّٛلاٖ، ثططی تبضید زضعَٛ

 ٌفتٝ ٌطٜٚ ایٗ ثٝ ٔرتّف جٛأغ زض ٚػّْٛ فطًٞٙ پیططفت ثب ٕٚٞطاٜ ظٔبٖ عَٛ زض وٝ است ثٛزٜ اِمبثی غیطٜ ٚ ثیٕبض، اِرّمٝ

 آٟ٘ب شٞٗ ٕٞٛاضٜ وٝ ٞستٙس ذٛز ظ٘سٌی عَٛ زض ظیبزی ٞبی تٙیسٌی ٚ ٞب تٙص زضٌیط ٕٞیطٝ جسٕی ٔؼَّٛ افطاز. است ضسٜ

 ٚ وطزٜ حمبضت احسبس ضىستی وٛچىتطیٗ ثب ثغٛضیىٝ ٔیجطز سٛاَ ظیط ضا آٟ٘ب ٘بتٛا٘ی ٔٛاضز اوثط زض ٚ وطزٜ زضٌیط ذٛز ثٝ ضا

 چٙیٗ اظ وٝ ٔیىٙٙس ٞسایت عٛضی ضا ضبٖ ظ٘سٌی ٔسیط ٘بذٛاستٝ یب ذٛاستٝ ثٙبثطایٗ.  ٔیطٛ٘س ِسطزز ٚ ٘بأیس لجُ اظ ثیطتط

 ثٝ ٘سجت ٔٙفی احسبس ایٗ ثٝ تطتیت ثسیٗ.  وٙٙس پطٞیع، ٌیطز ٔی لطاض آظٖٔٛ ٔٛضز آٟ٘ب فطزی تٛا٘بیی وٝ ٞبیی ٔٛلؼیت

 آٖ زیٍطتحمیك إٞیت.  ٔیطٛز تمٛیت آ٘بٖ زض پیص اظ ثیص ضٚظ ٞط،  اعطاف ٔحیظ ٚ زیٍطاٖ ثٝ ٘سجت ٕٞچٙیٗ ٚ ذٛزضبٖ

  .ثبضٙس تبظٜ ٚتجبضة ٔٛفمیت وست ز٘جبَ ثٝ وٝ ضٛز ٔی زضافطازثبػث ٘فس ػعت. پطزاظز ٔی  ٘فس ػعت آٔٛظش ثٝ وٝ است

 زض ٝو آ٘چٝ ا٘جبْ ثٝ لبزض ٚ است ثبوفبیت، ضرع ایٙىٝ ثبٚض یب، ذبظ ٔٛلؼیت یه زض ٘فس ثٝ اػتٕبز اظ ضىّی ذٛزوبضآٔسی

 زض، است ذٛزوبضآٔسی ثٝ ٘سجت تط ثجبت ثب ضرػیتی ی ذػیػٝ یه ٘فس ثٝ اػتٕبز. ثبضس ٔی، است لاظْ ذبظ ٔٛلؼیت یه

 .ضٛز ذیع ٚ افت زچبض ضست ثٝ است ٕٔىٗ ذٛزوبضآٔسی وٝ غٛضتی

 ٚ وٛضص، زاض٘س ثبٚض طتطثی ضا ذٛز، ٌعیٙٙس ثطٔی ضا ثبلاتطی ٚ ثطاٍ٘یعتط چبِص ٞبی ٞسف، زاض٘س ثبلایی ذٛزوبضآٔسی وٝ وسب٘ی

  ٞبی ٚیژٌی تبثیط تحت، ثبضس ٞٛش ٞبی ٚیژٌی تبثیط تحت ایٙىٝ اظ ثیطتط ذٛزوبضآٔسی. زٞٙس ٔی ٘طبٖ ثیطتطی پبفطبضی
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 اظ ضرػیتی

،  پتطسٖٛ ٚ  ِٛتب٘ع) زاضز لطاض(، ذٛزضٞجطی) ٞب تىب٘ٝ زضآٚضزٖ وٙتطَ تحت ٚ ثٛزٖ تلاضٍط( ٘فس ثٝ اػتٕبز) ذٛزثبٚضی جّٕٝ

1331.) 

 ٞبی تٙص ٔؼطؼ زض ٌطفتٗ لطاض ضغٓ ػّی ٚ ثٍصضز ٘بٌٛاض ضٚیسازٞبی اظ پیطٚظٔٙسا٘ٝ فطز وٝ ضٛز ثبػث تٛا٘س ٔی آٚضی تبة

 ٚ است ٔتفبٚت زیٍط فطز ثٝ فطزی اظ وٝ است ٚیژٌی ٘ٛػی آٚضی تبة. یبثس اضتمبء اٚ تحػیّی ٚ اجتٕبػی ضبیستٍی، ضسیس

 ٔؼطؼ زض وٝ ٞب ا٘سبٖ اظ ثسیبضی، ا٘س زضیبفتٝ ذٛز ٞبی ٔغبِؼٝ زض پژٚٞطٍطاٖ. یبثس تیوبس یب وٙس ضضس ظٔبٖ ٔطٚض ثٝ ٔیتٛا٘س

 ایٗ ثٝ آٟ٘ب زِیُ ٕٞیٗ ثٝ. یبثٙس زست پیص اظ ثیص ضضسی ثٝ حتی ٚ ثٍصض٘س آٖ اظ سلأت ثٝ تٛا٘ٙس ٔی ا٘س ٌطفتٝ لطاض آسیت

 ظٔبٖ زض ٚیژٜ ثٝ زیٍطاٖ آٔٛظش زض ٚیژٌی ایٗ اظ تٛاٖ ٔی،  ضٙبذت افطاز زض ضا آٚضی تبة ٚیژٌی ثتٛاٖ اٌط وٝ افتبز٘س فىط

 زض ٟٕٔی ثسیبض ٘مص ٔحبفظ ػٛأُ ٚ ذغط ػٛأُ ٔیعاٖ وٝ است زازٜ ٘طبٖ تحمیمبت ایٗ. وطز استفبزٜ ٘ٛجٛا٘ی ٚ وٛزوی

 حتٕبَا وٝ ٞستٙس ٞبیی ٚضؼیت ٚ ضطایظ، ذغط ػٛأُ ٚ زاضز اجتٕبػی ضٚا٘ی آسیت یب آٚضی تبة سٕت ثٝ افطاز زازٖ سٛق

 ٞبیی ٚضؼیت ٚ ضطایظ، ٔحبفظ ػٛأُ ِٚی، تحػیّی ضىست، فمط ٔثُ، زٞٙس ٔی افعایص ضرع زض ضا اجتٕبػی ـ ضٚا٘ی آسیت

 زض ٟٔطثب٘ب٘ٝ ضٚاثظ، ٘فس اػتٕبزثٝ زاضتٗ ٔثُ، زٞٙس ٔی وبٞص ضرع زض ضا اجتٕبػی ـ ضٚا٘ی آسیت احتٕبَ وٝ ٞستٙس

 اظ ثطزٖ زض ثٝ جبٖ ٚ افطاز ٔٛفمیت زض ٟٕٔی ٘مص ٔحبفظ سبیط ثب ٕٞطاٜ وٝ تاس ٔحبفظتی ػٛأُ اظ یىی آٚضی تبة، ذب٘ٛازٜ

  زض وٝ ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ اظ ثسیبضی. است زازٜ ٘طبٖ تحمیمبت. زاضز ٘بٌٛاض ضطایظ

 ایٗ ا٘س تٛا٘ستٝ است زاضتٝ ٚجٛز ٔحفبظتی ػٛأُ یب ػبُٔ آٟ٘ب ظ٘سٌی زض ایٙىٝ ثسِیُ ا٘س وطزٜ ضضس پطذغطی ٞبی ٔحیظ

 تبة. ضٛز ٔی یبز آٟ٘ب اظ آٚضی تبة ٚیژٌی زاضای افطاز ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ضٛ٘س ثطذٛضزاض سبِٕی ظ٘سٌی اظ سطٌصاضتٝ پطت ضا طىلاتٔ

، ضسیس ٞبی تٙص ٔؼطؼ زض ٌطفتٗ لطاض ضغٓ ػّی ٚ ثٍصضز ٘بٌٛاض ضٚیسازٞبی اظ پیطٚظٔٙسا٘ٝ فطز وٝ ضٛز ثبػث تٛا٘س ٔی آٚضی

 (.8053، پبضسب ذعایّی)  یبثس اضتمبء اٚ ضغّی ٚ تحػیّی اجتٕبػی ضبیستٍی

 تبة ٚ آٔسی ذٛزوبض افعایص ثبػث تٛا٘س ٔی ضرع زض أیس ٚ ثطزثبضی ٚ استمبٔت، ضرػیت، ثٙفس اػتٕبز ایٙىٝ ثٝ تٛجٝ ثب

 .است ثطذٛضزاض ذبغی إٞیت اظ ٔٛضٛع ایٗ ثطضسی ٔؼِّٛیٗ ٚضؼیت ثٝ تٛجٝ ثب ٚ ٌطزز آٚضی

 :كلی اَذاف

 ضٟطستبٖ زض پسط سبِٝ 03 تب 85 حطوتی جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی ظشآٔٛ اثطثرطی ثطضسی -8

 آثبزاٖ

 ضٟطستبٖ زض پسط سبِٝ 03 تب 85 حطوتی جسٕی زضٔؼِّٛیٗ آٚضی تبة ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش اثطثرطی ثطضسی-1 

 آثبزاٖ

 :فرعی اَذاف

 حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض اجتٕبػی ٌطٟٚٞبی وطزٖ زضٌیط زض ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش اثطثرطی تؼییٗ-8

 حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض ٚاِسیٗ وطزٖ زضٌیط زض ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش اثطثرطی تؼییٗ-1

 حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض ٔثجت جٛ ذّك زض ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش اثطثرطی تؼییٗ-0

 حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض آٔٛظضی ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت طٚٞیٌ آٔٛظش اثطثرطی تؼییٗ-1

 حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض ثطٔٙبفغ ٌصاضتٗ تأثیط زض ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش اثطثرطی تؼییٗ-2

 حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض ٔؤثط ٌیطی تػٕیٓ زض ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش اثطثرطی تؼییٗ-3 

 حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض ا٘ظجبعی ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش ثرطیاثط تؼییٗ-4 

 :اصلی َاي فرضيٍ

 .زاضز تبثیط حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش-8

 .زاضز تبثیط حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ آٚضی تبة ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش-1
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 فرعی: َاي فرضيٍ

 .زاضز تبثیط حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض اجتٕبػی ٌطٟٚٞبی وطزٖ زضٌیط زض ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش-8

 .زاضز تبثیط حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض ٚاِسیٗ وطزٖ زضٌیط زض ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش-1

 زاضز تبثیط حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض ٔثجت جٛ ذّك زض ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش-0

 .زاضز تبثیط حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض آٔٛظضی ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی ٔٛظشآ-1

 .زاضز تبثیط حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض ثطٔٙبفغ ٌصاضتٗ تأثیط زض ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش-2

 .زاضز تبثیط حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض ٔؤثط ٌیطی تػٕیٓ زض ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش-3

 .زاضز تبثیط حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض ا٘ظجبعی ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش-4

 
 پرروگ( - 81اوذازٌ  - B Nazanin فًوت)ريش تحقيق 

 تػبزفی ضٚش ثٝ ٚوٙتطَ آظٔبیطی ٌطٜٚ.ثٛز وٙتطَ ثبٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚپس آظٖٔٛ پیص ٚاظ٘ٛع تجطثی ٘یٕٝ پژٚٞص عطح ایٗ

 ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش جّسٝ 6 ٔساذّٝ زضپبیبٖ لطاضٌطفتٙسٚ آظٖٔٛ ٔٛضزپیص ٞطزٌٚطٜٚ، اذّٝٔس اظاػٕبَ ضس٘سٚلجُ ا٘تربة

 ا٘جبْ حطوتی -جسٕی ٔؼِّٛیٗ آٚضی ٚتبة ثطذٛزوبضآٔسی ٘فس ػعت اثطثرطی ثطای( آظٖٔٛ پس) آظٖٔٛ ٔب1ٜثؼساظ، ٘فس

  . ٌطفت

 حبضط تحمیك آظٔبیص عطح ٍ٘بضٜ -8جسَٚ

 ريٌگ پيص آزمًن متغير مستقل پس آزمًن

T2 X1 T1 آظٔبیص 

T2 - T1 َوٙتط 

 

 :آماري جامعٍ

 ثٟعیستی ازاضٜ تٛا٘جرطی ٚاحس زض ضسٜ ثجت سبِٝ 85-03 حطوتی جسٕی ٔؼِّٛیٗ وّیٝ ضبُٔ پژٚٞص ایٗ آٔبضی جبٔؼٝ

  .است ثٛزٜ ٘فط 533 آٟ٘ب تؼساز وٝ ثٛز 60 زضسبَ آثبزاٖ ضٟطستبٖ

 :ومًوٍ يحجم گيري ومًوٍ ريش،ومًوٍ

 زض پسط ضسٜ ثجت حطوتی – جسٕی ٔؼِّٛیٗ ی وّیٝ ٘فطاظ 03تؼساز ثٝ ای ٕ٘ٛ٘ٝ، است آظٔبیطی پژٚٞص ایٗ ایٙىٝ ثٝ ثبتٛجٝ

 آظٔبیطی ٌطٜٚ زٚ زض تػبزفی غٛضت ثٝ سپس ٚ ضس٘س ا٘تربة  زضزستطس تػبزفی ثغٛض 60 سبَ آثبزاٖ ضٟطستبٖ ثٟعیستی

 .ضس٘س تمسیٓ ٘فط 82 وٙتطَ طٜٚ٘فطٚتؼسازٌ 82 آظٔبیطی ٌطٜٚ تؼسازافطاز لطاضٌطفتٙس ٚوٙتطَ

 (:اطلاعات) َا دادٌ گردآيري اتسارَاي

 پطسطٙبٔٝ زٚ اظ ٔٙظٛض ٕٞیٗ ثٝ.است ٌطزیسٜ استفبزٜ پطسطٙبٔٝ اثعاض اظ اعلاػبت ٌطزآٚضی جٟت پژٚٞص ایٗ زض

 .ستا ضسٜ استفبزٜ ٕٞىبضاٖ ٚ ضطض ذٛزوبضآٔسی ی پطسطٙبٔٝ:ة زیٛیسسٖٛ ٚ وب٘ط آٚضی تبة ی پطسطٙبٔٝ(اِف:

 ضرر عمًمی خًدكارآمذي ي پرسطىامٍ

. ضس استفبزٜ(8651) ٕٚٞىبضاٖ ضطض ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞبی ی پطسطٙبٔٝ اظ،زا٘طجٛیبٖ ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞبی سٙجص ٔٙظٛض ثٝ

 پبسد 2 ٔمیبس ایٗ ٔبزٜ ٞط ثطای ٔیجبضس ٔبزٜ 84 زاضای، ضسٜ ٌطفتٝ ٘ظط زض ػٕٛٔی ذٛزوبضآٔسی ثطای وٝ ٔمیبس ایٗ

  وبٔلاً ٚ،ٔٛافك،٘ظط ثی،ٔربِف،ٔربِف وبٔلاً:  اظ ػجبضتٙس پبسد 2 ایٗ.ٔیٍیطز تؼّك أتیبظ 2 تب8 ٔبزٜ ثط وٝ سٜض پیطٟٙبز
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 ٞب آیتٓ ثمیٝ ٚ ٔیٍیط٘س 8 اِی 2اظ ٕ٘طاتی تطتیت ثٝ است ِیىطت ٔمیبس ثطحست وٝ 8303536380382،ضٕبضٜ ٞبی ٔبزٜ.ٔٛافك

 ٕ٘طٜ ثبلاتطیٗ تطتیت ثسیٗ.ٌیط٘س ٔی 2 تب8 اظ ٕ٘طاتی،88381381383384، 83،  4،  3،  2، 1، 1 ٞبی ضٕبضٜ یؼٙی

 تط پبییٗ ٕ٘طات ٚ تط لٛی ذٛزوبضآٔسی ثیبٍ٘ط ثبلاتط ٕ٘طات.ثبضس ٔی 84 ٕ٘طٜ تطیٗ پبییٗ ٚ 52 ٔمیبس ایٗ زض ذٛزوبضآٔسی

 ثطاثط ضا سٛالات وّی یٕٞسب٘ ثب وطا٘جبخ آِفبی ذٛز تحمیك زض( 8053) وطأتی.ثبضس ٔی تطی ضؼیف ذٛزوبضآٔسی ثیبٍ٘ط

 آظٖٔٛ ٕٞطاٜ ثٝ ضا آظٖٔٛ ایٗ، آظٖٔٛ ٞبی سبظٜ اػتجبض آٚضزٖ زست ثٝ ثطای تحمیك یه اظ(8042) ثطاتی.آٚضز زست ث52%ٝ

 سغح زض وٝ وطز ٌعاضش ضا 338/8 ٕٞجستٍی ٚ است زازٜ ا٘جبْ ٘فطی 833 ٌطٜٚ یه ضٚی ٘فس ػعت ٔمیبس ٘بْ ثٝ زیٍطی

 اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ ضا آٖ( 8651) ٕٞىبضاٖ ٚ ضطض وٝ است ایٗ ٘فس ػعت ٔمیبس اظ ٔحمك ستفبزٜا ػّت ثبضس ٔی زاض ٔؼٙب2%

 .است وطزٜ ٔؼطفی ذٛزوبضآٔسی ثب ٕٞجستٝ ٔتغیطٞبی

 اظ ٔمیبس ایٗ ضٚایی وٙس ٔی شوط% 43 ضا ػٕٛٔی ذٛزوبضآٔسی ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی عطیك اظ ضسٜ ٔحبسجٝ اػتجبض( 8651)ضطض

 زست ثٝ% 41 ثب ثطاثط پبیبیی ضطیت وطٚ٘جبخ آِفبی اظ استفبزٜ ثب ٘یع پژٚٞص ایٗ زض.  است آٔسٜ زست ثٝ سبظٜ ضٚایی عطیك

 تب% 46 ٚ% 52 تب% 43 اظ تطتیت ثٝ وطزٖ ٘یٕٝ زٚ ضٚش عطیك اظ اػتجبض ضطایت ضسٜ ا٘جبْ ایطاٖ زض وٝ پژٚٞطٟبیی ثطاسبس.آٔس

 (.8051،ٔجیٙی)ا٘س ضسٜ ٌعاضش% 52

   يدیًیذسًنكاور آيري تاب مقياس

 ضاثطای آٖ( 8051) ٔحٕسی وٝ است( ٕٚٞیطٝ اغّت،اٚلبت ٌبٞی،٘سضت ثٝ،ٞطٌع) ای ٌعیٙٝ پٙج ٌٛیٝ 12 زاضای ٔمیبس ایٗ

 ضاثٝ ٔمیبس ضٚایی،ثسستأٚضز% 56 ضا ٔمیبس پبیبیی ضطیت،وطٚ٘جبخ آِفبی اظضطیت ثباستفبزٜ ٔحٕسی،زاز ا٘غجبق زضایطاٖ استفبزٜ

 زضیه(. 8053)جٛوبضٚغحطاٌطز،سبٔب٘ی.آٚضز ثسست% 31 تب% 18 ٞبی ضطیت ٔمِٛٝ وُ ٜثبٕ٘ط ٞطٌٛیٝ ٕٞجستٍی ضٚش

 ٚزضٔحبسجٝ آٚضز٘س زست ثٝ% 54 ثب ثطاثط وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت وٕه ٚثٝ ضیطاظ ضازضزا٘طجٛیبٖ ٔمیبس پبیبیی ٔمغؼی ثطضسی

 ٔحبسجٝ 50/8560 ضاثطاثط ثبضتّت وطٚیت ٚٔمساضآظٖٔٛ% 56 ضاثطاثط kmo ٔمساضضطیت ٔمیبس ػبُٔ تحّیُ ٘تبیج اػتجبضٔمیبس

  .وطز

 وٝ ضا ٞطزٚػبُٔ ضسٜ تطجٕٝ ٘سرٝ،زاز ا٘جبْ ضا ٔغبِؼٟبی آٚضی تبة ضٚسی ٔمیبس ضٚا٘سٙجی اضظیبثی ثبٞسف(1331) چٛی

 ٔمیبس یه غٛضت ثٝ آٖ ضسٜ اغلاح أبفطْ،زضثطزاضت( ٚظ٘سٌی فطزی ٚپصیطش ضرػی لبثّیت) سٙجس ٔی  آٚضی تبة ٔمیبس

 ٚظ٘سٌی فطزی ٔٛضزپصیطش 0ٚ فطزی ٔٛضزضبیستٍی 6، زٚػبّٔی سبذتبض زضایٗ،لطاضٌطفت ٔٛضزاستفبزٜ آیتٕی زٚاظزٜ

 وطزتحّیُ ٚثطضسی ضاتحّیُ سبثك جٕبٞیطضٛضٚی اتحبز ثٝ ٔتؼّك ظ111ٖ اظ عِٛی تحمیك اظیه حبغُ اٚاعلاػبت، ضازضثطٌطفت

،  r= %12)ذب٘ٛازٌی سرتی،ضبذع ثب آٖ ٕ٘ٛزٖ ٕٞجستٝ ثب سٔمیب اػتجبضٕٞعٔبٖ،زاز ضااضائٝ% 55(زضٚ٘ی ٕٞسب٘ی) پبیبیی

01/0 = P   )ضسٜ فطبضازضان ٚٔمیبس  (185/3 = r  ،01/0 >P   )ضٚایی ٚ پبیبیی( 1330)  ٚوٛضی ِی، ٞیبٔٗ. ضس تبییس 

 ثٛز٘س ٔىعیىی از٘ژ زاضای وٝ ظ٘ی 082ٔٙظٛض ایٗ ثٝ. لطاضزاز٘س ضأٛضزآظٖٔٛ اسپب٘یبیی ظثبٖ ثٝ ضسٜ تطجٕٝ آٚضی تبة ٔمیبس

 وٝ ظٖ 814  اعلاػبت آٟ٘ب اظٔیبٖ.  ضس٘س زض٘ظطٌطفتٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛزٖ آسبٖ زِیُ ثٝ ثٛز٘س وطزٜ ضطوت تطی ٚسیغ ٚزضٔغبِؼٝ

 ضبُٔ ٔمیبس اٍّ٘یسی فطْ. لطاضٌطفت ٔٛضزاستفبزٜ ٞب زازٜ زضتحّیُ زاضتٙس ثطتطی اسپب٘یبیی ظثبٖ ثٝ ٘ٛضتٗ ٚ اظ٘ظطذٛا٘سٖ

 ،ٔٛضزاظسٛالات1 اظحصف پس،ثٛز ظ٘سٌی ذٛز ثبپصیطش ضاثغٝ زض ٔٛضز  5 ٚ ضرػی لبثّیت ثب ضاثغٝزض ٔٛضز84،ٔٛضزوّی 12

% 60 ثطاثط وٝ ضس ظزٜ ترٕیٗ وطٚ٘جبخ آِفبی وٕه ثٝ ٔمیبس( زضٚ٘ی ٕٞسب٘ی) پبیبیی. زضآٔس سٛاِی10 غٛضت ثٝ ٔمیبس

 ٔؼٙبزاض ٔثجت ثبٕٞجستٍی ٔمیبس ضٚایی. ثٛز لجَٛ لبثُ آٖ ٔمیبسٟبی ذطزٜ ٕٚٞچٙیٗ سٛاِی 10 ٔمیبس ثطای آٔسوٝ ثسست

 ) افسطزٌی ٚػلائٓ آٚضی تبة ٔؼٙبزاضثیٗ ٔٙفی ٕٚٞجستٍی(    P  ،35/0=r<338/3)ظ٘سٌی اظ ٚضضبیت آٚضی تبة ثیٗ

38/3=P  ،29/0 = r   )ٝتبییس آٔطیىب سبوٗ ٚاسپب٘یبیی سٛاِی10 فطْ ثٛزٖ ٔٙبست تحّیُ ایٗ. ضس زازٜ ٔؼٙبزاض٘طبٖ غٛضت ث 

 وٝ 48/3 ثب ثطاثطاست وٝ ضسٜ استفبزٜ وطٚ٘جبخ آِفبی ٘یعاظضٚش یبزضسٜ پطسطٙبٔٝ پبیبیی تؼییٗ حبضطثطای زضپژٚٞص. وطز

  .است ٔغّٛة پبیبیی ضطیت ثیبٍ٘ط
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 (اطلاعات)َا دادٌ يتحليل تجسیٍ َاي ريش

 ٞبی فطضیٝ ثٝ پبسد ثطای ٚ، ؼیبضٔ ا٘حطاف، ٔیبٍ٘یٗ، زضغس،فطاٚا٘ی ضبُٔ تٛغیفی آٔبض اظ ٞب زازٜ تحّیُ ٚ تجعیٝ ثٕٙظٛض

-spssافعاض اظ٘طْ ٞب زازٜ ٚتحّیُ تجعیٝ ٚثطای ضسٜ استفبزٜ ضاٞٝ یه وٛٚاضیب٘س ٚتحّیُ چٙسٔتغیطی اظوٛٚاضیب٘س تحمیك

 .است ٌطزیسٜ استفبز18ٜ

 

  یافتٍ َا

  فطضیٝ ٞبی فطػی:

حطوتـی تـبثیط   -زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیاجتٕبػی فطضیٝ اَٚ: آٔٛظش ٌطٚٞی ػعت ٘فس ثط ذٛزوبضآٔسی زض زضٌیط وطزٖ ٌطٟٚٞبی 

 .زاضز

 تحّیُ وٛاضیب٘س ٕ٘طات پس آظٖٔٛ ذٛزوبضآٔسی زض زضٌیطوطزٖ ٌطٟٚٞبی اجتٕبػی زض ٌطٟٚٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ -1جسَٚ 

 ٔجٕٛع ٔجصٚضات ٔٙجغ
زضجٝ 

 آظازی

ٔجصٚض 

 ٔیبٍ٘یٗ
F تٛاٖ آٔبضی ٔجصٚض اتب سغح ٔؼٙبزاضی 

 34260 3.823 34308 24836 24116 8 24116 ٔسَ

پیص 

 آظٖٔٛ
234318 8 234318 204818 34333 34322 84333 

 34260 34823 34308 24836 24116 8 24116 ٌطٜٚ ٞب
     84321 15 164284 ذغب

      03 541184634 وُ

طضـیٝ وـٝ   ( تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز. ِصا ایٗ فP<3438٘طبٖ ٔی زٞس ثیٗ ٌطٜٚ ٞب زض سغح ) 1ٕٞبٖ عٛض وٝ ٘تبیج جسَٚ

آٔٛظش ػعت ٘فس ثبػث تأثیط ثط ذٛزوبضآٔسی زض زضٌیطوطزٖ ٌطٟٚٞبی اجتٕبػی ٔی ٌطزز، تأییس ٔی ضٛز. ٔیـعاٖ ایـٗ تـأثیط    

زضغس زاضز. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پـس آظٔـٖٛ ذٛزوبضآٔـسی زض     26زضغس است. تٛاٖ آظٖٔٛ ٘یع تٛا٘ی ثٝ ا٘ساظٜ 82

طٜٚ آظٔبیص اظ ٕ٘طات پیص آظٖٔٛ ذٛزوبضآٔـسی زض زضٌیطوـطزٖ ٌطٟٚٞـبی اجتٕـبػی زض     زضٌیطوطزٖ ٌطٟٚٞبی اجتٕبػی زض ٌ

ٌطٜٚ وٙتطَ ثیطتط است پس ٘تبیج تحمیك ٔؤیس ایٗ است وٝ آٔـٛظش ػـعت ٘فـس، ذٛزوبضآٔـسی زض زضٌیطوـطزٖ ٌطٟٚٞـبی       

 جسٕی افعایص ٔی زٞس. -اجتٕبػی ضا زض ثیٗ ٔؼِّٛیٗ حطوتی

 

 .حطوتی تبثیط زاضز-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیآٔٛظش ٌطٚٞی ػعت ٘فس ثط ذٛزوبضآٔسی زض زضٌیط وطزٖ ٚاِسیٗ فطضیٝ زْٚ: 
 

 زض ٌطٟٚٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ حطوتی-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیتحّیُ وٛاضیب٘س ٕ٘طات پس آظٖٔٛ ثط ذٛزوبضآٔسی زض زضٌیط وطزٖ ٚاِسیٗ  -0جسَٚ 

 ٔٙجغ
ٔجٕٛع 

 ٔجصٚضات

زضجٝ 

 آظازی

ٔجصٚض 

 ٔیبٍ٘یٗ
F تٛاٖ آٔبضی ٔجصٚض اتب ح ٔؼٙبزاضیسغ 

 84333 34553 34333 1334123 364215 8 364215 ٔسَ

 34151 34810 34324 04602 84013 8 84013 پیص آظٖٔٛ
 84333 34553 34333 1334123 364215 8 364215 ٌطٜٚ ٞب

     34004 15 6410 ذغب

      03 636064333 وُ
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( تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز. ِصا ایٗ فطضـیٝ وـٝ   P<3438ٔی زٞس ثیٗ ٌطٜٚ ٞب زض سغح )٘طبٖ  0ٕٞبٖ عٛض وٝ ٘تبیج جسَٚ

ٔی ٌطزز، تأییس ٔی ضٛز. ِصا  حطوتی-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیآٔٛظش ػعت ٘فس ثبػث تأثیط ثط ذٛزوبضآٔسی زض زضٌیطوطزٖ ٚاِسیٗ 

زضغس زاضز. ثب تٛجٝ ثٝ  833ثسیبض ثبلایی ثٝ ا٘ساظٜ زضغس است. تٛاٖ آظٖٔٛ ٘یع تٛاٖ  55فطضیٝ تأییس ٔی ٌطزز. ٔیعاٖ ایٗ تأثیط 

زض ٌطٜٚ آظٔـبیص اظ ٕ٘ـطات    حطوتی-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیایٙىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پس آظٖٔٛ ذٛزوبضآٔسی زض زضٌیط وطزٖ ٚاِسیٗ 

ص ٔی جسٕی افعای -ضا زض ثیٗ ٔؼِّٛیٗ حطوتی  حطوتی-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیپیص آظٖٔٛ ذٛزوبضآٔسی زض زضٌیط وطزٖ ٚاِسیٗ 

 زٞس.

 

 حطوتی تبثیط زاضز-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕی فطضیٝ سْٛ: آٔٛظش ٌطٚٞی ػعت ٘فس ثط ذٛزوبضآٔسی زض ذّك جٛ ٔثجت
 

 زض ٌطٟٚٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ حطوتی-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕی تحّیُ وٛاضیب٘س ٕ٘طات پس آظٖٔٛ ثط ذٛزوبضآٔسی زض ذّك جٛ ٔثجت-1جسَٚ 

 ٔٙجغ
ٔجٕٛع 

 ٔجصٚضات

زضجٝ 

 آظازی

ٔجصٚض 

 ٍیٗٔیب٘
F تٛاٖ آٔبضی ٔجصٚض اتب سغح ٔؼٙبزاضی 

 34223 34811 34305 14416 24321 8 24321 ٔسَ

 34653 34066 34333 854253 864523 8 864253 پیص آظٖٔٛ
 34223 34811 34305 14416 24321 8 24321 ٌطٜٚ ٞب

     84335 15 164682 ذغب

      03 541344333 وُ

( تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز. ِصا ایٗ فطضـیٝ وـٝ   P<3438بٖ ٔی زٞس ثیٗ ٌطٜٚ ٞب زض سغح )٘ط 1ٕٞبٖ عٛض وٝ ٘تبیج جسَٚ

ٔی ٌطزز، تأییـس ٔـی ضـٛز. ِـصا     حطوتی -زض ٔؼِّٛیٗ جسٕی آٔٛظش ػعت ٘فس ثبػث تأثیط ثط ذٛزوبضآٔسی زض ذّك جٛ ٔثجت

ٝ   81فطضیٝ تأییس ٔی ٌطزز. ٔیعاٖ ایٗ تأثیط  زضغـس زاضز. ثـب تٛجـٝ ثـٝ ایٙىـٝ       22ا٘ـساظٜ   زضغس است. تٛاٖ آظٖٔٛ ٘یع تـٛاٖ ثـ

زض ٌطٜٚ آظٔبیص اظ ٕ٘طات پیص آظٖٔٛ  حطوتی-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پس آظٖٔٛ ذٛزوبضآٔسی زض ذّك جٛ ٔثجت

 جسٕی افعایص ٔی زٞس. -ضا زض ثیٗ ٔؼِّٛیٗ حطوتی  حطوتی-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕی ذٛزوبضآٔسی زض ذّك جٛ ٔثجت

 

 .حطوتی تبثیط زاضز-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیش ٌطٚٞی ػعت ٘فس ثط ذٛزوبضآٔسی آٔٛظضی فطضیٝ چٟبضْ: آٔٛظ
 

 زض ٌطٟٚٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝحطوتی -زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیتحّیُ وٛاضیب٘س ٕ٘طات پس آظٖٔٛ ثط ذٛزوبضآٔسی آٔٛظضی  -2جسَٚ 

 ٔٙجغ
ٔجٕٛع 

 ٔجصٚضات

زضجٝ 

 آظازی

ٔجصٚض 

 ٔیبٍ٘یٗ
F تٛاٖ آٔبضی ٔجصٚض اتب سغح ٔؼٙبزاضی 

 84333 34600 34333 0634110 83354355 8 83354355 ٔسَ

 34503 34113 34332 64818 114644 8 114644 پیص آظٖٔٛ
 84333 34600 34333 0634110 83354355 8 83354355 ٌطٜٚ ٞب

     14406 15 434346 ذغب

      03 8331304333 وُ

( تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز. ِصا ایٗ فطضـیٝ وـٝ   P<3438سغح ) ٘طبٖ ٔی زٞس ثیٗ ٌطٜٚ ٞب زض 2ٕٞبٖ عٛض وٝ ٘تبیج جسَٚ

ٔی ٌطزز، تأییس ٔی ضٛز. ِصا فطضیٝ تأییـس  حطوتی -زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیآٔٛظش ػعت ٘فس ثبػث تأثیط ثط ذٛزوبضآٔسی آٔٛظضی 

 ضز. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ زضغس زا 833زضغس است. تٛاٖ آظٖٔٛ ٘یع تٛاٖ ثسیبض ثبلایی ثٝ ا٘ساظٜ  60ٔی ٌطزز. ٔیعاٖ ایٗ تأثیط 
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زض ٌـطٜٚ آظٔـبیص اظ ٕ٘ـطات پـیص آظٔـٖٛ      حطوتـی  -زض ٔؼّـِٛیٗ جسـٕی  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پس آظٖٔٛ ذٛزوبضآٔـسی آٔٛظضـی   

 جسٕی افعایص ٔی زٞس. -ضا زض ثیٗ ٔؼِّٛیٗ حطوتیحطوتی -زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیذٛزوبضآٔسی آٔٛظضی 

 

 .حطوتی تبثیط زاضز-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیأثیط ٌصاضتٗ ثطٔٙبفغ فطضیٝ پٙجٓ: آٔٛظش ٌطٚٞی ػعت ٘فس ثط ذٛزوبضآٔسی زض ت
 

 زض ٌطٟٚٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ حطوتی-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیتحّیُ وٛاضیب٘س ٕ٘طات پس آظٖٔٛ ثط ذٛزوبضآٔسی زض تأثیط ٌصاضتٗ ثطٔٙبفغ  -3جسَٚ 

 ٔٙجغ
ٔجٕٛع 

 ٔجصٚضات

زضجٝ 

 آظازی

ٔجصٚض 

 ٔیبٍ٘یٗ
F تٛاٖ آٔبضی ٔجصٚض اتب سغح ٔؼٙبزاضی 

 34260 34823 34308 24836 24116 8 24116 ٔسَ

 84333 34322 34333 204818 234318 8 314318 پیص آظٖٔٛ
 34260 34823 34308 24836 24116 8 24116 ٌطٜٚ ٞب

     84321 15 164284 ذغب

      03 541344333 وُ

بٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز. ِصا ایٗ فطضـیٝ وـٝ   ( تفP<3438٘طبٖ ٔی زٞس ثیٗ ٌطٜٚ ٞب زض سغح ) 3ٕٞبٖ عٛض وٝ ٘تبیج جسَٚ

ٔی ٌطزز، تأییس ٔی ضٛز.  حطوتی-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیآٔٛظش ػعت ٘فس ثبػث تأثیط ثط ذٛزوبضآٔسی زض تأثیط ٌصاضتٗ ثطٔٙبفغ 

 ـ    26زضغس است. تٛاٖ آظٖٔٛ ٘یع تٛاٖ ثٝ ا٘ساظٜ  82ِصا فطضیٝ تأییس ٔی ٌطزز. ٔیعاٖ ایٗ تأثیط  ٝ ایٙىـٝ  زضغـس زاضز. ثـب تٛجـٝ ث

زض ٌطٜٚ آظٔبیص اظ ٕ٘طات پیص  حطوتی-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پس آظٖٔٛ ذٛزوبضآٔسی زض تأثیط ٌصاضتٗ ثطٔٙبفغ 

جسـٕی افـعایص ٔـی     -ضا زض ثیٗ ٔؼِّٛیٗ حطوتـی  حطوتی-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیآظٖٔٛ ذٛزوبضآٔسی زض تأثیط ٌصاضتٗ ثطٔٙبفغ 

 زٞس.

 

 .حطوتی تبثیط زاضز-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیثط ذٛزوبضآٔسی زض تػٕیٓ ٌیطی ٔؤثط فطضیٝ ضطٓ: آٔٛظش ٌطٚٞی ػعت ٘فس 

 زض ٌطٟٚٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ حطوتی-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیتحّیُ وٛاضیب٘س ٕ٘طات پس آظٖٔٛ ثط ذٛزوبضآٔسی زض تػٕیٓ ٌیطی ٔؤثط  -4جسَٚ 

 ٔٙجغ
ٔجٕٛع 

 ٔجصٚضات

زضجٝ 

 آظازی

ٔجصٚض 

 ٔیبٍ٘یٗ
F آٔبضی تٛاٖ ٔجصٚض اتب سغح ٔؼٙبزاضی 

 34666 34238 34333 154812 164226 8 164226 ٔسَ

 34641 34032 34333 834333 834535 8 834535 پیص آظٖٔٛ
 34666 34238 34333 154812 164226 8 164226 ٌطٜٚ ٞب

     84323 15 164134 ذغب

      03 541084333 وُ

( تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز. ِصا ایٗ فطضـیٝ وـٝ   P<3438ح )٘طبٖ ٔی زٞس ثیٗ ٌطٜٚ ٞب زض سغ 4ٕٞبٖ عٛض وٝ ٘تبیج جسَٚ

ٔی ٌطزز، تأییس ٔی ضٛز. ِصا حطوتی -زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیآٔٛظش ػعت ٘فس ثبػث تأثیط ثط ذٛزوبضآٔسی زض تػٕیٓ ٌیطی ٔؤثط 

زضغس زاضز. ثب تٛجٝ ثـٝ   66زضغس است. تٛاٖ آظٖٔٛ ٘یع تٛاٖ ثسیبض ثبلایی ثٝ ا٘ساظٜ  23فطضیٝ تأییس ٔی ٌطزز. ٔیعاٖ ایٗ تأثیط 

زض ٌـطٜٚ آظٔـبیص اظ ٕ٘ـطات     حطوتی-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیایٙىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پس آظٖٔٛ ذٛزوبضآٔسی زض تػٕیٓ ٌیطی ٔؤثط 

جسٕی افعایص ٔـی   -ضا زض ثیٗ ٔؼِّٛیٗ حطوتی  حطوتی-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیپیص آظٖٔٛ ذٛزوبضآٔسی زض تػٕیٓ ٌیطی ٔؤثط 

 زٞس.
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 .حطوتی تبثیط زاضز-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیٌطٚٞی ػعت ٘فس ثط ذٛزوبضآٔسی ا٘ظجبعی فطضیٝ ٞفتٓ: آٔٛظش 
 

زض ٌطٟٚٞبی  حطوتی-حطوتی زض ٔؼِّٛیٗ جسٕی-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیتحّیُ وٛاضیب٘س ٕ٘طات پس آظٖٔٛ ثط ذٛزوبضآٔسی ا٘ظجبعی  -5جسَٚ 

 ٔٛضز ٔغبِؼٝ

 ٔٙجغ
ٔجٕٛع 

 ٔجصٚضات

زضجٝ 

 آظازی

ٔجصٚض 

 ٔیبٍ٘یٗ
F تٛاٖ آٔبضی ٔجصٚض اتب سغح ٔؼٙبزاضی 

 84333 8854233 34333 8854233 8024060 8 8024060 ٔسَ

 34532 834352 34331 834352 884283 8 884283 پیص آظٖٔٛ
 84333 8854233 34333 8854233 8024060 8 8024060 ٌطٜٚ ٞب

     84811 15 084641 ذغب

      03 601324333 وُ

( تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز. ِصا ایٗ فطضـیٝ وـٝ   P<3438ٖ ٔی زٞس ثیٗ ٌطٜٚ ٞب زض سغح )٘طب 5ٕٞبٖ عٛض وٝ ٘تبیج جسَٚ

ٔی ٌطزز، تأییس ٔی ضٛز. ِصا فطضیٝ تأییس حطوتی -زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیآٔٛظش ػعت ٘فس ثبػث تأثیط ثط ذٛزوبضآٔسی ا٘ظجبعی 

زضغـس زاضز. ثـب تٛجـٝ ثـٝ ایٙىـٝ       833یی ثٝ ا٘ساظٜ زضغس است. تٛاٖ آظٖٔٛ ٘یع تٛاٖ ثسیبض ثبلا 885ٔی ٌطزز. ٔیعاٖ ایٗ تأثیط 

زض ٌـطٜٚ آظٔـبیص اظ ٕ٘ـطات پـیص آظٔـٖٛ      حطوتـی  -زض ٔؼّـِٛیٗ جسـٕی  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پس آظٖٔٛ ذٛزوبضآٔسی ا٘ظجـبعی  

 جسٕی افعایص ٔی زٞس. -ضا زض ثیٗ ٔؼِّٛیٗ حطوتیحطوتی -زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیذٛزوبضآٔسی ا٘ظجبعی 

 

 

 فرضيٍ اصلی:

 .حطوتی تبثیط زاضز-ػعت ٘فس ثط ذٛزوبضآٔسی ٔؼِّٛیٗ جسٕیٔٛظش ٌطٚٞی فطضیٝ اَٚ: آ
 زض ٌطٟٚٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ حطوتی-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیتحّیُ وٛاضیب٘س ٕ٘طات پس آظٖٔٛ ثط ذٛزوبضآٔسی  -6جسَٚ 

 ٔٙجغ
ٔجٕٛع 

 ٔجصٚضات

زضجٝ 

 آظازی

ٔجصٚض 

 ٔیبٍ٘یٗ
F تٛاٖ آٔبضی ٔجصٚض اتب سغح ٔؼٙبزاضی 

 84333 34360 34333 304813 364140 8 364140 ٔسَ

 34826 34644 34008 34644 84341 8 84341 پیص آظٖٔٛ
 84333 304813 34333 304813 364140 8 364140 ٌطٜٚ ٞب

     84364 15 034414 ذغب

      03 2224343 وُ

ٚجٛز زاضز. ِصا ایٗ فطضـیٝ وـٝ   ( تفبٚت ٔؼٙبزاضی P<3438٘طبٖ ٔی زٞس ثیٗ ٌطٜٚ ٞب زض سغح ) 6ٕٞبٖ عٛض وٝ ٘تبیج جسَٚ

ٔی ٌطزز، تأییس ٔی ضـٛز. ِـصا فطضـیٝ تأییـس ٔـی      حطوتی -زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیآٔٛظش ػعت ٘فس ثبػث تأثیط ثط ذٛزوبضآٔسی 

زضغس زاضز. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىـٝ ٔیـبٍ٘یٗ    833زضغس است. تٛاٖ آظٖٔٛ ٘یع تٛاٖ ثسیبض ثبلایی ثٝ ا٘ساظٜ  30ٌطزز. ٔیعاٖ ایٗ تأثیط 

زض ٔؼّـِٛیٗ  زض ٌطٜٚ آظٔبیص اظ ٕ٘طات پیص آظٖٔٛ ذٛزوبضآٔـسی  حطوتی -زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیس آظٖٔٛ ذٛزوبضآٔسی ٕ٘طات پ

 جسٕی افعایص ٔی زٞس. -ضا زض ثیٗ ٔؼِّٛیٗ حطوتیحطوتی -جسٕی
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 .حطوتی تبثیط زاضز-ػعت ٘فس ثط تبة آٚضی ٔؼِّٛیٗ جسٕیفطضیٝ زْٚ: آٔٛظش ٌطٚٞی 

 
 زض ٌطٟٚٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ حطوتی-زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیٕ٘طات پس آظٖٔٛ ثط تبة آٚضی  تحّیُ وٛاضیب٘س -83جسَٚ 

 ٔٙجغ
ٔجٕٛع 

 ٔجصٚضات

زضجٝ 

 آظازی

ٔجصٚض 

 ٔیبٍ٘یٗ
F تٛاٖ آٔبضی ٔجصٚض اتب سغح ٔؼٙبزاضی 

 84333 34318 34333 164631 1154132 8 1154132 ٔسَ

 34216 34804 34311 14114 114384 8 114384 پیص آظٖٔٛ
 84333 34318 34333 164631 1154132 8 1154132 ٜ ٞبٌطٚ

     14641 15 8064131 ذغب

      03 586114333 وُ

( تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز. ِصا ایٗ فطضیٝ وٝ P<3438٘طبٖ ٔی زٞس ثیٗ ٌطٜٚ ٞب زض سغح ) 83ٕٞبٖ عٛض وٝ ٘تبیج جسَٚ

ٔی ٌطزز، تأییس ٔی ضٛز. ِصا فطضیٝ تأییس ٔـی ٌـطزز.   حطوتی -یزض ٔؼِّٛیٗ جسٕآٔٛظش ػعت ٘فس ثبػث تأثیط ثط تبة آٚضی 

زضغس زاضز. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ـطات   833زضغس است. تٛاٖ آظٖٔٛ ٘یع تٛاٖ ثسیبض ثبلایی ثٝ ا٘ساظٜ  31ٔیعاٖ ایٗ تأثیط 

-زض ٔؼّـِٛیٗ جسـٕی   زض ٌطٜٚ آظٔبیص اظ ٕ٘ـطات پـیص آظٔـٖٛ تـبة آٚضی    حطوتی -زض ٔؼِّٛیٗ جسٕیپس آظٖٔٛ تبة آٚضی 

 جسٕی افعایص ٔی زٞس. -ضا زض ثیٗ ٔؼِّٛیٗ حطوتیحطوتی 

 

 پرروگ( - 81اوذازٌ  - B Nazanin فًوت) گيري تحث ي وتيجٍ
 غٛضت «ٔؼِّٛیٗ آٚضی تبة ٚ ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت آٔٛظش تأثیط ثطضسی »ػٙٛاٖ ایٗ تحت پژٚٞطی تبوٖٙٛ وٝ آ٘جب اظ

  .ٌطزز اضبضٜ حبضط ٔٛضٛع ثب تحمیمبت ٘عزیىتطیٗ ثٝ تب است ضسٜ سؼی ٞب یٝفطض تجییٗ زض ِصا، است ٍ٘طفتٝ

 .زاضز تبثیط حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ ثطذٛزوبضآٔسی ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش:  اَٚ اغّی فطضیٝ

 ٜآٔس ثسست ٘تبیج. زاضز ٔثجت تأثیط ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت آٔٛظش وٝ زاز ٘طبٖ آٔسٜ ثسست ٘تبیج اَٚ فطضیٝ ثطضسی زض

 ٚ ِیٛثٛٔیطسىی(، 0224)استبٔجط(، 0225)٘ٛضیه(، 0272)پبَٚ(، 0272)٘بپبِی(، 0272)ٌیّجطت(، 0272)تٛثّیٗ ٘تبیج ثب

(، 7954)اثطلٛئی ظازٜ غبِح(، 7952)ٔیعایی، ػبثسی( 7955)ٕٞىبضاٖ ٚ تطٙیعی ٔیطظایی(، 0226)ثیتسىٛ(، 0222)ٕٞىبضاٖ

(، 7953) ثطبضت ٘تبیج ثب آٔسٜ ثسست ٘تبیج ٕٞچٙیٗ.  زاضز ٕٞرٛا٘ی زیحسٚ تب( 7955)عجبئی جٛظزا٘ی(، 7953)غلأؼّیبٖ

 ٔحٕسپٛض ٚ ٘یب ضبوطی(، 7953) غحطاٌطز ٚ جٛوبض، سبٔب٘ی(، 7954)فطیس اغغط٘ژاز ٚ ثٌٛط ضحیٕیبٖ(، 7954)ثطبضت

 تٛجٝ ثب تٛاٖ ٔی أب ثٛز ٘طسٜ ا٘جبْ ذٛزوبضآٔسی ثط ٔستمیٓ تأثیط ضاستبی زض تحمیك وٝ ٞطچٙس. ثبضس ٔی ضاستب ٞٓ(،7954)

  .زاز ثسظ تحمیك ٘تبیج ثب ضا آٟ٘ب ٘تبیج تٛاٖ ٔی است ضسٜ ثطضسی وٝ ضٙبذتی ػٛأُ ثٝ

 ا٘س ضسٜ ا٘جبْ 7656 تب 7664 ٞبی سبَ ثیٗ وٝ ذٛزوبضآٔسی ی ظٔیٙٝ زض ضسٜ ٔٙتطط پژٚٞص 35 اظ تحّیّی فطا ٔغبِؼٝ

 ٔؼَّٛ چٙب٘چٝ( 7951، احٕسیبٖ اظ ٘مُ ثٝ) زاض٘س ضاثغٝ افطاز السأبت ثب ٔثجت عٛض ثٝ ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞبی وٝ ا٘س زازٜ ٘طبٖ

 ٚ ضٛ٘س ٔی آٟ٘ب ضٚحی آضأص ٚ ػبعفی، ضٚا٘ی اضضبء ٔٛجت أط ایٗ، ثبضس یبفتٝ زست زیٍطاٖ ثب سبظٌبضی ٚ ذٛز ثب سبظٌبضی ثٝ

 ٚ ٌطٚٞی، فطزی اٞساف تحمك جتٔٛ ٟ٘بیتبً ٚ ثرص اثط فؼبِیت ٚ ٔطبضوت، پصیطی ٔسئِٛیت ضٚحیٝ اضتمبء ٔٛجت چٙیٗ ٞٓ

 (.7955، غیبزی غّت) ضٛز ٔی ذٛزوبضآٔسی ٟ٘بیتبً ٚ  سبظٔب٘ی

 زاضای وٝ ضرػی، ضٛز ٔؼّٛلاٖ ثطذٛزوبضآٔسی تأثیط ثبػث تٛا٘س ٔی ٘فس ػعت وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی ٘یع فٛق ٘تبیج تجییٗ زض

 ذٛاٞٙس ذٛز ظ٘سٌی وطزٖ ثٟتط زض سؼی ٚ ٚ ثطزٜ یپ ٔطىلات ٚ ٔسبئُ حُ زض ذٛز ِیبلت ٚ اضظش ثٝ ثبضس ثبلا ٘فس ثٝ اػتٕبز

  ثب آٔسٜ زست ثٝ ٘تبیج. ضٛز ظبٞط تط ٔحىٓ أٛض ازاضٜ زض ٚ ثىٙس  ثٛزٖ لٛی احسبس ضرع وٝ ضٛز ٔی ثبػث ٘فس ػعت. وطز
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 ٝث ٘تبیج ٕٞىبضاٖ ٚ ٞطیس تحمیك زض. وٙس ٔی ٔغبثمت( 0224) ٕٞىبضاٖ ٚ ٞطیس ٚ( 0224)ٕٞىبضاٖ ٚ استطِیًٙ ٘تبیج

 ٚ ٞستٙس سبظی ٘بتٛاٖ ذٛز ٞبی وٙٙسٜ ثیٙی پیص، پبییٗ پٟٙبٖ ٘فس ػعت ٚ ضىست اظ ظیبز تطس  وٝ زاز ٘طبٖ آٔسٜ زست

 ِصا. ضٛز ٔی ٔطثٛط سبظی ٘بتٛاٖ ذٛز ثٝ ذبظ عٛض ثٝ پٟٙبٖ ٘فس ػعت ثبلای سغح ٚ اضغطاة آظٖٔٛ ثبلای سغٛح ٕٞچٙیٗ

 پبئیٗ ٘فس ػعت ثب افطاز.  زاضز ٚجٛز ٔٙفی ٕٞجستٍی وّی سبظی بتٛاٖ٘ ٚ ذٛزوبضآٔسی ثیٗ وٝ  وٝ زٞٙس ٔی ٘طبٖ ٘تبیج

 تطزیس ثی(. 7940 ثیبثبٍ٘طز)زٞٙس ٔی ثطٚظ ضا ٘بأیسی ٚ افسطزٌی، تٟٙبیی احسبس، تفبٚتی ثی، جسٕب٘ی ضىبیت ٔثُ ػلائٕی

 اجتٕبػی ٚ فطزی ٔیبٖ اثظضٚ زض ذٛز ی ٘ٛثٝ ثٝ ٘یع ایٗ وٝ زٞس ٔی افعایص ضا فطز پصیطی آسیت ٔیعاٖ پیبٔسٞبیی چٙیٗ

 (.7663 وبپلاٖ)زاضز ز٘جبَ ثٝ ضا ثٟٙجبض ٘مص ایفبی اظ فطز افتبزٖ جسا چٖٛ ػٛالجی

 .زاضز تبثیط حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ آٚضی تبة ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش: زْٚ اغّی فطضیٝ

 ثب آٔسٜ زست ثٝ ٘تبیج. زاضز ٔثجت یطتأث آٚضی تبة ثط ٘فس ػعت آٔٛظش وٝ زاز ٘طبٖ آٔسٜ ثسست ٘تبیج زْٚ فطضیٝ ثطضسی زض

 اغغط٘ژاز ٚ ثٌٛط ضحیٕیبٖ(، 7951)ٔحٕسی(، 0224)ٌبتجبض(، 0225)ٕٞىبضاٖ ٚ پطیٙس(، 0225)ٕٞىبضاٖ ٚ اف ٘تبیج

، ثطذٛضزاض٘س ثبلاتطی آٚضی تبة تٛاٖ اظ وٝ اضربغی وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی فٛق ٘تبیج تجییٗ زض.ثبضس ٔی ٕٞسٛ( 7954)فطیس

 تٛجٝ ٕٞچٙیٗ ٚ تغبثمی ٞبی ٟٔبضت ٚ ٘فس ثٝ اػتٕبز ثٝ تٛجٝ ِعْٚ، آٚضی تبة ثط ٔؤثط ػٛأُ. است ثبلاتط ع٘ی ضٚا٘طبٖ سلأت

، ذٛز حطٔت ثط تبثیطٌصاضی عطیك اظ آٚضی تبة ٔرتّف زضجبت. زاضز آٚضا٘ٝ تبة ضفتبض ٚاسغٝ ػٙٛاٖ ثٝ فطزی ٔتغیطٞبی ثٝ

 ضٚا٘طٙبذتی پصیطی آسیت ٚ سلأت ٞبی ضبذع ثب ٔؼٙٛیت ٚ ٟٔبضٌطی، ٔٙفی ػٛاعف تحُٕ، ضرػی استحىبْ ٚ ضبیستٍی

 ٔمبثّٝ ثٟتط ضٚظٔطٜ استطسٟبی ثب ثتٛا٘ٙس وٝ وٙس ٔی وٕه آٚضی تبة زاضای افطاز ثٝ ٔثجت ٞبی ٞیجبٖ تجطثٝ. ضٛز ٔی ٔطتجظ

  .وٙٙس

  :فطػی ٞبی فطضیٝ

 تبثیط حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض ٕبػیاجت ٌطٟٚٞبی وطزٖ زضٌیط زض ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش: اَٚ فطضیٝ

 .زاضز

 ٔؼِّٛیٗ ثیٗ ضا اجتٕبػی ٌطٟٚٞبی زضٌیطوطزٖ زض ذٛزوبضآٔسی، ٘فس ػعت آٔٛظش وٝ ٌطزیس ٔطرع اَٚ فطضیٝ ثطضسی زض

(، 0272)٘بپبِی(، 0272)ٌیّجطت(، 0272)تٛثّیٗ ٘تبیج ثب آٔسٜ زست ثٝ ٘تبیج. زٞس ٔی افعایص جسٕی -حطوتی

  .زاضز ٕٞرٛا٘ی حسٚزی تب ٕٞىبضاٖ ٚ ِیٛثٛٔیطسىی(، 0224)استبٔجط(، 0225)٘ٛضیه(، 0272)پبَٚ

 .زاضز تبثیط حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض ٚاِسیٗ وطزٖ زضٌیط زض ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش: زْٚ  فطضیٝ

 زض ٚاِسیٗ وطزٖ ضٌیطز زض ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش وٝ زاز ٘طبٖ آٔسٜ زست ثٝ ٘تبیج زْٚ فطضیٝ ثطضسی زض

 ٚ استطِیًٙ ٘تبیج ثب آٔسٜ زست ثٝ ٘تبیج. زٞس ٔی افعایص جسٕی -حطوتی ٔؼِّٛیٗ ثیٗ زض  حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ

 وٙس ٔی ٔغبثمت( 0224) ٕٞىبضاٖ ٚ ٞطیس ٚ( 0224)ٕٞىبضاٖ

  .زاضز ثیطتب حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض ٔثجت جٛ ذّك زض ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش: سْٛ فطضیٝ

 ثیٗ زض  حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض ٔثجت جٛ ذّك ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش وٝ زاز ٘طبٖ تحمیك اظ آٔسٜ ثسست ٘تبیج

 ٔی ضاستب ٞٓ( 7953)غلأؼّیبٖ ٚ( 7954)اثطلٛئی ظازٜ غبِح ٘تبیج ثب ٘تبیج ایٗ وٝ زٞس ٔی افعایص جسٕی -حطوتی ٔؼِّٛیٗ

 .ثبضس

 .زاضز تبثیط حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض آٔٛظضی ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس تػع ٌطٚٞی آٔٛظش: چٟبضْ فطضیٝ

 ٔی افعایص حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض آٔٛظضی ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش وٝ زاز ٘طبٖ آٔسٜ ثسست ٘تبیج

 ٘تبیج ٕٞىبضاٖ ٚ ٞطیس تحمیك زض. وٙس ٔی ٔغبثمت( 0224) ٕٞىبضاٖ ٚ ٞطیس تحمیك اظ آٔسٜ ثسست ٘تبیج ثب ٘تبیج ایٗ. زٞس

 ٚ ٞستٙس سبظی ٘بتٛاٖ ذٛز ٞبی وٙٙسٜ ثیٙی پیص، پبییٗ پٟٙبٖ ٘فس ػعت ٚ ضىست اظ ظیبز تطس  وٝ زاز ٘طبٖ آٔسٜ زست ثٝ

 .ضٛز ٔی ٔطثٛط سبظی ٘بتٛاٖ ذٛز ثٝ ذبظ عٛض ثٝ پٟٙبٖ ٘فس ػعت ثبلای سغح ٚ اضغطاة آظٖٔٛ ثبلای سغٛح ٕٞچٙیٗ
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 .زاضز تبثیط حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض ثطٔٙبفغ ٌصاضتٗ تأثیط زض ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش:پٙجٓ فطضیٝ

 ٔؼِّٛیٗ زض ثطٔٙبفغ ٌصاضتٗ تأثیط زض ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش وٝ زاز ٘طبٖ تحمیك اظ آٔسٜ ثسست ٘تبیج

  افعایص جسٕی -حطوتی ٔؼِّٛیٗ ثیٗ زض ضا حطوتی-جسٕی

 ثٝ ٔستمیٕبً ثطضسی ثٝ ذٛز تحمیك زض ثطبضت. زاضز ٕٞرٛا٘ی حسٚزی تب( 7953) طبضتث ٘تبیج ثب ٘تبیج ایٗ. زٞس ٔی

 آٔٛظش وٝ زاز ٘طبٖ اٚ ٘تبیج وٝ است ٕ٘ٛزٜ ثطضسی ٔؼِّٛیٗ زض ضا ٘فس ػعت آٔٛظش اثطات ِیىٗ، است ٘پطزاذتٝ ذٛزوبضآٔسی

  .ضس ٞسذٛا ثٟتط ظ٘سٌی ثطای تلاش ٚ ظ٘سٌی ثٝ أیس افعایص ثبػث ٔؼِّٛیٗ زض ٘فس ػعت

 .زاضز تبثیط حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض ٔؤثط ٌیطی تػٕیٓ زض ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش: ضطٓ فطضیٝ

 ٔؼِّٛیٗ زض ٔؤثط ٌیطی تػٕیٓ زض ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش وٝ زاز ٘طبٖ تحمیك اظ آٔسٜ زست ثٝ ٘تبیج

  افعایص جسٕی -حطوتی ٔؼِّٛیٗ ثیٗ زض ضا حطوتی-جسٕی

  .وٙس ٔی ٔغبثمت( 0224) ٕٞىبضاٖ ٚ ٞطیس ٚ( 0224)ٕٞىبضاٖ ٚ استطِیًٙ ٘تبیج ثب آٔسٜ زست ثٝ ٘تبیج. زٞس ٔی

 .زاضز تبثیط حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض ا٘ظجبعی ذٛزوبضآٔسی ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش: ٞفتٓ فطضیٝ

 حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض ا٘ظجبعی بضآٔسیذٛزو ثط ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش وٝ زاز ٘طبٖ تحمیك اظ آٔسٜ زست ثٝ ٘تبیج

 جسٕی -حطوتی ٔؼِّٛیٗ ثیٗ زض ضا حطوتی-جسٕی ٔؼِّٛیٗ زض ا٘ظجبعی ذٛزوبضآٔسی آظٖٔٛ پیص ٕ٘طات اظ آظٔبیص ٌطٜٚ زض

 ٘طبٖ ذٛز تحمیك زض ظازٜ غبِح. زاضز ٕٞرٛا٘ی حسٚزی تب( 7954)اثطلٛئی ظازٜ غبِح تحمیك ثب تحمیك ٘تبیج. زٞس ٔی افعایص

 .زاضز ٔثجت تأثیط فىطی ٘ظٓ ایجبز زض ٘فس ػعت ٌطٚٞی آٔٛظش وٝ زاز
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 . 18 ضٕبضٜ،پٙجٓ سبَ،اجتٕبػی ضفبٜ فػّٙبٔٝ.  ٘ٛجٛاٖ
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 . 16-05 غفحٝ، 1 ضٕبضٜ سْٛ زٚضٜ،ٔؼبغط ضٚا٘طٙبسی ٔجّٝ. زضٚضظضىبضاٖ ضٚاٖ ٚسلأت
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 .13-23(، 11) 3، ضٙبذتی ضٚاٖ ٘ٛیٗ ٞبی پژٚٞص فػّٙبٔٝ. تیثٟط ضٟیس زا٘طٍبٜ زا٘طجٛیبٖ زض ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞبی
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  ٚفطٍٞٙی زا٘طجٛیی ٔؼبٚ٘ت،زا٘طجٛیی
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 زأغب٘ی-83

 زا٘ص زض اش ثطٌعیسٜ پیبٔسٞبی ثب ٔتغییط ایٗ اضتجبط ٚ حطیتج ٌطایی ٞسف ثب ٟٔٓ پیطب٘یسٞبی ضاثغٝ(. 8051. )ْ، ٔیطٔحّٝ

 .اٞٛاظ چٕطاٖ ضٟیس زا٘طٍبٜ، تطثیتی ضٚا٘طٙبسی اضضس وبضضٙبسی ٘بٔٝ پبیبٖ. اٞٛاظ ٞبی زثیطستبٖ اَٚ سبَ زذتط آٔٛظاٖ

 جٛا٘بٖ زض ضٚاٖ ٔتسلا ثب آٚضی ذٛزتبة ٚ ضٙبذتی سطسرتی ی ضاثغٝ(. 8054. )ا. ع، فطیس اغغط٘ژاز ٚ. 8، ثٌٛط ضحیٕیبٖ-88

 . 31-43(، 8)81، ایطاٖ ثبِیٙی ضٚا٘طٙبسی ٚ ضٚا٘پعضىی ی ٔجّٝ. ثٓ ضٟطستبٖ ی ظِعِٝ ثبظٔب٘سٜ ثعضٌسبلاٖ ٚ

 ٚثعضٌسبلاٖ زضجٛا٘بٖ ضٚاٖ ثبسلأت آٚضی ٚذٛزتبة ضٚا٘طٙبذتی سطسرتی ضاثغٝ( 8054.) ا،اغغط٘ژازفطیس،ا،ثٌٛط ضحیٕیبٖ-81

 . 43-31 غفحٝ، 8 ضٕبضٜ،چٟبضزٞٓ سبَ.  ایطاٖ ثبِیٙی ٚضٚا٘طٙبسی ضٚا٘پعضىی ٔجّٝ . ثٓ ضٟطستبٖ ظِعِٝ ثبظٔب٘سٜ
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