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 ، زا٘كٍاٜ آظاز اؾلأی، ٔلاضز ، ایطاٖزا٘كدٛی واضقٙاؾی اضقس ضٚا٘كٙاؾی

jamshid_sheikh@yahoo.com 

 

 آتنا اصفهانی خالقی 

 اؾتاز یاض، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙاؾی ، زا٘كٍاٜ آظاز اؾلأی ،ٔلاضز ، ایطاٖ
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 چکیده : 

ع إٞیت اؾت . ئِصا تطضؾی اتؼاز ٔرتّف ٔؤثط زض تِٛیس ایطا٘ی تؿیاض حا تا تٛخٝ ایٙىٝ زض ؾاَ حٕایت اظ والای ایطا٘ی لطاضزاضیٓ

تٟطٜ ٚضی ٘یطٚی واض یه ػأُ ٟٔٓ زض پایساضی ٚتٛإ٘ٙسی یه  واضٌطاٖ ٘مف تؿیاض ٟٔٓ ٚ وّیسی ای زض تِٛیس زاضا ٔی تاقٙس.

پیأسٞای آٖ زض خأؼٝ ٚ ذا٘ٛازٜ  تیٗ واضٌطاٖ ٚ ٞسف اظایٗ پػٚٞف تطضؾی قیٛع اذتلاَ افؿطزٌی زض ؾاظٔاٖ تِٛیسی اؾت.

 200ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهازفی اظ تیٗ واضٌطاٖ ٔتاُٞ ٚ تاؾٛاز قاغُ زضواضذا٘دات اؾتاٖ تٟطاٖ تٛز وٝ تؼساز ضٚـ تطضؾی  اؾت .

اؾت وٝ پؽ اظ تىٕیُ پطؾكٙأٝ ٞا  2اتعاض ٔٛضز اؾتفازٜ پطؾكٙأٝ افؿطزٌی تِه ٚیطایف ٘فط زض ایٗ تحمیك قطوت وطز٘س .

٘كاٖ زاز٘س وٝ قیٛع افؿطزٌی زض تیٗ واضٌطاٖ  یافتٝ ٞا تدعیٝ ٚ تحّیُ ٌطزیس. SPSSواضٌطاٖ زازٜ ٞا تٛؾظ ٘طْ افعاض تٛؾظ 

تؿیاض تالاتط اظ ٔتٛؾظ قیٛع آٖ زض خأؼٝ اؾت ٚ ایٗ قیٛع تالا تأثیطات تؿیاض ٘أغّٛتی ػلاٜٚ تط فطز واضٌط، تّىٝ زض ذا٘ٛازٜ 

 ضی واضٌطاٖ ضا زض ٔحیظ واضی پاییٗ ٔی آٚضز . ٚخأؼٝ ٔی ٌصاضز ٚ ٔیعاٖ تٟطٜ ٚ

 

 تٟطٜ ٚضی واضٌطافؿطزٌی ، ذا٘ٛازٜ ، خأؼٝ ، :  کلید واشه
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 مقدمه : 

ا٘ؿاٖ ٔٛخٛزی اختٕاػی اؾت وٝ زض ایٗ ٔیاٖ ذا٘ٛازٜ ٚ خأؼٝ زٚ ٟ٘از ٟٔٓ زض ظ٘سٌی ا٘ؿاٖ ٔحؿٛب ٔی قٛ٘س . اظ زیط تاظ 

 اؾت .  قسٜتحمیمات تؿیاضی زض ضاتغٝ تا ٘ٛع تأثیط ایٗ زٚ ٟ٘از تعضي تط ا٘ؿاٖ ٚ تأثیط ا٘ؿاٖ تط ایٗ ایٗ زٚ ٟ٘از ا٘داْ 

زاقتٝ ٚ یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ ٔحیظ ٞای ٔٛثط تط ؾلأت تس٘ی ٚ ضٚا٘ی افطاز تٝ قٕاض  زض عَٛ تاضید ذا٘ٛازٜ ٘مف ٞؿتی ترف

.  (Wood,1996 )ضفتٝ اؾت .ذا٘ٛازٜ قطایظ لاظْ تطای ضقس ٚ ضؾیسٖ تٝ تٛاظٖ خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اختٕاػی ضا فطاٞٓ ٔی آٚضز 

 Vetere andا٘ٛازٜ ضٚی ٔی زٞس  اختٕاػی قسٖ ، آقٙایی تا لٛا٘یٗ ٚ زضٚ٘ی وطزٖ ٘مف ٞا ٚ اضظـ ٞای فطٍٞٙی زضذ

Gale 1987) ) ذا٘ٛازٜ ٞا زض ٍٞٙاْ ضٚیاضٚیی تا ٔٛلؼیت ٞای فكاضظا ٚ زقٛاض اؾتطؼ تدطتٝ ٔی وٙٙس ٚ ایٗ اؾتطؼ ٔٛخة .

٘اضاحتی ،تٙف یا ٘ٛٔیسی اػضای ذا٘ٛازٜ ٔی قٛز. ٔٛلؼیت فكاضظا ؾأا٘ٝ ذا٘ٛازٜ ضا ٔرتُ ٔی وٙس ٍٔط ایٗ وٝ ذا٘ٛازٜ تتٛا٘س 

ٚضؼیت تاظٜ ذٛز ضا ؾاظٌاض وٙس. تطای ایٗ وٝ ذا٘ٛزٜ تٝ ػّٕىطز ٞای ذٛز تاظٌطزز ، تٝ وٛقف ظیازی تطای اظ ٔیاٖ تطزاقتٗ  تا

. ذا٘ٛازٜ ٞا تا زٚ ٘ٛع اؾتطؼ ضٚتطٚ ٞؿتٙس : اَٚ : اؾتطؼ ٞای ػازی ٔا٘ٙس اؾتطؼ (Balard,1979 ) یا حُ ٔكىُ ٘یاظ زاضز

اَ تٝ زٚضٜ ٚاِس تٛزٖ ، اظزٚاج فطظ٘ساٖ ، زٚضٜ تاظ٘كؿتٍی ٚ غیطٜ . زْٚ : اؾتطؼ ٞای غیط ٞای ٘اقی اظ فطایٙسٞای ضقس ٚ ا٘تم

اظ عطفی زیٍط ٕٞیٗ ضاتغٝ زض تؼس  اظ زؾت زازٖ یىی اظ اػضای ذا٘ٛازٜ ، تیٕاضی ، ٟٔاخطت ٚ ٔا٘ٙس ایٗ ٞا . ػازی ٔا٘ٙس خًٙ ،

 طز ٚ ػىؽ آٖ ٕٞیكٝ ٔٛضز ٘ظط ٚ تحمیك لطاض زاضز . ٚؾیغ تط ذٛز زض خأؼٝ ٕ٘ٛز پیسا ٔی وٙس ٚ تأثیط خأؼٝ تط ف

تٟطٜ ٚضی ٘یطٚی واض یه ػأُ ٟٔٓ زض پایساضی ٚ تٛإ٘ٙسی یه ؾاظٔاٖ تِٛیسی اؾت . غیثت اظ واض تطضٚی تٟطٜ ٚضی تأثیط ٔی 

واض حضٛض زاض٘س، واضآیی آٖ ٞا ٕٔىٗ اؾت واٞف یافتٝ ٚ وٕتط اظ  ظٚحتی ظٔا٘ی وٝ واضٌطاٖ تٝ عٛض فیعیىی زضٔحی ٌصاضز

ٝ تط ضٚی ػّٕىطز افطاز ٚ تٟطٜ ٚضی آ٘اٖ تأثیط ٔی ٌصاضز ) وویفیت واض ٔؼَٕٛ تاقس. ٔكىلات ؾلأتی اظ ػٛأُ ٟٕٔی اؾت 

افؿطزٌی تلاَ افؿطزٌی اؾت. یىی اظ ػٛأّی وٝ ٔی تٛا٘سزض تٟطٜ ٚضی ٘یطٚی واض تأثیط ٔؿتمیٓ تٍصاضز ، اذ (9831،نازلیاٖ 

 اقتٟا، ، زؾت زازٖ ػلالٝ تٝ اغّة فؼاِیت ٞا ٚآقفتٍی زضذٛاب اظ ٕٞطاٜ تا ظ٘سٌی، ٘اوأی ٚ ٘اأیسی زضٔٛضز احؿاؼ غٍٕیٙی،

قایغ تطیٗ ٔكىُ ضٚا٘كٙاذتی اؾت، ٞطچٙس افؿطزٌی تٝ ػٙٛاٖ اذتلاِی ٚاحس زض ٞیداٖ ٚذّك قٙاذتٝ ٔی  ، ا٘طغی ، تٕطوع

ذّمی، ٘كا٘ٝ ٞایی زض ظٔیٙٝ  ػلاٜٚ تط٘كا٘ٝ ٞای ٞیدا٘ی ٚ .یٗ حاَ ػٕلاً چٟاضٔدٕٛػٝ ٘كا٘ٝ ٚػلأت زض آٖ ٚخٛز زاضزا تا قٛز،

 (.1395اؾسی ، ٚ فلاحی )فیعیىی ٘یعزضآٖ ٔغطح ٞؿت  خؿٕی ٚ اٍ٘یعقی ، ٞای قٙاذتی،

 ضیوع افسردگی : 

Crin (2005)  ِٝمة ؾطٔاذٛضزٌی ضٚا٘پعقىی ٌطفتٝ اؾت. ایٗ اذتلاَ افؿطزٌی تٝ لسضی قایغ ٞؿت وٝ اقاضٜ ٔی وٙس و

یىی اظ ػٕٛٔی تطیٗ اذتلالاتی  افؿطزٌی قٛز. ته ػأّی ٘ثٛزٜ ٚ اظ تؼأُ چٙس ػأُ ٔرتّف غ٘تیه ٚ ٔحیغی حانُ ٔی

 .ززضنس زض افطاز تاِغ ػٕٛٔیت زاض 13تا  7 اؾت وٝ ٞطفطز ٔی تٛا٘س تٝ آٖ ٔثتلا قٛز ٚ زضاغّة وكٛضٞا تا ٘ؿثت حسٚزی

زضنس ٔطزاٖ زضایطاٖ اظآٖ  14/9زضنس ظ٘اٖ ٚ  25/9افؿطزٌی زضایطاٖ، قایغ تطیٗ ٚ ٟٔٓ تطیٗ تیٕاضی ضٚا٘كٙاذتی اؾت وٝ 

 (2011حدت الاؾلأی ٚ لسؾی ،  )ض٘ح ٔی تط٘س

ؾٍٙیٗ ایٗ (  تط حؿة تاض 2014اذتلالات افؿطزٌی ٔی تٛا٘ٙس تؿیاض ٘اتٛاٖ ؾاظ تاقٙس، تغٛضی وٝ ؾاظٔاٖ تٟساقت خٟا٘ی )

اثطات ؾٛء ضٚاٖ قٙاذتی افؿطزٜ ذٛیی قأُ ویفیت  (.1396)ذا٘ٝ وكی ،  اذتلاَ آٖ ضا زض ضتثٝ ؾْٛ تیٕاضی ٞا لطاض زاز

ظ٘سٌی ٔرتُ ، ؾغٛح تالای ٘اتٛا٘ی ، حٕایت اختٕاػی ٘اوافی ٚ ؾاظٌاضی ظ٘اقٛیی ٚ تاِیٙی ضؼیف اؾت . قست افؿطزٌی ، 

اٜ آٖ تؼییٗ وٙٙسٜ ٞای انّی اثطات ٔٙفی اختٕاػی افؿطزٜ ذٛیی تٝ ٚیػٜ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٔعٔٗ تٛزٖ تیٕاضی ٚ اذتلالات ٕٞط

 .(1395، ٚ ٕٞىاضاٖ٘اتٛا٘ی حانُ اظ آٖ ٞؿتٙس) حٕیسیاٖ 

 سثة ضناسی افسردگی 

َٚ : ا ػٛأُ ػٕسٜ ای وٝ زض ؾثة قٙاؾی اذتلاَ افؿطزٌی ٘مف زاض٘س ضا ٔی تٛاٖ تٝ عٛض وّی تٝ قطح ظیط عثمٝ تٙسی وطز :

زْٚ :  زؾتٍاٜ ػهثی زضٖٚ ضیع ) تی ٘ظٕی وٛضتیعَٚ(ٚ  ا٘تماَ زٞٙسٜ ٞای ػهثی، ػٛأُ اضثیاظ لثیُ ظیؿتی  –ػٛأُ ػهثی 
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افىاض ٚ تاٚضٞای ٔٙفی ػّت وٝ ٘ظطیٝ ٞای قٙاذتی ٚزض ٟ٘ایت  ضٚیسازٞای ظ٘سٌی ٚ ٔكىلات تیطٚ٘یٕٞچٖٛ  ػٛأُ اختٕاػی

  .افىاض تستیٙا٘ٝ ٚ ذطزٜ ٌیطی اظ ذٛز ٔی تٛا٘ٙس فطز ٔثتلا تٝ افؿطزٌی ضا ػصاب زٞٙسػٕسٜ ی افؿطزٌی تّمی ٔی ٌطز٘س . 

Aron Beck (1967) اػتماز زاضز وٝ افؿطزٌی تاؾٝ ٌاٍ٘اٖ ٔٙفی ٕٞطاٜ اؾت: زیسٌاٜ ٔٙفی زضتاضٜ ی ذٛز،خٟاٖ ٚآیٙسٜ.تط

ا فطاٌطفتٝ ا٘س.ایٗ عطحٛاضٜ ٞا تٝ ذاعط اؾاؼ ایٗ اٍِٛ،افطاز ٔثتلا تٝ افؿطزٌی زضزٚضاٖ وٛزوی عطحٛاضٜ ٞای ٔٙفی ض

عطز قسٖ اظ عطف ٕٞؿالاٖ ،یا ٍ٘طـ افؿطزٜ ؾاظ یىی اظ ٚاِسیٗ ، تٝ  ضٚیسازٞای تٙف ظای ظ٘سٌی ٘ظیطاظ زؾت زازٖ ٚاِسیٗ،

 خٙثٝ ٞای ٔثثت ذٛز ضا غطتاَ افطازافؿطزٜ ٚافطاز فالس ػعت ٘فؽ وافی، . ) (Davisson et al. 2014,p46 ٚخٛز آٔسٜ ا٘س

 یٗ تفىط ضا فیّتط شٞٙی ٔی ٘أٙسا  Beck (1997)ِٚی خٙثٝ ٞای ٔٙفی ذٛز ضا تعضي تط ٔی وٙٙس .  وطزٜ ٚ زٚض ٔی ضیع٘س ،

 ٝیپا تط. ته تط ایٗ تاٚض اؾت وٝ اضظیاتی تیٕاضاٖ افؿطزٜ زض ٔٛضز ذٛز، ز٘یا ٚ آیٙسٜ ٔٙفی اؾت .(1395،  ٚ ٕٞىاضاٖ)ظ٘س ٚویّی 

ی ٔ دازیا ایز٘ ٚ ذٛز زضتاضٜ ازییتٙ تاٚضٞای ای ٞا فطو ،یٔٙف سازٞاییضٚ تا ٔٛاخٟٝ اثط زض ٚ ضقس زٚضاٖی ع زض اٍِٛ،فطز ٗیا

 ٞا فطو ٗیا اظی تطذ. ضٚزی ٔ واض تٝ ضفتاضی اتیٚاضظ وٙتطَ ازضان، تٙسی زضؾاظٔاٖ ازییتٙ تاٚضٞای ٚ ٞا فطو ٗیا. وٙس

 أا ٞؿتٙس، ٘افؼاَ ٚ پٟٙاٖ ٘اواضآٔس، یِِِِِِقٙاذت ٞای ؾاظٜ ٗیا. ٞؿتٙس ٔماْٚ طییتغ تطاتط زض ٚی افطاع ٚ طی٘اپص ا٘ؼغاف ٘اواضآٔس،

 افىاض دازیا تٝ ٞا فطو قسٖ فؼاَ. قٛ٘سی ٔ فؼاَ ٚ آقىاض زٞس،ی ٔ ضخ ٞا فطو ٗیا خٙؽ اظی ٔٙف سازیضٚ هی وٝی ظٔا٘

ی ٔ قست ضا ٙسیذٛزآی ٔٙف افىاض عی٘ی افؿطزٌ ٞای ٘كا٘ٝ. ا٘دأسی ٔی افؿطزٌ ٞای ٘كا٘ٝ طیؾا ؾپؽ ٚ ٙسیذٛزآی ٔٙف

 اظ. ٞؿتٙس طیپص ةیآؾی افؿطزٌ ػٛز تٝ ٘ؿثت زاض٘س، ٘اواضآٔس تاٚضٞای وٝ افطازی ته، ٝی٘ظط ٝیپا تط ة،یتطت ٗیا تٝ. تركٙس

 ای تدطتٝ عی٘ی افؿطزٌ ٞای زٚضٜ ٚ ط٘سیٌی ٔ قىُ زضز٘ان ٞای تدطتٝ اثط زض ٘اواضآٔس ازییتٙ تاٚضٞای وٝ آ٘دا اظ ٍطیز ؾٛی

 آٖ أسٞاییپ ٚی افؿطزٌ زضتاضٜیی تاٚضٞا ،یافؿطزٌ چٙستاضٜ ٞای زٚضٜ تدطتٝ اثط زض افؿطزٜ افطاز ٙس،یآی قٕاضٔ تٝ زضز٘ان

ی ت ،یٔٙف ذّك ٔا٘ٙسی )افؿطزٌ ٞای ٘كا٘ٝ خٙؽ وٙٙس،اظی ٔ فؼاَ ضا ازییتٙ تاٚضٞای ٗیا وٝیی سازٞایضٚ. وٙٙسی ٔ تدطتٝ

٘ظطیٝ زیٍطی وٝ زض ضاتغٝ  (.1390،ٚ ٕٞىاضاٖ ) ٔٛتایی اؾتی(ذؿتٍ ٚ ٘ساقتٗ تٕطوع اقتٟا، ٚ ذٛاب فیافعا ای واٞف ،یِصت

 افؿطزٌی ٘ٛٔیسی اؾت. تطاؾاؼ ٘ظطیٝ ی ٘ٛٔیسی ٟٔٓ تطیٗ ضاٜ ا٘ساظتا ػّت افؿطزٌی ٔغطح اؾت ٘ظطیٝ ٘ٛٔیسی اؾت. 

قرم تطای تغییط ایٗ ٚضؼیت ، ٘ٛٔیسی تٙا تٝ تؼطیف ػثاضت اؾت اظ ایٗ ا٘تظاض وٝ : پیأس ٞای ٔغّٛب حانُ ٘رٛاٞس قس 

 – Suzan Nolan اظ إٞیت ٚیػٜ ای تطذٛضزاض اؾت ٘ظطیٝ ٘كرٛاض شٞٙی ٘اْ زاضز .. ٘ظطیٝ زیٍطی وٝ  ٕ٘ی تٛا٘س واضی تىٙس

Howksma (1991) وٝ ٘كرٛاضشٞٗ ٘أیسٜ ٔی قٛز، ٔی تٛا٘س ذغط اتتلا تٝ  تفىط وٝ قیٜٛ ی ذانی اظ ٔی زاضز اظٟاض

ز. ٘كرٛاض شٞٙی چٙیٗ تؼطیف ٔی قٛز : ٌطایف تٝ ا٘سیكٝ پطزاظی ٔىطض زض ذهٛل تداضب ٚ افىاض غٕثاض ، افؿطزٌی ضا تالا تثط

یا ٘كرٛاض ٔىطض ٚ چٙس تاضٜ ی یه ٔٛضٛع. ٔضطتطیٗ قىُ اظ ٘كرٛاض شٞٙی ٔی تٛا٘س ٌطایف تٝ ذٛز ذٛضی یا احؿاؼ تأؾف 

 .(Davisson et al. 2014,p52) اتفاق افتازٜ اؾت ٔفطط زض ذهٛل ایٗ ٔٛضٛع تاقس وٝ چطا یه ضٚیساز غٕثاض انٛلاً

زض تحمیك حاضط تلاـ تط ایٗ اؾت وٝ تثیٙیٓ ٔیعاٖ قیٛع افؿطزٌی زض تیٗ واضٌطاٖ واضذا٘دات تِٛیسی ٔؿتمط زض اؾتاٖ 

ٟ٘ایت یه  تٟطاٖ چٍٛ٘ٝ اؾت ٚ ایٗ قیٛع تا چٝ ا٘ساظٜ تط تٟثٛز ضٚاتظ ذا٘ٛازٌی ٚ اختٕاػی ایٗ واضٌطاٖ تأثیط ٔی ٌصاضز ٚزض

 ؾطی ضاٜ واضٞای واٞف ٔیعاٖ افؿطزٌی زض افطاز ، تٝ ٚیػٜ واضٌطاٖ اضائٝ ٕ٘اییٓ . 

 :  تحقیق روش

ٔطز تا ٔیعاٖ ؾٛاز اتتسایی تا زا٘كٍاٞی ٘فط واضٌط تٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای تهازفی اظ تیٗ واضٌطاٖ  200زض تحمیك حاضط تؼساز 

قاغُ زض واضذا٘دات فؼاَ زضؾغح اؾتاٖ تٟطاٖ ا٘تراب ٚپطؾكٙأٝ افؿطزٌی ته تٛؾظ ، ٚ ٔتاُٞ زضؾغح واضقٙاؾی اضقس

 تدعیٝ ٚ تحّیُ قس٘س.  SPSSآٖ ٞا تىٕیُ ٌطزیس ٚزازٜ ٞا تٛؾظ تط٘أٝ ی 

 اتسار های پصوهص: 
 : (BDI IIتک)  پرسطنامه ی افسردگی

اتعاضٞای ذٛز ٌعاضـ زٞی خٟت غطتاَ ٌطی  ٘ؿرٝ ی زْٚ پطؾف ٘أٝ ی افؿطزٌی ته یىی اظ ٔؼطٚفتطیٗ ٚ ٔتساَٚ تطیٗ

ٚ لاتّیت ؾٙدف  آیتٕی ٔٛخٛز ٔی تاقس 13آیتٕی ٚ  21ؾاَ اؾت . ایٗ پطؾكٙأٝ تٝ زٚ نٛضت  13افؿطزٌی زض افطاز تالای 

 آیتٕی آٖ ٔٛضز ٔغاِؼٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ایٗ پطؾكٙأٝ 21٘ٛع ٚ قست افؿطزٌی ضا ٘یع زاضز. زض ایٗ پػٚٞف، ٘ؿرٝ ی زْٚ ٚ 
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 وٝ ٔسَ تٝ ضٚظقسٜ ٚتدسیس ٘ظطقسٜ ی ٘ؿرٝ ی انّی پطؾف ٘أٝ ی افؿطزٌی ته اؾت، زاضای اتؼاز قٙاذتی، اٍ٘یعقی ،

وؿة قسٜ ،زضخٝ ی افؿطزٌی ضا ٔكرم  أتیاظ (.1394ٕٚٞىاضاٖ ،  عاٞطی تٙدا٘ی) ػاعفی ، فیعیِٛٛغیىی ٚػٛأُ زیٍطاؾت

   (Yung Park et al ,2015). ٘كاٖ زٞٙسٜ ی افؿطزٌی تیكتط اؾت الاتطأتیاظ ت تٛزٜ ٚ 63ٔی وٙس،ٔحسٚزٜ ی آٖ اظنفط تا 

 10تا  0تمؿیٓ تٙسی زضخٝ افؿطزٌی تط اؾاؼ ٕ٘طات پطؾكٙأٝ ی افؿطزٌی ته زض ایٙدا تٝ ایٗ تطتیة اؾت وٝ: ٕ٘طات 

ٔكٛضت وّیٙیىی زاض٘س،  وؿا٘ی وٝ ٘یاظتٝ 20تا  17افؿطزٌی ذفیف،  16تا 11ٔطتٛط تٝ ظٔا٘ی اؾت وٝ افؿطزٌی ٚخٛز ٘ساضز، 

وّیس  ٔطتٛط تٝ زضخٝ افؿطزٌی تیف اظ حس ٔی تاقٙس. 40افؿطزٌی قسیس ٚ تیف اظ  40تا  31افؿطزٌی ٔتٛؾظ ،  30تا  21

« ( قسیس» تطای ٌعیٙٝ ی  3، تا « تٝ ٞیچ ٚخٝ»نفط تطای ٌعیٙٝ ی اظ)تطاؾاؼ عیف ِیىطت ؾٛاَ  زضخٝ تٙسی أتیاظات ٞط

ٔغاِؼٝ ی زیٍطی تٛؾظ آ٘أاضی ٚ  ٌعاضـ ٌطزیس. زض 38/0 1طؾف ٘أٝ افؿطزٌی تٛؾظ خفطؾٖٛآِفای وطٚ٘ثاخ پاؾت . 

٘كاٖ زاز٘س)عاٞطی  GHQ  ،76/0ٕٞثؿتٍی آٖ ضا تا ٔمیاؼ  ٕٞىاضا٘ف تٝ ٔٙظٛض تؼییٗ ضٚایی پطؾف ٘أٝ ی افؿطزٌی ته،

 . (1394تٙدا٘ی ٕٚٞىاضاٖ ،

Beck ,Estier and Braun  (1996)    ( ٖثثات زضٚ٘ی ایٗ اتعاض ضا 9818تٝ ٘مُ اظ ضحٕا٘ی ٚ ٞاقٕیا )تا  0/92تا  0/73

آِفای وطٚ٘ثاخ تطاتط تا   ٌعاضـ وطزٜ ا٘س .زض تحمیك حاضط، 0/81ٚ غیط تیٕاض  0/86ٚ ضطیة آِفا تطای ٌطٜٚ تیٕاض  0/86ٔیاٍ٘یٗ 

 .تا ضٚایی ٚپایایی ٔغاِؼات پیكیٗ ٞٓ ذٛا٘ی زاضز  وٌٝطزیس  108/0
 

 یافته ها :

 ، ٔی تیٙیٓ وٝ 1تحهیلاتی واضٌطاٖ قطوت وٙٙسٜ زض ایٗ تحمیك ٔی پطزاظیٓ . عثك خسَٚ قٕاضٜ اتتسا تٝ تطضؾی فطاٚا٘ی 

زضنس واضٌطاٖ قطوت وٙٙسٜ تحهیلات  57ٚ تٟٙا  زضنس قطوت وٙٙسٌاٖ زاضای تحهیلات زا٘كٍاٞی ٞؿتٙس . 85حسٚز 

 زیپّٓ ٚیا پاییٗ تط زاض٘س . 

 
 : فراوانی تحصیلاتی ضرکت کنندگان ۱ضماره جدول 

 زضنس تؼساز ؾغح ؾٛاز

 49 54 ظیط زیپّٓ
 48 80 زیپّٓ

 1 93 واضزا٘ی
 80/84 78 واضقٙاؼ

 80/94 48 واضقٙاؼ اضقس

 900 400 خٕغ وُ

 

 83تیٙیٓ وٝ تٟٙا ٜ وٝ زض ظیط آٚضزٜ قسٜ اؾت ٔی سفطاٚا٘ی ٕ٘طات افؿطزٌی واضٌطاٖ قطوت وٙٙ ،  2قٕاضٜ  عثك خسَٚ

زضنس اظ واضٌطاٖ اظ حاِت وٕی افؿطزٜ تٝ تؼس ٔی تاقس ٚ  74زضنس اظ واضٌطاٖ زض ٔحسٚزٜ ی عثیؼی لطاض زاض٘س ٚ افؿطزٌی 

زضنس اظ واضٌطاٖ قطوت وٙٙسٜ زض ایٗ تحمیك اظ افؿطزٌی  8/6ایٗ آٔاض تٝ ٘ٛتٝ ذٛز تؿیاض تىاٖ زٞٙسٜ اؾت . ٕٞچٙیٗ حسٚز 

٘ح ٔی تط٘س وٝ ٘كاٖ زٞٙسٜ ٘یاظ ایٗ خأؼٝ تٝ تطضؾی ٞای تیكتط زض ایٗ ظٔیٙٝ ضا ٘كاٖ ٔی زٞس . تا قسیس ٚ تیف اظ حس ض

اؾت ، تالاتٛزٖ قیٛع زض تیٗ واضٌطاٖ ٔٛضز تحمیك  تٛخٝ تٝ قیٛع اذتلاَ افؿطزٌی زض خأؼٝ ایطا٘ی وٝ پیكتط آٚضزٜ قسٜ

 .خأؼٝ ایطا٘ی اؾت  ٔتٛؾظ آٖ زضزض تیٗ واضٌطاٖ ٚزضنس قیٛع ٘كاٖ زٞٙسٜ اذتلاف 

 

 

 

 

                                                 
1 Jeferson 
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 ضرکت کننده کارگران فراوانی نمرات افسردگی :  ۲جدول ضماره 
 زضنس تؼساز تفؿیط ٕ٘طٜ پطؾكٙأٝ افؿطزٌی

 83 67 عثیؼی 0-10
 88 77 وٕی افؿطزٜ 11-16
 10/5 21 ٘یاظٔٙس ٔكٛضت 17-20

 11 22 تٝ ٘ؿثت افؿطزٜ 21-30

 6/5 13 افؿطزٌی قسیس 31-40

 1 2 افؿطزٌی تیف اظ حس 40 تالای

 900 400 خٕغ

 

 

 تحث و نتیجه گیری :

تا تٛخٝ تٝ زازٜ ٞای تسؾت آٔسٜ ٔی تیٙیٓ وٝ ٔیعاٖ افؿطزٌی زض تیٗ واضٌطاٖ قاغُ زض واضذا٘دات اؾتاٖ تٟطاٖ زض حس 

زضنس واضٌطاٖ  74زضنس خأؼٝ ٔطزاٖ ایطا٘ی تٝ  1/95تالاتطی ٘ؿثت تٝ ٔیعاٖ قیٛع آٖ زض خأؼٝ ٔی تاقس ٚ ایٗ تفاٚت اظ 

ػظیٕی اظ ٔطزاٖ افؿطزٜ وٝ ٘مف پسض ٚ ٕٞؿط ضا زض خأؼٝ وٛچه ذا٘ٛازٜ چٙیٗ حدٓ قطوت وٙٙسٜ زض ایٗ تحمیك اؾت . 

ا ایفا ٔی وٙٙس تؿیاض تىاٖ زٞٙسٜ ٔی تاقس . ایٗ افطاز تا چٙیٗ اذتلاِی لازض تٝ ایفای ٘مف ٔؤثط ذٛز تٝ ػٙٛاٖ پسض ، ٕٞؿط ٚ ی

طزی اظ ذا٘ٛازٜ ٘ظطی ٔی ا٘ساظیٓ ٚ ؾپؽ تٝ ٘مف اتتسا تٝ ٚضؼیت ایٗ افطاز تٝ ػٙٛاٖ فس تٛز . واضٌط تا تٟطٜ ٚضی ٔٙاؾة ٘رٛاٞٙ

 آٖ ٞا زض خأؼٝ ذٛاٞیٓ پطزاذت . 

پسض ٚ قٛٞط افؿطزٜ زض ذا٘ٛازٜ ٔكىلات تؿیاض ظیازی ضا زض واٖ٘ٛ ذا٘ٛازٜ پسیس ٔی آٚضز وٝ ایٗ ٔكىلات ٔی تٛا٘س تٝ نٛضت 

ایفا ٔی وٙسٚ یىی اظ اضواٖ انّی ٞطذا٘ٛازٜ ای ذا٘ٛازٜ  ٔؿتمیٓ ٚیا غیط ٔؿتمیٓ ذٛز ضا ٘كاٖ زٞٙس. چٖٛ پسض ٘مف ٟٕٔی زض

( زض پػٚٞف ذٛز ٘كاٖ زاز وٝ ػّٕىطز ذا٘ٛازٜ 9861اؾت ِصا فطز افؿطزٜ ٔی تٛا٘سذا٘ٛازٜ ای  افؿطزٜ پسیس آٚضز . ٔٛؾٛی ) 

ی اظ ذٛز اظذا٘ٛازٜ ٞای پطیكاٖ ٚ ؾآِ اؾت. ذا٘ٛازٜ ٞای افؿطزٜ ، ٕٞثؿتٍی ٚ ا٘ؼغاف پصیطی وٕتط ٞای افؿطزٜ ضؼیف تط

سیٗ پاییٗ تط اؾت . ضٚاتظ خٛا٘اٖ ٚ ٚاِسیٗ ِ٘كاٖ زاز٘س . ٘ظاْ اضتثاعی ذا٘ٛازٜ افؿطزٜ ضؼیف تط ٚ ضضایت ظ٘اقٛیی زض ٔیاٖ ٚا

زٚؾتا٘ٝ ٚ ضضایت ترف ٘ثٛز . ذا٘ٛازٜ ٞای تا ػّٕىطز زضؾت زاضای ٚیػٌی ٞایی ٔی تاقٙس وٝ آٖ ٞا ضا ٘ؿثت تٝ ذا٘ٛازٜ ٞای 

لٛی تط ٔی وٙس . ضٚاتظ ظ٘اقٛیی لٛی تطای پیكطفت یه ذا٘ٛازٜ ؾآِ ضطٚضی اؾت. ٕٞچٙیٗ ٘تایح تطضؾی  تا ػّٕىطز ٘اواضآٔس

( ٘كاٖ زاز وٝ ٕ٘طٜ وُ ػّٕىطز ذا٘ٛازٌی زض ذا٘ٛازٜ ٞای ؾآِ ٚ پطیكاٖ تالاتط اظ ذا٘ٛازٜ ٞای افؿطزٜ اؾت ) 9861ٔٛؾٛی )

ػّٕىطزی ذا٘ٛازٜ ػثاضتٙس اظ : ٕٞثؿتٍی تیكتط ، ا٘ؼغاف پصیطی  ٚیػٌی ٟٔٓ قفٕ٘طٜ تالاتط ٘كا٘ٝ ؾلأت تیكتط اؾت ( . 

تیكتط ، زاقتٗ اضتثاط ٔؿتمیٓ ٚ تاظ ، ضٚاتظ ظ٘اقٛیی ٘عزیه ٚ ٌطْ ، ضٚاتظ ٘عزیه ٔیاٖ ٚاِسیٗ ٚ خٛاٖ ، زضٌیطی وٕتط 

ٜ ٞای افؿطزٜ زض (  ٕٞثؿتٍی وٕتط یىی اظ ٚیػٌی ٞای ذا٘ٛاز9861ذا٘ٛازٌی . ٚ عثك ٘تایح حانُ اظ تحمیك ٔٛؾٛی ) 

تٛز وٝ ٘كاٖ زاز ذا٘ٛازٜ  ,Kaslow 1982ٔمایؿٝ تا ذا٘ٛازٜ ٞای ؾآِ ٚ پطیكاٖ اؾت . ایٗ یافتٝ ٞا ٞٓ ؾٛ تا یافتٝ ٞای 

ٕٞچٙیٗ ٕٞاٖ  ٞای زاضای ػضٛ افؿطزٜ زض ٔمایؿٝ تا ذا٘ٛازٜ ٞای ؾآِ ٚ پطیكاٖ اظ ضضایت ظ٘اقٛیی وٕتطی تطذٛضزاض٘س .

فطظ٘س زض ٔمایؿٝ تا ذا٘ٛازٜ  -تطضؾی ٘كاٖ زاز وٝ زض ذا٘ٛازٜ ٞای افؿطزٜ زِؿطزی ٚ ٘اذكٙٛزی چكٍٕیطتطی زض ضٚاتظ ٚاِس

( ٘كاٖ زاز وٝ ٚاِسیٗ زض ذا٘ٛازٜ ٞای افؿطزٜ  زض تطتیت 9861ٞای ؾآِ ٚ پطیكاٖ ٘كاٖ زاز. زض ٟ٘ایت یافتٝ ٞای ٔٛؾٛی ) 

ا٘ٛازٜ ٞای ؾآِ ٚ پطیكاٖ اظ ٕٞاٍٞٙی وٕتطی تطذٛضزاض تٛز٘س ایٗ یافتٝ پػٚٞف ٕٞؿٛ تا یافتٝ ٞای فطظ٘ساٖ زض ٔمایؿٝ تا ذ

Wynne  ٖ1982ٚ ٕٞىاضا  ٚMinuchin 1974 ,  . اؾت 

٘مف افطاز افؿطزٜ زض خأؼٝ تحمیمات ذٛتی ا٘داْ قسٜ اؾت . ٔسَ تحمیمی وٝ زض ایٙدا تط اؾاؼ آٖ زض ضاتغٝ تا تطضؾی 

ٞط چٙس ػٛأُ تیكتطی ٞٓ ٔی تٛاٖ تٝ ایٗ ٔدٕؼٝ  اؾت 1قٕاضٜ طز افؿطزٜ ٚ خأؼٝ ضا تطضؾی ٔی وٙیٓ تٝ قىُ اضتثاط تیٗ ف

 : اضافٝ وطز 
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 : مدل تحقیق ۱ضکل ضماره 

تیٗ ( زض تحمیك ذٛز تحت ػٙٛاٖ تطضؾی خأؼٝ قٙاذتی افؿطزٌی زض ایطاٖ ٘كاٖ زاز٘س وٝ : 9814حؿیٙی فط ٚ ؾیسپٛضآشض ) 

اختٕاػی ٚ افؿطزٌی ضاتغٝ ٔؼىٛؼ ٚ ٔؼٙازاضی ٚخٛز زاضز ، تٝ عٛضی وٝ پاییٗ تٛزٖ ؾطٔایٝ اختٕاػی تا افعایف ؾطٔایٝ 

افؿطزٌی ٕٞطاٜ اؾت . تیٗ ٔیعاٖ ٚاٌطایی افطاز ٚ ٔیعاٖ افؿطزٌی ضاتغٝ لٛی ٚ ٔؼٙازاضی ٚخٛز زاضز . تٙاتطایٗ ٔی تٛاٖ چٙیٗ 

ای ٔٛخٛز خأؼٝ ضا ٕ٘ی پصیط٘س ٚ خایٍعیٗ خسیسی ٘یع تطای آٖ  ٘ساض٘س ٘ؿثت ٌفت ٔیعاٖ افؿطزٌی افطازی وٝ اٞساف ٚ ضاٜ ٞ

تٝ افطازی وٝ ضاٜ ٞا ٚ اٞساف ٔٛخٛز ضا ٔی پصیط٘س ٚ یا زض نٛضت ػسْ پصیطـ ضاٜ ٞا ٚ اٞساف خسیسی ضا ایداز ٚ خایٍعیٗ ٔی 

ٞط لسض ا٘ؿداْ اختٕاػی ، یؼٙی ٛز زاضزضاتغٝ ٔؼىٛؼ ٚ ٔؼٙازاضی ٚختیٗ ا٘ؿداْ اختٕاػی ٚ افؿطزٌی وٙٙس ، تالاتط اؾت .

، تیٗ ا٘ساظٜ قثىٝ اختٕاػی ٚ افؿطزٌی ضاتغٝ ٔؼىٛؼ ٚ ٔؼٙازاضی ٚخٛز زاضز  تالاتط تاقس ، ٔیعاٖ افؿطزٌی واٞف ٔی یاتس .

 تط تاقس افؿطزٌی واٞف پیسا ٔی وٙس . تسیٗ ٔؼٙا وٝ ٞط لسض ا٘ساظٜ قثىٝ اختٕاػی تالا

 محدودیت ها و پیطنهادات

خٝ تٝ ایٗ وٝ اوثط واضٌطاٖ ػلالٕٙسی وٕتطی زض تىٕیُ پطؾكٙأٝ ٘كاٖ ٔی زاز٘س ٚ ٌاٜ اعلاػات زضج قسٜ ٘ازضؾت تٛز تا تٛ

ِعْٚ فطًٞٙ ؾاظی زض تیٗ الكاض ٔرتّف تطای پصیطـ خسی ِعْٚ تطضؾی اذتلالات ذُّمی تٝ ٚیػٜ افؿطزٌی زیسٜ ٔی قٛز . 

عْٚ تطضؾی ٞای ٔدسز زض خأؼٝ ٞای آٔاضی زیٍط ٚ ٕٞچٙیٗ آؾیة ٕٞچٙیٗ اتؼاز ٔرتّف ایٗ حدٓ اظ قیٛع افؿطزٌی ِ

 قٙاؾی آٖ ضا ٔی عّثس . 

 

 راه کارها:

تاتٛخٝ تٝ إٞیت ٔٛضٛع ، چٝ اظ زیسٌاٜ ٘ظاْ ذا٘ٛازٜ ٚ چٝ تٟطٜ ٚضی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی واضٌطاٖ چٙس ضاٜ واض تطای تٟثٛز زض ا٘تٟا 

 ی قٛز : تٟساقت ضٚا٘ی واضٌطاٖ تطای واٞف افؿطزٌی اٚضزٜ ٔ

( زضتحمیك ذٛز ضاٞىاضٞایی زضخٟت واٞف افؿطزٌی زض تطذٛضز ٔٙاؾة تا اختٕاع پیكٟٙاز 9814حؿیٙی فط ٚ ؾیسپٛضآشض) 

 ٔی وٙٙس وٝ ػثاضتٙس اظ : 

 افعایف آٌاٞی تركی زض خٟت اضتماء ویفیت اضتثاعات  .9

 قىُ ٌیطی ا٘دٕٗ ٞا ، تكىُ ٞای اختٕاػی ٚ ؾاظٔاٖ ٞای غیط ضؾٕی ٚ تط٘أٝ ضیعی خٟت تٟثٛز ػّٕىطز آٖ ٞا.  .4

 ایداز ظٔیٙٝ ٞای قىُ ٌیطی ٚ افعایف ٔكاضوت اختٕاػی  .8

 فطز افؿطزٜ

ا٘ؿداْ اختٕاػی  قثىٝ اختٕاػی  ؾطٔایٝ اختٕاػی ٚاٌطایی ٚ ا٘عٚا عّثی 
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افعایف اضتثاعات اظ عطیك ػضٛیت زض ٌطٜٚ ٞا ی اختٕاػی ٚ تیاٖ ٘یاظٞا ٚ ذٛاؾتٝ ٞا اظ عطیك ٌطٜٚ ٞا ٚ زاقتٗ  .5

 ت قثىٝ ای ٌؿتطزٜ تط . اضتثاعا

 افعایف ٚ تمٛیت پیٛ٘سٞای اختٕاػی زضضاؾتای اضتماء حٕایت اختٕاػی ٚؾطٔایٝ اختٕاػی.  .8

 تط٘أٝ ضیعی خٟت افعایف ٔٛلؼیت قغّی تطای خٛا٘اٖ .7

 (.9814ٞای ٔطزْ ٟ٘از قازی ترف ٚ ٔفطح)حؿیٙی فط ٚؾیسپٛضآشض، ٖ قىُ ٌیطی ؾاظٔا .6

 زض ضاتغٝ تا ذا٘ٛازٜ تؼسازی اظ ٟٔٓ تطیٗ ضاٞىاضٞایی وٝ ٔی تٛاٖ تا اؾتفازٜ اظ آٖ افؿطزٌی ضا واٞف زاز تٝ قطح ظیط اؾت : 

 اض ؾطپطؾتی ذا٘ٛازٜ ضا تٝ ػٟسٜ زاضز.زواضٌطی تاقس وٝ ػٟسٜ  ،ایٗ فطز ٔی تٛا٘س ٚحٕایت اظ فطز افؿطزٜ  .9

 تطای ٌفتٍٛٞای ذا٘ٛازٌی  نطف ظٔا٘ی ٔكرم زض عَٛ قثا٘ٝ ضٚظ وٙاض یىسیٍط .4

 ٚضظـ ٚ پیازٜ ضٚی تٝ اتفاق یىسیٍط ٚ یا ظٚخیٗ تا ٞٓ حسالُ تٝ ٔست ٘یٓ ؾاػت زض عَٛ ضٚظ .8

 نّٝ ضحٓ ٚ زیساض اظ تعضي تطٞای فأیُ تٝ اتفاق افطاز ذا٘ٛازٜ .5

 ایداز فطًٞٙ ٌفتٍٛ ٚ ا٘تماز ؾاظ٘سٜ اظ یىسیٍط زض اػضای ذا٘ٛازٜ  .8

 ٙس تطای واٞف اثطات افؿطزٌی ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٌیطز : ٘ٔحیظ واضی ، ٔی تٛاضاٞىاضٞایی وٝ زض تؼسازی اظ 

 تطٌعاضی زٚضٜ ٞای آٔٛظقی ٔٙاؾة تطای اضتمای فٙی واضٌطاٖ .9

 تطٌعاضی زٚضٜ ٞای آقٙایی واضٌطاٖ تا اذتلالات ذّمی تٝ ٚیػٜ افؿطزٌی .4

 تطلطاض ؾیؿتٓ ٞای اضتمای قغّی ٔٙاؾة تا واضوطز ٚ تٟطٜ ٚضی واضٌط .8

 تركی تطضؾی پیكٟٙازات واضٌطاٖ ٚ تأثیط لطاض زازٖ پیكٟٙازات ٔؤثط ٚ تكٛیك واضٌط اثط .5

 قطوت زازٖ واضٌطاٖ زض ضزٜ ٞای قغّی ٔتٙاؾة زض خّؿات ٞٓ ا٘سیكی ٚ ضفغ ٔكىُ  .8

 ایداز تیٓ ٞای ٚضظقی ٌطٚٞی تٝ ٔٙظٛض افعایف ٕٞىاضی ٞای تیٕی ٚ تالا تطزٖ ؾغح ذُّمی واضٌطاٖ  .7

تطای تٟثٛز ذٛیف اظ افؿطزٌی ٔی تٛا٘س وٝ تٝ تٟٙایی  واضٞایی،ٔٛضز ٘ظط تٟساقت ضٚا٘ی فطزی ، واضٌطاط تا ٚ زض ٟ٘ایت زض اضتث

 ا٘داْ زٞس : 

 ضخٛع تٝ ضٚا٘كٙاؼ تطای تطضؾی ٔكىُ ٚ قست آٖ ٚ زضٔاٖ  .9

 تغییط قٙاذت ذٛز اظ ز٘یای اعطاف ذٛز  .4

 ٔطالثٝ ٚ ٔسیتیكٗ تٝ ٔست چٙس زلیمٝ زض عَٛ قثا٘ٝ ضٚظ .8

 ٚ ٚضظـ تٝ ٚیػٜ یٌٛا ٚ پیازٜ ضٚی ٕطیٙات تٙفؿیا٘داْ ت .5

 

 : مناتع 

 ( تطضؾی خأؼٝ قٙاذتی افؿطزٌی زض ایطاٖ . فهّٙأٝ ٔغاِؼات ضٚا٘كٙاذتی .9812ٔطیٓ اِؿازات . ؾیس پٛضآشض ، ؾیس ػّی )  حؿیٙی فط ، 

        3  (9  ، )19-906    

 ( اثط تركی قٙاذت زضٔا٘ی1395ضاحیُ. ٘ظیطی، لاؾٓ . ٔٛؾٛی ٘ؿة، ٔؿؼٛز )حٕیسیاٖ ،ؾاخسٜ. أیسی ، ػثسالله ، پٛض اتٛاِماؾٕی، 

 ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی زض تطویة تا زاضٚ زضٔا٘ی زض ٔمایؿٝ تا زاضٚ زضٔا٘ی تط افؿطزٌی ٚ ذكٓ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ اذتلاَ افؿطزٜ  

 103-83( 3)12كٍاٜ اِعٞطا . ذٛیی، فهّٙأٝ ٔغاِؼات ضٚاٖ قٙاذتی ، زا٘كٍاٜ ػّْٛ تطتیتی ٚ ضٚا٘كٙاؾی زا٘

 ( اثطتركی ضفتاضزضٔا٘ی قٙاذتی تط واٞف افؿطزٌی زا٘ف آٔٛظاٖ ؾاَ ؾْٛ ضإٞٙایی. فهّٙأٝ ضٚا٘كٙاؾی 1396ذا٘ٝ وكی ، ػّی) 

 46-37( ، 1) 8تطتیتی زا٘كٍاٜ آظاز اؾلأی ٚاحس تٙىاتٗ. 
 زٞؿتا٘ی (.آؾیة قٙاؾی ضٚا٘ی . ٚیطاؾت زٚاظزٞٓ .تطخٕٝ ٟٔسی2014)زیٛیؿٖٛ ،خطاِس. ٘یُ، خاٖ .وطیًٙ، اْ اٖ.خا٘ؿٖٛ، قطی اَ 

 ( . خّس زْٚ . تٟطاٖ : ٘كط ٚیطایف9818)   
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 ( . اثط تركی تط٘أٝ ی تٙظیٓ قٙاذتی ٞیداٖ تط ػلائٓ اضغطاب ٚ افؿطزٌی ٘ٛخٛا٘اٖ زذتط .1395ضحٕا٘ی ، فطیثا . ٞاقٕیاٖ ، ویا٘ٛـ)

 . 65-47( ، 3)12عٞطا ، ٔغاِؼات ضٚاٖ قٙاذتی زا٘كٍاٜ اِ   

 ( تهٕیٓ ٌیطی ٚ تٛخٝ اذتهانی زض اذتلالات افؿطزٌی اؾاؾی ٚ اضغطاب1395ظٞطٜ ) غعاَ. یعزی ، ؾیسٜ ٔٙٛض.ذؿطٚی ،  ظ٘سٚویّی ،

 65-47(1)12فطاٌیط. فهّٙأٝ ٔغاِؼات ضٚاٖ قٙاذتی ، زا٘كٍاٜ ػّْٛ تطتیتی ٚ ضٚا٘كٙاؾی زا٘كٍاٜ اِعٞطا .     

  74-88(،1) 10(ویفیت ظ٘سٌی واضٌطاٖ ٔؼسٖ ظغاَ ؾًٙ. فهّٙأٝ  پایف .9831. تالطی،حؿیٗ . ٔٙتظطی ،ػّی ) نازلیاٖ ، فطیسٜ

  .ٌطٔا ضٚزی ،غلأطضا .آظازترت ، ٔدتثی. فىطی ظازٜ ، ظٞطٜ. حٕیسی،ضظٌاض . فتحی ظازٜ ، قازی . لیؿٛ٘سی، اِٟاْعاٞطی تٙدا٘ی، پطیؿا

 ( زضؾإِٙساٖ ایطا٘ی. ٔدّٝ زا٘كٍاٜ ػّْٛ BDI – IIزْٚ پطؾكٙأٝ ی افؿطزٌی ته )  تطضؾی ضٚایی ٚپایایی ٘ؿرٝ ی (.1394)

 198-189( ،  1)  22پعقىی ؾثعٚاض،  

 ؾاِٝ ، زا٘ف ٚ پػٚٞف زض ضٚاٖ 19تا  17( اثط ٔثثت ا٘سیكی ٚ زػا تط اضغطاب ٚ افؿطزٌی خٛا٘اٖ  1395فلاحی ،ٔؼهٛٔٝ . اؾسی،اِٟٝ ) 

 125-118( نم  65) 3، 17قٙاؾی واضتطزی ، ؾاَ  

 ٔحٕس ذا٘ی، پطٚا٘ٝ. ذا٘ی پٛض ، . تطخٕٝ  زضٔاٖ قٙاذتی ٔثتٙی تط حضٛض شٞٗ تا تاویستط ٔكرهٝ ٞای اذتهانی(.4008وطیٗ ،ضتىا )

 ( . تٟطاٖ. زا٘كٍاٜ ػّْٛ تٟعیؿتی ٚ تٛاٖ تركی9819حٕیس ٚ خؼفطی ، فیطٚظٜ)

 (.تسٚیٗ ٚ تطضؾی ضٚایی ٚ پایایی ٔمیاؼ تاٚضٞای ٔطتٛط 1390ٖ. ِٔٛٛزی ، ضضا . ضیایی، واٜٚ . خؼفطی، ّٞیا) ٔٛتایی، فطقتٝ . فتی ، لاز

 208-217( ، 3)  17تٝ افؿطزٌی. ٔدّٝ ضٚا٘پعقىی ٚ ضٚا٘كٙاؾی تاِیٙی ایطاٖ .  

 17-36( ،  3ٚ  2) 6ّٝ ا٘سیكٝ ٚ ضفتاض ، ( ػّٕىطز ٘ظاْ ذا٘ٛازٜ ٚ تٟساقت ضٚا٘ی اػضای ذا٘ٛازٜ . ٔد9861ٔٛؾٛی ، اقطف اِؿازات ) 
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