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 چكیذِ

ر رفت تْاًبییِب ّ اطتؼذادُبی افزاد بَ ّیژٍ داًغ آهْساى ذهظئلَ آطیب ُبی اجتوبػی ّ رفتبرُبی پزخطز کَ هْجب ُ

کبُغ طبسگبری ُبی داًغ آهْساى در هْقؼیت ُبی بحزاًی سًذگی هی ػْد هْضْع بظیبر هِوی اطت کَ ضزّرت ّ 

تْجَ بَ ایي هْضْع ّ ػٌبطبیی ػْاهل هؤثز بز ایي هْضْع ّ بزرطی ًیبسُب ّ بزًبهَ ُبی درطی هذارص را الشاهی 

ًقغ ّ جبیگبُی در کبُغ آطیب ُبی اجتوبػی  ًذاسًذگی آیب هی تِْبی هی طبسد. اس جولَ ایٌکَ بزًبهَ درطی هِبرت

بزرطی هزّری تحقیقبت ّ هطبلؼبت گذػتَ ًؼبى هی دُذ فؼبلیتِب ّ اقذاهبت صْرت گزفتَ کبفی ًبْدٍ ّ   داػتَ ببػذ؟ 

هبًٌذ  هِبرتِبی سًذگی بَ ػٌْاى ػبهل اثزگذار  بصزی اس بزًبهَ درطیًٌگبٍ هْػکبفبًَ تز ّ تحلیل ّ تْصیف ػ

بب  ایي هقبلَدر بٌببزایي   ،حلقَ ُبی هفقْدٍ ُظتٌذ جشء  ،هکبى ّ سهبى هحتْا،فضب ،احی، اجزا ،ارسػیببیطزًیبسطٌجی 

آطیب ُبی  کبُغبَ بزرطی ًقغ ّ جبیگبٍ بزًبهَ درطی هِبرتِبی سًذگی در  تحلیلی -تْصیفیاطتفبدٍ اس رّع 

در ُوَ تحقیقبت صْرت گزفتَ اثزبخؼی ّ ًقغ   ًتبیج بذطت آهذٍ ًؼبى هی دُذ اجتوبػی داًغ آهْساى پزداختَ ػذ.

بزًبهَ درطی درغ رفتبرُبی پزخطز هؤثز بْدٍ اطت.ّلی بَ ًظز هی رطذ هِبرتِبی سًذگی در پیؼزفت تحصیلی، کبُ

در چگًْگی اجزا، ًْع هحتْای هْرد ًیبس داًغ آهْساى, در ًظزگزفتي فضب، هکبى ّ سهبى هٌبطب ًیبس  هذارص ایزاى،

 اطت. بیؼتز ْجَبَ ت
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 يمذيّ

ثؾش ًْٕاسِ ؽبْذ فشٔسفتٍ افشادی دس گشداة اَذشافبت اجتًبػی ثٕدِ ٔ تجبسة تهخی اص آعیت ْبی آٌ دس ْذس سفتٍ عشيبیّ ْب ٔ 

تلاػ ْبی يغتًشی ثب اَگیضِ ْب ٔ سٔیکشدْبی يتفبٔتی اَجبو گشفت تب َبثغبيبَی خٕد ٔ اجتًبع داسَذ. ثّ ًْیٍ جٓت دس هٕل تبسیخ 

 (.6931ػهم پیذایؼ اَذشافبت اجتًبػی ٔ ساِ ْبی پیؾگیشی آٌ يٕسد ثشسعی لشاس گیشد)ثبلشی کشاچی

ّ ْبی ايشٔصِ ثیؾتش کؾٕسْب ثب افضایؼ کًی آعیت ْب ی اجتًبػی، کبْؼ عٍ افشاد دس يؼشك آعیت، َذاؽتٍ تٕجّ جذی ثّ ثشَبي

پیؾگیشی، يؾکلات سفتبسی ٔ تذقیهی َبؽی اص يؾکلات فشأاٌ، يؾکم افشاد دس ثشلشاسی استجبه ثب دیگشاٌ ٔ َبپبیجُذی ثّ لٕاَیٍ ٔ 

 (.6911يمشسات اجتًبػی سٔیبسٔ ْغتُذ)ػجبط صادِ ٔ پٕسخبَی،

پیذا يی کُذ ٔ يٕسد کیفش لشاس يی گیشد آعیت دس یک َظبو اجتًبػی ُْگبيی کّ سفتبسی ثّ گَّٕ ای چؾًگیش ثب ُْجبس ًْگبَی اختلال 

 (. 0831ثّ َمم اص ثبلشی کشاچی 0831اجتًبػی َبيیذِ يی ؽٕد)تبک ٔ تیذل 

آعیت اجتًبػی ثّ ْش َٕع ػًم فشدی یب جًؼی اهلاق يی ؽٕد کّ دس چبسچٕة افٕل اخلالی ٔ لٕاػذ ػبو ػًم جًؼی سعًی ٔ غیش 

، ثّ 8315نٓی)ػجذا   گشددًی گیشد ٔ دس َتیجّ ثب يُغ لبََٕی ٔ لجخ اخلالی سٔ ثّ سٔ يی کُؼ گشاٌ لشاس َسعًی جبيؼّ يذم فؼبنیت 

  (.8369،بلشی کشاچیَمم اص ث

ايشٔصِ ثب ٔجٕد تغییشْبی ػًیك فشُْگی ٔ تغییش دس ؽیِٕ ْبی صَذگی، ثغیبسی اص افشاد فبلذ تٕاَبیی ْبی لاصو ٔ اعبعی دس 

. ًْٔیٍ ايش آَبٌ سا دس يٕاجّٓ ثب يغبئم صَذگی سٔصيشِ ٔيمتنیبت آٌ آعیت پزیش کشدِ اعتسٔیبسٔیی ثب يغبئم صَذگی خٕد ْغتُذ 

يٓبستٓبی صَذگی ثّ اَغبَٓب يی آيٕصد کّ چگَّٕ ؽکُُذگی سا اص خٕدؽبٌ دٔس عبصَذ ٔ ثّ يغبئم صَذگی ثّ ػُٕاٌ يؼًبی لبثم دم 

 .(6939)خغشٔی ًْٔکبساٌ،َگبِ کُُذ

تجشثگي ٔ َب آگبْي اص يٓبستٓبي ثبصداسَذِ ٔ تغٓیم كُُذِ، افلادي، ثیؾتش دس يؼشك آعیجٓبي جذي كٕدكبٌ َٕٔجٕاَبٌ ثّ عجت ثي 

دسَٔي ٔ اجتًبػي ْغتُذ. داَؼ آيٕصاَي كّ يٓبستٓبي يمبثهّ ثب يٕلؼیتٓبي تُؼ صا سا َذاسَذ، ثّ َٕػي يمٕٓس آَٓب خٕاُْذ ؽذ ٔ 

مطشاة ٔ ادتًبلاً يقشف يٕاد يخذس ٔ سفتبسْبي مذ اجتًبػي خٕاُْذ ؽذ ثذیٍ تشتیت يغتؼذ اختلالات سٔاَي، ػبهفي، افغشدگي، ا

  .)ًْبٌ(ؽَٕذ ایٍ داَؼ آيٕصاٌ دس فشایُذ تقًیى گیشي َیض دچبس يؾكم يي

ثّ  اجتًبػي داؽتّ ٔ پشخبؽگشي -سٔاَي يؾـكلات سٔاَـي، سیؾـّ دس ػٕايـمثش ایٍ ثبٔسَـذ كـّ ػًـذِ (2102یجشَجك ٔ ْبٔاسد )ث

 (.0942،ٔ پبک يٓش )کشيی، تجشیثّ افضایؼ اعت اص يٕمـٕػبت اعبعـي ثٓذاؽـت سٔاٌ، سٔ ػُٕاٌ یكـي

 Hanewinkel  )كشدِ كبسگیشي يٓبستٓبي يختهف صَذگي، فشد سا ثشاي يمبثهّ يٕثش ثب يغبئم يختهف صَذگي كًك یـبدگیشي ٔ ثـّ 

&Bhauer  ، 2112) ،ْذف اص ثشَبيّ يٓبستٓبي صَذگي، تمٕیت  ٔ استمـبي عـلايت سٔاٌ ٔي سا ثـّ دَجـبل داسد. ثـّ ػجـبستي

سفتبسْبي آيٕختّ ؽذِ َبيُبعـت دس جٓـت ثٓجـٕد ٔ افـضایؼ عـلايت افـشاد اعـت  سفتبسْبي يثجت اجتًـبػي، فـشدي، ؽـُبختي ٔ تغییـش

(  Gachuhi ، .( 1999  

ؽٕاْذ اص ٔجٕد اتفبق آساء ثش تبثیش يثجت آيٕصػ يٓبست ْبی صَذگی ثش سفتبسْبی کٕدکبٌ ٔ سٔیبسٔیی ثب چبنؼ ْبی التقبدی، 

؛ لُجشی 6913،؛ لهؼّ ؽبْی6931؛ ػبثذیُی، 6936ٔدذی ٔ ًْکبساٌ، ) افشُْگی، صیغت يذیطی،اجتًبػی فشا ساِ دکبیت داسد 

(؛ 0161، ثّ َمم اصادًذصادِ ٔ فبنذی،6911ثّ َمم اص کشیًی 0110؛ کشتیظ0111؛ سیجٕی6911،ْبؽى آثبدی ٔ کذخذاصادِ

َیض دبکی اص آٌ اعت کّ يیضاٌ پشخبؽگشی کٕدکبٌ ثؼذ اص ؽشکت دس  (6911)َتبیج پژْٔؼ ٔادذی ٔ فتذی آرس  (.6331کشَٔیٍ، 
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هٕس کبيم ثّ يٕلؼیت ْبی خبَّ ٔ  گبَّ ثّ ؽذت کبْؼ ٔ يٓبست ْبی کغت ؽذِ اص هشیك کٕدکبٌ ثّ 1دٔسِ آيٕصؽی يٓبست ْبی 

  .)ًْبٌ( يٓذکٕدک تؼًیى یبفتّ اعت

َؾبٌ داد کّ آيٕصػ يٓبست دم يغئهّ يٕجت افضایؼ عبصگبسی اجتًبػی ٔ ساْجشدْبی  ( 8361يٓذٔی ٔ ًْکبساٌ) َتبیج پژْٔؼ

 خٕدتُظیًی دس کٕدکبٌ هلاق ؽذِ اعت.

آيٕصػ يثجت اَذیؾی ثش کبْؼ صٔسگٕیی ٔ ( َؾبٌ يی دْذ 8369پژْٔؼ اَجبو ؽذِ تٕعو يشیى فف آسا ٔ يذجٕثّ يؼظى آثبدی )

صيیُّ   تشثیت دس  افضایؼ اعتملال ػبهفی َٕجٕاَبٌ يٕثش ثٕدِ اعت. نزا َتبیج پژْٔؼ تٕجّ ثیؾتش دعت اَذسکبساٌ ػشفّ تؼهیى ٔ

يذاسط دس ( َؾبٌ يی دْذ   6913تذمیك سدًبٌ پٕس ٔ ؽشیفی) ًْچُیٍ .ش يی ههجذکبْؼ آعیت ْبی داَؼ آيٕصی سا ثیؾت

اجتًبػی ٔ استمبء عطخ ثٓذاؽت سٔاٌ داَؼ آيٕصاٌ َمؼ يًٓی داسَذ. ثّ ایٍ دنیم دس عبل ْبی  پیؾگیشی اصآعیت ْبی سٔاَی 

دُْذ کّ ایُگَّٕ ثشَبيّ ْب َتبیج پیبيذْبی يطهٕثی  اخیش، ثشَبيّ ْبی پیؾگیشاَّ يجتُی ثش يذسعّ گغتشػ یبفتّ اَذ. ؽٕاْذ َؾبٌ يی

 سا دس افضایؼ ػًهکشد تذقیهی ٔ کبْؼ سفتبسْبی خطشآفشیٍ يیبٌ داَؼ آيٕصاٌ ثّ دَجبل داسَذ.

0161

َؾبٌ داد كّ ؽبخـ ْبیي يبَُذ تقًیى گیشي، دم  (8361اعًبػیم صادِ ٔ ًْکبساٌ ) تٕعو پژْٔؼ اَجبو ؽذِی دبفم اص یبفتّ ْب

تؼبسك، آيٕصػ دسثبسِ فٌُٕ ٔ سٔػ ْبي سعبَّ اي، ْذف گضیُي ٔ ْذف يذاسي، ؽُبخت لٕاَیٍ، ؽُبخت فشُْگ، كبس گشْٔي ٔ 

 .ّ اَذچگَٕگي اعتفبدِ اص سعبَّ ْب اص جًهّ ؽبخـ ْبیي ْغتُذ كّ دس ثشَبيّ يٓبست ْبي صَذگي ایشاٌ يٕسد غفهت لشاس گشفت

يطبنؼبت پژْٔؾی َؾبٌ يی دُْذ کّ داَؼ آيٕصاٌ دس يمبهغ يختهف تذقیهی اص يٓبستٓبی صَذگی پبییٍ تشی ثشخٕسداس ثٕدِ اَذ. یکی 

اص پژْٔؼ ْبی اَجبو ؽذِ دبکی اص آٌ اعت کّ داَؼ آيٕصاٌ دس يٓبست ْبی تقًیى گیشی، دم يغأنّ، تفکش خلاق، تفکش 

د سٔاثو يؤثش ثب دیگشاٌ يٓبست اجتًبػی ثب يؾکلات صیبدی سٔثّ سٔ ثٕدِ ٔ يیبَگیٍ کغت ؽذِ دس ًْذنی، خٕدؽُبعی، ایجباَتمبدی،

یؾگیشی اص پ . نزا آيٕصػ ایٍ يٓبست ْب يی تٕاَذ يٕجت استمبی سؽذ ؽخقی ٔ اجتًبػی ٔ تيٓبست ْبی فٕق ثغیبس پبییٍ ثٕدِ اع

 (.8318صاو َیب،شاجتًبػی ؽٕد) ف -يؾکلات سٔاَی

َمؼ ٔ جبیگبِ ثشَبيّ دسعی يٓبستٓبی صَذگی سا دس ثّ تجییٍ ٔ تٕفیف ْذف يمبنّ دبمش ایٍ اعت کّ ثب تٕجّ ثّ يطبنت فٕق 

 . ثپشداصدکبْؼ آعیت ْبی اجتًبػی داَؼ آيٕصاٌ 

 اًْیت ٔ مشٔست يٓبست ْبی صَذگی

پبعخگٕیي ثـّ يؾـكلات،  دُْـذ. ایـٍ ؽـیِٕ يـيدس يٕاجّٓ ثب چبنؾٓب ٔ يغبئم صَذگي ثّ ؽیِٕ خبفـي ثـّ يغـبئم پبعـخ  افـشاد

كُذ تب ثب داؽتٍ َگشػ  كّ ثّ افشاد كًك يي (  2114،ؽشٔدس، ْیهُذ  ،يیُـٕس،2101سص ٔ كـٕستض، جفـشي)يٓـبستٓـبي صَـذگي اعـت 

 .كُتشل داؽتّ ثبؽُذ اي ثـش صَـذگي خـٕد يمبثهّ
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اص افشاد دس يٕاجّٓ ثب يؾكلات فبلذ  صَذگي فٕست گشفتّ اعت، ثغـیبسيْبي يختهف  دس ػقش دبمش، ػهیشغى تغییشاتي كّ دس جُجّ

 .(  2110ٔنـض ٔ پبپـبگشجیٕ)يٓبستٓبي يمبثهّ ْغتُذ 

كُذ تـب ثـّ  آیذ، ثشخٕسداسي اص يٓبستٓبي صَذگي ثّ ٔي كًك يي يي دس جشیـبٌ تًـبو ٔلـبیغ ٔ يؾـكلاتي كـّ ثـشاي اَغـبٌ ثـّ ٔجـٕد

َگشؽٓب ٔ اسصؽٓب  ػٓذِ يؾكلات خٕد ثشآیذ. یبدگیشي يٓبستٓبي صَذگي، تُٓـب یـبدگیشي يذـل َیغـت، ثهكـّ ثٓتـشیٍ ٔجـّ يًكـٍ اص

يٓبستٓبي صَذگي سا دس يٕلؼیتٓبي ٔالؼي ثّ كبس ثجشَذ،  گیشَـذ تـب دْذ. یؼُي افشاد ػلأِ ثش ایُكـّ یـبد يـي سا َیض تذت تأثیش لشاس يي

 1389).پٕسعیذ، دجیت انهٓي ٔ فشايشصي، )آيٕصَذ  يختهف يي ـبيدمبیمي سا َیـض دسثـبسِ يٕلؼیـتٓ

ُْٕیُكم ٔ ثیٓبئٕس )كشدِ  كبسگیشي يٓبستٓبي يختهف صَذگي، فشد سا ثشاي يمبثهّ يٕثش ثب يغبئم يختهف صَذگي كًك ٔ ثـّ یـبدگیشي

2112.) 

اَغبٌ  ْب سا یبد ثگیشَذ تب ثتٕاَُذ دس يٕسد خٕد،يٓبستٓبی صَذگی، يٓبستٓبی ؽخقی ٔ اجتًبػی اعت کّ کٕدکبٌ ٔ َٕجٕاَبٌ ثبیذ آٌ 

 (.0939ْبی دیگش ٔ کم اجتًبع ثّ هٕس يؤثش ٔ ؽبیغتّ ػًم کُُذ) َیک پٕس، 

 اًْیت يٓبست ْبی صَذگی ثشای داَؼ آيٕصاٌ

دس کُبس  اجتًبػیاًْیت يٓبستٓبی اجتًبػی ثّ ػُٕاٌ يًٓتشیٍ ػبيم اجتًبػی ؽذٌ ٔ عبصگبسی اجتًبػی ، سؽذ اجتًبػی ٔ تشثیت 

دیگش اثؼبد سؽذ ٔ دیطّ ْبی تؼهیى ٔ تشثیت اص جبیگبِ ٔیژِ ای ثشخٕسداس اعت . داَؼ آيٕصی کّ يٓبستٓبی اجتًبػی لاصو سا کغت 

ٔ یب ایٍ کّ يی تٕاَذ اص هشیك ثشلشاسکشدٌ استجبه ثب دیگشاٌ اص  کشدِ اعت، داَؼ آيٕصی کّ يی تٕاَذ ثّ خٕثی ثب يذیطؼ عبصػ کُذ

ت ْبی تؼبسك آيیض کلايی ٔ فیضیکی اجتُبة کُذ. ایٍ گَّٕ داَؼ آيٕصاٌ، سفتبسْبیی اص خٕد َؾبٌ يی دُْذ کّ يُجش ثّ يٕلؼی

( ثّ يُظٕس whoاجتًبػی يی ؽٕد. ثّ ًْیٍ جٓت ثب تٕجّ ثّ اًْیت يٕمٕع، عبصيبٌ جٓبَی ثٓذاؽت)-پیبيذْبی يثجت سٔاَی

اجتًبع، ثشَبيّ ای تذت ػُٕاٌ آيٕصػ يٓبستٓبی صَذگی تذاسک دیذِ  -بی سٔاَیافضایؼ عطخ ثٓذاؽت سٔاَی ٔ پیؾگیشی اص آعیت ْ

 . (6931)ثؾبستی،اعت

اًْیت ٔ مشٔست آيٕصػ يٓبستٓبی صَذگی صيبَی يؾخـ يی ؽٕد کّ ثذاَیى آيٕصػ يٓبستٓبی صَذگی يٕجت استمبی تٕاَبییٓبی 

ؤثش ثب کؾًکؼ ْب  ٔ يٕلؼیت ْبی صَذگی یبسی يی ثخؾذ . ثذیٍ اجتًبػی يی گشدد ایٍ تٕاَبیی ْب فشد سا ثشای ثشخٕسداسی ي-سٔاَی

ثّ َمم اص  6911تشتیت، تًشیٍ يٓبستٓبی صَذگی يٕجت تمٕیت یب تغییش َگشؽٓب، اسصؽٓب ٔ سفتبس اَغبٌ يی گشدد)َبفشی،

 (. 6931ثؾبستی،

 تؼهیى ٔ تشثیت ٔ يٓبست ْبی صَذگی 

افشاد ثشای صَذگی دس جبيؼّ يی ثبؽذ ٔ تؼهیى ٔ تشثیت ثّ خٕدی خٕد فبلذ ایٍ اثضاس یکی اص اص کبسکشدْبی تؼهیى ٔ تشثیت آيبدِ عبختٍ 

يی ثبؽذ، ايب ایٍ کبس کّ ثشَبيّ ْبی دسعی ٔ جٓت گیشی ْبی آٌ يی تٕاَذ َمؼ ثغضایی دس کیفیت صَذگی افشاد جبيؼّ ٔ ثشٔص آعیت 

 (.0838،صادِ َظشی ) ثشْبَی ٔ کبظىْبی اجتًبػی داؽتّ ثبؽذ ٔامخ ٔ سٔؽٍ ثّ َظشيی سعذ

یک َظبو یب جشیبَی يغتًش اعت کّ کبسکشد اعبعی اػ ؽکٕفب کشدٌ اعتؼذاد ٔ تشثیت ؽٓشَٔذاَی اعت کّ ُْجبسْبی يٕسد پزیشػ 

 (.6931ثبؽُذ)ؽؼجبَی، جبيؼّ سا کغت کُُذ ٔ يتؼٓذ ثّ اسصػ ْبی آٌ

تذمیمبت تشثیتی، يفٕٓو عُتی ثشَبيّ دسعی دچبس  تغییشات اص أایم لشٌ ثیغتى، ثّ دنیم اًْیت ٔ َمؼ آيٕصػ ٔ پشٔسػ ٔ تٕعؼّ 

صیبدی ؽذ ٔ يفٕٓو جذیذ تش آٌ یؼُی ))عبصيبَذْی فؼبنیتٓب ٔ تجشثیبت یبدگیشی  تذت ساًُْبیی آيٕصؽگبِ ثشای تذمك  سؽذ ٔ 
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 (.6913شمب.ؽبیغتگی فشدی ٔ اجتًبػی یهذگیشَذِ ٔ سعیذٌ ثّ ْذف ْبی آيٕصػ(( يٕسد تٕجّ لشاس گشفت) ػقبسِ، ػهی

صَذگی فشدی ٔ اجتًبػی ٔ  ثٓجٕدسٔصيشِ ٔ تأثتش آٌ کلات يٕاجّٓ ثب يغبئم ٔ يؾ ذگی ثشایشی يٓبستٓبی صَیت یبدگیثب تٕجّ ثّ اًْ

ّ ساعتب اعت ک یٍ ثّ ػًم آیذ ٔ دس ًْ تٕجّ ٔیژِ ت ثذاٌ ییٔ تش هیى ثبیغت دس فشایُذ تؼ اعت، يی گشدیذِی کّ ثش آٌ کیذتأ َیض

 ادیت، (تیبفتّ اع ؿبيٓبستٓب اختق ٍآيٕصؽی ثّ آيٕصػ ای بیٓيَظب کثشْبی دسعی سعًی يذاسط دس ا ّثشَبي شتايشسٔصِ ثیؾ

 (.6931ثّ َمم اص یٕعفی افشاکتی ٔ فًذی،، 8311

 تٕجٓی ثّ دمٕق ؽٓشَٔذاٌ دس ثیٍ ثشٔص َبُْجبسیٓـبي سفتـبسي ٔ ػـذو تٕجـّ ثـّ يمـشسات، اسصػ ْـب ٔ اَنـجبه اجتًـبػی ٔ ثی

ثشخی اص جٕاَبٌ، ٔجٕد آيبس عـبلاَّ ثـیؼ اص ثیغـت ْـضاس َفش تهفبت َبؽی اص تقبدفبت کّ اغهت ساَُذگبٌ آَٓب اص جٕاَبٌ ْغتُذ، اص 

ْبي َـٕػی خلأ دس َظبو تؼهیى ٔ تشثیت اعت کّ تأثیشگزاسي آيٕصؽٓبي اسائـّ ؽـذِ دس صيیُـّ يٕمـٕػبت اجتًبػی سا ثب  جًهّ َؾبَّ

 پزیشي داَؼ دِ اعت. ثُبثشایٍ ثشاي اتخبر ساْجشد يٓى پیؾگیشي اص ٔلٕع جـشو، ثبیذ تٕجّ جذي ثّ يؾبسکت ٔ جبيؼّتشدیذ يٕاجّ کش

آيٕصاٌ داؽت تب ٔیژگیٓبیی چٌٕ ادتـشاو ٔ ػًم ثّ لبٌَٕ، فشُْگ خٕد کُتشنی ٔ ادتشاو ثّ دمـٕق دیگـشاٌ اص ایـٍ عـُیٍ دس ٔجـٕد 

تٕاٌ ثب هشادی  ثُبثشایٍ يی .یؾبٌ دس دٔساٌ دثیشعـتبٌ ٔ پـظ اص آٌ ثـّ دـذالم يًکـٍ ثشعـذایؾـبٌ َٓبدیُّ ؽٕد ٔ آعیت پزیشي ا

گشدد دس ایؾبٌ يقَٕیت لاصو سا ایجبد کـشد  آيٕصاٌ اجشا يی ػهًـی ثشخـی آيـٕصػ ْـب کـّ داساي جـزاثیت اعـت ٔ ثـب يؾـبسکت داَؼ

 دٔساٌ جٕاَی تب دذ لبثم تٕجٓی پیؾگیشي ًَـٕد.ٔ اص سفتبسْـبي ُْجـبس ؽـکٍ آعیت صا ٔ آعیت پزیش دس 

ايشٔصِ تًشکض آيٕصػ ثّ جبی اسایّ ثشَبيّ ْبی آيٕصؽی ثب يذیشیت سفتبس کلاعی، ثّ پشٔسػ داَؼ آيٕصاٌ ثب اَگیضِ ٔ ساْجشدی 

 (.0160تغییش کشدِ اعت)پبسیظ ٔ ٔیُگٕگشاد،

سعّ عپشی يی ؽٕد، ثُبثشایٍ يذاسط دس تًبيی يمبهغ، ثبیغتی کٕدکبٌ، َٕجٕاَبٌ ٔ جٕاَبٌ دس يذاص آَجب کّ صَذگی ثغیبسی اص 

 (.0113ًََّٕ ای اص یک جٕ ْذایتگش ثّ عٕی تجبسة يثجت صَذگی ٔ ایجبدکُُذِ اَگیضػ دسَٔی ثبؽذ)تیًیک ٔ سیبٌ،

 ثشَبيّ دسعی ٔ يٓبستٓبی صَذگی

ی چُذ يؤنفّ اي اعت کّ ثّ آيٕصػ يٓبست ْبي ثشَبيّ آيٕصػ يٓبست ْبي صَذگی یک يذاخهّ پیؾگیشاَّ يجتُی ثش افضایؼ ؽبیغتگ

ثب گزؽت ثیؼ اص دٔ دّْ .يمبٔيت دس ثشاثش يقشف يٕاد دس ثبفتی اص يذل آيٕصػ يٓبستٓبي اجتًبػی ٔ ؽخقی ػًٕيی تأکیذ داسد

اثش ثخؾی دس ثشَبيـّ آيٕصػ يٓبستٓبي صَذگی کبسایی ثبلایی دس یکغشي اص يطبنؼبت کبسآيـذي کُتـشل ؽـذِ، تقبدفی ٔ آصيبیؾٓبي 

 .يمیبط ثضسگ َؾبٌ دادِ اَذ

آيـٕصاَی اص  تأثیشات پیؾگیشي ثـب ثشَبيـّ ْـبي آيـٕصػ يٓبستٓبي صَذگی ثّ ؽًبسي اص تٓیّ کُُذگبٌ ثشَبيّ ْبي يختهف، ثـّ داَـؼ 

لٕيی،  -َژادي اجتًبػی ٔ  -َٕادی جغشافیـبیی يختهـف )ؽـٓشي، دٕيـّ ؽـٓشي ٔ سٔعـتبیی ( ٔ پـ یؼ صيیُـّ ْـبي التقبدي 

تؾخیـ دادِ ؽذِ اَذ. ثـب تکیـّ ثـش ایـٍ پیکـشِ اص ؽٕاْذ، ثشَبيّ آيٕصػ يٓبستٓبي صَذگی ثٕعیهّ تؼذادي آژاَظ ْبي ْى پیًبٌ ثّ 

 (. 0112ثٕتٕیٍ،  ،ػُـٕاٌ ، یکی اص يؤثشتشیٍ سٔیکشدْبي سایج پیؾگیشي ؽُبعبیی ؽذِ اَذ)گشیفیٍ

يٓبستٓبي خٕد يذیشیتی اَفشادي ؽبيم لذست  .ي يذیشیت خٕد ٔ يٓبستٓبي اجتًبػی اعتاجضاء يٓبستٓبي صَذگی ؽبيم يٓبستٓب 

تقًیى گیشي ٔ دم يغأنّ، آگبْی اص تأثیشات اجتًبػی ٔ يمبٔيت دس ثشاثش آَٓب، يمب ثهّ ثب امطشاة ٔ افغشدگی، خؾى ٔ َبکبيی، 

ی َیض لغًت دیگشي اص يٓبستٓبي صَذگی اعت کّ يؾخـ ًَٕدٌ ْذف، خٕد سْجشي ٔ تمٕیت خٕیؾتٍ يی ثبؽذ. يٓبستٓبي اجتًبػ

يی  ؽبيم ثشلشاسي سٔاثو اجتًبػی، يٓبست جشأت ٔسصي کلايی ٔ غیش کلايی، ادتشاو ٔ افضایؼ ؽبیغتگی اجتًبػی داَؼ آيٕصاٌ

 (.2000ثبؽذ)ثٕتٕیٍ ٔ کبَتٕ،
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اجتًبػی اعت، آٌ يٓبستٓبیی کّ  -سٔدیاعت کّ ْذف آيٕصػ يٓبستٓبی صَذگی، افضایؼ تٕاَبیی ْبی ( يؼتمذ 0111دیٕیذ عهجی)

 (.6910يی تٕاَذ افشاد سا دس اداسِ يؤثش َیبصْب، عختی ْب ٔ فؾبسْبی صَذگی تٕاَب عبصد)ادیت، 

صيبٌ ثب سؽذ  ای داسد. ْى ْب ثشای ًّْ افشاد جبيؼّ مشٔسی اعت، ايب دس عُیٍ َٕجٕاَی ٔ جٕاَی اًْیت ٔیژِ یبدگیشی ایٍ يٓبست

پزیشَذ ثّ عجت صَذگی  كّ آَٓب يی هٕسی یبثذ؛ ثّ َتظبس جبيؼّ ٔ خبَٕادِ َیض اص فشد َٕجٕاٌ ٔ جٕاٌ افضایؼ يیجغًبَی ٔ سٔاَی، ا

اجتًبػی، ثخؾی اص تًبیلات خٕد سا يذذٔد كُُذ ٔ دس چبسچٕة ُْجبسْبی اجتًبػی ٔ گشْٔی لشاس گیشَذ. دس ایٍ ساعتب َٕجٕاَبٌ ٔ 

ْبی لاصو سا دس جٓت تطجیك خٕد ثب خبَٕادِ ٔ جبيؼّ َیبيٕختّ  َگشفتّ ثبؽُذ ٔ يٓبست ْبی فذیخ سفتبسی سا فشا جٕاَبَی كّ ؽیِٕ

اص ثشَبيّ دسعی اکثش  ْبی صَذگی، ثخؼ يًٓی  سٔ آيٕصػ يٓبست سٔ خٕاُْذ ؽذ. اص ایٍ ْبی جذی ٔ يتؼذی سٔثّ ثبؽُذ، ثب آعیت

ْب گشچّ ثغیبس دیش، ايب ثبلاخشِ هی دٔ عبل گزؽتّ ثّ  دْذ. خٕؽجختبَّ آيٕصػ ایٍ يٓبست ْبی آيٕصؽی دَیب سا تؾکیم يی َظبو

 .ٔاسد عیغتى آيٕصؽی کؾٕس يب َیض ؽذِ اعت  فٕست سعًی

گش يذتٕای ثشَبيّ دسعی ثب یبدگیشی يٓبست ْبی صَذگی، تشکیجی يٕصٌٔ یبثُذ دس افشاد َگشؽی عبنى ٔ عبصَذِ َغجت ثّ يٕلؼیت ا

َتیجّ آٌ، ثشٔص سفتبسْبی فذیخ ثشای پیؼ گیشی اص َبُْجبسی ْبی سٔدی خٕاْذ ثٕد )لهؼّ ؽبْی،  ْبی صَذگی دبفم يی ؽٕد کّ

6913 .) 

، دسخقٕؿ يٓشخبَّْبی صَذگی ٔصاست آيٕصػ ٔ پشٔسػ دس گفتگٕ ثب خجشَگبس  سیضی دسعی، آداة ٔ يٓبست يغئٕل گشِٔ ثشَبيّ

آيٕصاٌ گفت: پیؼ اص ایٍ دس پبیّ ؽؾى کتبثی ثّ َبو تفکش ٔ پژْٔؼ داؽتیى کّ دس کتبة پبیّ ْفتى  ذگی ثّ داَؼْبی صَ آيٕصػ يٓبست

ثخؼ عجک صَذگی ثّ آٌ امبفّ ؽذ ٔ کتبة پبیّ ْؾتى َیض ادايّ ًْبٌ عجک صَذگی اعت. تلاػ ایٍ کتبة ایٍ اعت کّ آداة ٔ 

سا اَتخبة  ثب تفکش خٕد دعت ثّ اَتخبة ادغٍ ثضَُذ ٔ صَذگی ػبللاَّ ٔ عبنًی ْب آيٕصػ دْذ تب آَٓب  ْبی صَذگی سا ثّ ثچّ يٓبست

.کُُذ  

ٌ ثب ثیبٌ ایٍ يطهت، ادايّ داد: پبیّ ْفتى یک کتبة يؾتشک تفکش ٔ عجک صَذگی داسد ٔ یک کتبة خبؿ دختشاٌ ؽبيم  َٔ عیذ ايیش سَ

. پبیّ ْؾتى َیض یک کتبة يؾتشک داسد ٔ یک کتبة ٔیژِ سعُذ يجبدث يشثٕه ثّ ثهٕؽ ٔ دجبة؛ چشاکّ دختشاٌ صٔدتش ثّ ثهٕؽ يی

يجذث  60يجذث اص تفکش ٔ  60آيٕصاٌ  داَؼ ْبی سؽذ دس دٔساٌ ثهٕؽ ٔ اػتیبد ٔ خطشات آٌ پغشاٌ ؽبيم يجبدث ثهٕؽ، ٔیژگی

.گیشَذ اص عجک صَذگی سا دس پبیّ ْؾتى فشايی  

ٔ ثخؼ   ْبی انضايی ّ ْؾتى دٔ ثخؼ اعبعی داسد: ثخؼ فؼبنیتایٍ کبسؽُبط اظٓبس داؽت: کتبة يؾتشک تفکش ٔ عجک صَذگی پبی

ْب ٔ تأثیش آَٓب ثش  ْبی صَذگی يٕفك، آداة يؼبؽشت ٔ گفتگٕ، سعبَّ کتبة، ؽبيم يٓبست ْبی انضايی  ْبی اختیبسی. ثخؼ فؼبنیت فؼبنیت

ذاسی، ٔ کُتشل افغشدگی اعت. ثخؼ صَذگی، يٓبست کُتشل َفظ، سفتبسْبی پشخطش، يٓبست افضایؼ ػضت َفظ، يٓبست ثٓجٕد خٕدپُ

آيٕصاٌ  ؽٕد ٔ دس يجًٕع داَؼ آيٕص ٔ ػلایك آَٓب، چُذ يٕسد اَتخبة يی ثخؼ اعت کّ ثب تٕافك يؼهى ٔ داَؼ 7اَتخبثی آٌ َیض ؽبيم 

.خٕاَُذ جهغّ يی 02يجذث اص عجک صَذگی سا دس  60يجذث اص تفکش ٔ  60  

آيٕصاٌ ثبیذ یبد  يختقشی اص عجک صَذگی دس کبدسْبیی تؼجیّ ؽذِ اعت کّ داَؼثُذی ایٍ دسط گفت: ثخؼ  ٔی دس خقٕؿ ًَشِ

 1ًَشِ ٔ تذمیك ٔ پشٔژِ  1ًَشِ، يؾبْذات يؼهى  1ًَشِ ایٍ دسط ػًهکشدی اعت؛ تکبنیف داخم کتبة  61ًَشِ داسد.  1ثگیشَذ ٔ 

چٌٕ اعتشط،   آيٕصاٌ تؼشیف يفبْیًی داَؼٔ دفظی اعت تب  دسفذ آٌ کًی  01دسفذ ًَشِ ایٍ دسط ػًهکشدی ٔ  11ًَشِ. دذٔد 

.افغشدگی ٔ امطشاة سا یبد ثگیشَذ  

سیضی  يغئٕل گشِٔ ثشَبيّ ثش اعبط عُذ ثشَبيّ دسعی يهی ایٍ کتبة ثّ فٕست يغتمم ٔاسد عیغتى آيٕصؽی کؾٕس ؽذ

ی يهی دس ؽٕسای ػبنی ْبی صَذگی ٔصاست آيٕصػ ٔ پشٔسػ اظٓبس داؽت: دٔ عبل پیؼ عُذ ثشَبيّ دسع دسعی، آداة ٔ يٓبست
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ْبی صَذگی  ْب آداة ٔ يٓبست ثیُی ؽذ کّ یکی اص آٌ دٕصِ آيٕصػ ٔ پشٔسػ ثّ تقٕیت سعیذ کّ دس آٌ یبصدِ دٕصِ یبدگیشی پیؼ

ثٕد. ثش اعبط ایٍ عُذ، ایٍ کتبة ثّ فٕست يغتمم ٔاسد عیغتى آيٕصؽی کؾٕس ؽذ. انجتّ دس گزؽتّ َیض ثّ فٕست تهفیمی ثّ ایٍ 

.تت گَٕبگٌٕ دسعی اؽبسِ ؽذِ ثٕديجبدث، دس ک  

ٌ ثیبٌ داؽت: دٔ دیذگبِ ٔجٕد داسد: یکی دیذگبِ تهفیمی کّ يی َٔ ْب ثبؽذ. تلاػ يب ایٍ اعت  گٕیذ اعبعبً ایٍ يجبدث ثبیذ دس ًّْ کتبة سَ

ُبعت ثب يذتٕای کتبة، کّ دس دٔساٌ اثتذایی ایٍ سٔیکشد تهفیمی دس ًّْ کتت اػى اص دیُی، ػهٕو، سیبمی ٔ .. ٔجٕد داؽتّ ثبؽذ ٔ يت

ْب دس دٔساَی ْغتُذ کّ ثّ خبهش ثهٕؽ  ْبی صَذگی رکش ؽٕد. ايب دس دٔسِ يتٕعو أل یب ساًُْبیی عبثك ثّ دنیم ایُکّ ثچّ ثذث يٓبست

ّ َیبصْبی سٔاَی ٔ ْیجبَی آَٓب ثبلاعت، ٔجٕد ایٍ کتت ثّ فٕست يغتمم َیبص اعت؛ دس ػیٍ دبل کّ دس عبیش کتت َیض ایٍ يجبدث ث

.فٕست غیشيغتمیى نذبظ ؽذِ اعت  

يبَذِ دس  ٔی دس خقٕؿ يجبدث يغفٕل ْب اعتفبدِ ؽٕد آيٕصاٌ اص إَاع ٔ الغبو سعبَّ گٕیی ثّ ایٍ َیبص داَؼ ثبیذ ثشای پبعخ

ْب  پژْٔؼ ْبی صَذگی ثذثی ثغیبس گغتشدِ اعت. يب عؼی کشدیى دس يطبنؼبت تطجیمی ٔ  ایٍ کتت خبهشَؾبٌ کشد: آيٕصػ يٓبست

ْبی يتؼذدی َیض داسیى. اص  سغى ایٍ کتت، کتت ساًُْبی يؼهى ٔ کهیپ تشیٍ يطبنت يجتلاثّ ایٍ گشِٔ عُی سا ادقب کُیى. ًْچُیٍ ػهی ٓىي

.ایى تب خلأْبی يٕجٕد تب دذ يًکٍ ثشهشف گشدد اَذاصی کشدِ هشفی عبیتی ساِ  

ْب دس دٔساٌ فشاغت يطبنؼّ کُُذ. دس کتت  ایى تب ثچّ کشدِ ْبی آيٕصؽی سا َیض ادقب ٔ يؼشفی يغئٕل ادايّ داد: کتبة ایٍ کبسؽُبط

ْب اعتفبدِ ؽٕد. ثب ایٍ ٔجٕد دس  آيٕصاٌ اص إَاع ٔ الغبو سعبَّ گٕیی ثّ ایٍ َیبص داَؼ دسعی يذذٔدیت ٔجٕد داسد ٔ ثبیذ ثشای پبعخ

ْبی یبدگیشی ٔ تُٕع يُبثغ تجذیم خٕاْذ  يذیو اعُبد تذٕنی ایٍ اسادِ ٔجٕد داسد ٔ اگش ثُذثُذ ایٍ اعُبد تذمك یبثذ، يذیو کلاط ثّ

.ؽذ  

ْبیی کّ دس جغشافیبی يختهف ْغتُذ، يتُبعت  ٔی ثب ثیبٌ ایُکّ ثچّ آيٕصػ ٔ پشٔسػ ٔ تًبو َٓبدْبی فشُْگی عٓى خٕد سا ایفب کُُذ

دسفذ اص ایٍ  01کُیى ٔ دس دذٔد  ثب الهیى خٕد َیبصْبی يتفبٔتی داسَذ، تأکیذ کشد: يب تلاػ کشدیى دسفذی اص ایٍ ثشَبيّ سا اختیبسی

.ثّ يؼهًبٌ اختیبس دادیى کّ خٕدؽبٌ ثشاعبط ؽشایو هشادی دسط کُُذ "ثخؼ اَتخبثی دس کتبة "ساًُْبی يؼهى  

 ثشَبيّ دسعی يٓبستٓبی صَذگی ٔ پیؾگیشی اص آعیت ْبی اجتًبػی

ػُٕاٌ ػٕايـم پیـذایؼ ٔ صيیُّ عبص يی تٕاَذ يؤثش  دس پیذایؼ اَذشافبت اجتًبػی ٔ سفتبسْبي َبثُٓجبس ٔ آعیت صا ػٕايم صیبدي ثّ

 (.6939،، فذیك يؼضي  غلايی ثیًشؽ ،) :ثبؽُذ

 ٔ.... ػٕايم فشدي: جُظ، عٍ، ٔمؼیت ظبْشي ٔ لیبفّ، مؼف ٔ لذست، ثیًبسي، ػبيم ژَتیک  -6

کًشٔیی، پشخبؽگشي  ػٕايم سٔاَی: دغبعیت، َفشت، تشط ٔ ٔدؾت، امطشاة، کى ْٕؽی، خیبل پشداصي، لذست ههجـی، -0

 ...دغبدت، ثیًبسي ْبي سٔاَی ٔ

 ...الهیًی، ؽٓش ٔ سٔعتب، کٕچّ ٔ خیبثبٌ، گشيب ٔ عشيب ٔ ػٕايم يذیطی: أمبع ٔ ؽشایو-9

 ...کـبسي، ؽـغم، سعـبَّ ْـب، يٓـبجشت، جًؼیت ٔهلاق، فمش، فشُْگ، التقـبد، ثـی ػٕايم اجتًبػی: خبَٕادِ، -2

تٕاَذ ثش علايت سٔاَی ٔ اجتًبػی آٌ ْب تبثیش ثغضایی  سٔد کّ يی یٍ سفتٍ چتش ايُیتی کٕدکبٌ ثّ ؽًبس يیهلاق ٔانذیٍ ثّ يُضنّ اص ث

 .(8361) يٓذٔی ٔ ًْکبساٌ،ثگزاسد
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ایجبد ثشَبيّ ْبیی ثّ يُطٕس استمبء يٓبست ْبی اجتًبػی ٔ دم يغأنّ، ادتًبلا ثبػث ثٓجٕدی ػًهکشد فشد دس يذسعّ ٔ صيیُّ ْبی 

َٕجٕاٌ ثب ؽیِٕ ْبی يمبثهّ ثب ثذشا ٌ يی تٕاَذ عجت اص پب دس آيذٌ، خؾى ٔ پشخبؽگشی یب افغشدگی آٌ  ػذو آؽُبیی دیگش يی ؽٕد.

ْب ؽٕد ٔ یب يی تٕاَذ ایؾبٌ سا ثّ عٕی سفتبسْبی اجتُبثی  يثم عیگبسکؾیذٌ، اػتیبد ٔ إَاع ثضِ ْب عٕق دْذ)لُجشی ْبؽى آثبدی ٔ 

جٕاٌ اص کؾیذٌ عیگبس ثّ ػُٕاٌ ساِ دهی ثشای کغت ْٕیت ٔ ثّ کُتشل دس آٔسدٌ صَذگی ؽبٌ (. دس اَگهغتبٌ 0931َٕکذخذاصادِ،

(. ایٍ يغأنّ مشٔست آيٕصػ  يٓبستٓبی صَذگی سا 0931لُجشی ْبؽى آثبدی ٔ کذخذاصادِ،ثّ َمم اص cap،2000) اعتفبدِ يی کُُذ

يًکٍ اعت  ثّ َٕجٕاٌ)داَؼ آيٕص( کًک کُُذ ساِ دم ثیؼ اص پیؼ يؾخـ يی عبصد ٔاگش ایٍ يٓبستٓب ثّ خٕثی یبدگشفتّ ؽَٕذ 

 ُذ.ثشای يمبثهّ ثب يؾکلاتؾبٌ ثشگضی يُبعت تشی

سفتبسي ٔ ْیجبَي، فبلذ تٕاَبییٓـبي لاصو ٔ  داسد كـّ ثغـیبسي اص افـشاد دس سٔیـبسٔیي ثـب يؾـكلات ارػبٌ يـي( 0933ثبثبپٕس خیشانذیٍ )

 .يغبئم ٔ يؾكلات صَذگي سٔصيشِ آعیت پزیش كشدِ اعت يٕاجٓـّ ثـب اعبعـي ْغـتُذ ٔ ًْـیٍ ايـش آَـبٌ سا دس

 اعت.  اجتًبػي داؽتّ -سٔاَي ثش ایٍ ثبٔسَـذ كـّ ػًـذِ يؾـكلات سٔاَـي، سیؾـّ دس ػٕايـم(، 2102ثیجشَجك ٔ ْبٔاسد )

 ثبؽـذ عـبصگبسي اجتًـبػي يـيثش استمبي يٓبستٓبي خٕدآگـبْي، يمبثهـّ ثـب اَـٕاع ْیجبَـبت ٔ  هشح يٓبستٓبي صَذگي يتًشكض

پیؾگیشي،  اجتًبػي هشادي ؽذِ ٔ دس  ، ایٍ ثشَبيـّ جـبيغ ثـشاي كغـت يٓـبستٓـبي فـشدي ٔ (2112كیُگضَٕست، ْهي ٔ يبكبستٕس (

 (.Jones & Lavallee2114 ، 3. Smith  ،2112)ثش ٔالغ گشدیذِ اعتؤي دسيـبٌ يؾـكلات سٔاَـي ٔ آعـیجٓـبي اجتًـبػي ثغـیبس

تٕاَذ افشاد سا ثّ یبدگیشي يٓبستٓبي لاصو ثشعـبَذ تـب ثتٕاَُـذ دس فنـبیي يطهـٕة ثـب  يي آيـٕصػ فـذیخ( 0444،چْٕي بثّ صػى گـ

 .صَذگي عبصگبسي یبثُذ يغـبئم

كًك كُُذ كّ يٕاجّ ثب پیچیذگیٓب ٔ يؾكلات صَذگي  ْبي جبيغ يٓبستٓبي صَذگي دس فٕستي لبدس خٕاُْذ ثـٕد فشاگیـشاٌ سا دس ثشَبيّ

سا  پزیش هشادي ًَبیُذ. سٔػ یبدگیشي عبصَذِ گشا، دس افشاد اَگیضِ دسَٔي ایجبد كشدِ ٔ یـبدگیشي سٔؽٓبي آيٕصؽـي خـٕد سا اَؼطـبف

َگشػ ٔ سمبیت، دٔ ؽبخقّ يٓى دس   كُذ. نزا، ثب تٕجّ ثـّ ایُكـّ ثشاي آَبٌ يؼُبداس، پبیذاس ٔ كبسثشدي دس ؽشایو ٔالؼي صَذگي يي

ْبي َظشي لٕي دس سٔاَؾُبعي یبدگیشي ٔ  گشایي كّ سیؾّ ثب ؽیِٕ عبصَذِ ؽَٕذ، آيٕصػ گیشي يٓبستٓبي صَذگي يذغٕة ييیبد

 نذبظ  يُبعجتش اعت دس هشادي ثشَبيّ دسعي يٓبستٓبي صَذگي، آيٕصػ ثب سٔیكشد عبصَذِ گشایـي تؼهیى ٔ تشثیـت داسد،

 .(0942)کشيی،تجشی ٔ پبک يٓشگشدد

 صَذگی ٔ مشٔست آيٕصػ آَٓبيٓبست ْبی 

يٓبسْبی صَذگی ثّ ػُٕاٌ تٕاَبیی ْب، داَؼ، َگشػ ْب ٔ سفتبسْبیی تؼشیف ؽذِ اعت ِ ثشای ؽبديبَی ٔيٕفمیت یبد گشفتّ يی ؽَٕذ 

يی  تب ایُکّ فشد  سا لبدس عبصَذ ثب يٕلؼیت ْبی صَذگی عبصگبسی یبثذ ٔثش آٌ ْب يغهو ؽٕد. اص هشیك سؽذ ایٍ يٓبست ْب افشاد یبد

 adeib andگیشَذ کّ ثّ سادتی ثب دیگشاٌ صَذگی کُُذ، ادغبط خٕد سا ثب ايُیت خبهش ثیبٌ کُُذ ٔ صَذگی سا دٔعت داؽتّ ثبؽُذ)

fradanesh،6910 ،6931ثّ َمم اص فًذی ٔ یٕعفی فشاکتی.) 

افشاد دس يٕاجّٓ ثب يؾكلات فبلذ اص  ْبي يختهف صَذگي فٕست گشفتّ اعت، ثغـیبسي دس ػقش دبمش، ػهیشغى تغییشاتي كّ دس جُجّ 

دس يٕاجّٓ ثب چبنؾٓب ٔ يغبئم صَذگي ثّ ؽیِٕ خبفـي ثـّ  افـشاد(. wells&papageorgiou، 2110 )يٓبستٓبي يمبثهّ ْغتُذ

،  jeffry&Rose kurtz،2101)پبعخگٕیي ثـّ يؾـكلات، يٓـبستٓـبي صَـذگي اعـت  دُْـذ. ایـٍ ؽـیِٕ يغـبئم پبعـخ يـي

Schoroder&Heyland،Minor ،2114 )كُتشل داؽتّ  اي ثـش صَـذگي خـٕد كُذ تب ثب داؽتٍ َگشػ يمبثهّ كّ ثّ افشاد كًك يي

آیذ، ثشخٕسداسي اص يٓبستٓبي صَذگي ثّ ٔي  يي ثبؽُذ. ثّ ػجـبستي، دس جشیـبٌ تًـبو ٔلـبیغ ٔ يؾـكلاتي كـّ ثـشاي اَغـبٌ ثـّ ٔجـٕد

  (.0942)کشيی، تجشی ٔ پبک يٓش، ػٓذِ يؾكلات خٕد ثشآیذ يًكـٍ اصكُذ تـب ثـّ ثٓتـشیٍ ٔجـّ  كًك يي
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دْذ. یؼُي افشاد ػلأِ  َگشؽٓب ٔ اسصؽٓب سا َیض تذت تأثیش لشاس يي دگیشي يٓبستٓبي صَذگي، تُٓـب یـبدگیشي يذـل َیغـت، ثهكـّیب

 يختهف يي ٔلؼیـتٓـبي جشَذ، دمبیمي سا َیـض دسثـبسِ يٓبستٓبي صَذگي سا دس يٕلؼیتٓبي ٔالؼي ثّ كبس ث گیشَـذ تـب ثش ایُكـّ یـبد يـي

  (.ثّ َمم اص ًْبٌ 0934 پٕسعیذ، دجیت انهٓي ٔ فشايشصي،)آيٕصَذ 

ثّ دٔ ؽکم دس آيٕصػ ٔ یبدگیشي يٓبستٓـبي صَـذگی ثّ کٕدکبٌ ٔ َٕجٕاَبٌ دلانت داسد. یکی اص (6311)َظشیّ یبدگیشي ثُذٔسا  

دلانتٓبي ایٍ َظشیّ ثّ افـضایؼ خٕدکـبس آيـذ پُذاسي يشثٕه يی ؽٕد. ثُذٔسا يؼتمذ اعت خٕدکبس آيذ پُذاسي سا يـی تـٕاٌ ثـّ ؽـیِٕ 

ثب تٕجّ ثّ تأثیش خٕدکبس آيذ  .دتنؼیف ًَٕ ی افٕل تشثیتی ٔ آيٕصؽـی آٌ سا ْبي گَٕبگٌٕ تمٕیت کشد یب ثّ دنیم ػذو تٕجّ ثّ ثشخ

پُذاسي ثّ سفتبس افشاد ٔ يؾکلاتی کّ اص مؼف آٌ َبؽی يی ؽٕد، یبدگیشي يٓبستٓبي صَذگی يی تٕاَذ تمٕیـت ٔ افـضایؼ خٕدکـبس آيـذ 

ثش اعبط فشایُـذ یبدگیشي)یبدگیشي يؾبْذِ اي( دس ایٍ َظشیـّ پُذاسي سا ثّ دَجبل داؽتّ ثبؽذ. دٔيیٍ دلانت َظشیّ یبدگیشي اجتًبػی 

 ثـّ سٔؽـٓبي آيـٕصػ يٓبستٓـبي صَـذگی يشثٕه يی ؽٕد. سٔؽٓبي آيٕصؽی ًْچٌٕ ایفبي َمؼ ٔ ًَبیؾی کّ دس آَٓـب تأکیـذ ثـش

،ثّ  WHO،1994)ًبس يی آیُذيؾبْذِ ػیُی یب تقٕیشي اعـت دس یـبدگیشي ثغـیبسي اص يٓبستٓـبي صَـذگی يـؤثشتشیٍ سٔؽٓب ثّ ؽ

  .(6911َمم اص ادیت، 

  ثذث ٔ َتیجّ گیشی

ْذف ایٍ يمبنّ ثشسعی َمؼ ٔ جبیگبِ ثشَبيّ دسعی يٓبستٓبی صَذگی دس کبْؼ آعیت ْبی اجتًبػی داَؼ آيٕصاٌ ثٕد. جًغ ثُذی 

ؽذٌ ٔ عبصگبسی اجتًبػی ، سؽذ اًْیت يٓبستٓبی اجتًبػی ثّ ػُٕاٌ يًٓتشیٍ ػبيم اجتًبػی َجبو ؽذِ َؾبٌ داد ايطبنؼبت 

ٔ دس ًْیٍ  اجتًبػی ٔ تشثیت اجتًبػی دس کُبس دیگش اثؼبد سؽذ ٔ دیطّ ْبی تؼهیى ٔ تشثیت اص جبیگبِ ٔیژِ ای ثشخٕسداس اعت .

ساعتب اعت کّ ايشٔصِ ثخؾی اص ثشَبيّ ْبی دسعی سعًی يذاسط دس اکثش َظبيٓبی آيٕصؽی ثّ آيٕصػ يٓبست ْب اختقبؿ یبفتّ 

  .اعت

اجتًبػی ٔ استمبء عطخ ثٓذاؽت سٔاٌ داَؼ آيٕصاٌ َمؼ يًٓی  يذاسط دس پیؾگیشی اصآعیت ْبی سٔاَی َتبیج َؾبٌ يی دْذ   

داسَذ. ثّ ایٍ دنیم دس عبل ْبی اخیش، ثشَبيّ ْبی پیؾگیشاَّ يجتُی ثش يذسعّ گغتشػ یبفتّ اَذ. ؽٕاْذ َؾبٌ يی دُْذ کّ ایُگَّٕ 

 يطهٕثی سا دس افضایؼ ػًهکشد تذقیهی ٔ کبْؼ سفتبسْبی خطشآفشیٍ يیبٌ داَؼ آيٕصاٌ ثّ دَجبل داسَذ. ثشَبيّ ْب َتبیج پیبيذْبی

آيٕصػ يثجت اَذیؾی ثش کبْؼ صٔسگٕیی ٔ افضایؼ اعتملال ػبهفی َٕجٕاَبٌ يٕثش ثٕدِ اعت. نزا َتبیج پژْٔؼ تٕجّ ثیؾتش دعت 

  بی داَؼ آيٕصی سا ثیؾتش يی ههجذ.صيیُّ کبْؼ آعیت ْ  تشثیت دس  اَذسکبساٌ ػشفّ تؼهیى ٔ

ؽبخـ ْبیي يبَُذ تقًیى گیشي، دم تؼبسك، آيٕصػ دسثبسِ فٌُٕ ٔ سٔػ ْبي سعبَّ اي، ْذف گضیُي ٔ ْذف يذاسي، ؽُبخت 

لٕاَیٍ، ؽُبخت فشُْگ، كبس گشْٔي ٔ چگَٕگي اعتفبدِ اص سعبَّ ْب اص جًهّ ؽبخـ ْبیي ْغتُذ كّ دس ثشَبيّ يٓبست ْبي صَذگي 

 .يٕسد غفهت لشاس گشفتّ اَذ ایشاٌ

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

10 
 

 

 پیؾُٓبدات

تأثیش آٌ ثش ثٓجٕد صَذگی فشدی ٔ اجتًبػی  ثب تٕجّ ثّ اًْیت یبدگیشی يٓبستٓبی صَذگی ثشای يٕاجّٓ ثب يغبئم ٔ يؾکلات سٔصيشِ ٔ

ثشَبيّ دس تذٔیٍ  پیؾُٓبد يی گشدد ٔٔ تشثیت ثذاٌ تٕجّ لاصو ثؼًم آیذ  ٔ َیض تأکیذی کّ ثش آٌ گشدیذِ اعت يی ثبیغت دس فشایُذ تؼهیى

اجتًبػی، تقًیى گیشی، دم يغئهّ، تفکش خلاق ٔ تفکش اَتمبدی ثیؾتش  آيٕصػ يٓبست ْبی سٔاثو ثیٍ فشدی، ْبی دسعی يذاسط

دس دَیبی کبسثشدی  ثقٕست داَؼ آيٕصاٌ  َگشؽی ٔ يٓبستی ،ؽُبختی ؼذثٓتش اعت دس ثتٕجّ ؽٕد؛ آيٕصػ يٓبست ْبی صَذگی 

  تذٔیٍ، تُظیى  ٔ  اجشا گشدد. ) يذیو خبَٕادِ، اجتًبع ٔ يذسعّ(ٔالؼی

گشایي  ثب ؽیِٕ عبصَذِ آيٕصػيُبعت تش اعت ؽَٕذ،  َگشػ ٔ سمبیت، دٔ ؽبخقّ يٓى دس یبدگیشي يٓبستٓبي صَذگي يذغٕة يي

دس هشادي ثشَبيّ دسعي يٓبستٓبي صَذگي، اَجبو ؽٕد ٔ  تؼهیى ٔ تشثیـت داسدي یبدگیشي ٔ ْبي َظشي لٕي دس سٔاَؾُبع كّ سیؾّ

 .گشدد نذبظ  آيٕصػ ثب سٔیكشد عبصَذِ گشایـي

 يٓبستٓبی صَذگی سا جذی تش ثگیشَذ ٔ اسائّ يذتٕا جزاة گشدد. ٔ تغییش َگشػ آيٕصػثب يؼهًبٌ يذاسط پیؾُٓبد يی ؽٕد  
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 فبسعی يُبثغ

طی داًؼگبٍ . فصلٌبهَ ػلوی ّ پژُّؼی رّاًؼٌبثشسعی يیضاٌ دعتیبثی َٕجٕاَبٌ ایشاَی ثّ يٓبست ْبي صَذگی (.1385ادیب،یْطف)

 .4تبزیش طبل اّل ػوبرٍ 

.پبیبى ًبهَ دکتزی  ثشَبيّ دسعی يٓبست ْبی صَذگی ثشای دٔسِ تؼهیى ٔ تشثیت ػًٕيی.هشادی انگٕی يُبعت، (.1382ادیب،یْطف)

  داًؼگبٍ تزبیت هذرص.

 :تذهیم جبیگبِ پشٔسػ يٓبست ْبی صَذگی دس ثشَبيّ دسعی دٔسِ پیؼ دثغتبَی ایشاٌ (.2116احوذسادٍ، طبرا، صبلحی، کیْاى)

 کٌفزاًض بیي الوللی ُشارٍ طْم ػلْم اًظبًی.. ُی ثش سٔیکشدْبی چُذگبَّيطبنؼّ ای يجت

-، فصلٌبهَ ػلويداَؼ آيٕصاٌ ْـبي دـم يغـئهّ اثشثخؾي آيٕصػ يٓبستٓبي استجبهي ثش ؽیِٕ(. 7831)ببببپْر خیزالذیي، جلیل

 .پژُّؼي رّاًؼٌبطي داًؼگبٍ تبزیش 

 ْبی خبَٕادگی آيٕصاٌ ثش دغت صيیُّ آعیت اجتًبػی دس داَؼ يمبیغّ َگشػ ثّ (.1396)اهیز حظیيببقزی کزاچی،اهیي. هِزابی،  

 ػوبرٍ چِبرم -طبل ًِن -اًتظبم اجتوبػی پژُّغفصلٌبهَ 

هجوْػَ . َمؼ ثشَبيّ دسعی ثّ ػُٕاٌ پذافُذ غیشػبيم دس کبْؼ آعیت ْبی اجتًبػی (.7838بزُبًی، هزتضی، کبظن سادٍ، فزػتَ)

 .غیزػبهل ّ ػلْم اًظبًی هقبلات ُوبیغ هلی پذافٌذ

يٓبستٓبي صَذگي ثش  اثشثخؾـي ثشَبيـّ آيـٕصػ(.7833)پْر طیذ، طیذ رضب؛ حبیـب اللِـي، طـؼیذ؛ فزاهـزسي، طـبلار 

  .هجلَ راُبزدُـبي آهـْسع يیضاٌ عبصگبسي داَؾجٕیبٌ َبثیُب ٔ كى ثیُب،

آعیت ؽُبعی ثشَبيٓذسعی يٓبست ْبی صَذگی دس َظبو (. 1393َ)خظزّی، رحوت الَ، فتحی ّاجبرگبٍ ، کْرّع ّ آػتیبًی، هلیح

 .4پژُّؼی داًؼگب ػبُذ. طبل بیظت ّ یکن. دّرٍ جذیذ. ػوبرٍ  -دّ فصلٌبهَ ػلویآيٕصػ يتٕعطّ َظشی. 

ثشثخؾی آيٕصػ يثجت اَذیؾی ثش کبْؼ صٔسگٕیی ٔ افضایؼ اعتملال ػبهفی ا(. 1396صف آرا، هزین. هؼظن آببدی، هحبْبَ )

  .92، ػوبرٍ 8دّرٍ . 1. يمبنّ َٕجٕاَبٌ ؽٓش هجظ

تأثیش آيٕصػ يٓبست ْبی صَذگی ثش علايت سٔاٌ داَؼ آيٕصاٌ (.1389، هحوذ،طیذ ػزیفی،هزین طبدات)رحوبى پْر

 اثتذایی ؽٓشعتبٌ سؽتخٕاس.

 اًتؼبرات تِزاىفٌُٕ ٔ سٔػ ْبی تذسیظ )يٓبستٓبی آيٕصػ ٔ پشٔسػ(. (. 1395ػؼببًی، حظي)

ثشسعی ٔ ؽبعبیی َمؼ ػٕايم دسٌٔ عبصيبَی دس کغت يٓبستٓبی صَذگی داَؼ آيٕصاٌ دٔسِ يتٕعطّ (. 1881فزسام ًیب، هجتبی )

 اعتبٌ گهغتبٌ، هشح پژْٔؾی.
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  .آهْسع ػلْم اجتوبػي هجلَ رػذ .ؽُبختي ثّ فهغفّ آداة ٔ يٓبستٓبي صَذگي سٔیكشدي جبيؼّ. (7833)الله  ػبُي، ضیغ قلؼَ

هجلَ تأثیش آيٕصػ يٓبست ْبی صَذگی ثش سمبیت اص صَذگی داَؼ آيٕصاٌ.  (.1386آببدی، بِزام ػلی ّ کذخذاسادٍ،طیبَ) قٌبزی ُبػن

  .1386هطبلؼبت ػلْم تزبیت، طبل اّل، ػوبرٍ دّم، بِوي 

ّ ْبی َظشی، ثشسعی ٔيمبیغّ ی يٓبست ْبی صَذگی داَؼ آيٕصاٌ دختش ٔ پغش ؽبخ(. 1388ػببص سادٍ، ًبصز، پْرخبًی، فبطوَ )

 فصلٌبهَ رُیبفتی ًْ در هذیزیت آهْسػی، طبل دّم، ػوبرٍ طْم.فُی ٔ دشفّ ای ٔ کبسداَؼ ثش اعبط انگٕی ٔایهض ٔ ثبَذی. 

يطبنؼبت تطجیمی آيٕصػ ٔ پشٔسػ دٔس أل يتٕعطّ دس کؾٕسْبی يُتخت)آنًبٌ، اَگهغتبٌ،  (.1389ػصبرٍ، ػلیزضب )

 ٔ ایشاٌ(.فشاَغّ،ژاپٍ،کشِ جُٕثی، يبنضی، يقش 

افضایؼ اثشثخؾی ثشَبيّ دسعی يٓبست ْبی صَذگی اص هشیك خهك يذیو (. 1392کزهی،هزتضی. تجزی،هجتبی ّ پبک هِز حویذٍ )

 .92فصلٌبهَ رّاًؼٌبطی تزبیتی ػوبرٍ بیظت ّ ًِن، طبل ًِن، پبییش ْبی یبدگیشی عبصَذِ گشا )يٕسد يٓبست يذیشیت خؾى(. 

اثشثخؾی آيٕصػ يٓبست دم يغئهّ ثش  (.1397آقبیی، هزین. یگبًَ طپِز، ػِزببًْ ،ُوتی راد، گیتی). گلظتبًی،ػلیزضب. هِذّی، ػببذ

 آهبدٍ اًتؼبر )هقبلَ پژُّؼی(. هقبلَ. افضایؼ عبصگبسی اجتًبػی ٔ ساْجشدْبی خٕدتُظیًی کٕدکبٌ هلاق

هؼبًّت اهْر فزٌُگی ّ پیؼگیزی طبسهبى اًتؼبرات يٓبستٓبی صَذگی، آؽُبیی ثب ثشَبيّ آيٕصػ. (. 1888ًیک پْر، ریحبًَ)

  بِشیظتی کؼْر.

 .آيٕصػ يٓبستٓبی صَذگی ثّ داَؼ آيٕصاٌ  طٌذ هلی بزًبهَ درطی هلی93،آببى 13363خبز
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