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 چنيذُ

 آٔفتب٥ٔٗ زض وبٞف ِٚغ ٔهطف ٔٛاز زض ث٥ٕبضاٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ؾٛء ٔهطف ٔت tDCS تحم٥ك حبيط ثب ٞسف ثطضؾ٣ احطثرك٣

اظ ث٥ٕبضاٖ ظٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ق٥كٝ وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔلان ٞب٢ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف  ٘فط 02تحم٥ك ثٝ وبض ٌطفتٝ قس.زض ا٤ٗ (ق٥كٝ)

ٚارس قطا٤ٍ لاظْ ثٛز٘س ثٝ ق٥ٜٛ تهبزف٣ ا٘تربة قس٘س.آظٔٛز٥ٟ٘ب اظ ٘ظط قست اػت٥بز،رٙؿ٥ت،ٚيؼ٥ت تأُٞ، تحه٥لات، ٔست 

ف٣ ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ ٚ وٙتطَ ٚاٌصاض ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز ٚ زاضٚٞب٢ ضٚا٘پعقى٣ ٔهطف٣ ٕٞتبؾبظ٢ قسٜ ٚ ثٝ نٛضت تهبز

ث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ٥٘ع  ( اػٕبَ قس. tDCS)تحط٤ه ٔؿتم٥ٓ ٔغع آظٔٛز٣٘ ثٛز02قس٘س.ث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٔب٤ف وٝ ٔتكىُ اظ

٘فط تكى٥ُ قسٜ ثٛز ٔتغ٥ط ٔؿتمُ اضائٝ ٘كس ٚ تحط٤ه ثٝ نٛضت زاضٕٚ٘ب ٤ب تحط٤ه غ٥طٚالؼ٣ نٛضت ٌطفت ٚ آظٔٛز٣٘ 02وٝ اظ

 ٚ ٔم٥بؼ  DDQ ٔهطف ِٚغ تٕب٤ُ ؾٙزف اظ پطؾكٙبٔٝ پػٚٞف ا٤ٗ اظ ا٤ٙىٝ تحط٤ه ٚالؼ٣ ٥٘ؿت اَلاػ٣ ٘ساقتٙس.زضٞب 

 آظٖٔٛ اظ ٥ِىطت ٔم٥بؼ اظ اؾتفبزٜ ز٥ُِ ثٝ تحم٥ك فطي٥ٝ آظٔٛزٖ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.ثطا٢ tDCS ٚ زؾتٍبٜ  ASIاػت٥بز قست

ٔٙزط ثٝ وبٞف ٥ٔعاٖ ِٚغ ٔهطف ٔٛاز زض ٌطٜٚ  tDCSٔساذّٝ زضٔب٣٘٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز ضٚـ . اؾت قسٜ اؾتفبزٜ وبوؿٖٛ ٤ُٚ

آظٔب٤ف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ قسٜ اؾت.ثُٛض٤ىٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پ٥ف آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثُٛض 

فبٚت ٔؼٙبزاض ثبػج ا٤زبز تtDCS  (. ٕٞچ٥ٙٗ>20/2Sig) ٔؼٙبزاض٢ وبٞف ٤بفتٝ اؾت وٝ حبو٣ اظ احطثرك٣ ضٚـ ٔساذّٝ ثٛز

ٔٙزط ثٝ وبٞف   tDCSزض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض تٕب٣ٔ اثؼبز ِٚغ ٔهطف ٔٛاز قسٜ ثٛز ٚ ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥زٝ ٌطفت وٝ

 ٔٛاز ٔهطف ِٚغ ٥ٔعاٖ ثط ضاؾت فطٚ٘تبَ پط٢ زٚضؾِٛتطاَ ٘بح٥ٝ زض tDCSاحط (.>20/2Sigتٕب٣ٔ اثؼبز ِٚغ ٔهطف ٣ٔ قٛز)

  ثٛز. ٔؼٙبزاض وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض

  ق٥كٝ  ، tDCSِٚغ ٔهطف ٔٛاز،مليذ ٍاشُ: 

 

 

 

 

 

 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 هقذهِ

اذتلاَ ػٛزوٙٙسٜ ٔع٣ٙٔ اؾت وٝ تٟس٤س٢ رس٢ ثطا٢ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ زض ؾطاؾط رٟبٖ  Substance abuse ؾٛءٔهطف ٔٛاز

ؾ٣ٙ٥ٍٙ ثط زٚـ ربٔؼٝ ٚاضز ٣ٔ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ػلاٜٚ ثط ا٤ٙىٝ ٞع٤ٙٝ ٞب٢ ٔب٣ِ  (.Camprodon  2007,ثٝ قٕبض ٣ٔ ضٚز )

وٙس ثب آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘ ارتٕبػ٣ ٔب٘ٙس ثعٞىبض٢، زظز٢، فطاض اظ ٔٙعَ، پطذبقٍط٢، افت تحه٣ّ٥، اذتلاَ ٞب٢ ضٚا٣٘ 

(، احؿبؼ ث٣ ٤ٛٞت٣، ضا٘ٙس٣ٌ ثب ث٣ ,Swadi 1999ٌٛ٘بٌٖٛ، ذكٛ٘ت زض ضفتبضٞب٢ ارتٕبػ٣، الساْ ثٝ ذٛزوك٣، فحكب )

( ضاثُٝ ا٢ ٘بٌؿؿت٣ٙ زاضز. ٤ى٣ اظ تزطثٝ ٞب٢ ,Cooper 2002ػ٣ٕٔٛ ٚ ضفتبضٞب٢ رٙؿ٣ پطذُط )احت٥ب٣َ، ترط٤ت أٛاَ 

اؾت. ِٚغ حبِت ا٥ٍ٘عق٣ ش٣ٙٞ اؾت وٝ ثؿ٥بض٢ آٖ ضا ٞؿتٝ ث٥ٙبز٢ اػت٥بز ٣ٔ زا٘ٙس. ِٚغ  craving ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز ِٚغ

ضفتبض٢ -اثؿت٣ٍ ٚ ػٛز زاضز. اظ ز٤سٌبٜ قٙبذت٣ٔٙزط ثٝ ضفتبض رؿتز٢ٛ زاضٚ ٚ ٔهطف آٖ ٣ٔ قٛز ٚ ٘مف ٣ٕٟٔ زض تساْٚ ٚ

ِٚغ اظ تزبضة ٔخجت ٘بق٣ ٣ٔ قٛز. ثط َجك ا٤ٗ تزبضة ٔهطف وٙٙسٜ زاضٚ پبزاـ ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٤ب ضٚا٘كٙبذت٣ ثطا٢ ذٛز 

ٔٙزط پ٥ف ث٣ٙ٥ ٣ٔ وٙس ثٙبثطا٤ٗ ِٚغ ٔٙؼىؽ وٙٙسٜ ا٘تظبض فطاٞٓ آٔسٖ ذٛق٣ اظ َط٤ك اؾتفبزٜ زاضٚ اؾت. ػسْ ٔهطف ٔٛاز 

ثٝ احؿبؾٟب٢ ٘بذٛقب٤ٙس ذٛاٞس قس ظٔب٥٘ىٝ ا٤ٗ احؿبؾٟب٢ ٘بذٛقب٤ٙس ف٥ع٤ى٣ زض ََٛ زٚضٜ تطن ٘جبقٙس ٔهطف زاضٚ پبؾد 

ػُٕ  قسٜ ٤بزٌطفتٝ احتٕبلاً ثٝ ػٙٛاٖ ث٥بٖ پبؾد ٞب٤٢بزٌطفتٝ قسٜ ا٢ ثٝ ٔحطوٟب٢ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ آظاضزٞٙسٜ اؾت ٚ ِٚغ 

  .(,٣ٔOsborne, Galloway,2001  Hartz وٙس )

 زٚ ٘ٛع ِٚغ ضا ثؼس اظ زٚضٜ تطن ٔؼطف٣ ٥ٔىٙس: Gawin ٌب٤ٚٗ

: ظٔب٣٘ ثٝ ٚرٛز ٣ٔ آ٤س وٝ حبفظٝ ؾطذٛق٣ ٚاثؿتٝ ثٝ وٛوب٥٤ٗ زض تًبز ثب ٘بذٛق٣  Anhedonia craving ِٚغ ث٣ ِصت٣

 و٣٘ٛٙ زض اٚا٤ُ زٚضٜ تطن لطاض ٣ٔ ٥ٌطز. 

ضخ ٣ٔ زٞس وٝ فطز ٔؼتبز ثب اق٥بء ٤ب ٔٛلؼ٥تٟب٣٤ وٝ زض ظٔبٖ ٔهطف : ظٔب٣٘  Cue-induced craving ِٚغ ٔطتجٍ ثب ٘كب٘ٝ

زاضٚ ثب آٟ٘ب زض٥ٌط ثٛز، زٚثبضٜ زض زٚضٜ تطن ثب آٟ٘ب ٔٛارٝ ٣ٔ قٛز. لسضت ِٚغ ٔطتجٍ ثب ٘كب٘ٝ ٕٞجؿت٣ٍ ٔخجت٣ ثب قست 

وٝ ثب ٘كب٘ٝ ٞب٢ ٔطتجٍ (. ِٚؼ٣  Overton & Devonshier,2008 ؛ ثٝ ٘مُ اظ Modesto,1977ٚاثؿت٣ٍ ثٝ وٛوب٥٤ٗ زاضز )

 (.Overton & Devonshier,2008  اظ ثٝ ٘مُ Wallace,1989ثب زاضٚ فطاذٛا٣٘ ٣ٔ قٛز ٘مف ٣ٕٟٔ زض ػٛز زاضز )

٤ى٣ اظ رس٢ تط٤ٗ ذُطات ثٟساقت٣ ٔتبٔفتب٥ٔٗ ٞب ٚ آٔفتب٥ٔٗ ٞب، وٝ اظ ٔهطف زضاظ ٔست ٘بق٣ ٣ٔ ٌطزز ٚاثؿت٣ٍ ٚ پس٤سٜ 

ٞب اؾت. ضٚاٖ پط٤ك٣ ٤ه حبِت ٔغع٢ قج٥ٝ ق٥عٚفط٥٘ب اؾت وٝ احطات آٖ  آٔفتب٥ٔٗ ٤ب ٞب ا٢ ثٙبْ ضٚا٘پط٤ك٣ ٔتبٔفتب٥ٔٗ

ػجبضتٙس اظ: اذتلاَ ٚ آقفت٣ٍ، ٚحكت ٚ ؾطاؾ٣ٍٕ٥، آقفت٣ٍ ضٚاٖ )ٞص٤بٖ ٌٛئ٣( ٚ ثؼلاٜٚ تٕب٣ٔ احطات ٘بق٣ اظ تٛٞٓ ظاٞب 

ٞب فطاتط اظ آٟ٘ب ثٛزٜ ٚ ٔكتُٕ ثط  ٤ب آٔفتب٥ٔٗ ٚ ٞب ٥ٔٗ)اذتلاَ زض ث٥ٙبئ٣، قٙٛا٣٤، لأؿٝ(. اِجتٝ ضٚاٖ پط٤ك٣ ٘بق٣ اظ ٔتبٔفتب

احؿبؾبت ٘بذٛقب٤ٙس)احؿبؼ ٌعـ تٛؾٍ حكطات(، ثسٌٕب٣٘ غ٥طٚالؼ٣ ٚ ٞص٤بٖ پبضا٘ٛئ٥س ٣ٔ ثبقس. پبضا٤ٛ٘ب٢ قس٤س ٕٔىٗ 

 (.0840اؾت ثٝ ضفتبض تٟبر٣ٕ ٤ب ذكٗ اظ لج٥ُ تٕب٤ُ ثٝ ذٛزوك٣ ٚ لتُ ز٤ٍطاٖ ٔٙزط قٛز )٘جٛت٣، 

 هعئلِيبى ب

ا٥ٕٞت ِٚغ چٝ زض احط ٔٛارٟٝ ثب ٘كب٘ٝ ٞب فطاذٛا٣٘ قٛز ٤ب زض احط ث٣ ِصت٣ ثبقس زض ٔهطف زأٙٝ ا٢ اظ زاضٚٞب٢ ؾٛءٔهطف٣ 

پص٤طفتٝ قسٜ اؾت ثٝ َٛض٢ وٝ وٙتطَ ِٚغ ٚ غّجٝ ثط آٖ ٤ى٣ اظ اٞساف ٟٔٓ زضٔب٣٘ ثٝ قٕبض ٣ٔ آ٤س ٚ ٕٔىٗ اؾت ٔبٟٞب ثٝ 

ٜ ٔهطف ٚ ٞٓ زض زٚضٜ تطن ٚرٛز زاضز ٚ حت٣ زض ٔٛاضز ثؿ٥بض٢ ٔبٟٞب ثؼس اظ آغبظ پط٥ٞع زٚضٜ ََٛ ث٥ٙزبٔس. غبِجبً ٞٓ زض زٚض

ٞب٣٤ اظ ِٚغ قس٤س ثٝ ٔٛاز اظ ؾ٢ٛ ٔهطف وٙٙسٜ ٌعاضـ ٣ٔ قٛز. ٌؿتطـ پطقتبة ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٚ ثٝ ٚرٛز آٔسٖ ٔٛاز 

ٌطا٘ٝ ضا زض ا٤ٗ ضاثُٝ ث٥ف اظ پ٥ف ُٔطح ٣ٔ آظٔب٤كٍب٣ٞ ٌٛ٘بٌٖٛ يطٚضت ثطذٛضز ػ٣ّٕ ٚ رس٢ ٚ تس٤ٚٗ ضاٞىبضٞب٢ ٔساذّٝ 

ؾبظز. ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ٔٛاز آظٔب٤كٍب٣ٞ ٔتبٔفتب٥ٔٗ اؾت نٛضت٣ اظ آٖ ق٥كٝ اؾت وٝ اظ زؾتٝ ٔٛاز ٔحطوٟب اؾت ٔتبٔفتب٥ٔٗ ثب 

ٚضٚز ثٝ ؾ٥ؿتٓ ػهج٣ ٔطوع٢ ثبػج آظاز قسٖ ٘بٌٟب٣٘ ٚاؾُٝ ق٥ٕ٥ب٣٤ زٚپب٥ٔٗ اظ ٔغع ٣ٔ قٛز وٝ ٥ٕٞٗ ثبػج تحط٤ه 
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ِٟب٢ ٔغع٢ ٚ افعا٤ف حبِت تٟبر٣ٕ ٚ افعا٤ف حطوبت رؿ٣ٕ ٣ٔ قٛز. زض نٛضت ازأٝ ٔهطف ثؼس اظ ٔست َٛلا٣٘ ػلا٤ٓ ؾّٛ

ثسذلال٣ ٚ افؿطز٣ٌ ٚ ػلا٤ٓ اذتلاَ حطوت٣ ٔخُ پبضو٥ٙؿٖٛ زض فطز ظبٞط ٣ٔ قٛز. زض ٕٞبٖ اثتسا٢ ٔهطف، ق٥كٝ ذؿبضات 

پطذبقٍط٢ ٚ تٟبرٓ، ضفتبضٞب٢ رٖٙٛ آ٥ٔع ٚ آؾ٥جٟب٢ لّج٣ ٚ ٔغع٢ رجطاٖ ٘بپص٤ط٢ ضا ثٝ ٔغع ٚاضز ٣ٔ وٙس: افت حبفظٝ، 

ثرك٣ اظ ػٛاضو ٔهطف آٖ اؾت. ا٤ٗ ٔبزٜ ثٝ نٛضت زاذُ ث٣ٙ٥ ٚ ذٛضاو٣ ٚ زاذُ ضي ٚ وك٥س٣٘ ٔهطف ٣ٔ قٛز ٚ 

زبٖ ظز٣ٌ، ث٣ زض فطز ا٤زبز ٣ٔ ٌطزز. ثب ٔهطف ا٤ٗ ٔبزٜ حبلات٣ ٔخُ: ٥ٞ ٤flashب  rushاظ ٔهطف حبِت٣ ثٝ ٘بْ  سثلافبنّٝ ثؼ

تبث٣، ؾرٗ ٌفتٗ تٙس، وبٞف ذٛاة ٚ اقتٟب ٚ افعا٤ف فؼب٥ِتٟب٢ ف٥ع٤ى٣ ثٝ ٚرٛز ٣ٔ آ٤س. ثب تغ٥٥ط ا٢ٍِٛ ٔهطف اظ ٔٛاز 

ؾٙت٣ ثٝ ٔٛاز آظٔب٤كٍب٣ٞ تؼساز ٔهطف وٙٙسٌبٖ ق٥كٝ ث٤ٛػٜ زض لكط رٛاٖ ضٚظ ثٝ ضٚظ زض حبَ ضقس اؾت. زاض٣٤ٚ وٝ ذبل 

ت٣ زض ذبضد اظ وكٛض ٚرٛز ٘ساضز، ثّىٝ زاضٚٞب٣٤ وٝ ثطا٢ زضٔبٖ ق٥كٝ اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز زضٔبٖ ق٥كٝ ثبقس زض ا٤طاٖ ٚ ح

ٞب زض وبٞف ػلا٤ٓ ٔٛحط٘س. ثٙبثطا٤ٗ ٌع٤ٙٝ ٞب٢ ٚزاضٚٞب٢ وٕى٣ اظ رّٕٝ يس ايُطاثٟب ٚ يس افؿطز٥ٌٟب ٞؿتٙس وٝ ا٤ٗ زاض

ؿتٙس ٚ ٥ٔعاٖ ٔٛفم٥ت َٛلا٣٘ ٔست يؼ٥ف زضٔب٣٘ زض زؾتطؼ رٟت زضٔبٖ اػت٥بز ٚ ث٤ٛػٜ اػت٥بز ثٝ ٔٛاز ٔحطن ٔحسٚز ٞ

اؾت. افعا٤ف زا٘ف ثكط٢ زض ظ٥ٔٙٝ ؾ٣ِّٛ ٚ ِٔٛى٣ِٛ اػت٥بز، پػٚٞكٍطاٖ ضا ثٝ ز٘جبَ ٤بفتٗ زضٔبٟ٘ب٣٤ ثط پب٤ٝ ؾ٣ِّٛ ثطا٥ٍ٘رتٝ 

٣ٔ زٞٙس اؾت. ُٔبِؼبت ٘كبٖ زازٜ اؾت زاضٚٞب٢ اػت٥بزآٚض فؼب٥ِت ٘ٛض٣٘ٚ ضا زض ؾ٥ؿتٓ زٚپب٥ٔٗ ٔعٚوٛضت٥ى٥ِٕٛج٥ه افعا٤ف 

 ,Everit, Belin,Economidou, Pellouxٚ ٕٞچ٥ٙٗ احطات تم٤ٛت وٙٙس٣ٌ ٚ پبزاق٣ ا٤ٗ زاضٚٞب زض ٔغع حبثت قسٜ اؾت )

Robbins,2008 زاضٚٞب٢ ٔحطن ٔخُ وٛوب٥٤ٗ ٚ آٔفتب٥ٔٗ ٔٙزط ثٝ افعا٤ف ٔؿتم٥ٓ ؾُٛح زٚپب٥ٔٗ زض ٔساض .)

، Ventral tegmental  ٚوٛضت٥ى٥ِٕٛج٥ه قبُٔ تٍٕٙتبَ ث٣ٔ٣ُٙ قٛز. ٔساض ٔع Mesocorticolimbicٔعٚوٛضت٥ى٥ِٕٛج٥ه 

 2003)اؾت  Prefrontal cortexٚ وطتىؽ پط٢ فٛض٘تبَ  Amygdala، آ٥ٍٔسالا  Nucleus accumbens٘ٛوّٛؼ آوبٔجٙؽ 

Volkow, Fowler, Wang,ح٥ٝ (. ٔٛارٟٝ زضاظٔست ثب ٔٛاز ٔٙزط ثٝ تغ٥٥طات٣ زض زض ٘ٛاح٣ فطٚ٘تبَ ٔغع٢ ٣ٔ قٛز ٔخُ ٘ب

(. اٚضث٥تٛفطٚ٘تبَ وٝ  Wilson, Sayette , Fiez , 2008)زٚضؾِٛتطاَ پط٢ فطٚ٘تبَ وٝ زض قٙبؾب٣٤ ٞسف ٚ ا٘تربة ٘مف زاضز

( ٚ وطتىؽ Dom, Sabbe, Hulstijn, Van Den Brink ,2005زض ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٚ ثبظزاض٢ ضفتبض تىب٘كٍط٢ زض٥ٌط اؾت )

( . ا٤ٗ ٔٙبَك زض ضفتبض ارجبض٢ ,Yucel 2009قٙبؾب٣٤ ذُبٞب زذبِت ٣ٔ وٙس )ؾ٥ٍٙ٥ِٛت لسا٣ٔ وٝ زض اضظ٤بث٣ ٘تب٤ذ ٚ 

 ( .Feil, Zangen,2010رؿتز٢ٛ زاضٚ ، ِٚغ ٚ ػٛز ٘مف ٔحٛض٢ ثطػٟسٜ زاض٘س )

تزطثٝ ِٚغ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ آقفتٝ وٙٙسٜ اؾت اغّت ث٥ٕبضاٖ ٣َ زٚضٜ ِٚغ اظ ثطذ٣ اذتلالات ضٚا٘كٙبذت٣ ض٘ذ ٣ٔ ثط٘س ا٤ٗ ػٛأُ 

ٝ زض ضفتبض رؿتز٢ٛ ٔٛاز ٚ ٔهطف ٔٛاز احط ٣ٔ ٌصاضز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ػٛاَف ٚ پطزاظـ قٙبذت٣ اظ ػٛأُ ٔٛحط زض تزطثٝ ٚاؾُ

ِٚغ اؾت. ػٛاَف ٔٙف٣ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ػٛاَف ٔخجت ٚ آٖ ٥٘ع زض ٔمب٤ؿٝ ثب ػٛاَف ذٙخ٣ ِٚغ ث٥كتط٢ ضا زض ٔٛارٟٝ ثب ٘كب٘ٝ 

(. فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ثب اضظ٤بث٣ زض زؾتطؼ ثٛزٖ زاضٚ ٚ ا٥ٍ٘عٜ ٞب٢ فطز ,Tiffani, Drobes 1990ٞب٢ زاضٚ ا٤زبز ٣ٔ وٙس )

ثط تزطثٝ ِٚغ احط ٣ٔ ٌصاض٘س. زض تحم٥م٣ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٣٤ اظ ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔٛاز وٝ ثٝ ز٘جبَ زضٔبٖ ٘جٛز٘س ٚ ثٙبثطا٤ٗ زضٔبٖ زاضٚ 

ٛ٘ٝ ٞب٣٤ زاقتٙس وٝ فؼبلا٘ٝ ثٝ ز٘جبَ زضٔبٖ ضا ثؼس اظ قطوت زض آظٔب٤ف لُؼ٣ ٣ٔ زا٘ؿتٙس ٚاوٙف ثٝ ٘كب٘ٝ ث٥كتط٢ اظ ٕ٘

(. ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ احتٕبَ Wertz, Sayette 2001 ,)ثٛز٘س ٚ ٥ٕٞٗ ٔب٘غ پ٥ف ث٣ٙ٥ زض٤بفت زاضٚ ثؼس اظ قطوت زض آظٔب٤ف ثٛز 

ب٥ِتٟب٢ ٚرٛز زاضز وٝ ٔٛلؼ٥تٟب٢ زضٔب٣٘ ٔتفبٚت ثط ض٢ٚ پبؾرٟب٢ ٘ٛضٚث٥ِٛٛغ٤ى٣ ٘كب٘ٝ ٞب٢ زاضٚ احط ثٍصاضز ٚ ٔٙزط ثٝ فؼ

ثركٟب٢ ٔتفبٚت ٚ ٔتؼسز ٔغع٢ قٛز اضتجبٌ ل٢ٛ ث٥ٗ ػٛاَف ٔٙف٣ ٚ ِٚغ زض آظٔب٤كٍبٜ ٚ ُٔبِؼبت ثب٣ٙ٥ِ ٘كبٖ زازٜ اؾت ا٤ٗ 

 ( .Witkiewitz, Bowen 2010,اضتجبٌ ث٥ٗ ٘كب٘ٝ ٞب٢ افؿطز٣ٌ ٚ ِٚغ ٚ ػٛز ٔهطف ٔٛاز ٚرٛز زاضز )

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثسوبضوطز٢ زض ٔساضٞب٢ وطتىؽ فطٚ٘تبَ ٔٙزط ثٝ ٘بتٛا٣٘ زض ثبظزاض٢ ضفتبضٞب٢ ٔطتجٍ ثب رؿتز٢ٛ ٔٛاز ٣ٔ 

قٛز. ٘بثٟٙزبض٢ زض ٔساض ٔعٚوٛضت٥ى٥ِٕٛج٥ه زض پس٤سٜ اػت٥بز ٔحممبٖ ضا ثٝ َطاح٣ زضٔبٟ٘ب٢ ٞطچٝ ٔؤحطتط زض وبٞف ضفتبضٞب٢ 
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ؾٝ قس٤س ٚ ػٛز ثطا٥ٍ٘رتٝ اؾت. ثٙبثطا٤ٗ تحط٤ه ٔؿتم٥ٓ  ٔغع ثٝ ز٥ُِ پتب٘ؿ٥ُ ٔطتجٍ ثب اػت٥بز ٔخُ ٔهطف ارجبض٢، ٚؾٛ

 -ٔؤحط آٖ زض وبٞف ِٚغ زاضٚ اضظقٕٙس اؾت. زض ثؿ٥بض٢ ُٔبِؼبت احطثرك٣ تى٥ٙه تحط٤ه ٔغع٢ ثط ٘بح٥ٝ پطٜ فطٚ٘تبَ ذّف٣ 

ٔهطف زاضٚ، ؾُٛح ِٚغ ٚ ٘كب٘ٝ  ٚ تٛا٘ب٣٤ آٖ زض رٟت وٙتطَ  DLPFC Dorsolateral Perfrontal Cortex)) رب٘ج٣ ٔغع

 Politi, 2008؛Camprodon   2007,؛Yohann ,2003؛  Eichhammer 2003,ٞب٢ افؿطز٣ٌ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت )

Fauci, Santoro, Smeraldi, ؛ Amaiz, Levy, Vainiger , Grunhaus, Zangen,2009   تحط٤ه .)DLPFC  ٣ٔ تٛا٘س

قٛز Cuadate ثُٛض ٌصضا ٔهطف زاضٚ ٚ ؾُٛح ِٚغ ضا پب٥٤ٗ ث٥بٚضز ٚ ٔٙزط ثٝ ضٞبؾبظ٢ زٚپب٥ٔٗ زض ٞؿتٝ ٞب٢ وٛز٤ت

(Strafella,2003. ) 

زض ََٛ زٚضٜ ٔهطف زاضٚ ؾُٛح زٚپب٥ٔٗ افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس ٚ ثطػىؽ زض زٚضٜ تطن ؾُح زٚپب٥ٔٗ وٕتط ٣ٔ قٛز وبٞف 

(. ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ  Feil,2010 ثٝ ٘مُ اظ 0222ب افعا٤ف ِٚغ ٚ ػٛز ضاثُٝ زاضز )ز٤ب٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ ،فؼب٥ِت ؾ٥ؿتٓ زٚپب٥ٔٙطغ٤ه ث

احتٕبَ ٚرٛز زاضز وٝ حت٣ افعا٤ف ٌصضا زض ضٞبؾبظ٢ زٚپب٥ٔٗ ثٝ ز٥ُِ تحط٤ه ٕٔىٗ اؾت ثٝ وبٞف ِٚغ زض آظٔٛز٣٘ ٞب٣٤ 

ٔغع٢ ٣ٔ تٛا٘س فطاتط اظ ُٔٙمٝ ٔٛضز ٞسف ثبقس  حط٤ه(. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط احط ت0224وٝ زض زٚضٜ تطن ٞؿتٙس ث٥ٙزبٔس )ثّْٛ ، 

ٔخلاً ٔٙبَك ث٥ٗ ٥ٕ٘ىطٜ ا٢ ضا ٥٘ع زض ثطث٥ٍطز پؽ تحط٤ه لبزض اؾت ؾبظٌبض٢ ػهج٣ ٚ ا٘ؼُبف پص٤ط٢ ؾ٥ٙبپؿ٣ ضا زض ؾ٥ؿتٓ 

ٙتطَ ٚ زض ضفتبض رؿتز٢ٛ زاضٚ ٚ تمف ارطا٣٤ آٖ زض و DLPFCپبزاق٣ ٔغع تغ٥٥ط زٞس ٚ زض ٟ٘ب٤ت ثب تٛرٝ ثٝ ٘مف ٟٔٓ 

ثبظزاض٢، تحط٤ه ا٤ٗ ثرف ٔٙزط ثٝ تٙظ٥ٓ ػهج٣ زض ٔٙبَك اٚضث٥تٛفطٚ٘تبَ ٚ ؾ٥ٍٙ٥ِٛت لسا٣ٔ ٥٘ع ٣ٔ قٛز وٝ ٞط زٚ 

 (.Feil,2010٘مكٟب٢ حؿبؾ٣ ضا زض ضفتبض اػت٥بز٢ زاض٘س )

تٟب، ؾطذٛق٣ ٚ ٔت آٔفتب٥ٔٗ ٞب ثب آحبض وٛتبٜ ٔست ) قبُٔ افعا٤ف زأٙٝ تٛرٝ ٚ وبٞف ذؿت٣ٍ، افعا٤ف فؼب٥ِت، وبٞف اق

٘ئك٣ٍ، تٙفؽ تٙس، پطحطف٣، ذكٓ ٚ ايُطاة، اذتلاَ لًبٚت، تكٙذ ٚ غ٥طٜ ( ٚ آحبض ثّٙس ٔست٣ ) قبُٔ اػت٥بز ٚ ٚاثؿت٣ٍ، 

تحُٕ، ضفتبضٞب٢ پطذبقٍطا٘ٝ، ايُطاة، اغتكبـ، آقفت٣ٍ ش٣ٙٞ، ث٣ ذٛاث٣ ٚ ؾٛءظٗ، افؿطز٣ٌ، اقت٥بق قس٤س ثٝ ٔهطف 

ب٢ ٣ٔ ٌصاض٘س ٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ ٔٛاز ؾٛءٔهطف٣ ٞؿتٙس وٝ ثب٤س زض رٟت ر٥ٌّٛط٢ اظ ٔبزٜ زض ََٛ زٚضٜ تطن ( وٝ ثط ر

 اؾتؼٕبَ آٖ ٌبْ ثطزاقت. 

 ض٢ٚ ا٥ِٚٝ ٞب٢ ثطضؾ٣. زاضز ؾبِٝ 022 حسٚز ا٢ پ٥ك٥ٙٝ ٔغع٢ ػّٕىطز تغ٥٥ط ثطا٢ اِىتط٤ى٣ رط٤بٟ٘ب٢ ذف٥ف ٔمبز٤ط وبضثطز

 ثؿتٝ پص٤ط٢، تحط٤ه افعا٤ف ٤ب وبٞف نٛضت ثٝ اِىتط٤ى٣ رط٤بٖ ٌصض احط زض ٔد لكط فؼب٥ِت تغ٥٥ط ٘كبٍ٘ط ح٥ٛا٣٘ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 AMP ؾ٣ِّٛ زضٖٚ ؾُٛح ٚ ٞب پطٚتئ٥ٗ ؾبذت ٥ٔعاٖ زض تغ٥٥ط ثب احطات ا٤ٗ. اؾت قسٜ زازٜ ػجٛض اِىتط٤ى٣ رط٤بٖ قطا٤ٍ ثٝ

 ٞب ثطضؾ٣. ٘ساض٘س ؾِّٟٛب ؾبذتبض ٚ ػّٕىطز زض ػٛاضي٣ ٚ ثٛزٜ پص٤ط ثطٌكت اغّت أب ٔب٘ٙس ٣ٔ پبثطرب ٔست٣ تب وّؿ٥ٓ ٚ حّم٢ٛ

 ػجٛض ٔغع زاذُ اظ قسٜ ثطلطاض اِىتط٤ؿ٥تٝ رط٤بٖ زضنس 02 حسٚز رٕزٕٝ ض٢ٚ آ٘س ٚ وبتس لطاض٥ٌط٢ نٛضت زض زٞس ٣ٔ ٘كبٖ

 فٙبٚض٢ لبِت زض ض٢ٚ رٕزٕٝ اِىتطٚز زازٖ لطاض ثب اِىتط٤ى٣ ٔؿتم٥ٓ رط٤بٟ٘ب٢ ا٤ٗ احطات اظ ٥ٌط٢ ثٟطٜ اؾبؼ، ا٤ٗ ثط. وٙس ٣ٔ

(tDCS) Transcranial Direct Current Stimulation رط٤بٖ ثب ٔغع تحط٤ه. ٌطفت لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٚ قس ٔؼطف٣ 

 ػهت ٤ب ٘ٛضٚپؿ٥ىِٛٛغ٢ حٛظٜ زض وٝ اؾت  Brain Stimulationٔغع٢ تحط٤ه ٞب٢ تى٥ٙه اظ ٤ى٣ ٘بْ( tDCS)ٔؿتم٥ٓ 

 رس٤س Neuroimaging ٍ٘بض٢ ػهت ٞب٢ تى٥ٙه ظٟٛض اظ ظ٤بز٢ ثؿ٥بض حس تب ضٚا٘كٙبؾ٣ ػهت. اؾت قسٜ ُٔطح ضٚا٘كٙبؾ٣

 Trans cranial Magnetic (TMS) ٔب٘ٙس ٔغع تحط٤ه ٞب٢ تى٥ٙه ٚ (ERP) پ٣ آض ا٢ ،(fMRI) آ٢ آض اْ اف ٔب٘ٙس

Stimula ٜاِجتٝ زض. اؾت قسٜ ٔٙس ثٟط(tDCS) ٔب٘ٙس ضٚقٟب٣٤ ثطذلاف (rTMS )Repeated Transcranial Magnetic 

Stimulation (اِىتطٚٔغٙب٥َؿ٣ أٛاد ثب رٕزٕٝ ض٢ٚ اظ ٔغع٢ تحط٤ه )ػُٕ پتب٘ؿ٥ُ ا٤زبز حس زض قسٜ ا٘زبْ ، تحط٤ه ٚ 
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 زض ٞب ٘ٛضٖٚ ػّٕىطز ٚ ؾبذتبض انلاح ثطا٢ ٌطفتٝ نٛضت تغ٥٥طات ثّىٝ ٥٘ؿت،(  ػًلا٣٘ ا٘مجبيبت ٔخبَ ثطا٢)  پبؾد ا٤زبز

( ؾبِٝ 82 حسٚز) َٛلا٣٘ ٘ؿجت ثٝ ٞب٢ ؾبثك فٙبٚض٢ ا٤ٗ اٌطچٝ. قٛز ٣ٔ ٞسا٤ت(  ٘ٛضٚٔسٚلاؾ٥ٖٛ)  ٔس٘ظط ٚ ُّٔٛة رٟت

 ٚ اػت٥بز رّٕٝ اظ ٚ ٔغع٢ ٤ٟب٢ ث٥ٕبض اظ ا٢ ٌؿتطزٜ ٥َف زض آٖ وبضثطز اظ ٔخجت ٌعاضقٟب٢ رس٤س ٔٛد ثٝ تٛرٝ ثب أب زاضز

 ٣ّٔ ٔطوع زض اثعاض ا٤ٗ ثب پػٚٞك٣ ٢ پطٚغٜ چٙس ثٛزٖ ارطا حبَ زض ٥٘ع ٚ آٖ وبض٥ٌط٢ ثٝ ٞب٢ ٞع٤ٙٝ ٘ؿج٣ ثٛزٖ پب٥٤ٗ

 ٚ تى٥ٙى٣ اثؼبز ٚ اثعاض ا٤ٗ ٔؼطف٣ ثٝ اؾت قسٜ ؾؼ٣ زٚثبضٜ اف٣٘ٛ٥، ٔٛاز ثٝ ٔهطف ِٚغ وبٞف رٟت زض اػت٥بز ُٔبِؼبت

 ٚ ؾبذتبض٢ نٛضت ثٝ ٔغع٢ ثطزاض٢ ٘مكٝ ز٤ٍط اثعاضٞب٢ وٙبض زض اثعاض ا٤ٗ وبض٥ٌط٢ ثٝ تطز٤س ث٣. قٛز پطزاذتٝ آٖ وبضثطزٞب٢

 Deep Brain (ػ٥ٕك تحط٤ه ٔغع٢)  rTMSٚ DBS ٔب٘ٙس  ٔغع٢ زضٖٚ ٔساذ١ّ ٚ PET ٚ fMRI ٚ EEG  ٘ظ٥ط ػّٕىطز٢

Stimulation ٝٔغٙب٥َؿ٣ زضٔب٣٘ ،ضػك Magnetic seizure therapyٚ ٚاي ػهت تحط٤ه Vagus Nerve Stimulation 

 .ثٍكب٤س ٔغع٢ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ز٤ٍط ٚ اػت٥بز زضٔبٖ زض رس٤س٢ افمٟب٢ تٛا٘ؿت ذٛاٞس

 ٌطفتٙس لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز افع٣٘ٚ ضٚظ نٛضت ثٝ اذ٥طاً وٝ رس٤س ٔغع٢ تحط٤ه ٞب٢ تى٥ٙه ا٤ٗ اظ تؼساز٢ 0قٕبضٜ  قىُ زض

 (.Been ,2007) اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ

 

 ٔؿتم٥ٓ اِىتط٤ى٣ رط٤بٖ ثٛؾ٥ّٝ تحط٤ه ٤ب ٔغٙب٥َؿ٣ أٛاد ثب رٕزٕٝ ض٢ٚ اظ ٔىطض تحط٤ه قبُٔ ٔغع٢ تحط٤ه ضٚـ ؾٝ قٕبت٥ه ٔؼطف٣. 0 قىُ

 ECS ٤ب ٔغع٢ قبٔٝ ؾرت ض٢ٚ اظ ٔد لكط تحط٤ه ٚ tDCS ٤ب rTMS ٤ب رٕزٕٝ ض٢ٚ اظ

 Invasive تٟبر٣ٕ(  ٚاي ػهت تحط٤ه ٚ ٔغٙب٥َؿ٣ زضٔب٣٘ ضػكٝ ٔغع، ػٕم٣ تحط٤ه)  ٞب تى٥ٙه ا٤ٗ ٔؼب٤ت رّٕٝ اظ

 زا٘ف افعا٤ف ثبػج وٝ اؾت ثٛزٜ ا٤ٗ ٍ٘بض٢ ػهت حٛظٜ زض اذ٥ط ٞب٢ پ٥كطفت ٘تب٤ذ اظ ٤ى٣. آٟ٘بؾت ثٛزٖ ثط ٞع٤ٙٝ ٚ ثٛزٖ

 تى٥ٙه اظ اؾتفبزٜ أىبٖ ٘ت٥زٝ زض وٝ قسٜ ٔغع ٔرتّف ٘ٛاح٣ ثٝ ٔطثٌٛ احؿبؾ٣ ٚ ضفتبض٢ ، ٥ٞزب٣٘ ػّٕىطزٞب٢ زضٔٛضز ٔب

 ٞب ٤ٚػ٣ٌ ا٤ٗ(. 0202 ، ٕٞىبضاٖ ٚ اِٚتع) اؾت آٚضزٜ فطاٞٓ ضا ٞؿتٙس تط نطفٝ ثٝ ٔمطٖٚ ٚ ٔف٥ستط وٝ ػهج٣ تحط٤ه ٞب٢

(tDCS) ػهج٣ پص٤ط٢ قىُ ٞب٢ حٛظٜ زض ٤بز٥ٌط٢ ثٝ ػلالٕٙس پػٚٞكٍطاٖ ػلالٝ ٔٛضز تى٥ٙه ٤ه ثٝ ضا Neuroplacticity 

 (.Been ,2011) اؾت وطزٜ تجس٤ُ Neurorehabilitation  ػهج٣ ثبظپطٚض٢ ٚ
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 رٕزٕٝ ض٢ٚ اظ اِىتط٤ى٣ ٔؿتم٥ٓ رط٤بٖ ثب ٔغع تحط٤ه اؾتفبزٜ ثب آ٤ب وٝ اؾت ا٤ٗ ُٔبِؼٝ ا٤ٗ ٘ظط ٔٛضز ٔؿأِٝ ثٙبثطا٤ٗ

(tDCS)، ٔغع رب٘ج٣ – ذّف٣ فطٚ٘تبَ پطٜ وطتىؽ ٘بح٥ٝ زض (DLPFC )اظ اؾتفبزٜ ثب (fMRI) ٔساضٞب٢ زض تغ٥٥ط تٛاٖ ٣ٔ 

 وٙتطَ ضا آٔفتب٥ٔٗ ٔت ثٝ ٚاثؿتٝ ث٥ٕبضاٖ زض ٔٛاز ٔهطف ِٚغ ٚ وطز ا٤زبز آٔفتب٥ٔٗ ٔت ثٝ ٘ؿجت ٔٛاز ٔهطف ِٚغ ثب ٔطتجٍ

 . ذ٥ط ٤ب وطز

 پصٍّػ ضرٍرت ٍ اّويت

ذُطات ٔهطف ٔٛاز ثٝ ٤ٚػٜ ٔٛاز ٔحطن ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ آؾ٥جٟب٢ ضٚا٣٘ ارتٕبػ٣ لطٖ حبيط الكبض ٔرتّف  

ذهٛنبً رٛا٘بٖ ضا ٕٞٛاضٜ زض ٔؼطو تٟس٤س لطاض ٣ٔ زٞس. اضتجبٌ ٔهطف ٔٛاز ٚ ضفتبضٞب٢ اػت٥بزآ٥ٔع ثب ؾب٤ط ا٘حطاف ٞب ٚ 

ت ظا٣٤ آٖ ٣ٔ افعا٤س ٚ ِعْٚ تٛرٝ ٤ٚػٜ ثٝ ا٤ٗ ٔؿئّٝ ضا زٚ چٙساٖ ٣ٔ وٙس . اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ِٚغ ٞب ثط زأٙٝ آؾ٥ وػضفتبض٢

ٔهطف ٤ه ٞؿتٝ ث٥ٙبز٤ٗ زض اػت٥بز اؾت. فطز ٔهطف وٙٙسٜ ٔٛاز، ِٚغ ٚؾٛاؼ ٌٛ٘ٝ ثطا٢ ٔهطف زاضٚ زاضز ٚ ا٤ٗ ٚؾٛؾٝ ثٝ 

بثطا٤ٗ ٔٙزط ثٝ ضفتبض رؿتز٢ٛ زاضٚ ٚ زض ثؿ٥بض٢ ٔٛاضز ٌٛ٘ٝ ا٢ ا٤ؿت وٝ فطز اغّت ٣ٕ٘ تٛا٘س زض ثطاثط آٖ ٔمبٚٔت وٙس ٚ ثٙ

 وٝ تٛرٝ لبثُ ٔهطف زاضٚ ٣ٔ قٛز. اوخط ُٔبِؼبت ِٚغ ضا ثٝ ػٙٛاٖ فبوتٛض ٣ٕٟٔ زض ٚاثؿت٣ٍ ٔٛاز زض ٘ظط ٣ٔ ٥ٌط٘س. ٘ىتٝ

 ث٤ٛػٜ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ِٚغ وٙتطَ ثط tDCS تأح٥ط ثب ضاثُٝ زض پػٚٞك٣ قٛاٞس ٚ ازث٥بت زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ضا پػٚٞف ا٤ٗ يطٚضت

 ٚ tDCS ٔرتّف وبضثطزٞب٢ ثطضؾ٣ ثٝ ٔفهُ نٛضت ثٝ قسٜ ثبظٍ٘ط٢ ا٢ ُٔبِؼٝ زض( 0200) ٕٞىبضاٖ ٚ اٚا٘ع. اؾت ق٥كٝ

 وٙتطَ ٥ٔعاٖ ثط tDCS احطثرك٣ ثطضؾ٣ ٔب٘سٜ ثبل٣ قٛاٞس ثسٖٚ آٟ٘ب ٘ظط اظ وٝ ٞب٣٤ حٛظٜ اظ ٤ى٣. ا٘س پطزاذتٝ آٖ احطثرك٣

ٔطٚض ازث٥بت پػٚٞك٣ ا٘ٛاع ضٚقٟب٢ زضٔب٣٘ ثط ا٘ٛاع ٔٛاز حبو٣ اظ ػسْ پػٚٞف زض ذهٛل زضٔبٖ . اؾت ٔٛاز ٔهطف ِٚغ

(tDCS)  ثط ِٚغ ق٥كٝ اؾت. ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ تحم٥ك زض ٘ظط زاضز احطثرك٣ تحط٤ه ٔغع٢ ثب رط٤بٖ ٔؿتم٥ٓ اِىتط٤ى٣ اظ ض٢ٚ

 زٞس.ثط ٥ٔعاٖ ِٚغ ٔهطف ٔت آٔفتب٥ٔٗ)ق٥كٝ( ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض  (tDCS)رٕزٕٝ 

 هببًي ًظري تحقيق

افطاز  ث٥ٗ زض ؾلأت٣ ػٕسٜ ٔكىلات ثٝ ٔٙزط وٝ اؾت رٟب٣٘ رس٢ ٤ه ٔكىُ ذٛز لب٣٘ٛ٘، غ٥ط ٔٛاز ثٝ ٚاثؿت٣ٍ ٚ اؾتفبزٜ

 ٔطوع٢ اػهبة ؾ٥ؿتٓ ثط غ٥طلب٣٘ٛ٘، ٔٛاز اؾتفبزٜ اظ. اؾت قسٜ رٟبٖ زض التهبز٢ ٚ ارتٕبػ٣ ؾ٥ٍٙٗ ٞع٤ٙٝ ٞب٢ ٚ ربٔؼٝ

 ٕ٘ٛزٜ وٕه ٔب ا٘ؿب٣٘، ثٝ ٚ ح٥ٛا٣٘ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ض٢ٚ ثط ٌؿتطزٜ ُٔبِؼبت ٚ تحم٥مبت وٝ اٌطچٝ .ٌصاضز ٣ٔ ٔٙف٣ احط ا٘ؿبٖ،

 ٚ آٟ٘ب ػّٕىطز ٘حٜٛ ٞٙٛظ ٥ِىٗ ٕ٘ب٥٤ٓ، قٙبؾب٣٤ ٔطوع٢ ؾ٥ؿتٓ اػهبة ض٢ٚ ثط ضا لب٣٘ٛ٘، غ٥ط ٔٛاز تأح٥طات تب اؾت،

 ضا ذٛز ٔرطة تأح٥ط غ٥طلب٣٘ٛ٘، ٔٛاز اؾت وٝ آقىبض ٚرٛز ا٤ٗ ثب. ٥٘ؿت قسٜ قٙبذتٝ وبُٔ نٛضت ثٝ ٔغع، ثط تأح٥طٌصاض٢ قبٖ

 زض تغ٥٥ط ٚؾ٥ّٝ، ثٝ ا٤ٗ ثٝ ٚ ٣ٔ ٌصاض٘س رب٢ ثط ٔغع٢، ؾِّٟٛب٢ ؾ٥ٙبپؽ ٞب٢ ٘بح٥ٝ ػهج٣ زض ٞب٢ زٞٙسٜ ا٘تمبَ ض٢ٚ ثط

 قسٜ اػت٥بز ٚ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ غ٥طلب٣٘ٛ٘، ٔٙزط ٔٛاز اظ ٔست ٚ َٛلا٣٘ ٔساْٚ اؾتفبزٜ آٖ، ثط ػلاٜٚ. زٞٙس ٣ٔ قىُ ؾ٣ِّٛ اضتجبَبت

 ا٤ٗ .قٛز ٣ٔ ٔغع وٛضت٥ىبَ ؾ٢ٛ ٘بح٥ٝ اظ تحط٤ىبت زض٤بفت ٥ٔعاٖ ثط ضؾبٖ آؾ٥ت ٚ ٔرطة تغ٥٥طات ا٤زبز ٔٙزط ثٝ ٟ٘ب٤تبً ٚ

 ٔغع ؾ٣ِّٛ اضتجبَبت زض ٔىطض٢ تغ٥٥طات تسض٤ذ، غ٥طلب٣٘ٛ٘، ثٝ ٔٛاز ٔساْٚ ٔهطف احط زض وٝ ٣ٔ افتس اتفبق ػّت، آٖ ثٝ ٔؿأِٝ

 ٥٘ع ٔغع َج٥ؼ٣ زض ػّٕىطز ثّىٝ ٣ٔ ؾبظز، ٔتأحط ضا ٔغع وٛضت٥ىبَ ٘بح٥ٝ پص٤ط٢ تحط٤ه ٘ٝ تٟٙب تغ٥٥طات٣ وٝ. قٛز٣ٔ  ا٤زبز

 ٌعاضـ ٌطزز. ثٝ فطز زض آٖ، ثٝ ٚاثؿت٣ٍ ٚ (SUDs)ٔٛاز  اذتلالات ؾٛءٔهطف ا٤زبز ثٝ ٔٙزط تٛا٘س، ٣ٔ ٚ ٣ٔ ٕ٘ب٤س ٔساذّٝ

 ا٤ٗ ٚ ٞؿتٙس ض٘ذ زض ٘بپص٤ط ارتٙبة ِٚغ اظ  زاض٘س، اػت٥بز ٞب ٔحطن ٚ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ثٝ وٝ وؿب٣٘ ا٤ؿٙب، ػ٣ّٕ ذجطٍ٘بض

 . قٛز ٣ٔ ز٤سٜ ث٥كتط( ق٥كٝ) آٔفتب٥ٔٗ ٔت ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض ٚؾٛؾٝ

 وبض ثٝ ز٥٘ب ؾطاؾط ٔحممبٖ تٛؾٍ ٔؼتبزاٖ زض ٔهطف ِٚغ پس٤سٜ زضٔبٖ ٚ اػت٥بز ػٛز وبٞف ثطا٢ رس٤س٢ ٞب٢ ضٚـ تبوٖٙٛ

ٚاثؿت٣ٍ ثٝ .اؾت ٘كسٜ ت٥ِٛس ٥٘ع ق٥كٝ ثٝ ٔؼتبزاٖ زضٔبٖ ثطا٢ ا٢ قسٜ قٙبذتٝ زاض٢ٚ ٥ٞچ وٝ زضحب٥ِؿت ا٤ٗ. ا٘س قسٜ ٌطفتٝ
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ٔٛاز ٤ه اذتلاَ پ٥چ٥سٜ اؾت ٚ فبوتٛضٞب٢ ٔتفبٚت٣ زض قطٚع اؾتفبزٜ ٚ اػت٥بز ٚ ػٛز ٔزسز زذ٥ُ ٞؿتٙس وٝ قبُٔ ٔٛاضز 

ٚ ارتٕبػ٣ ٣ٔ ثبقس وٝ اِجتٝ تأح٥ط آٟ٘ب زض افطاز ٔرتّف ٔتفبٚت ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٚ غ٘ت٥ه ٚ آٔٛظق٣ ٚ قط٣َ قسٖ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣ 

 اؾت.

 عَاهل شًتيل ٍ زيعتي

ٞط وؿ٣ وٝ ثب اپ٥ٛئ٥سٞب ٔٛارٟٝ ٣ٔ قٛز زض ٟ٘ب٤ت ٔؼتبز ٣ٕ٘ ٌطزز ٚ ٤ه تٛاضث ٔٙس٣ِ ٥٘ع ثطا٢ اػت٥بز ثٝ اپ٥ٛئ٥سٞب ٚرٛز 

٤ٚتٙب٣ٔ  ٥8830چ٥سٜ ٚ پطضً٘ اؾت. زض ٤ه ُٔبِؼٝ ض٢ٚ ٘ساضز ٞطچٙس وٝ آؾ٥ت پص٤ط٢ غ٘ت٥ى٣ ثطا٢ اػت٥بز ثٝ اپ٥ٛئ٥سٞب پ

زضنس اػت٥بز ثٝ ٞطٚئ٥ٗ غ٘ت٥ى٣ ثٛزٜ اؾت وٝ اِجتٝ قٛاٞس ثطا٢ آؾ٥ت پص٤ط٢ غ٘ت٥ى٣ ثطا٢ اػت٥بز ثٝ ٞطٌٛ٘ٝ زاضٚ ٚ ثٝ  05

تىب٘كٍط٢ ٚ ذهٛل اپ٥ٛئ٥سٞب ٚرٛز زاضز.فبوتٛضٞب٢ ظ٤بز٢ ٥٘ع زض ا٘تمبَ غ٘ت٥ى٣ زذ٥ُ ا٘س ٔخلاً ضٌٝ ٞب٢ قره٥ت٣ ٔخُ 

ض٤ؿه پص٤ط٢ ٚ تٛرٝ َّج٣ ثُٛض غ٘ت٥ه ٔٙتمُ ٣ٔ قٛز ٚ زض افطاز٢ وٝ قطٚع ثٝ ٔهطف ٔٛاز وطزٜ ٚ آٖ ضا ازأٝ ٣ٔ زٞٙس 

 ثُٛض قب٤غ ٚرٛز زاضز.

 ًظريِ رٍاى پَيؽي 

 قس٤س( لبػسٜ ا٥ِٚٝ ؾب٤ىٛ آ٘ب٥ِت٥ه ثط ا٤ٗ فطو اؾت وٝ ٔهطف وٙٙسٌبٖ زاضٚ ثُٛض ػبْ، فطْ ذبن٣ اظ ػبَفٝ )افؿطز٣ٌ

Dysregulation  .زاض٘س وٝ ثب ٔهطف زاضٚ ترف٥ف ٣ٔ ٤بثس ٤ب ٤ه اذتلاَ وٙتطَ تىب٘ٝ وٝ زضآٖ رؿتز٢ٛ ِصت ثبضظ اؾت

زاض٘س وٝ ثٝ نٛضت ٘بتٛا٣٘ فطز ٔؼتبز ثطا٢ ازاض٠ ػبَفٝ زضز٘بن )ٌٙبٜ، ذكٓ، ايُطاة( ٚ  egoلٛاػس اذ٥ط فطو ثط ٘مم ٞب٢ 

ثطا٢ ارتٙبة اظ ٔكىلات پعقى٣، لب٣٘ٛ٘ ٚ ٔب٣ِ ٘كبٖ زازٜ ٣ٔ قٛز. فطو ثط ا٤ٗ اؾت وٝ ثطذ٣ اظ ٔٛاز اظ ٘ظط فبضٔبوِٛٛغ٤ه 

آٟ٘ب ثٝ ػٙٛاٖ قىُ ذبن٣ اظ ذٛززضٔب٣٘ ثٝ حؿبة  زض وٙتطَ ػٛاَف وٕه ٣ٔ وٙٙس ٚ ا٤ٙىٝ اؾتفبزٜ اظ  egoٚ ؾٕج٥ِٛه ثٝ

٣ٔ آ٤س. ثطا٢ ٔخبَ ا٤ٗ حسؼ ظزٜ ٣ٔ قٛز وٝ اپ٥ٛئ٥سٞب ثٝ ٔهطف وٙٙسٜ قبٖ زض وٙتطَ ذكٓ زضز٘بن وٕه ٣ٔ وٙس ٚ اِىُ 

وٕه ٣ٔ ٕ٘ب٤س ٚ ٥٘ىٛت٥ٗ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ؾ٥ٍبض٢ ٞب زض وٙتطَ ػلائٓ افؿطز٣ٌ وٕه  Panic  اِى٣ّ ٞب زض وٙتطَ َٞٛ ثٝ

 ٙس.  و

 آهَزغ ٍ ؼرطي ؼذى

اپ٥ٛئ٥سٞب تم٤ٛت وٙٙسٜ ٔخجت زاضٚ تٛؾٍ فطز ٞؿتٙس ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ تٛا٘ٙس ضفتبض َّت زاضٚ ضا ثب اظ ث٥ٗ ثطزٖ زضز ٚ افؿطز٣ٌ 

تم٤ٛت وٙٙس )تم٤ٛت ٔٙف٣(. زض ثؼ٣ً قطا٤ٍ ارتٕبػ٣ ٔهطف ٔٛاز ٣ٔ تٛا٘س زض ٘ت٥زٝ ثسؾت آٚضزٖ رب٤ٍبٜ ذبل زض ث٥ٗ 

ٛز. اپ٥ٛئ٥سٞب٢ وٛتبٜ احط ٔخُ ٞطٚئ٥ٗ، ٥ٞسضٚوسٖٚ ٚ اوؿ٣ وسٖٚ ٣ٔ تٛا٘ٙس ثبػج تم٤ٛت زض ث٥كتط اٚلبت زٚؾتبٖ ٥٘ع تم٤ٛت ق

 (.0225ضٚظ ٚ ضٚظ ثؼس قٛز ٚ حت٣ ا٤زبز ا٢ٍِٛ ػبزت٣ ل٢ٛ تم٤ٛت ا٤زبز وٙس )اؾتط٤ٗ ٚ آ٘ت٣٘ٛ، 

هي  تقعين عوذُ بخػ ظِ بِ بِ ؼيؽِ ٍابعتگي براي درهبًي هذاخلات ؼٌبختي، -عصبي رٍينردّبي هبٌبي

 :گردًذ

 ؼٌبختي هذاخلات

 ٚ ضفتبض٢ قبذهٟب٢ ثٟجٛز ٔهطف، وبٞف ثٝ تب ػهج٣ ٣ٔ پطزاظز زؾتٍبٜ زضٖٚ زض فؼبَ قٍط پطزاظ ٘طْ افعاضٞب٢ انلاح ثٝ وٝ

 .ٌطزز ػٛز ٔٙزط ٔس٤ط٤ت

 دارٍيي هذاخلات

 ثٝ ضا ٔهطف ثٝ ٔطثٌٛ قٙبذت٣ ٚ ضفتبض٢ زٞب٢ ػهج٣، ػّٕىط زؾتٍبٜ ؾرت افعاض ق٥ٕ٥ب٣٤ اثؼبز انلاح ثب زاض٘س تلاـ وٝ

 .ٕ٘ب٤ٙس ثٟجٛز٢ رٟت ز٣ٞ ؾٕت
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 النتريني هذاخلات

 ضفتبضٞب٢ ا٤زبز زض زض٥ٌط ػهج٣ ٔطاوع فؼب٥ِت ٟٔبض فؼبِؿبظ٢ ٤ب ثٝ اِىتط٤ى٣ تحط٤ىبت ٤ٛ٘ٗ فٗ آٚض٤ٟب٢ اظ ثٟطٜ ٥ٌط٢ ثب وٝ

 .ٔٛاز ٣ٔ پطزاظز ؾٛءٔهطف

 ٥ِىٗ، زاضز ٚرٛز ق٥كٝ ٔهطف ثٝ ٚاثؿت٣ٍ زضٔبٖ زض ٔساذلات ٔؤحط ٤بفتٗ ثطا٢ رس٢ ا٥ٔسٞب٢ فٛق، حٛظٜ ؾٝ اظ ٞط٤ه زض

 حٛظٜ ٞب ا٤ٗ زض رس٢ ارطا٢ پػٚٞف ٞب٢ ثطا٢ ؾطٔب٤ٝ ٌصاض٢ ٥٘بظٔٙس وكٛض،  زض ٔساذلات ا٤ٗ ث٣ٔٛ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ زؾت٥بث٣

 .(0844اؾت )اذت٥بض٢، 

 اّذاف پصٍّػ       

ثٝ ٔهطف ٕٞطاٜ اؾت  Desireزض٣٘ٚ اؾت وٝ ثب ٥ُٔ Motivational  ا٥ٍ٘عق٣حبِت  Drug cravingِٚغ زاضٚ 

(Heinze,2006 ) ّٝثٝ قست ثب ٔهطف زاضٚ ٚ ٔفْٟٛ اػت٥بز زض ٞٓ ت٥ٙسٜ اؾت. ِٚغ ٔهطف َجك ٤بفتٝ ٞب٢ پ٥ك٥ٗ ثب ٔساذ ٚ

 لبثُ وٙتطَ اؾت.  (tDCS) ٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ اظ رّٕٝ ضٚـ زضٔب٣٘

ٚ اضظ٤بث٣  (tDCS)ٚ ٤ه ٞسف رع٣٤ اؾت . ٞسف اظ ا٤ٗ تحم٥ك اضائٝ ٔساذّٝ زضٔب٣٘ ا٤ٗ پػٚٞف زاضا٢ ٤ه ٞسف و٣ّ 

 احطثرك٣ آٖ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت.

 ّذف اصلي

زض  (tDCS) رٕزٕٝ ض٢ٚ اظ اِىتط٤ى٣ ٔؿتم٥ٓ رط٤بٖ ثب ٔغع٢ تحط٤ه احطثرك٣ ٞسف و٣ّ ٚ ان٣ّ تحم٥ك حبيط ثطضؾ٣

ٔهطف ٔٛاز زض ث٥ٕبضاٖ  ِٚغ ٥ٔعاٖ وٙتطَ ثط (fMRI)ثب اؾتفبزٜ اظ  (DLPFC)رب٘ج٣ ٔغع  –٘بح٥ٝ وطتىؽ پطٜ فطٚ٘تبَ ذّف٣ 

 اؾت.( ق٥كٝ)آٔفتب٥ٔٗ  ٔت ٚاثؿتٝ ثٝ

 ّذف فرعي

 زض ضاؾتب٢ ا٤ٗ ٞسف، ٞسف فطػ٣ ظ٤ط تس٤ٚٗ ٚ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س:

ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ وبٞف قست ِٚغ ٔهطف زض ث٥ٕبضاٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔهطف ق٥كٝ ثؼس اظ تحط٤ه ٔؿتم٥ٓ اِىتط٤ى٣ اظ ض٢ٚ رٕزٕٝ  -

(tDCS). 

 فرضيِ ّبي پصٍّػ

 فرضيِ اصلي

 ٥ٔعاٖ ِٚغ ٔهطف افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ق٥كٝ ضا ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف ٣ٔ زٞس. (tDCS)زضٔبٖ 

 فرضيِ فرعي

 تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز. وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ (tDCS)آظٔب٤ف تحت زضٔبٖ  ٌطٜٚ زض ٔهطف ثٝ تٕب٤ُ ٥ٔعاٖ ث٥ٗ( 0

 .زاضز ٚرٛز ٔؼٙبزاض تفبٚت وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ (tDCS) زضٔبٖ تحت آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٔهطف زض ثطا٢ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٚ لهس ث٥ٗ (0

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 .زاضز ٚرٛز ٔؼٙبزاض تفبٚت وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ (tDCS) زضٔبٖ تحت آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ٔهطف اظ ٔخجت ٘تب٤ذ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ ا٘تظبض( 8

 .زاضز ٚرٛز ٔؼٙبزاض تفبٚت وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ (tDCS) زضٔبٖ تحت آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض تطن ٞب٢ ٘كب٘ٝ اظ ضٞب٣٤ ( ث٥ٗ ٥ٔعا5ٖ

 .زاضز ٚرٛز ٔؼٙبزاض تفبٚت وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ (tDCS) زضٔبٖ تحت آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ٔهطف ثط وٙتطَ ػسْ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ (0

  آهبري جبهعِ

-02 ؾ٣ٙ فبنّٝ زض وٝ ٞؿتٙس(  ق٥كٝ) تسذ٣ٙ٥ آٔفتب٥ٔٗ ٔت فؼبَ وٙٙسٌبٖ ٔهطف و٥ّٝ قبُٔ پػٚٞف ا٤ٗ آٔبض٢ ربٔؼٝ

 .ثبقٙس ٣ٔ ٞب ٔحطن و٥ٙ٥ّه زضٔبٖ ثٝ ٚضٚز ثطا٢ ا٤طاٖ اػت٥بز ُٔبِؼبت ٣ّٔ ٔطوع ا٘تظبض ٥ِؿت زض ٚ ا٘س ؾبِٝ 52

 گيري ًوًَِ رٍغ ٍ ًوًَِ حجن

 ثطا٢ DSM-V ٔؼ٥بضٞب٢ ُٔبثك وٝ( ق٥كٝ) تسذ٣ٙ٥ آٔفتب٥ٔٗ ٔت فؼبَ وٙٙسٌبٖ ٔهطف ث٥ٗ اظ ٘فط 02 قبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ا٤ٗ. قس٘س ا٘تربة تهبزف٣ َٛض ثٝ اػت٥بز ُٔبِؼبت ٣ّٔ ٔطوع و٥ٙ٥ّه ثٝ وٙٙسٌبٖ ٔطارؼٝ ث٥ٗ اظ ٚ آٔفتب٥ٔٗ ٔت ثٝ ٚاثؿت٣ٍ

 اضظ٤بث٣ ٔٛضز ٥٘ع زضٔبٖ اظ ثؼس ٚ(پب٤ٝ ذٍ – آظٖٔٛ پ٥ف) ٌطفتٝ لطاض اضظ٤بث٣ ٔٛضز ٔؿتمُ ٔتغ٥ط زضآٔسٖ ارطا ثٝ اظ لجُ تؼساز

 (.آظٖٔٛ پؽ) ا٘س ٌطفتٝ لطاض

 ابسارّبي پصٍّػ

زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ اثعاضٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ثطا٢ ؾٙزف ٚرٜٛ ٔرتّف ِٚغ ٔهطف اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. پطؾكٙبٔٝ ؾٙزف تٕب٤ُ ِٚغ 

 ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٚ لهس ٔٛاز، ٔهطف ثٝ قبذم ِٚغ ٔهطف ضا ٣ٔ ؾٙزس، ا٤ٗ آظٖٔٛ زاضا٢ پٙذ ظ٤ط ٔم٥بؼ تٕب٤ُ (DDQ)ٔهطف 

تطن ٚ ػسْ وٙتطَ ثط ٔهطف ٣ٔ ثبقس. ظ٤ط ٔم٥بؼ لهس  ٞب٢ ٘كب٘ٝ اظ ضٞب٣٤ ٚ ٔٛاز ٔهطف اظ ٔخجت ٘تب٤ذ ا٘تظبض ٔهطف، ثطا٢

 ٚ تٕب٤ُ ٔهطف ظ٤ط ٔم٥بؾ٣ اؾت وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ث٥ك٥ٙٝ پػٚٞف ث٥كتط ٔس٘ظط پػٚٞكٍط ثٛزٜ اؾت. 

 اػت٥بز قست قبذم ث٥ٕبضاٖ ثب٣ٙ٥ِ ٚيؼ٥ّت ثطضؾ٣ ٣ٔ ثبقس وٝ ثطا٢ ASI)) اػت٥بز قست اثعاض ز٤ٍط زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔم٥بؼ

ASI)) ٝ( . 0550 ٕٞىبضاٖ، ٚ  ِلاٖ ٔه) ضٚز ٣ٔ وبض ث(ASI)  ٔكىلات پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ اؾت ٤بفتٝ ؾبذتبض ٥ٕ٘ٝ ٔهبحجٝ ٤ه 

  . وٙس ٣ٔ ٌطزآٚض٢ ػٕط ََٛ زض ٚ ٌصقتٝ ؾبَ زض ٌصقتٝ، ضٚظ 82 ٣َ ظ٥ٔٙٝ ٞط زض ضا ث٥ٕبضاٖ

رب٘ج٣ ضاؾت  –٣ٔ ثبقس وٝ ثٝ ٚؾ٥ّٝ آٖ ٘بح٥ٝ وٛضتىؽ پ٥ف پ٥كب٣٘ ذّف٣  ( (tDCSاثعاض ان٣ّ ٔب زض ا٤ٗ پػٚٞف زؾتٍبٜ 

 ٔغع تحط٤ه ٣ٔ قٛز ٚ ٞسف ٔب ثطضؾ٣ ا٤ٗ تحط٤ه ثط ِٚغ ٔهطف افطاز ٣ٔ ثبقس.

 Craving ٍلع هصرف

. ِٚغ تٕب٤ُ ثٝ ٔهطف زاضٚ اؾت ٚ ٥ُٔ، (Hinze, 2006) اؾت ٕٞطاٜ ٔهطف ثٝ ٥ُٔ ثب وٝ اؾت زض٣٘ٚ ا٥ٍ٘عق٣ حبِت زاضٚ ِٚغ

 ٕٞطاٜ Doing ٚ ٥ُٔ ثٝ ا٘زبْ زازٖ Wantingفكبض ٤ب تحط٤ه زض٣٘ٚ ثطا٢ ػُٕ زضآٚضزٖ ِٚغ اؾت ثٙبثطا٤ٗ ِٚغ ثب ذٛاؾتٗ 

 (. Beck, Wright, Liese,1993اؾت )

ا٤ٗ زٚ رسا اظ ٞٓ ٥٘ؿتٙس ٚ ثٝ رب٢ ثطذ٣ اظ پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ز٥ُِ ٔجٟٓ ثٛزٖ ٚاغٜ ِٚغ اظ ٥ُٔ اؾتفبزٜ ٣ٔ وٙٙس ثُٛض و٣ّ 

(. ِٚغ ٞٓ ثٝ ِحبِ ٘ظط٢ ٚ ٞٓ ثٝ ِحبِ تزطث٣ زض تساْٚ ٔهطف زاضٚ ٘مف ٤ٚػٜ ا٢ زاضز ٤0550ىس٤ٍط ثىبض ٣ٔ ضٚ٘س )ت٥فب٣٘، 

ٗ ( ِٚغ ٔهطف زاضٚ ضا زضز ضٚا٣٘ ٣ٔ ٘بٔس وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔتط0555٤(. ت٥فب٣٘)0552؛ ت٥فب٣٘ ٚ زضٚثع، 0224)اٚضتٖٛ ٚ زٚ٘ك٥ط، 

( ِٚغ، Shiffman, 2002) ػلأت اػت٥بز ٤ى٣ اظ ان٣ّ تط٤ٗ ٔكىُ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز زض ا٘ؿبٖ اؾت. ثٙب ثٝ ٌفتٝ ق٥فٕٗ

 ٌطؾ٣ٍٙ زاضٚؾت ٚ ٘مف ٣ٕٟٔ زض ثبظٌكت ثٝ ٔٛاز زاضز. 
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 زض ازأٝ ثٝ قطح ٔفهُ تط ٞط ٤ه اظ اثعاضٞب ٚ فطْ ٞب٢ ثٝ وبض ضفتٝ زض ا٤ٗ آظٔب٤ف ٣ٔ پطزاظ٤ٓ.   

 INCAS Substance Abuse Profile  (ISAP) بيوبراى تحت درهبى ظَء هصرف هَادپرًٍذُ 

 Iranian National Center for Addiction(INCAS) ا٤ٗ پطٚ٘سٜ اثعاض٢ فطًٞٙ ثؿتٝ اؾت وٝ زض ٔطوع ٣ّٔ اػت٥بز

Studies ا٤ٗ پطٚ٘سٜ ثؿ٥بض ٔفهُ ٣ٔ زٌٔٛطاف٥ه ٚ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز اػتجبض٤بث٣ قسٜ اؾت.  ثٝ ٔٙظٛض اضظ٤بث٣ وبُٔ اَلاػبت

 فطْ آٖ وٝ ثب اٞساف پػٚٞف حبيط تٙبؾت زاقت، اؾتفبزٜ قس. ثرف اَٚ اَلاػبت زٌٔٛطاف٥ه پب٤ٝ 5ثبقس. زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ 

Basic Demographic information  .ضا ٣ٔ پطؾس وٝ قبُٔ ؾٗ، رٙؽ، ٚيؼ٥ت اظزٚاد، ؾُح تحه٥لات ٚ غ٥طٜ ٣ٔ ثبقس

افطاز ٣ٔ ثبقس. ثرف ؾْٛ ثٝ تبض٤رچٝ زضٔبٖ ٞب٢  Durg Abuse History  ٛء ٔهطف ٔٛازثرف زْٚ قبُٔ تبض٤رچٝ ؾ

Treatment History  ٝ٘ا٘زبْ قسٜ ٣ٔ پطزاظز. ثرف آذط ثٝ ثطضؾ٣ ضفتبضٞب٢ ٔربَطٜ ر٤ٛبRisky Behaviors  ٜفطز اقبض

 زاضز.

 (DDQ) (ؼيؽِ)هتبهفتبهيي براي هَاد ظبئق پرظؽٌبهِ

 Desires for Drug Questionnaire (DDQ form - Methamphetamine) 

تٛؾٍ لاٚ  0554ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ رٟت ثطضؾ٣ ِٚغ ٔهطف ق٥كٝ زض ظٔبٖ حبَ ؾبذتٝ قسٜ اؾت. فطْ ا٥ِٚٝ پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ 

Love  ُرٟت ؾٙزف ِٚغ ٔهطف اِى(DAQ )Desires for Alcohol Questionnaire  َ0220ؾبذتٝ قسٜ اؾت.زض ؾب 

اِىُ، پطؾكٙبٔٝ ِٚغ ٔهطف ٞطٚئ٥ٗ ضا ٍ٘بقتٝ اؾت. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثب  ٔهطف ثب التجبؼ اظ پطؾكٙبٔٝ ِٚغFranken  فطا٘ىٗ

ػجبضت ٣ٔ ثبقس وٝ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٤ه ٔم٥بؼ ٞفت  05ٔحٛض٤ت ِٚغ ٔهطف ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه حبِت ا٥ٍ٘عق٣ َطاح٣ ٌطز٤س وٝ قبُٔ 

، تم٤ٛت ٔٙف٣  Desire and intentionؾٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ : لهس ٚ تٕب٤ُ ٘مُٝ ا٢ ٥ِىطت ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔ قٛز  ٚ قبُٔ 

Negative reinforcemnt  َوٙتط ٚControl  ٣ٔ ثبقس. پب٤ب٣٤ زض٣٘ٚ ثطا٢ ا٤ٗ ؾٝ ذطزٜ آظٖٔٛ وٝ ثٝ ٚؾ٥ّٝ آِفب٢ وطٚ٘جبخ

ٕب٤ُ ٚ لهس ٔهطف وٝ (. ػبُٔ اَٚ ػجبضتؿت اظ تFranken, 2002)٣ٔ ثبقس  35/2ٚ  45/2،  40/2ٔحبؾجٝ قسٜ ثٝ تطت٥ت 

، 5، 0ضا زض ثط ٣ٔ ٥ٌطز. ػبُٔ زْٚ ثٝ ثطضؾ٣ تم٤ٛت ٔٙف٣ پطزاذتٝ ٚ قبُٔ ؾؤالات  05، 08، 02، 3، 2، 5، 0، 0ؾؤالات 

 ل٥بؼ ظ٤ط پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ ٣ٔ ثبقس. زض 4، ٣ٔ8 ثبقس ٚ ػبُٔ ؾْٛ ػجبضتؿت اظ وٙتطَ وٝ زض ثط ٥ٌط٘سٜ ٢ ؾؤالات  00 ،00

 . ثبقس ٣ٔ پػٚٞكٍط ٔٛضز٘ظط ث٥كتط وٙتطَ ٚ تٕب٤ُ ٚ لهس

  (   ASI) اعتيبد ؼذت هقيبض

 ٕٞىبضاٖ، ٚ ِلاٖ ٔه) ضٚز ٣ٔ وبض ثٝ ASI))(پٙزٓ ٤ٚطا٤ف) اػت٥بز قست قبذم ث٥ٕبضاٖ، ثب٣ٙ٥ِ ٚيؼ٥ّت ثطضؾ٣ ثطا٢

0550 .) (ASI)، ارطا ث٥ٕبضاٖ ثب ضٚ زض ضٚ نٛضت ثٝ ز٤سٜ، آٔٛظـ پػٚٞكٍطاٖ تٛؾٍ اؾت ٤بفتٝ ؾبذتبض ٥ٕ٘ٝ ٔهبحجٝ ٤ه 

 ٣ٔ ٌطزآٚض٢ ػٕط ََٛ زض ٚ ٌصقتٝ ؾبَ زض ٌصقتٝ، ضٚظ 82 ٣َ ظ٥ٔٙٝ ٞط زض ضا ث٥ٕبضاٖ ٔكىلات پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ. قٛز ٣ٔ

 ٔٛاز، ٔهطف قست ٚ ٔمساض، ثط ػلاٜٚ قبذم ا٤ٗ(. قٛز ٣ٔ ٌطفتٝ ٘ظط زض ٌصقتٝ ضٚظ 82 ٕ٘طات ثطضؾ٣، ا٤ٗ زض. )وٙس

 ا٤ٗ زض وٝ ،ASI) )ان٣ّ  ٘ؿرٝ. وٙس ٣ٔ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ٥٘ع ضا ٔٛاز ٔهطف ثب ٕٞطاٜ ضٚا٘پعقى٣ ٚ ارتٕبػ٣ َج٣، ٔكىلات

 ٣ٔ( 5 – 2) ا٢ ٕ٘طٜ 02 ٔم٥بؼ ٤ه اؾبؼ ثط ٔٛاز ٔهطف قست ثٙس٢ زضرٝ قبُٔ اؾت قسٜ اؾتفبزٜ آٖ اظ ٥٘ع پػٚٞف

. زاضز ٔٛرٛز ٔكىلات ٔب٥ّٞت ٚ تؼساز ثٝ ثؿت٣ٍ وٝ ٥ٌطز ٣ٔ ٚلت زل٥مٝ 30 – 50 ث٥ٕبض پص٤طـ ٍٞٙبْ زض آٖ ارطا٢. ثبقس

 ٣ٔ حصف ػٕط ََٛ ثٝ ٔطثٌٛ ؾؤالات پ٥ٍ٥ط٢ ٘ؿرٝ زض چٖٛ زاضز، ظٔبٖ زل٥مٝ 00 – 02 ثٝ ٥٘بظ پ٥ٍ٥ط٢ زٚضٜ زض آٖ ارطا٢

 0 ٔم٥بؼ ٤ه ثٝ اػت٥بز قست ٔم٥بؼ قسٜ ثٙس٢ زضرٝ ا٢ ٕ٘طٜ 02 ٔم٥بؼ قسٜ تؼس٤ُ ٘ؿرٝ زض(. 0222 ٔٙجغ، ٕٞبٖ) قٛز

 چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ زٞس ٣ٔ زؾت ثٝ( 0 - 2) تطو٥ج٣ و٣ّ ٕ٘طٜ ٤ه ثرف ٞط زض(ASI) . اؾت قسٜ زازٜ تم٥ُّ( 5 - 2) ا٢ ٕ٘طٜ

 زضثبضٜ ؾؤاَ 4. ثبقس ٣ٔ پطؾف 002 زاضا٢ ثّٙس فطْ زض پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ. وٙس ٣ٔ ثٙس٢ زضرٝ ضا ثرف آٖ زض فطز ٚيؼ٥ت

 زضثبضٜ پطؾف 05 اِىُ، ٚ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ٚيؼ٥ت ظ٥ٔٙٝ زض پطؾف 80 قغ٣ّ، ٚيؼ٥ت زضثبضٜ ؾؤاَ 00 پعقى٣، ٚيؼ٥ت

 ٞب٢ قبذم ِحبِ اظ. اؾت ث٥ٕبض ضٚا٣٘ ٚيؼ٥ت زضثبضٜ پطؾف05 ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚيؼ٥ت زضثبضٜ پطؾف 80 حمٛل٣، ٚيؼ٥ت
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 تٛؾٍ وٝ ٔم٥بؼ ا٤ٗ ث٥ٗ پ٥ف - ث٥ط٣٘ٚ اػتجبض. ثطذٛضزاضاؾت ُّٔٛة ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ اظ ASI)) ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ٤ؼ٣ٙ ضٚا٘ؿٙز٣

 تطت٥ت ثٝ ؾؤالات ثٛزٖ اذتهبن٣ ٚ حؿبؾ٥ت ٚ 50/2 تب 32/2 ث٥ٗ اؾت قسٜ ٌعاضـ 0550 ؾبَ زض ٕٞىبضا٘ف ٚ ِلاٖ ٔه

 ضٚـ ثب زض٣٘ٚ ؾبظٌبض٢ يطا٤ت. ثبقس ٣ٔ 50/2 آظٖٔٛ ٕٞعٔبٖ - ث٥ط٣٘ٚ اػتجبض ٕٞچ٥ٙٗ ٚ اؾت آٔسٜ ثسؾت 4/2 ٚ 40/2

(. 0222 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٤ٖٛ اظ ٘مُ ثٝ ؛0222 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٞبضز ِئٖٛ) اؾت آٔسٜ ثسؾت 45/2 تب 20/2 ث٥ٗ وطٚ٘جبخ آِفب٢

 ٔؼبٚ٘ت ٚ( ارطا زؾت زض) ٕٞىبضاٖ ٚ ٚح٥س ػبَف تٛؾٍ ثطضؾ٣، ا٤ٗ زض قسٜ ثطزٜ وبض ثٝ فبضؾ٣ ٘ؿرٝ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ اضظ٤بث٣

 ٘تب٤ذ أب. اؾت قسٜ ا٘زبْ ٔرسض ٔٛاز ثب ٔجبضظٜ ؾتبز ثٛزرٝ ٚ اػت٥بز ُٔبِؼبت ٣ّٔ ٔطوع ٕٞىبض٢ ثب ٚ تٟطاٖ زا٘كٍبٜ پػٚٞك٣

 . اؾت ٘كسٜ ٔٙتكط ٞٙٛظ آٖ

  ( tDCS) جوجوِ رٍي از النتريني هعتقين تحريل

 ا٤ٗ رط٤بٖ ٔٙجغ. ثبقس ٣ٔ أط٤ىب Tek  Activaقطوت ؾبذت ActivaDose®II ٘ٛع اظ پػٚٞف ا٤ٗ زض ضفتٝ وبض ثٝ زؾتٍبٜ

 قست حساوخط و٥ٌّٛطْ، 04/2 آٖ ٚظٖ ٚ cm 8/4 × 9/8 × 5/15 زؾتٍبٜ ا٤ٗ اثؼبز. اؾت آِىب٥ِٗ ِٚت 5 ثُط٢ ٤ه زؾتٍبٜ،

  ٤ب 0×  3 ؾب٤ع ثب وطث٣ٙ اِىتطٚزٞب٢ اظ ُٔبِؼٝ ا٤ٗ زض. ثبقس ٣ٔ DC نٛضت ثٝ ِٚت 42 ِٚتبغ حساوخط ٚ آٔپط ٥ُٔ 5 رط٤بٖ

80 cm ٜپس ٚ اضتزبػ٣ ؾطثٙس زؾتٍبٜ ا٤ٗ ٔتؼّمبت ز٤ٍط. اؾت آٔسٜ ثسؾت لج٣ّ ُٔبِؼبت اؾبؼ ثط ؾب٤ع ا٤ٗ. قس اؾتفبز 

 .ثٛز اِىتطٚزٞب پٛقف ثطا٢ اؾفٙز٣

 : tDCS ارائِ پرٍتنل

 (: اٍل جلعِ در) اعتيبد ؼذت ٍ دهَگرافيل اطلاعبت ارزيببي ٍ ًوًَِ بِ ٍرٍد براي هطبلعِ

 فطْ آٖ، ٔطاحُ ٔٛضز زض لاظْ تٛي٥حبت اظ پؽ ٚ قس زازٜ تٛي٥ح ٔسزر٤ٛبٖ ثطا٢ وبُٔ ثُٛض آظٔب٤ف اثتسا پػٚٞف ا٤ٗ زض

 تٕب٤ُ نٛضت زض آٖ وبُٔ ذٛا٘سٖ اظ ثؼس تب ٌطفت لطاض ٔسزر٤ٛبٖ اذت٥بض زض ثٛز ٥ّٞؿ٥ٙى٣ ٔؼ٥بضٞب٢ اؾبؼ ثط وٝ ٘بٔٝ ضيب٤ت

 نٛضت ٚزض قس٘س ثطضؾ٣ ُٔبِؼٝ اظ ذطٚد ٚ ُٔبِؼٝ ثٝ ٚضٚز ٞب٢ ٔلان ٘ظط اظ ٞب آظٔٛز٣٘ ٔطحّٝ ا٤ٗ وطز٘س زض أًبء ضا آٖ

 ثب٤س آٔفتب٥ٔٗ ٔت ثطا٢ ازضاض تؿت اؾت، ازضاض آظٔب٤ف ا٘زبْ قطا٤ٍ ا٤ٗ اظ ٤ى٣ وٝ. قس٘س ُٔبِؼٝ ٚاضز ثٛزٖ قطا٤ٍ ٚارس

 پب٤ٝ اَلاػبت آٖ اظ پؽ ٚ. ثبقس ٔٙف٣ ثب٤ؿت٣ ٞب ٔؿىٗ ٚ ٔٛضف٥ٗ اؾتخٙبء ثٝ ٔٛاز ؾب٤ط ثطا٢ ازضاض تؿت ٚ ثبقس ٔخجت

 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٥ِٗ ٔه) ASI)) اػت٥بز قست ٔم٥بؼ اؾبؼ ثط آ٥ٔع ٔربَطٜ ضفتبضٞب٢ ٚ ٔٛاز ؾٛءٔهطف ٥ٕ٘طخ ٚ زٌٔٛطاف٥ه

0550  )ٚ ISAP  (زض وٝ ثؿتٝ فطًٞٙ قسٜ اػتجبض٤بث٣ اثعاض INCAS ٔٛاز ؾٛءٔهطف ٚ زٌٔٛطاف٥ه اَلاػبت اضظ٤بث٣ ثطا٢ 

 .قس آٚض٢ رٕغ( اؾت قسٜ تؼج٥ٝ

 (:دٍم جلعِ در) پبيِ ارزيببي ٍ هعتقل هتغير ارائِ از قبل هرحلِ

 ا٘تربة تهبزف٣ ق٥ٜٛ ثٝ ثٛز٘س لاظْ قطا٤ٍ ٚارس پػٚٞف ثٝ ٚضٚز ٞب٢ ٔلان ثٝ تٛرٝ ثب وٝ ث٥ٕبضا٣٘ اظ ٘فط 02 ٔطحّٝ ا٤ٗ زض

. قس٘س ٚاٌصاض وٙتطَ ٚ آظٔب٤ك٣ ٌطٜٚ زٚ ثٝ تهبزف٣ نٛضت ثٝ قس٘س ٕٞتبؾبظ٢ اػت٥بز قست ٘ظط اظ ضا وٝ ٞب٣٤ آظٔٛز٣٘. قس٘س

. ٥٤ٌٛٓ ٣ٔ  فؼبَ تحط٤ه آٖ ثٝ وٝ قس اػٕبَ( tDCS  ٔغع٢ ٔؿتم٥ٓ تحط٤ه) ثٛز آظٔٛز٣٘ 02 اظ ٔتكىُ وٝ اَٚ ٌطٜٚ زض

 ٤ب  زاضٕٚ٘ب نٛضت ثٝ تحط٤ه ٚ ٘كس اضائٝ ٔؿتمُ ٔتغ٥ط ثٛز قسٜ تكى٥ُ ٘فط 02 اظ وٝ وٙتطَ ٌطٜٚ ٕٞبٖ ٤ب زْٚ ٌطٜٚ زض

 ثٝ ٔغع٢ تحط٤ه رّؿبت تٕبْ. ٘ساض٘س اَلاػ٣ ٥٘ؿت ٚالؼ٣ تحط٤ه ا٤ٙىٝ اظ ٞب آظٔٛز٣٘ ٚ ٌطفت نٛضت  غ٥طٚالؼ٣ تحط٤ه

 ُٔبِؼٝ ا٤ٗ زض ٔؿتمُ ٔتغ٥ط زٚ ٚالغ زض. قس اػٕبَ( نجح 00 تب 02) ضٚظ ٞب٢ ظٔبٖ وُ زض ٚ (tDCS) تى٥ٙؿ٥ٗ ٕٞبٖ ٚؾ٥ّٝ

 تحط٤ه ٚ ٚالؼ٣ تحط٤ه ؾُح زٚ ثب ٔغع٢ ٔؿتم٥ٓ تحط٤ه ٔتغ٥ط ٚ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ك٣ ؾُح زٚ ثب ٌطٜٚ ٔتغ٥ط: اظ ػجبضتٙس

 : وطز٤ٓ اؾتفبزٜ تحط٤ه ٘ٛع زٚ اظ پػٚٞف ا٤ٗ زض ٔب ٚالغ زض. غ٥طٚالؼ٣

0)tDCS ٘مُٝ ٔؼبزَ وٝ ضاؾت رب٘ج٣ – ذّف٣ وٛضتىؽ زض آٖ آ٘س اِىتطٚز وٝ رط٤ب٣٘ ثب ٚالؼ٣ F4 02/02 ؾ٥ؿتٓ زض 

EEG ٚ ٘بح٥ٝ ٔؼبزَ چپ چكٓ ثبلا٢ پ٥كب٣٘ چپ ؾٕت زض آٖ وبتس اِىتطٚز Fp1 ثبقس ٣ٔ 02/02 ؾ٥ؿتٓ زض. 
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0)tDCS ٓ٣ٔ آ٘س تحط٤ه اِىتطٚزٞب٢ ٔىبٖ ٕٞب٘ٙس اِىتطٚزٞب ٔىبٖ وٝ نٛضت ا٤ٗ ثٝ وٙتطَ، ٌطٜٚ ػٙٛاٖ ثٝ ؾبذت٣ٍ ٤ب ق 

 . ثبقس

 پ٥ف ػٙٛاٖ ثٝ ضا( DDQ) پطؾكٙبٔٝ افطاز پب٤ٝ، ِٚغ اضظ٤بث٣ ٔٙظٛض ثٝ ٌطٜٚ زٚ ٞط ٞب٢ آظٔٛز٣٘ زضٔبٖ قطٚع اظ لجُ ضٚظ ٤ه 

 .ٕ٘ٛز٘س تى٥ُٕ آظٖٔٛ

 (:دٍازدّن تب ظَم جلعِ)هعتقل هتغير اجراي هرحلِ

 وٝ اؾت نٛضت ا٤ٗ ثٝ ارطا ق٥ٜٛ. ٌطفتٙس لطاض (tDCS) ٔغع٢ ٔؿتم٥ٓ تحط٤ه زضٔبٖ تحت ٞب آظٔٛز٣٘ تٕبْ ٔطحّٝ ا٤ٗ زض 

 ٔطثٌٛ ٞب٢ ا٘ساظٜ تحط٤ه، ثطا٢ ٘ظط ٔٛضز ٞب٢ ٔىبٖ تكر٥م رٟت اثتسا ٘كؿت ضاحت نٙس٣ِ ٤ه زض آظٔٛز٣٘ ا٤ٙىٝ اظ پؽ

. قس٘س ٔكرم ٔغع ٍ٘بض٢ ٔٛد 02/02 ؾ٥ؿتٓ ثٝ تٛرٝ ثب ٘ظط ٔٛضز ٞب٢ ٔحُ ؾپؽ ٚ قس ٌطفتٝ ٞب آظٔٛز٣٘ رٕزٕٝ ثٝ

 زض وٝ ٔتساَٚ ضٚق٣ ثبقس، ٣ٔ F4 ٘بح٥ٝ ثب ٔتٙبظط 02/02 ؾ٥ؿتٓ اؾبؼ ثط وٝ ضاؾت رب٘ج٣ – ذّف٣ ٘بح٥ٝ وطزٖ پ٥سا ثطا٢

 :قٛز ٣ٔ زازٜ تٛي٥ح ش٤ُ زض ضٚـ ا٤ٗ. قس ٌطفتٝ وبض ثٝ قٛز ٣ٔ اؾتفبزٜ tDCS ُٔبِؼبت

 ثب( ؾط٢ پؽ ِٛة اؾترٛاٖ تط٤ٗ ثطرؿتٝ) ؾط پكت ثطرؿت٣ٍ تب( ث٣ٙ٥ ٚ پ٥كب٣٘ ث٥ٗ ٘مُٝ)  ث٣ٙ٥ ث٥د ث٥ٗ فبنّٝ اثتسا زض

 ٞب٢ ٌٛـ حفطٜ پ٥ف ث٥ٗ فبنّٝ ؾپؽ ٚ قسٜ ٌصاض٢ ػلأت ٔبغ٤ه ٤ه ثب ٘بح٥ٝ زٚ ا٤ٗ ٚؾٍ ٚ. قٛز ٣ٔ ٌطفتٝ ا٘ساظٜ ٔتط

 ثسؾت  ؾط ضأؼ ٘مُٝ، زٚ ا٤ٗ تلال٣ اظ. قٛز ٣ٔ ظزٜ ػلأت ٔبغ٤ه ثب ٞٓ ٘مُٝ زٚ ا٤ٗ ٚؾٍ ٚ ٌطفتٝ ا٘ساظٜ ضا ضاؾت ٚ چپ

 ثٝ و٥ٙس حطوت ضاؾت ؾٕت ثٝ ضا ٌٛـ زٚ فبنّٝ اظ زضنس 02 اٌط. ثبقس ٣ٔ EEG زض Cz ٔؼبزَ ٘مُٝ زٚ ا٤ٗ. آ٤س ٣ٔ

 ٘مُٝ اظ وبف٣ اؾت F4 ٤ب ضاؾت رب٘ج٣ –ذّف٣ ٘بح٥ٝ وطزٖ پ٥سا ثطا٢. ضؾ٥س ٣ٔ M1 ضاؾت حطوت٣ وٛضتىؽ ٤ب  C4٘بح٥ٝ

C4 ٝو٥ٙس حطوت رّٛ ثٝ ٔتط ؾب٘ت٣ 0 ٥ٔعاٖ ث. 

 

 هنبى ّبي تحريل . 2ؼنل 

 ٕٞبٖ ٤ب( آ٘س) ٔخجت لُت اِىتطٚز ٚ قس٘س زازٜ لطاض ٔرهٛل پس زض اِىتطٚزٞب ٘ظط، ٔٛضز ٞب٢ ٔحُ قسٖ ٔكرم اظ پؽ

 ٥ٕٞٗ ض٢ٚ( وبتس) ٔٙف٣ لُت اِىتطٚز ٚ ٌطفت لطاض ضاؾت پ٥كب٣٘ پ٥ف َطف٣ رب٘ج٣ لكط ٘بح٥ٝ ض٢ٚ وٙٙسٜ تحط٤ه اِىتطٚز

 فٛانُ زض اِىتطٚزٞب، ضؾب٘ب٢ تم٤ٛت ٕٞچ٥ٙٗ ٚ احتٕب٣ِ ذبضـ ٤ب ؾٛظـ اظ ر٥ٌّٛط٢ ثطا٢. ٌطفت لطاض چپ ؾٕت زض ٘بح٥ٝ

( tDCS) زؾتٍبٜ  َط٤ك اظ. قس ٣ٔ تعض٤ك ؾطً٘ تٛؾٍ ٔطثٌٛ ٔٙبَك ثٝ وّطا٤س ؾس٤ٓ ٕ٘ه آة ٔحَّٛ ا٢ زل٥مٝ 3 ٔٙظٓ

 زض٤بفت ٘ظط ٔٛضز ٔغع٢ ٘ٛاح٣ ض٢ٚ ثط زل٥مٝ 02 ٔست ثٝ ضٚظ ٞط ٚ ضٚظ 02 ٔست ثٝ ضا آٔپط ٣ّ٥ٔ 0 ٔؿتم٥ٓ اِىتط٤ى٣ رط٤بٖ

 ٔحُ ٔىبٖ ٞب٢ تحط٤ه ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 0قٕبضٜ زض قىُ .وطز٘س ٣ٔ
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 رط٤بٖ قست ٘ظط، ٔٛضز تحط٤ه قست ثٝ ضؾ٥سٖ اظ ثؼس وٝ تفبٚت ا٤ٗ ثب ٌطفت نٛضت قىُ ٥ٕٞٗ ثٝ ٥٘ع وٙتطَ ٌطٜٚ ٔٛضز زض

 احتٕبَ وٝ ٔٛالؼ٣ زض ٚ ٌطفت ٣ٕ٘ نٛضت تحط٤ى٣ ٌٛ٘ٝ ٥ٞچ ازأٝ زض ٚ قس لُغ تحط٤ه تب قس ٣ٔ وٓ ٘ع٣ِٚ نٛضت ثٝ

 ٔزٕٛػبً ث٥ٕبض و٣ّ َٛض ثٝ. قس ٣ٔ اضائٝ ٘بٔٙظٓ نٛضت ثٝ( آٔپط 0/2٣ّ٥ٔ) ذف٥ف ثؿ٥بض زضرٝ قست ثٛز آظٔٛز٣٘ قسٖ ٔتٛرٝ

 .      ٌصاقت ٣ٔ ؾط پكت ضا، ٔؼ٥ٗ ؾبػت٣ زض ٚ پ٥بپ٣ ضٚظ 02 ظٔبٖ ٔست زض ضا ا٢ زل٥مٝ 02 زضٔبٖ رّؿٝ 02

 (:ظيسدّن جلعِ)هعتقل هتغير اجراي از پط هرحلِ

 اؾت شوط ثٝ لاظْ. قس تىطاض ٔزسزاً ثٛز قسٜ ا٘زبْ پب٤ٝ ذٍ زض وٝ اضظ٤بث٣ ٞب٢ قبذم زضٔب٣٘ رّؿٝ آذط٤ٗ اظ پؽ ثلافبنّٝ

 (rTMS) زضٔبٖ ا٢ ػسٜ ٚ ((tDCS ا٢ ػسٜ ٚ ٌطفتٙس لطاض زضٔب٣٘ فطآ٤ٙس زض پػٚٞف اتٕبْ اظ پؽ وٙتطَ ٌطٜٚ ٞب٢ آظٔٛز٣٘

 .وطز٘س زض٤بفت ضا

  پصٍّػ ّبي دادُ تحليل آهبري ّبي رٍغ

اَلاػبت رٕغ آٚض٢ قسٜ ثطا٢ آظٔٛز٣٘ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٔبض تٛن٥ف٣ ٚ اؾتٙجب٣َ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض 

تٛن٥ف اَلاػبت زٌٔٛطاف٥ه اظ قبذم ٞب٣٤ چٖٛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز، زضنس فطاٚا٣٘، اؾتفبزٜ ٣ٔ ذٛاٞس ٌطفت. رٟت 

٥ِىطت ؾُح ؾٙزف ٔتغ٥ط زض ا٤ٗ پػٚٞف تطت٥ج٣ )ضتجٝ ا٢(  ٔم٥بؼ اظ قٛز ٚ ثطا٢ آظٔٛزٖ فطي٥ٝ تحم٥ك ثٝ ز٥ُِ اؾتفبزٜ

تفبٚت )لجُ ٚ ثؼس( ٔٛضز ٔمب٤ؿٝ لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س ٚ فطي٥ٝ ٞب ٣ٔ ثبقس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضتجٝ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف زض زٚ ظٔبٖ ٔ

ثٝ نٛضت تفبٚت٣ اضائٝ ٣ٔ قٛ٘س وٝ ػلاٜٚ ثط ا٘ساظٜ تفبٚت ٌطٜٚ ٞب، رٟت ٤ب ػلأت آٟ٘ب ضا ٔكرم ٣ٔ وٙس.ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ تؼساز 

وٝ ٔؼبزَ ٘بپبضأتط٢  (test Wilcoxon) ٘فط ٣ٔ ثبقس پؽ ثٙبثطا٤ٗ اظ آظٖٔٛ ٤ُٚ وبوؿٖٛ  00افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط ٌطٜٚ ظ٤ط 

 ٕٞجؿتٝ ٣ٔ ثبقس اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز. tآظٖٔٛ 

 يبفتِ ّب

 اطلاعبت ٍ دادُ ّب

 زض تحم٥ك حبيط ٕٞٝ قطوت وٙٙسٌبٖ ظٖ ثٛز٘س ثٙبثطا٤ٗ ثٝ ِحبِ رٙؿ٥ت٣ ٌطٜٚ ٞب ٕٞتب ثٛز٘س.اَلاػبت تٛن٥ف٣ قطوت

٘فط ٔتأُٞ ثٛز٘س  5٘فط ٔزطز،  2٘فط ٌطٜٚ آظٔب٤ف  02 تأُٞ تؼساز وٙٙسٌبٖ ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت ثٛز وٝ ثٝ َٛض و٣ّ اظ ٘ظط ٚيؼ٥ت

ٚ  00/2ؾبَ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  04ثٛز٘س. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ٌطٜٚ آظٔب٤ف  ٔتأُٞ ٘فط 5 ٔزطز، ٘فط 2 وٙتطَ ٌطٜٚ ٘فط 02ٚ

پػٚٞف تفبٚت  ثٛز. ثٙبثطا٤ٗ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ٌطٜٚ ٞب٢ 0/0ٔبٜ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  0ؾبَ ٚ  ٥ٔ04ب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ٌطٜٚ وٙتطَ 

ؾبَ ٚ وٕتط٤ٗ  4ٚ زٚ ٌطٜٚ ثٝ ِحبِ ؾٗ تمط٤جبً ٍٕٞٗ ٞؿتٙس. ث٥كتط٤ٗ ٔست ٔهطف ٔٛاز زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف  ا٘سو٣ ٚرٛز زاضز

ؾبَ ٚ زٚ ٔبٜ اؾت. لاظْ ثٝ شوط  0ؾبَ ٚ وٕتط٤ٗ ٔست  02ؾبَ اؾت. زض ٌطٜٚ وٙتطَ ث٥كتط٤ٗ ٔست  0ٔست زض ا٤ٗ ٌطٜٚ 

ؾبَ ٚ ٘ٝ ٔبٜ ثطذٛضزاض ثٛز.  0ؾبَ ٚ زٚ ٔبٜ ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 0ب٤ف اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗاؾت ٔست ٔهطف ٔٛاز زض ٌطٜٚ آظٔ

ضٚا٘پعقى٣ ث٥ٕبضاٖ زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف اظ زؾتٝ زاضٚٞب٢ يسافؿطز٣ٌ ٚ يس ايُطاة ثٛزٜ ٚ اظ ا٤ٗ ٘ظط  زاضٚٞب٢

 ٘فط ٥ِؿب٘ؽ ثٛز٘س. زض ٌطٜٚ 0٘فط فٛق ز٤پّٓ ٚ  0، ٘فط ز٤پّٓ 2تحه٣ّ٥، ٌطٜٚ آظٔب٤ف  ٌطٜٚ ٞب ٕٞتب ٞؿتٙس. اظ ٘ظط ٚيؼ٥ت

ثٙبثطا٤ٗ اظ ا٤ٗ ح٥ج ٥٘ع ٌطٜٚ ٞب تمط٤جبً ٍٕٞٗ ثٛز٘س.قبذم . ثٛز٘س ٥ِؿب٘ؽ ٘فط 0 ٚ ز٤پّٓ فٛق ٘فط 8 ز٤پّٓ، ٘فط 2 وٙتطَ

ٚ زاضٚٞب ٘كبٖ قست اػت٥بز ٚيؼ٥ت ث٥ٕبضاٖ ضا زض ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ پعقى٣، حمٛل٣، قغ٣ّ، ذب٘ٛاز٣ٌ، ٚيؼ٥ت ضٚا٣٘ ٚ ٔهطف اِىُ 

 اػت٥بز ٍٕٞٗ ثٛز٘س. قست ٣ٔ زٞس. زض تحم٥ك حبيط ٌطٜٚ ٞب٢ ٔٛضز تحم٥ك اظ ٘ظط قبذم

 تحقيق ّبي فرضيِ آزهَى

 ،(tDCS) رٕزٕٝ ض٢ٚ اظ اِىتط٤ى٣ ٔؿتم٥ٓ رط٤بٖ ثب ٔغع٢ تحط٤ه زضٔب٣٘ فطي٥ٝ پػٚٞف ثٝ ا٤ٗ نٛضت اؾت وٝ ٔساذّٝ

ثطا٢ ثطضؾ٣ ا٤ٗ فطي٥ٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات  .زٞس ٣ٔ وبٞف وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ضا ٔٛاز ٔهطف ِٚغ ٥ٔعاٖ
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پ٥ف آظٖٔٛ ( ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب اظ َط٤ك آظٖٔٛ ٘بپبضأتط٢ ٤ّٚىبوؿٖٛ ٔٛضز ٔمب٤ؿٝ لطاض ٌطفتٙس ٚ ٘تب٤ذ  -تفبٚت پؽ آظٖٔٛ )

 ظ٤ط ثٝ زؾت آٔس. 

 

 هَاد هصرف ٍلع هيساى در ٍيلنبمعَى آزهَى ًتبيج -1جذٍل

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ احط (Sigؾُح ٔؼٙبزاض٢) (٤ٚZّىبوؿٖٛ)

054/8- 220/2 30/2 50/2 

 

 ث٥ٗ ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت ٤ؼ٣ٙ ثبقس ٣ٔ 20/2 ظ٤ط (= Sig 220/2ٔؼٙبزاض٢ ) ؾُح چٖٛ وٝ٘كبٖ ٣ٔ زٞس  0رسَٚ قٕبضٜ ٘تب٤ذ 

 وبٞف ثٝ ٔٙزط ٔصوٛض ضٚـ زضٔب٣٘ ٚ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت (tDCS)زضٔب٣٘  ٔساذّٝ ضٚـ اظ پؽ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ٘تب٤ذ

 ثُٛض آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض آظٖٔٛ پ٥ف ثٝ ٘ؿجت آظٖٔٛ پؽ ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثُٛض٤ىٝ .اؾت زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف قسٜ ٔٛاز ٔهطف ِٚغ

اؾت وٝ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس ضٚـ ٔساذّٝ  30/2ا٘ساظٜ احط  .اؾت ٔساذّٝ ضٚـ احطثرك٣ اظ حبو٣ وٝ اؾت ٤بفتٝ وبٞف ٔؼٙبزاض٢

 زض آظٖٔٛ زلت ٤ؼ٣ٙ اؾت 50/2 آٔبض٢ تفبٚت٣ زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛرٛز آٚضزٜ اؾت. تٛاٖ

 . اؾت ثؿ٥بض ُّٔٛة تغ٥٥ط ا٤ٗ وٝ اؾت زضنس 50 ٔؼٙبزاض ٞب٢ تفبٚت وكف

 

 

 آزهبيػ ٍ مٌترل گرٍُ دٍ در آزهَى پط ٍ آزهَى پيػ هرحلِ دٍ در هَاد هصرف ٍلع هقيبض -1ًوَدار

 

 ٔطحّٝ زٚ زض وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٞب٢ آظٔٛز٣٘ ِٚغ وبٞف ثٝ ٔٙزط (tDCS) اؾت ٔكرم ٕ٘ٛزاض اظ چٙب٘چٝ

 .ثبقس ٣ٔ ٔؼٙبزاض ٌطٜٚ زٚ ث٥ٗ وبٞف ا٤ٗ ٚ اؾت قسٜ آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پ٥ف
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 ٌطٜٚ وٙتطَ   

 پؽ آظٖٔٛ پ٥ف آظٖٔٛ  پؽ آظٖٔٛ پ٥ف آظٖٔٛ

ٌطٜٚ آظٔب٤ف   
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 آظٔب٤ف ٌطٜٚ زٚ تفبٚت ٚ قس ا٘زبْ ٤ّٚىبوؿٖٛ ٘بپبضأتط٢ آظٖٔٛ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض تغ٥٥طات ضٚ٘س ثطضؾ٣ ثطا٢ ازأٝ زض

 .ٌطفت لطاض تح٥ُّ ٔٛضز آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پ٥ف ٔطاحُ زض وٙتطَ ٚ

 

 آزهبيػ گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي -1-1 جذٍل

 

 

 ٌطٜٚ آظٔب٤ف

ؾُح ٔؼٙبزاض٢  (Zآٔبضٜ ٤ّٚىبوؿٖٛ )

(Sig) 

 آظٖٔٛتٛاٖ  ا٘ساظٜ احط

423/0- 220/2 30/2 52/2 

 

 

 

 آزهبيػ گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي -1-1ًوَدار

 

 اظ وٕتط آظٔب٤ف زضٌطٜٚ (= Sig 220/2ٔؼٙبزاض٢ ) ؾُح ٔلاحظٝ ٣ٔ ٌطزز چٖٛ 0-0ٚ ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ  ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ

 غ٥ط ثُٛض ٚ قٛز ٣ٔ ضز زضنس 50 احتٕبَ ثب نفط فطو ثٙبثطا٤ٗ ٚ فطو نفط لطاض زاضز ضز ُٔٙمٝ زض ِصا ثبقس ٣ٔ 20/2

 اِىتط٤ى٣ ٔؿتم٥ٓ رط٤بٖ ثب ٔغع٢ تحط٤ه زضٔب٣٘ ٔساذّٝ ٤ؼ٣ٙ ٌطزز، ٣ٔ تب٥٤س زضنس 50 احتٕبَ ثب پػٚٞف فطي٥ٝ ٔؿتم٥ٓ

 ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زٞس ثُٛض٤ىٝ ٣ٔ وبٞف وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ضا ٔٛاز ٔهطف ِٚغ ٥ٔعاٖ رٕزٕٝ، ض٢ٚ اظ

. اؾت ٔساذّٝ ضٚـ احطثرك٣ اظ حبو٣ وٝ اؾت ٤بفتٝ وبٞف ٔؼٙبزاض٢ ثُٛض آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض آظٖٔٛ پ٥ف ثٝ ٘ؿجت آظٖٔٛ پؽ

اؾت  52/2زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٕ٘طات ٘بق٣ اظ ضٚـ ٔساذّٝ اؾت. تٛاٖ آٔبض٢  30اؾت ٤ؼ٣ٙ  30/2ا٘ساظٜ احط

 س اؾت وٝ ا٤ٗ تغ٥٥ط ثؿ٥بض ُّٔٛة اؾت.زضن ٤52ؼ٣ٙ زلت آظٖٔٛ زض وكف تفبٚت ٞب٢ ٔؼٙبزاض 
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 پؽ آظٖٔٛ                                    پ٥ف آظٖٔٛ   

 ٌطٜٚ آظٔب٤ف
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 مٌترل گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي -1-2 جذٍل

 

       ٌطٜٚ 

 وٙتطَ

  تٛاٖ آظٖٔٛ             ا٘ساظٜ احط (Sigؾُح ٔؼٙبزاض٢ ) (Zآٔبضٜ ٤ّٚىبوؿٖٛ )

082/0- 00/2 223/2                80/2  

 

 

 

 مٌترل گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي -1-2 ًوَدار

 

 تفبٚت وٙتطَ ٌطٜٚ زض آظٖٔٛ پ٥ف ثٝ ٘ؿجت آظٖٔٛ پؽ ٕ٘طات قٛز ٣ٔ ٔكبٞسٜ 0-0ٚ ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ  رسَٚ زض وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ

 . اؾت آظٖٔٛ پؽ – آظٖٔٛ پ٥ف ٔطحّٝ زٚ زض ٕ٘طات ٘ساقتٗ تفبٚت اظ حبو٣ 223/2 احط ا٘ساظٜ. اؾت ٘ىطزٜ ٔؼٙبزاض٢

 ٔم٥بؼ ٞب٢ ِٚغ ٔهطف ٔٛاز ثب آظٖٔٛ ٤ّٚىبوؿٖٛ ؾٙز٥سٜ قس ٚ ٘تب٤ذ ظ٤ط ثٝ زؾت آٔس.زض ازأٝ ٔؼٙبزاض٢ ٞط ٤ه اظ ذطزٜ 

 دّذ؟ هي مبّػ مٌترل گرٍُ بِ ًعبت آزهبيػ گرٍُ در هَاد را هصرف بِ توبيل هيساى (tDCS) درهبى آيب( 1 

ٔساذّٝ زضٔب٣٘ ٚاضز  ٔساذّٝ ٚ ثؼس اظٔهطف زض زٚ ٔطحّٝ لجُ اظ  ثٝ ثطا٢ ثطضؾ٣ ا٤ٗ ؾؤاَ ٤بفتٝ ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٔطثٌٛ ثٝ تٕب٤ُ

 تح٥ُّ قس٘س ٚ ٘تب٤ذ ظ٤ط ثٝ زؾت آٔس. 

 هصرف هَاد بِ توبيل هيساى در ٍيلنبمعَى آزهَى ًتبيج -2 جذٍل

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ احط (Sigؾُح ٔؼٙبزاض٢ ) (Zآٔبضٜ ٤ّٚىبوؿٖٛ )

450/0- 252/2 34/2 52/2 
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 پؽ آظٖٔٛ                               پ٥ف آظٖٔٛ   

 گروه كنترل
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 ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت ٤ؼ٣ٙ ثبقس 20/2٣ٔ ( ظ٤ط= Sig 252/2) ٔؼٙبزاض٢ ؾُح چٖٛ٘كبٖ ٣ٔ زٞس  0رسَٚ قٕبضٜ  تح٥ُّ٘تب٤ذ 

اؾت ٚ زض  ثٛزٜ ٔٛحط زضٔب٣٘ ٔصوٛض ضٚـ ٚ زاضز ٚرٛز (tDCS) زضٔب٣٘ ٔساذّٝ ضٚـ اظ پؽ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ٘تب٤ذ ث٥ٗ

وٝ زض رسَٚ ٔلاحظٝ ٣ٔ ٔهطف ٔٛاز قسٜ اؾت . ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ  ثٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٔساذّٝ زضٔب٣٘ ٔٙزط ثٝ وبٞف ٥ٔعاٖ تٕب٤ُ

 52/2آٔبض٢  تٛاٖ. اؾت ٔساذّٝ ضٚـ اظ ٘بق٣ ٕ٘طات زض قسٜ ٔكبٞسٜ ٚاض٤ب٘ؽ اظ زضنس 34 اؾت ٤ؼ٣ٙ 34/2ٌطزز ا٘ساظٜ احط 

  .اؾت ثؿ٥بض ُّٔٛة تغ٥٥ط ا٤ٗ ٚ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ اؾت زضنس 52 ٔؼٙبزاض ٞب٢ تفبٚت وكف زض آظٖٔٛ زلت ٤ؼ٣ٙ اؾت

 

 

 آزهبيػ ٍ مٌترل گرٍُ دٍ در آزهَى پط ٍ آزهَى پيػ هرحلِ دٍ در هصرف بِ توبيل هقيبض -2ًوَدار

 

 وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٞب٢ آظٔٛز٣٘ ٔهطف ثٝ تٕب٤ُ وبٞف ثٝ ٔٙزط( tDCS) اؾت ٔكرم 0 ٕ٘ٛزاض اظ چٙب٘چٝ

  .ثبقس ٣ٔ ٔؼٙبزاض ٌطٜٚ زٚ ث٥ٗ وبٞف ا٤ٗ ٚ اؾت قسٜ آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پ٥ف ٔطحّٝ زٚ زض

 ٘بپبضأتط٢ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ضٚ٘س تغ٥٥طات ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ ٚ پ٥ف آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ آظٖٔٛ

 اضائٝ قسٜ اؾت.  0-0ٚ  0-0قس. ٘تب٤ذ زض رسَٚ  ا٘زبْ ٤ّٚىبوؿٖٛ

 

 آزهبيػ گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي -2-1 جذٍل

 

 ٌطٜٚ آظٔب٤ف

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ احط (Sigؾُح ٔؼٙبزاض٢ ) (Zآٔبضٜ ٤ّٚىبوؿٖٛ )

208/0- 258/2 30/2 58/2 
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 ٌطٜٚ وٙتطَ

 پؽ آظٖٔٛ پ٥ف آظٖٔٛ  آظٖٔٛ پؽ پ٥ف آظٖٔٛ

آظٔب٤ف ٌطٜٚ  
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 ثٝ تٕب٤ُ ٥ٔعاٖ وبٞف ثبػج زضٔب٣٘ ٔساذّٝ ضٚـ (= Sig 258/2) آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٔؼٙبزاض٢ ثب تٛرٝ ثٝ ؾُحَجك رسَٚ قٕبض

 وبٞف ٔؼٙبزاض٢ ثُٛض آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض آظٖٔٛ پ٥ف ثٝ ٘ؿجت آظٖٔٛ پؽ ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕٞچ٥ٙٗ. اؾت قسٜ ٔٛاز ٔهطف

  .اؾت ٔساذّٝ ضٚـ احطثرك٣ اظ حبو٣ وٝ اؾت ٤بفتٝ

 

 

 آزهبيػ گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي -2-1ًوَدار 

 

 ٣ٔ ٘ت٥زٝ ِصا، ثبقس 20/2٣ٔ اظ (وٕتط= Sig 258/2) آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٔؼٙبزاض٢ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس ؾُح  0-0ٚ ٕ٘ٛزاض  رسَٚ

 زٞس ٣ٕ٘ وبٞف وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ضا ٔهطف ثٝ تٕب٤ُ ٥ٔعاٖ (tDCS) زضٔب٣٘ ٔساذّٝ ضٚـ فطو ٥ٌط٤ٓ

. اؾت قسٜ ٔٛاز ٔهطف ثٝ تٕب٤ُ ٥ٔعاٖ وبٞف ثبػج زضٔب٣٘ ٔساذّٝ ضٚـ وٝ ٌطزز ٣ٔ تب٥٤س زضنس 50 احتٕبَ ثب ٚ قسٜ ضز

 ثٝ تٕب٤ُ ٥ٔعاٖ ٔم٥بؼ ذطزٜ زض ٔؼٙبزاض٢ ثُٛض آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض آظٖٔٛ پ٥ف ثٝ ٘ؿجت آظٖٔٛ پؽ ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕٞچ٥ٙٗ

 ٔكبٞسٜ ٚاض٤ب٘ؽ اظ زضنس 30 ٤ؼ٣ٙ اؾت 30/2احط  ا٘ساظٜ .اؾت ٔساذّٝ ضٚـ احطثرك٣ اظ حبو٣ وٝ اؾت ٤بفتٝ وبٞف ٔهطف

 تفبٚت وكف زض آظٖٔٛ زلت وٝ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس اؾت 58/2آظٖٔٛ  تٛاٖ. اؾت اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٘بق٣ ٕ٘طات زض قسٜ

 . اؾت ثؿ٥بض ُّٔٛة تغ٥٥ط ا٤ٗ وٝ اؾت زضنس 58 ٔؼٙبزاض ٞب٢

 

 مٌترل گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي -2-2 جذٍل

 

 ٌطٜٚ وٙتطَ

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ احط (Sigؾُح ٔؼٙبزاض٢ ) (Zآٔبضٜ ٤ّٚىبوؿٖٛ )

505/0- 003/2 222/2 82/2 
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 مٌترل گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي -2-2 ًوَدار

 

 اظ ث٥كتط وٝ (= Sig 003/2وٙتطَ ) ٌطٜٚ ٔؼٙبزاض٢ ؾُح ثٝ تٛرٝ ثب ٚ قٛز ٣ٔ ٔكبٞسٜ 0-0ٚ ٕ٘ٛزاض  رسَٚ زض وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ

 اؾت ٘كسٜ وٓ وٙتطَ ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖ قطوت ٔهطف ثٝ تٕب٤ُ ٥ٔعاٖ وٝ ٌطزز ٣ٔ تب٥٤س زضنس 50 احتٕبَ ثب ثبقس ٣ٔ 20/2

حبو٣ اظ تفبٚت  222/2ا٘ساظٜ احط  .اؾت ٘ىطزٜ ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت آظٖٔٛ پ٥ف ثٝ ٘ؿجت آظٖٔٛ پؽ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٕ٘طات

 پؽ آظٖٔٛ اؾت.   –٘ساقتٗ ٕ٘طات زض زٚ ٔطحّٝ پ٥ف آظٖٔٛ 

 دّذ؟ هي مبّػ مٌترل گرٍُ بِ ًعبت آزهبيػ گرٍُ در را هصرف براي ريسي برًبهِ ٍ قصذ( tDCS) درهبى آيب( 2

 

 هصرف براي ريسي برًبهِ ٍ قصذ هقيبض در ٍيلنبمعَى آزهَى ًتبيج -3جذٍل

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ احط (Sigؾُح ٔؼٙبزاض٢ ) (٤ٚZّىبوؿٖٛ )آٔبضٜ 

850/0- 204/2 38/2 42/2 

 

 20/2 ( ظ٤ط= Sig 204/2ٔهطف ) ثطا٢ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٚ لهس ٔؼٙبزاض٢ زض ٔم٥بؼ آٔسٜ ؾُح 8قٕبضٜ  زض رسَٚ ٕٞبُ٘ٛضوٝ

 ضٚـ ٚ زاضز ٚرٛز (tDCS) زضٔب٣٘ ٔساذّٝ ضٚـ اظ پؽ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ٘تب٤ذ ث٥ٗ ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت ٤ؼ٣ٙ ثبقس ٣ٔ

. اؾت قسٜ ٔهطف ثطا٢ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٚ لهس وبٞف ثٝ ٔٙزط زضٔب٣٘ ٔساذّٝ آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٚ زض اؾت ثٛزٜ ٔٛحط ٔصوٛض زضٔب٣٘

 اؾت 42/2 آٔبض٢ تٛاٖ. اؾت ٔساذّٝ ضٚـ اظ ٘بق٣ ٕ٘طات زض قسٜ ٔكبٞسٜ ٚاض٤ب٘ؽ اظ زضنس 38 ٤ؼ٣ٙ اؾت 38/2 احط ا٘ساظٜ

 .اؾت ثؿ٥بض ُّٔٛة تغ٥٥ط ا٤ٗ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ٚ اؾت زضنس 42 ٔؼٙبزاض ٞب٢ تفبٚت وكف زض آظٖٔٛ زلت ٤ؼ٣ٙ
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 آزهبيػ ٍ مٌترل گرٍُ دٍ در آزهَى پط ٍ آزهَى پيػ هرحلِ دٍ در هصرف براي ريسي برًبهِ ٍ قصذ هقيبض -3 ًوَدار

 

 ٘ؿجت آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٞب٢ آظٔٛز٣٘ ٔهطف ثطا٢ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٚ لهس وبٞف ثٝ ٔٙزط( tDCS) اؾت ٔكرم 8 ٕ٘ٛزاض اظ چٙب٘چٝ

 .ثبقس ٣ٔ ٔؼٙبزاض ٌطٜٚ زٚ ث٥ٗ وبٞف ا٤ٗ ٚ اؾت قسٜ آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پ٥ف ٔطحّٝ زٚ زض وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ

 .زاز اضئٝ ضا ظ٤ط ٘تب٤ذ ٤ّٚىبوؿٖٛ آظٖٔٛ ثب تغ٥٥طات ضٚ٘س ثطضؾ٣

 

 آزهبيػ گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي -3-1جذٍل

 

 ٌطٜٚ آظٔب٤ف

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ احط (Sigؾُح ٔؼٙبزاض٢ ) (Zآٔبضٜ ٤ّٚىبوؿٖٛ )

850/0- 204/2 32/2 43/2 

 

 ٣ٔ ٘ت٥زٝ ِصا، ثبقس 20/2٣ٔ اظ ( وٕتط= Sig 204/2) آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٔؼٙبزاض٢ ؾُح چٖٛ آٔسٜ  8-0زض رسَٚ ٕٞبُ٘ٛضوٝ

 زٞس ٣ٕ٘ وبٞف وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ضا ٔٛاز ٔهطف ثطا٢ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٚ لهس (tDCS) زضٔبٖ فطو ٥ٌط٤ٓ

 ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٚ لهس ٚ ا٥ٍ٘عٜ وبٞف ثبػج (tDCS)زضٔب٣٘  ٔساذّٝ ضٚـ وٝ ٌطزز ٣ٔ تب٥٤س زضنس 50 احتٕبَ ثب ٚ قسٜ ضز

 ذطزٜ زض ٔؼٙبزاض٢ ثُٛض آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض آظٖٔٛ پ٥ف ثٝ ٘ؿجت آظٖٔٛ پؽ ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ .اؾت قسٜ ٔٛاز ٔهطف ثطا٢

وٝ  اؾت 32/2احط  ا٘ساظٜ .اؾت ٔساذّٝ ضٚـ احطثرك٣ اظ حبو٣ وٝ اؾت ٤بفتٝ وبٞف ٔهطف ثطا٢ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٚ لهس ٔم٥بؼ

 43/2 آظٖٔٛ تٛاٖ. اؾت آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ٔساذّٝ زضٔب٣٘ اظ ٘بق٣ ٕ٘طات زض قسٜ ٔكبٞسٜ ٚاض٤ب٘ؽ اظ زضنس 32٘كبٖ ٣ٔ زٞس 

  . اؾت ثؿ٥بض ُّٔٛة تغ٥٥ط ا٤ٗ وٝ ضا ٣ٔ ضؾب٘س ٔؼٙبزاض ٞب٢ تفبٚت وكف زض آظٖٔٛ زلت وٝ اؾت
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 آزهبيػ گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي -3-1ًوَدار

 اؾت ٤بفتٝ وبٞف ٔؼٙبزاض٢ ثُٛض آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض آظٖٔٛ پ٥ف ثٝ ٘ؿجت آظٖٔٛ پؽ ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 8-0ثب تٛرٝ ثٝ ٕ٘ٛزاض 

  .اؾت ٔساذّٝ ضٚـ احطثرك٣ اظ حبو٣ وٝ

 

 مٌترل گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي  -3-2جذٍل 

 

 ٌطٜٚ وٙتطَ

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ احط (Sigؾُح ٔؼٙبزاض٢ ) (Zآٔبضٜ ٤ّٚىبوؿٖٛ )

505/0- 003/2 225/2 55/2 

 

 ثبقس ٣ٔ 20/2 اظ ث٥كتط وٝ (= Sig 003/2) وٙتطَ ٌطٜٚ ٔؼٙبزاض٢ ؾُح ٔلاحظٝ ٣ٔ قٛز 8-0سض رسَٚ قٕبضٜ وٟ ٕٞبُ٘ٛض

 ٘كسٜ وٓ وٙتطَ ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖ قطوت ٔٛاز ٔهطف ثطا٢ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٚ لهس ٚ ا٥ٍ٘عٜ وٝ ٌطزز ٣ٔ تب٥٤س زضنس 50 احتٕبَ ثب

 تفبٚت اظ حبو٣ 225/2 احط ا٘ساظٜ. اؾت ٘ىطزٜ ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت آظٖٔٛ پ٥ف ثٝ ٘ؿجت آظٖٔٛ پؽ ٕ٘طات وٙتطَ ٌطٜٚ زض. اؾت

 ٚ ثٙبثطا٤ٗ ٔساذّٝ زضٔب٣٘ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔٙزط ثٝ وبٞف لهس .اؾت آظٖٔٛ پؽ – آظٖٔٛ پ٥ف ٔطحّٝ زٚ زض ٕ٘طات ٘ساقتٗ

 آظٖٔٛ ٘كسٜ اؾت. پؽ آظٖٔٛ ٚ ٔهطف زض زٚ ٔطحّٝ پ٥ف ثطا٢ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ
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 مٌترل گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي -3-2 ًوَدار

 

ٔساذّٝ زضٔب٣٘ ٔٙزط ثٝ وبٞف  ثٙبثطا٤ٗ. اؾت ٘ىطزٜ ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت آظٖٔٛ پ٥ف ثٝ ٘ؿجت آظٖٔٛ پؽ ٕ٘طات وٙتطَ ٌطٜٚ زض

 ٔهطف ٘كسٜ اؾت. ثطا٢ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ

 دّذ؟ هي مبّػ مٌترل گرٍُ بِ ًعبت آزهبيػ گرٍُ در را هصرف از هثبت ًتبيج اًتظبر( tDCS) درهبى آيب( 3

 

 هثبت از هصرف هَاد ًتبيج اًتظبر هقيبض در ٍيلنبمعَى آزهَى ًتبيج -4جذٍل

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ احط (Sigٔؼٙبزاض٢ )ؾُح  (Zآٔبضٜ ٤ّٚىبوؿٖٛ )

450/0- 252/2 30/2 35/2 

 

 ٤ؼ٣ٙ ثبقس ٣ٔ 20/2 ( ظ٤ط= Sig 252/2) ٔهطف اظ ٔخجت ٘تب٤ذ ا٘تظبض ٔم٥بؼ زض ٔؼٙبزاض٢ چٙب٘ىٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز ؾُح

 ٔٛحط ٔصوٛض زضٔب٣٘ ضٚـ ٚ زاضز ٚرٛز( tDCS) زضٔب٣٘ ٔساذّٝ ضٚـ اظ پؽ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ٘تب٤ذ ث٥ٗ ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت

 30/2 احط ا٘ساظٜ. اؾت قسٜ ٔٛاز ٔهطف اظ ٔخجت ٘تب٤ذ ا٘تظبض وبٞف ثٝ ٔٙزط زضٔب٣٘ ٔساذّٝ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ٚ اؾت ثٛزٜ

 زلت ٤ؼ٣ٙ اؾت 35/2 آٔبض٢ تٛاٖ. اؾت ٔساذّٝ ضٚـ اظ ٘بق٣ ٕ٘طات زض قسٜ ٔكبٞسٜ ٚاض٤ب٘ؽ اظ زضنس 30 ٤ؼ٣ٙ اؾت

 .اؾت ثؿ٥بض ُّٔٛة تغ٥٥ط ا٤ٗ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ٚ اؾت زضنس 35 ٔؼٙبزاض ٞب٢ تفبٚت وكف زض آظٖٔٛ
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 آزهبيػ ٍ مٌترل گرٍُ دٍ در آزهَى پط ٍ آزهَى پيػ هرحلِ دٍ در هَاد هصرف از هثبت ًتبيج اًتظبر هقيبض 4 ًوَدار

 

 آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٞب٢ زض آظٔٛز٣٘ ٔٛاز ٔهطف اظ ٔخجت ٘تب٤ذ ا٘تظبض وبٞف ثٝ ٔٙزط( tDCS) اؾت ٔكرم 5 ٕ٘ٛزاض اظ چٙب٘چٝ

 .ثبقس ٣ٔ ٔؼٙبزاض ٌطٜٚ زٚ ث٥ٗ وبٞف ا٤ٗ ٚ اؾت قسٜ آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پ٥ف ٔطحّٝ زٚ زض وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت

 آظٖٔٛ زض رساَٚ ظ٤ط اضائٝ قسٜ اؾت. پؽ ٚ آظٖٔٛ ضٚ٘س تغ٥٥طات زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ زض زٚ ٔطحّٝ پ٥ف

 

 آزهبيػ گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي  -4-1جذٍل 

 

 ٌطٜٚ آظٔب٤ف

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ احط (Sigؾُح ٔؼٙبزاض٢ ) (Zآٔبضٜ ٤ّٚىبوؿٖٛ )

402/0- 258/2 30/2 32/2 

 

( tDCS) زضٔبٖ فطو ٥ٌط٤ٓ ٣ٔ ٘ت٥زٝ ِصا، ثبقس 20/2٣ٔ اظ وٕتط (= Sig 258/2)  آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٔؼٙبزاض٢ ؾُح چٖٛ

 زضنس 50 احتٕبَ ثب ٚ قسٜ ضز زٞس ٣ٕ٘ وبٞف وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ضا ٔٛاز ٔهطف اظ ٔخجت ٘تب٤ذ ا٘تظبض

 اؾت ثٙبثطا٤ٗ چٖٛ قسٜ ٔٛاز ٔهطف اظ ٔخجت ٘تب٤ذ ا٘تظبض وبٞف ثبػج( tDCS) زضٔب٣٘ ٔساذّٝ ضٚـ وٝ ٌطزز ٣ٔ تب٥٤س

 اظ ٔخجت ٘تب٤ذ ا٘تظبض ٔم٥بؼ ذطزٜ زض ٔؼٙبزاض٢ ثُٛض آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض آظٖٔٛ پ٥ف ثٝ ٘ؿجت آظٖٔٛ پؽ ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اظ زضنس 30 زٞس ٣ٔ ٘كبٖ وٝ اؾت 30/2 احط ا٘ساظٜ. اؾت ٔساذّٝ ضٚـ احطثرك٣ اظ حبو٣ وٝ اؾت ٤بفتٝ ٔٛاز وبٞف ٔهطف

زض  آظٖٔٛ زلت وٝ اؾت 32/2 آظٖٔٛ تٛاٖ. اؾت آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض زضٔب٣٘ ٔساذّٝ اظ ٘بق٣ ٕ٘طات زض قسٜ ٔكبٞسٜ ٚاض٤ب٘ؽ

 .  اؾت ثؿ٥بض ُّٔٛة تغ٥٥ط ا٤ٗ وٝ ضؾب٘س ٣ٔ ضا ٔؼٙبزاض ٞب٢ تفبٚت وكف
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آظٔب٤ف ٌطٜٚ  
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 آزهبيػ گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي  -4-1 ًوَدار

 

 ثُٛض آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض آظٖٔٛ پ٥ف ثٝ ٘ؿجت آظٖٔٛ پؽ ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز  5-0ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض ٕ٘ٛزاض 

 . اؾت ٔساذّٝ ضٚـ احطثرك٣ اظ حبو٣ وٝ اؾت ٤بفتٝ ٔٛاز وبٞف ٔهطف اظ ٔخجت ٘تب٤ذ ا٘تظبض ٔم٥بؼ ذطزٜ زض ٔؼٙبزاض٢

 

 مٌترل گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي -4-2 جذٍل

 

 ٌطٜٚ وٙتطَ

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ احط (Sigؾُح ٔؼٙبزاض٢ ) (Zآٔبضٜ ٤ّٚىبوؿٖٛ )

380/0- 482/2 20/2 80/2 

 

 20/2 اظ ث٥كتط وٝ (= Sig 482/2) وٙتطَ ٌطٜٚ ٔؼٙبزاض٢ ؾُح ثٝ تٛرٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز ثب 5-0زض رسَٚ قٕبضٜ چٙب٘چٝ 

 وٓ وٙتطَ ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖ قطوت ثطا٢ ٔٛاز ٔهطف اظ ٔخجت ٘تب٤ذ ا٘تظبض وٝ ٌطزز ٣ٔ تب٥٤س زضنس 50 احتٕبَ ثب ثبقس ٣ٔ

 .ثٛرٛز ٥٘بٔسٜ اؾت آظٖٔٛ پؽ ثٝ ثٙبثطا٤ٗ زض ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت٣ زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات پ٥ف آظٖٔٛ ٘ؿجت اؾت ٘كسٜ
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 پس آزمون                                   پيش آزمون   

 گروه آزمايش
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 مٌترل گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي -4-2 ًوَدار

 

 ثٛرٛز ٥٘بٔسٜ اؾت. آظٖٔٛ پؽ ثٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت٣ زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات پ٥ف آظٖٔٛ ٘ؿجت 5-0ثب تٛرٝ ثٝ ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ 

 

 دّذ؟ هي مبّػ مٌترل گرٍُ بِ ًعبت آزهبيػ گرٍُ در را ترك ّبي ًؽبًِ از رّبيي( tDCS) درهبى آيب( 4

 

 ترك ّبي ًؽبًِ از رّبيي هقيبض در ٍيلنبمعَى آزهَى ًتبيج -5 جذٍل

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ احط (Sigؾُح ٔؼٙبزاض٢ ) (Zآٔبضٜ ٤ّٚىبوؿٖٛ )

850/0- 204/2 32/2 25/2 

 

 20/2 ظ٤ط (= Sig 204/2تطن ) ٞب٢ ٘كب٘ٝ اظ ضٞب٣٤ ٔم٥بؼ زض ٔؼٙبزاض٢ ؾُح قٛز ٣ٔ ٔكبٞسٜ 0زض رسَٚ قٕبضٜ  چٙب٘ىٝ

 ضٚـ ٚ زاضز ٚرٛز (tDCS) زضٔب٣٘ ٔساذّٝ ضٚـ اظ پؽ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ٘تب٤ذ ث٥ٗ ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت ٤ؼ٣ٙ ثبقس ٣ٔ

 احط ا٘ساظٜ. اؾت قسٜ ٔٛاز تطن ٞب٢ ٘كب٘ٝ اظ ضٞب٣٤ ثٝ ٔٙزط زضٔب٣٘ ٔساذّٝ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ٚ اؾت ثٛزٜ ٔٛحط ٔصوٛض زضٔب٣٘

 ٤ؼ٣ٙ اؾت 25/2 آٔبض٢ تٛاٖ. اؾت ٔساذّٝ ضٚـ اظ ٘بق٣ ٕ٘طات زض قسٜ ٔكبٞسٜ ٚاض٤ب٘ؽ اظ زضنس 32 ٤ؼ٣ٙ اؾت 32/2

 .اؾت ثؿ٥بض ُّٔٛة تغ٥٥ط ا٤ٗ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ٚ اؾت زضنس 25 ٔؼٙبزاض ٞب٢ تفبٚت وكف زض آظٖٔٛ زلت
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 پؽ آظٖٔٛ                             پ٥ف آظٖٔٛ   

 ٌطٜٚ وٙتطَ
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 آزهبيػ ٍ مٌترل گرٍُ دٍ در آزهَى پط ٍ آزهَى پيػ هرحلِ دٍ در ترك ّبي ًؽبًِ از رّبيي هقيبض  5ًوَدار

 

 ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٞب٢ آظٔٛز٣٘ زض تطن ٞب٢ ٘كب٘ٝ اظ ضٞب٣٤ ثٝ ٔٙزط (tDCS) اؾت ٔكرم ٕ٘ٛزاض اظ چٙب٘چٝ

  .ثبقس ٣ٔ ٔؼٙبزاض ٌطٜٚ زٚ ث٥ٗ وبٞف ا٤ٗ ٚ اؾت قسٜ آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پ٥ف ٔطحّٝ زٚ زض وٙتطَ

 

 آزهبيػ گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي  -5-1 جذٍل

 

 آظٔب٤فٌطٜٚ 

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ احط (Sigؾُح ٔؼٙبزاض٢ ) (Zآٔبضٜ ٤ّٚىبوؿٖٛ )

225/0- 20/2 24/2 25/2 

 

 ضٞب٣٤ ثبػج (tDCS) زضٔبٖ فطو ٥ٌط٤ٓ ٣ٔ ٘ت٥زٝ ِصا، ثبقس 20/2٣ٔ اظ (وٕتط= Sig 20/2) آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٔؼٙبزاض٢ ؾُح

 50 احتٕبَ ثب ٚ قسٜ ضز زٞس ٣ٕ٘ وبٞف وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ٔٛاز، ٔهطف تطن ٞب٢ ٚ ٘كب٘ٝ ػلا٤ٓ اظ

 آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ٔٛاز، ٔهطف تطن ٞب٢ ٚ ٘كب٘ٝ ػلا٤ٓ اظ ضٞب٣٤ ثبػج زضٔب٣٘ ا٢ ٔساذّٝ ضٚـ وٝ ٌطزز ٣ٔ تب٥٤س زضنس

 ضٚـ اظ ٘بق٣ آٔسٜ ٚرٛز ثٝ ٚاض٤ب٘ؽ اظ زضنس 24 وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ زضنس 24/2 احط ا٘ساظٜ. اؾت قسٜ وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت

تٛاٖ  ا٤ٗ وٝ اؾت زضنس 25 ٔؼٙبزاض ٞب٢ تفبٚت وكف زض آظٖٔٛ زلت زٞس ٣ٔ ٘كبٖ وٝ اؾت 25/2 آظٖٔٛ تٛاٖ .اؾت ٔساذّٝ

 .اؾت ُّٔٛة
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 ٌطٜٚ وٙتطَ

 پؽ آظٖٔٛ پ٥ف آظٖٔٛ  آظٖٔٛ پؽ پ٥ف آظٖٔٛ

آظٔب٤ف ٌطٜٚ  
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 آزهبيػ گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي -5-1 ًوَدار

 

 آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ٔٛاز، ٔهطف تطن ٞب٢ ٚ ٘كب٘ٝ ػلا٤ٓ اظ ضٞب٣٤ ثبػج زضٔب٣٘ ا٢ ٔساذّٝ ضٚـ 0-0ثب تٛرٝ ثٝ ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ 

 .اؾت قسٜ وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت

 

 مٌترل گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي  -5-2 جذٍل

 

 ٌطٜٚ وٙتطَ

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ احط (Sigؾُح ٔؼٙبزاض٢ ) (Zآٔبضٜ ٤ّٚىبوؿٖٛ )

380/0- 48/2 22/2 04/2 

 

 وٝ ٌطزز ٣ٔ تب٥٤س زضنس 50 احتٕبَ ثب ثبقس ٣ٔ 20/2 اظ ث٥كتط (وٝ= Sig 48/2) وٙتطَ ٌطٜٚ ٔؼٙبزاض٢ ؾُح ثٝ تٛرٝ ثب

 .اؾت ٍ٘طفتٝ نٛضت وٙتطَ ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖ قطوت ثطا٢ ٔٛاز، ٔهطف تطن ٞب٢ ٘كب٘ٝ ٚ ػلا٤ٓ اظ ضٞب٣٤
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 پؽ آظٖٔٛ                                پ٥ف آظٖٔٛ   

 ٌطٜٚ آظٔب٤ف
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 مٌترل گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي -5-2 ًوَدار

 

 وٙتطَ ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖ قطوت ثطا٢ ٔٛاز، ٔهطف تطن ٞب٢ ٘كب٘ٝ ٚ ػلا٤ٓ اظ ضٞب٣٤ وٙتطَ ٌطٜٚ 0-0ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ  ثٝ تٛرٝ ثب

 .اؾت ٍ٘طفتٝ نٛضت

 

 دّذ؟ هي مبّػ مٌترل گرٍُ بِ ًعبت آزهبيػ گرٍُ در را هصرف بر مٌترل عذم( tDCS) درهبى آيب( 5

 

 هصرف بر مٌترل عذم هقيبض در ٍيلنبمعَى آزهَى ًتبيج  -6 جذٍل

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ احط (Sigؾُح ٔؼٙبزاض٢ ) (Zآٔبضٜ ٤ّٚىبوؿٖٛ )

850/0- 20/2 30/2 30/2 

 

 ٣ٔ 20/2 ظ٤ط (= Sig 20/2ٔهطف ) ثط وٙتطَ ػسْ ٔم٥بؼ زض ٔؼٙبزاض٢ آٔسٜ اؾت ؾُح 2قٕبضٜ  ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ

 زضٔب٣٘ ضٚـ ٚ زاضز ٚرٛز( tDCS) زضٔب٣٘ ٔساذّٝ ضٚـ اظ پؽ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ٘تب٤ذ ث٥ٗ ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت ٤ؼ٣ٙ ثبقس

 30/2 احط ا٘ساظٜ. اؾت قسٜ ٔهطف ثط وٙتطَ ػسْ وبٞف ثٝ ٔٙزط زضٔب٣٘ ٔساذّٝ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ٚ اؾت ثٛزٜ ٔٛحط ٔصوٛض

 زلت ٤ؼ٣ٙ اؾت 30/2 آٔبض٢ تٛاٖ. اؾت ٔساذّٝ ضٚـ اظ ٘بق٣ ٕ٘طات زض قسٜ ٔكبٞسٜ ٚاض٤ب٘ؽ اظ زضنس 30 ٤ؼ٣ٙ اؾت

 .اؾت ُّٔٛة تغ٥٥ط ثؿ٥بض ا٤ٗ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ٚ اؾت زضنس 30 ٔؼٙبزاض ٞب٢ تفبٚت وكف زض آظٖٔٛ
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 پؽ آظٖٔٛ                                    پ٥ف آظٖٔٛ   

 گروه كنترل

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID 

 آزهبيػ ٍ مٌترل گرٍُ دٍ در آزهَى پط ٍ آزهَى پيػ هرحلِ دٍ در هصرف بر مٌترل عذم هقيبض -6 ًوَدار

 

 آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٞب٢ آظٔٛز٣٘ زض ٔهطف ثط وٙتطَ وبٞف ػسْ ثٝ ٔٙزط( tDCS) اؾت ٔكرم 2قٕبضٜ  ٕ٘ٛزاض اظ چٙب٘چٝ

 .ثبقس ٣ٔ ٔؼٙبزاض ٌطٜٚ زٚ ث٥ٗ وبٞف ا٤ٗ ٚ اؾت قسٜ آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پ٥ف ٔطحّٝ زٚ زض وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت

 

 آزهبيػ گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي -6-1 جذٍل

 

 ٌطٜٚ آظٔب٤ف

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ احط (Sigؾُح ٔؼٙبزاض٢ ) (Zآٔبضٜ ٤ّٚىبوؿٖٛ )

850/0- 20/2 30/2 30/2 

 

( tDCS) وٝ زضٔبٖ وٝ ا٤ٗ فطو ٥ٌط٤ٓ ٣ٔ ٘ت٥زٝ ِصا، ثبقس 20/2٣ٔ اظ (وٕتط= Sig 20/2) آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٔؼٙبزاض٢ ؾُح

 ٣ٔ تب٥٤س زضنس 50 احتٕبَ ثب ٚ قسٜ ضز زٞس ٣ٕ٘ وبٞف وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ٔٛاز، ٔهطف ثط وٙتطَ ػسْ

 زض ٔٛاز، ٔهطف زض وٙتطَ لسضت افعا٤ف ٘ت٥زٝ زض ٔٛاز ٚ ٔهطف ثط وٙتطَ وبٞف ػسْ ثبػج زضٔب٣٘ ٔساذّٝ ضٚـ وٝ ٌطزز

 آٔسٜ ٚرٛز ثٝ ٚاض٤ب٘ؽ اظ زضنس 30 وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ زضنس 30/2 احط ا٘ساظٜ. اؾت قسٜ وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت آظٔب٤ف ٌطٜٚ

 زضنس 30 ٔؼٙبزاض ٞب٢ تفبٚت وكف زض آظٖٔٛ زلت زٞس ٣ٔ ٘كبٖ وٝ اؾت 30/2 آظٖٔٛ تٛاٖ. اؾت ٔساذّٝ ضٚـ اظ ٘بق٣

 . اؾت ُّٔٛة ثؿ٥بض تٛاٖ ا٤ٗ وٝ اؾت
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 ٌطٜٚ وٙتطَ

 پؽ آظٖٔٛ پ٥ف آظٖٔٛ  پط آزهَى پ٥ف آظٖٔٛ

 ٌطٜٚ آظٔب٤ف
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 آزهبيػ گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي -6-1ًوَدار

 

 وٙتطَ لسضت افعا٤ف ٘ت٥زٝ زض ٔٛاز ٚ ٔهطف ثط وٙتطَ وبٞف ػسْ ثبػج زضٔب٣٘ ٔساذّٝ ضٚـ 2-0ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ ثب تٛرٝ ثٝ 

 . اؾت قسٜ وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ٔٛاز ٔهطف زض

 

 مٌترل گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي  -6-2جذٍل

 

 ٌطٜٚ وٙتطَ

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ احط (Sigؾُح ٔؼٙبزاض٢ ) (Zآٔبضٜ ٤ّٚىبوؿٖٛ )

502/0- 005/2 28/2 52/2 

 

 نٛضت وٙتطَ ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖ قطوت ثطا٢ ٔٛاز، ٔهطف زض ( وٙتطَ= Sig 005/2) وٙتطَ ٌطٜٚ ٔؼٙبزاض٢ ؾُح ثٝ تٛرٝ ثب

 .اؾت ٍ٘طفتٝ
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 پؽ آظٖٔٛ                                پ٥ف آظٖٔٛ   

 ٌطٜٚ آظٔب٤ف
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 مٌترل گرٍُ در تغييرات رًٍذ بررظي -6-2 ًوَدار

 .اؾت ٍ٘طفتٝ نٛضت وٙتطَ ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖ قطوت ثطا٢ ٔٛاز، ٔهطف زض وٙتطَ 2-0ثب تٛرٝ ثٝ ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ 

 بٌذي جوع

زض ا٤ٗ تحم٥ك ثب ثطضؾ٣ ٞب٢ ا٘زبْ قسٜ ثط ض٢ٚ ِٚغ ٔهطف ٔٛاز زض ث٥ٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ قٛاٞس٢ ٔج٣ٙ ثط 

رّؿٝ  02پؽ اظ ؾپط٢ وطزٖ  ثط تٕب٣ٔ اثؼبز ِٚغ ٔهطف ٔٛاز ثسؾت آٔس. ٌطٜٚ آظٔب٤ف (tDCS) زضٔبٖرّؿٝ  02احطثرك٣ 

 زض ظ٤ط ٔم٥بؼ تٕب٤ُ ثٝ ٔهطف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف ٔؼٙبزاض ٘كبٖ زاز.  (tDCS) زضٔبٖ ثب

ٛاز ٚ ظ٤ط ٔم٥بؼ ٞب٢ آٖ ٤ؼ٣ٙ ٔساذّٝ ٞب٢ ا٘زبْ قسٜ ثط ض٢ٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٘كبٖ زاز زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٔم٥بؼ ِٚغ ٔهطف ٔ

تطن وبٞف  ٘كب٘ٝ ٞب٢ اظ ضٞب٣٤ ٔٛاز ٚ ٔهطف اظ ٔخجت ٘تب٤ذ ا٘تظبض ٔهطف، ثطا٢ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٚ لهس ٔٛاز، ٔهطف ثٝ تٕب٤ُ

ثبػج ا٤زبز تفبٚت ٔؼٙبزاض زض ٕ٘طات  (tDCS) ثٙبثطا٤ٗ .ٔؼٙبزاض٢ زض ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پ٥ف آظٖٔٛ ثٛرٛز آٔسٜ اؾت

ٔٙزط ثٝ وبٞف تٕب٣ٔ  (tDCS) ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض تٕب٣ٔ اثؼبز ِٚغ ٔهطف ٔٛاز قسٜ اؾت ٚ ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥زٝ ٌطفت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

اثؼبز ِٚغ ٔهطف ٣ٔ قٛز. زض تحم٥ك حبيط ثٝ ز٥ُِ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ زض ا٤ٗ پػٚٞف تفؿ٥ط ٤بفتٝ ٞب ثب٤س ثب احت٥بٌ نٛضت 

 ٥ٌطز. 

 گيري ًتيجِ ٍ بحث

پ٥بٔسٞب٢ ذُط٘بن ؾٛء ٔهطف ٔٛاز تحم٥ك ٞب٢ فطاٚا٣٘ ضا زض ذهٛل زضٔبٖ اػت٥بز ا٤زبز وطزٜ اؾت ٚ ضٚـ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ 

زضٔب٣٘ زض ا٤ٗ ذهٛل ُٔطح قسٜ ا٘س. ثؿ٥بض٢ اظ زا٘كٕٙساٖ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ زاضٚ ضا ث٥ٕبض٢ ٔغع٢ لّٕساز ٣ٔ وٙٙس ثٙبثطا٤ٗ 

رٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٕٞعٔبٖ ثب افعا٤ف زا٘ف زض ظ٥ٔٙٝ پب٤ٝ ٞب٢ ػهت زض٥ٌط٢ ثرف ٞب٢ ٔرتّف ٔغع٢ زض اػت٥بز ٔٛضز تٛ

قٙبذت٣ اػت٥بز ض٤ٚىطزٞب٢ زضٔب٣٘ ٣ٙ٤ٛ٘ پس٤س آٔسٜ ا٘س.زض ؾبَ ٞب٢ اذ٥ط ٔترههبٖ ثب٣ٙ٥ِ چٙس٤ٗ تى٥ٙه تحط٤ه ٔغع٢ ضا 

ط٢ وطتىؽ ٣ٔ قٛز زض حب٥ِىٝ زض زضٔبٖ اذتلالات ضٚا٣٘ ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ وبض ٌطفتٝ ا٘س. تحط٤ه ثب فطوب٘ؽ ثبلا ثبػج تحط٤ه پص٤

فطوب٘ؽ پب٥٤ٗ تحط٤ه پص٤ط٢ آٖ ضا وبٞف ٣ٔ زٞس. ٔٙبَك ٔغع٢ وٝ زض ِٚغ ٔهطف ٔٛاز زض٥ٌط٘س ٞٙٛظ ثٝ ذٛث٣ قٙبذتٝ 

(. ث٥كتط 0202قسٜ ٥٘ؿت. ٚرٝ ٔكتطن تٕبْ زاضٚٞب٢ ؾٛء ٔهطف٣ زض٥ٌط٢ ؾ٥ؿتٓ ٥ِٕج٥ه ٔغع اؾت )وٛة ٚ ٣ِ َٔٛ،

ج٥ه زٚپب٥ٔٙطغ٤ه ٚ ٔٙبَم٣ اؾت وٝ ا٤ٗ ثرف اَلاػبت ذٛز ضا زض ٟ٘ب٤ت ثٝ آٖ ٔٙبَك ٣ٔ تٛرٝ زا٘كٕٙساٖ ثٝ ٔؿ٥ط ٔع٥ِٕٚ
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فطؾتس. ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ٔٙبَك ٟٔٓ وٝ زض ٤ىپبضچٝ وطزٖ اَلاػبت قٙبذت٣ ٚ ا٥ٍ٘عق٣ زذبِت ٣ٔ وٙس ُٔٙمٝ زٚضؾِٛتطاَ پط٢ 

 ِٚغ ٔهطف ٔٛاز ُٔطح ٣ٔ وٙٙس. ِٚغ، ارجبضفطٚ٘تبَ ضا زض  پط٢ فطٚ٘تبَ اؾت. اوخط پػٚٞف ٞب زض٥ٌط٢ زٚ َطفٝ زٚضؾِٛتطاَ

غ٥طلبثُ وٙتطَ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز اؾت ٚ ٔؼٕٛلاً ثب ايُطاة قس٤س، ٘بذٛق٣، افؿطز٣ٌ، تحط٤ه پص٤ط٢، ػهج٣ ثٛزٖ، ضفتبضٞب٢ 

 ٚ يؼف ٕٞطاٜ اؾت.  Astenia ٚ ٘كب٘ٝ ٞب٢ ثس٣٘ ٔخُ ؾؿت٣ Impulsive and explosive تىب٘ك٣ ٚ ا٘فزبض٢

 زض وبٞف ِٚغ ٔهطف ٔٛاز زض ث٥ٕبضاٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ؾٛء ٔهطف ٔت( tDCS) ٔٙظٛض ثطضؾ٣ احطثرك٣زض ا٤ٗ تحم٥ك ثٝ 

 ثٝ وبض ٌطفتٝ قس ٚ ثطضؾ٣ فطي٥ٝ ٞب٢ تحم٥ك ٘تب٤ذ ظ٤ط ضا اضائٝ زاز.( ق٥كٝ)آٔفتب٥ٔٗ

 فطي٥ٝ ان٣ّ پػٚٞف: 

 ٜٚ وٙتطَ وبٞف ٣ٔ زٞس.٥ٔعاٖ ِٚغ ٔهطف افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ق٥كٝ )ٌطٜٚ آظٔب٤ف( ضا ٘ؿجت ثٝ ٌط (tDCS) زضٔبٖ

زض ٘بح٥ٝ زٚضؾِٛتطاَ پط٢ فطٚ٘تبَ ضاؾت ثط ِٚغ ٔهطف ٔٛاز زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٘ؿجت ثٝ  (tDCS)ثٙبثط ٘تب٤ذ تحم٥ك حبيط احط 

ٌطٜٚ وٙتطَ ٔؼٙبزاض ثٛز ٚ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پ٥ف آظٖٔٛ ثٝ ٚرٛز آٔس. ثٝ 

٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥زٝ ٌطفت آظٔٛز٣٘  0-3رٝ ثٝ ٤بفتٝ ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ تحم٥ك ٚ ٘تب٤ذ اضائٝ قسٜ زض قىُ ػجبضت ز٤ٍط ثب تٛ

وبٞف ٔؼٙبزاض٢ زض ِٚغ ٔهطف ٔٛاز ٘ؿجت ثٝ ذٍ پب٤ٝ ٘كبٖ زاز٘س.  (tDCS)رّؿٝ زضٔبٖ ثب  02ٞب٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثؼس اظ 

اؾت وٝ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ ثٝ ٚرٛز  30/2زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف  (tDCS)احطثرك٣ ) ا٘ساظٜ احط ( وبضثطز 

آٔسٜ اؾت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ط ِٚغ ٔهطف ٔٛاز زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ وبٞف لبثُ تٛر٣ٟ ٤بفتٝ اؾت. زض ٌطٜٚ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضٚظ ا٘سو٣ افعا٤ف ٤بفتٝ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ رسَٚ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس  02وٙتطَ ِٚغ ٔهطف ٔٛاز پؽ اظ ؾپط٢ قسٖ 

ظ٤ط ٔم٥بؼ ٞب٢ ِٚغ ٔهطف ٔٛاز زض احط ٔساذّٝ زضٔب٣٘ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف وبٞف ٤بفتٝ اؾت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥ٔعاٖ تٕب٤ُ ثٝ ٔهطف 

ٔٛاز، لهس ٚ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ثطا٢ ٔهطف، ا٘تظبض ٘تب٤ذ ٔخجت ٚ ضٞب٣٤ اظ ٘كب٘ٝ ٞب٢ تطن پؽ اظ تحط٤ه ٔؿتم٥ٓ اظ ض٢ٚ رٕزٕٝ 

اؾت. ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٔم٥بؼ ِٚغ ٔهطف ٔٛاز ٚ زض تٕبْ ظ٤ط ٔم٥بؼ ٞب٢ آٖ افعا٤ف ٘كبٖ  ثُٛض لبثُ تٛر٣ٟ وبٞف پ٥سا وطزٜ

زٚضؾِٛتطاَ پط٢ فطٚ٘تبَ زض ثبظزاض٢ ضفتبضٞب٢ ٔطتجٍ ثب رؿتز٢ٛ ٔٛاز، قٙبؾب٣٤  ٣ٔ زٞٙس. وطتىؽ فطٚ٘تبَ ثٝ ٤ٚػٜ ُٔٙمٝ

٢ ٘كب٘ٝ ٞب٢ ٚؾٛؾٝ ا٥ٍ٘ع )ٌّساقتب٤ٗ ٚ اٞساف ٚ ا٘تربة، ا٥ٍ٘عـ، ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٚ ا٤زبز ضفتبضٞب٢ ثبظزاض٘سٜ ثط ضٚ

ثب احطٌصاض٢ ثط ض٢ٚ زٚضؾِٛتطاَ پط٢ فطٚ٘تبَ  (tDCS)( ٘مف ٣ٕٟٔ ثط ػٟسٜ زاضز. چ٥ٙٗ احتٕبَ ٣ٔ ضٚز 0220ِٚىبٚٚ،

تٛا٘ؿتٝ ثبقس ثس وبضوطز٢ ا٤ٗ ثرف ضا انلاح وطزٜ ٚ ٔٙزط ثٝ وبٞف ِٚغ، وبٞف تٕب٤ُ ثٝ ٔهطف، لهس ٚ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ثطا٢ 

وبٞف ا٘تظبض ٘تب٤ذ ٔخجت اظ ٔهطف ٔٛاز، ضٞب٣٤ اظ ٘كب٘ٝ ٞب٢ تطن قسٜ ثبقس. زض ا٤ٗ ذهٛل تٟٙب ُٔبِؼٝ ا٢ وٝ ٔهطف، 

زض ٘بح٥ٝ زٚضؾِٛتطاَ  (tDCS)اؾت زض ا٤ٗ تحم٥ك احط ٤ه رّؿٝ  0223ا٘زبْ قسٜ اؾت تحم٥ك وبٔپطٚزٖٚ ٚ ٕٞىبضا٘ف زض 

ِٚغ ٔهطف وٛوب٥٤ٗ ضا ثُٛض ٌصضا وبٞف  (tDCS)پط٢ فطٚ٘تبَ ضاؾت ثط ِٚغ ٔهطف وٛوب٥٤ٗ ثطضؾ٣ قس ٚ ٘ت٥زٝ ٘كبٖ زاز 

زض ٘بح٥ٝ زٚضؾِٛتطاَ پط٢ فطٚ٘تبَ چپ ٥٘ع اػٕبَ قس ٚ ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز ٥ٞچ تغ٥٥ط٢ زض ِٚغ  (tDCS)٣ٔ زٞس. ٕٞچ٥ٙٗ 

زض ا٤ٗ تحم٥ك اظ ٌطٜٚ وٙتطَ اؾتفبزٜ ٘كسٜ ثٛز. ٤بفتٝ ٞب٢ ٔتٙبل٣ً زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٚرٛز زاضز  ٔهطف ٔٛاز ثٝ ٚرٛز ٣ٕ٘ آ٤س

ٔكرم ٌطز٤س ِٚغ ٔهطف ٔٛاز ثب فؼب٥ِت زٚضؾِٛتطاَ پط٢ فطٚ٘تبَ چپ ضاثُٝ زاضز )ٌبضاٚاٖ  fMRIزض زٚ تحم٥ك ثب اؾتفبزٜ اظ 

ضاثُٝ زٚضؾِٛتطاَ ضاؾت ضا ثب  PETٝ ز٤ٍط ثب اؾتفبزٜ اظ (. زض حب٥ِىٝ ٤ه ُٔبِؼ0554؛ ٔبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ، 0220ٚ ٕٞىبضاٖ، 

(. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب٢ ٔتٙبلى ٞٓ ٣ٔ تٛا٘س ث٥بٍ٘ط تفبٚت ٞب٢ ٔتسِٚٛغ٤ى٣ 0222ِٚغ ٔهطف ٔٛاز ٌعاضـ وطز )ثب٘ؿٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

اوبٔط ٚ  0223تحم٥مبت ثبقس ٞٓ ٣ٔ تٛا٘س حبو٣ اظ ػسْ لُؼ٥ت زض ٔٛضز زض٥ٌط٢ ثرف ٞب٢ ٔرتّف ٔغع٢ ثبقس. زض ؾبَ 

ضا ثط ض٢ٚ زٚضؾِٛتطاَ پط٢ فطٚ٘تبَ ٥ٕ٘ىطٜ چپ اػٕبَ وطز٘س ٚ ٘كبٖ زاز٘س آظٔٛز٣٘ ٞب زض ٥ٔعاٖ  HZ02ٕٞىبضا٘ف تحط٤ه 

ٔزبظ٢ وؿت وطزٜ ثٛز٘س أب ِٚغ ٔهطف ؾ٥ٍبض تغ٥٥ط٢ ٘ىطزٜ ثٛز. پ٥ِٛت٣ ٚ  (tDCS)ٔهطف ؾ٥ٍبض وبٞف ٔؼٙبزاض٢ ٘ؿجت ثٝ 

رّؿٝ ا٘زبْ زاز٘س ٘كبٖ زاز٘س ِٚغ ٔهطف وٛوب٥٤ٗ ثب پ٥كطفت رّؿبت ثٝ َٛض  02ٔست ٕٞىبضا٘ف زض ا٥ِٚٗ تحم٥م٣ وٝ ثٝ 

ٞطتع( ٚ زض پط٢ فطٚ٘تبَ چپ اػٕبَ قسٜ ثٛز )پ٥ِٛت٣ ٚ ٕٞىبضاٖ،  00ٔؼٙبزاض٢ وبٞف ٣ٔ ٤بثس زض ا٤ٗ ثطضؾ٣ فطوب٘ؽ ثبلا )

ثطز٘س ٚ ٘تب٤ذ  َ پط٢ فطٚ٘تبَ چپ ثىبضرّؿٝ زض زٚضؾِٛتطا 02ٞطتع ضا ثٝ ٔست  02(. ا٥ٔع ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع فطوب٘ؽ 0224

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

ٔزبظ٢ وبٞف ٣ٔ ٤بثس. زض تحم٥م٣ آظٔٛز٣٘ ٞب٢  (tDCS)تحم٥ك ٘كبٖ زاز ِٚغ ٔهطف ؾ٥ٍبض ثٝ َٛض ٔؼٙبزاض٢ ٘ؿجت ثٝ 

اِى٥ّه ثؼس اظ ز٤سٖ ٘كب٘ٝ ٞب٢ اِىُ زض قطا٣ُ٤ وٝ ٥ٕ٘ىطٜ چپ تحط٤ه وبٞك٣ ٚ ٥ٕ٘ىطٜ ضاؾت تحط٤ه افعا٤ك٣ زض٤بفت ٣ٔ 

 ٣ زض ِٚغ ٔهطف اِىُ ٘كبٖ ٣ٕ٘ زاز٘س. وطز افعا٤ك

ضاؾت ٚ  DLPFC( ا٘زبْ زاز ٚ زض ا٤ٗ تحم٥ك وبٞف ٔؼٙبزاض٢ زض ِٚغ ؾ٥ٍبض زض تحط٤ه 0225تحم٥ك ٔكبث٣ٟ ضا فط٣ٌٙ زض )

ٔزبظ٢ تغ٥٥ط٢ ثٝ ٚرٛز ٣ٕ٘ آٔس. آظٔب٤ف ز٤ٍط ٥٘ع احط ٤ه رّؿٝ  (tDCS)چپ ثٝ ٚرٛز ٣ٔ آٔس زض حب٥ِىٝ زض ٚيؼ٥ت 

(tDCS) ( ٥٘ع ثؼس اظ 0202(. ٤ٛٞط ٚ ٕٞىبضا٘ف )0225وبٞف ِٚغ ٔهطف ؾ٥ٍبض ٔؼٙبزاض اػلاْ وطز )٤ٛٞبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ضا زض

اضائٝ تحط٤ه زض ُٔٙمٝ زٚضؾِٛتطاَ پط٢ فطٚ٘تبَ چپ زض٤بفتٙس ِٚغ ٔهطف غصا زض آظٔٛز٣٘ ٞب پب٥٤ٗ ٣ٔ آ٤س. آظٔب٤ف ز٤ٍط٢ 

ارٟٝ افطاز اِى٣ّ ثب ٘كب٘ٝ ٞب٢ اِىُ ٌعاضـ وطز )رٛضد ٚ ٕٞىبضاٖ، فطٚ٘تبَ چپ ضا زض ٔٛ پط٢ افعا٤ف فؼب٥ِت زٚضؾِٛتطاَ

(. ض٢ٚ ٞٓ ضفتٝ تهب٤ٚط ٔغع٢ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس ٞٓ ٥ٕ٘ىطٜ چپ ٚ ٥ٕ٘ىطٜ ضاؾت زض ِٚغ ٘بق٣ اظ ٔٛاز زذبِت زاض٘س. 0202

چپ ٤ب ضاؾت ضا  تطاَفطٚ٘تبَ چپ ٤ب ضاؾت ٣ٔ تٛا٘س تٛاظٖ فؼب٥ِت زٚضؾِٛ پط٢ تحط٤ه افعا٤ك٣ ٤ب وبٞك٣ ٘بح٥ٝ زٚضؾِٛتطاَ

اظ ٞٓ ٌؿ٥رتٝ وٙس. تٙظ٥ٓ زٚضؾِٛتطاَ اظ َط٤ك تحط٤ه ٔغٙب٥َؿ٣ ٣ٔ تٛا٘س حبِت ٞب٢ ِٚغ ٔهطف ٔٛاز ضا ٘طٔبَ وٙس. 

ٚ Circadian influence  ؾُٛح ِٚغ ٔهطف ٔٛاز ٔتغ٥ط اؾت ٚ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔتغ٥طٞب٢ ارتٕبػ٣، قٙبذت٣، تأح٥طات چطذٝ ا٢

آظٔٛز٣٘ ٞب ٚاثؿتٝ ثٝ ؾ٥ٍبض زض ٔؼطو ٘كب٘ٝ ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ؾ٥ٍبض لطاض ٥ٌط٘س ٚ ثٝ آٟ٘ب ٌفتٝ  ذب٘ٛاز٣ٌ اؾت. ٔخلاً ظٔب٣٘ وٝ

قٛز پؽ اظ آظٔب٤ف ٣ٔ تٛا٘ٙس ؾ٥ٍبض ٔهطف وٙٙس آٟ٘ب ِٚغ ث٥كتط٢ ضا ٌعاضـ ٣ٔ وٙٙس ٘ؿجت ثٝ ظٔب٣٘ وٝ اربظٜ ٔهطف 

ز زاضز وٝ ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ زضٔب٣٘ ٔتفبٚت ثط ض٢ٚ پبؾد (. ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ احتٕبَ ٚر0202ٛؾ٥ٍبض ٘ساقتٝ ثبقٙس )وبضتط ٚ ت٥فب٣٘،

ٞب٢ ٘ٛضٚث٥ِٛٛغ٤ى٣ ٘كب٘ٝ ٞب٢ ٔٛاز احط ثٍصاضز ٚ ٔٙزط ثٝ فؼب٥ِت ٞب٢ ثرف ٞب٢ ٔتفبٚت ٚ ٔتؼسز ٔغع٢ قٛز. ٕٞؿٛ ثب ا٤ٗ 

اٖ زضٔب٣٘ وٝ ٔؿئّٝ زضٔبٖ ٞب٣٤ وٝ ثتٛا٘س ؾُٛح ِٚغ ٔٛاز ضا ثب ؾطػت ث٥كتط٢ وٙتطَ وٙس ٘ؿجت ثٝ زضٔبٖ ٞب٢ زاض٣٤ٚ ٤ب ضٚ

  ثطا٢ احطثرك٣ ثٝ ظٔبٖ

 هٌببع فبرظي

 ( ظ٥ٔٙٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٥ٍّٞبضز، تطرٕٝ: ٔحٕس 0840اتى٥ٙؿٖٛ، ض٤تب اَ؛ اتى٥ٙؿٖٛ، ض٤چبضز؛ اؾ٥ٕت، ازٚاضز؛ ثٓ، زاض٤ُ ٞٛوؿٕب؛ .)

 تم٣ ثطا٣ٙٞ ٚ ٕٞىبضاٖ. تٟطاٖ : ضقس .

  اذت٥بض٢a( .اػت٥بز ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ث٥ٕبض٢ ٔغع٢، ف0843، حبٔس .).ْٛهّٙبٔٝ اػت٥بز، تٟطاٖ : قٕبضٜ ؾ 

  اذت٥بض٢b( .ظ٤طؾبذت ٞب٢ قٙبذت٣ ٚ ػهج٣ ِٚغ ٔهطف ٔٛاز ٚ ضٚـ ٞب٢ اضظ٤بث٣ ٚ ٔساذّٝ زض آٖ. فهّٙبٔٝ 0844، حبٔس .)

 . 55 – 52، ل  8اػت٥بز قٕبضٜ : 

  اذت٥بض٢c( .ٗثطضؾ٣ رٙجٝ ٞب٢ 0843، حبٔس؛ ٔىط٢، آشضذف؛ حؿ٣ٙ اثٟط٤بٖ، پ٥ٕبٖ؛ زا٘كٕٗ، ضيب؛ َجبَجب٣٤، حؿ٥ . )

زض ؾٛء ٔهطف وٙٙسٌبٖ تسذ٣ٙ٥ وطان. فهّٙبٔٝ اػت٥بز. ، fMRI ػهت قٙبذت٣ ِٚغ ٔهطف ٘بق٣ اظ ٘كب٘ٝ : ثب اؾتفبزٜ اظ

 . 00 – 00، ل  2قٕبضٜ : 

  اذت٥بض٢d اِىتط٤ى٣ ٤ب تحط٤ه ٔغع اظ ض٢ٚ رٕزٕٝ ثب اؾتفبزٜ اظ رط٤بٖ ٔؿتم٥ٓ(. 0844؛ )ؾ٥س احؿبٖ ،پط٥ٞعٌبض، حبٔس؛ 

 .04 - 02، ل  ع٥٤قٕبضٜ ٟ٘ٓ / پب ،فهّٙبٔٝ اػت٥بز ، تٟطاٖ :  tDCS؛

  ( .ضٚا٘كٙبؾ٣ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه. 0843پٛض٘مبـ تٟطا٣٘،ؾؼ٥س .) .ٖتٟطاٖ. ا٘تكبضات زا٘كٍبٜ تٟطا 

 ( ( . اػتجبضؾٙز٣ پطؾكٙبٔٝ ؾبئك ٔٛاز ثطا٢ ٔت آٔفتب٥ٔٗ )0850حؿ٣ٙ اثٟط٤بٖ، پ٥ٕبٖ؛DDQ پطؾكٙبٔٝ ٢ ٔهطف ٚ ، )

 – 80، ل  3، زض ؾٛءٔهطف وٙٙسٌبٖ وطان ٞطٚئ٥ٗ ٚ ٔتبٔفتب٥ٔٗ فهّٙبٔٝ اػت٥بز. قٕبضٜ : (OCDUSٚؾٛاؾ٣ رجط٢ ٔٛاز )

80 . 

Hassani Abharian P, Ekhtiari H. [SeIf report questionnaires for drugcravingassessment (Persian)]. 

Quarterly Journal of Addiction. 2008;1(4):37-47. 
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  (. ٥ٔعاٖ آٌب٣ٞ زا٘كز٤ٛبٖ اظ ٔٛاز ضٚاٍ٘طزاٖ. تٟطاٖ : فهّٙبٔٝ اػت٥بز، 0843فبَٕٝ، ) قؼبع وبظ٣ٕ،قؼبع وبظ٣ٕ، ٟٔطا٥ٍ٘ع؛

 . 020 – 55، ل  0ٚ  5قٕبضٜ : 

 ( انفٟبٖ: رٟبز زا٘كٍب٣ٞ 0845فطاٞب٣٘، ح. ٚ ػط٣ً٤، ح .)(. ضٚـ ٞب٢ پ٥كطفتٝ پػٚٞف زض ػّْٛ ا٘ؿب٣٘ )ض٤ٚىطز وبضثطز٢

 ٍبٜ انفٟبٖ.زا٘ك

 فطظ٤ٗ ضيبػ٣.  تطرٕٝ حؿٗ ضف٥ؼ٣، قى٣ ثب٣ٙ٥ِ .ع(. ذلانٝ ضٚا٘پعقى٣ ػّْٛ ضفتبض٢ ٚ ضٚا٘پ 0228) ، وبپلاٖ ٚ ؾبزٚن

 . ا٘تكبضات اضرٕٙس

 (،ثطضؾ٣ ضاثُٝ ِٚغ ٔهطف ق٥كٝ ٚ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ قره٥ت٣ زض ٔسزر٤ٛبٖ تحت زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب 0852و٥بئ٣ ي٥بثط٢ .)

 رٙٛة(. -ضقٙبؾ٣ اضقس ضقتٝ ضٚاٖ قٙبؾ٣ ػ٣ٕٔٛ، زا٘كىبٜ پ٥بْ ٘ٛض )تٟطاٖپب٤بٖ ٘بٔٝ وب ٔتبزٖٚ،

 ( ،ٝٔٛاثعاضٞب٢ ؾٙزف ِٚغ ٔهطف، ٔطٚض٢ ثط تزبضة ث٣ٔٛ ٚ افمٟب٢ آ٤ٙسٜ پػٚٞك٣، ٔزّٝ تحم٥مبت 0850ٔؼبضف ٚ٘س، ٔؼه .)

 ػّْٛ پعقى٣ ظاٞساٖ، آزضؼ اِىتط٥٘ٚى٣ : 

http://www.zjrms.ir/files/site1/pages/for_web/5_4_marefvand_for_web$.pdf 

 ( .0843٘ؼٕت٣ ٔمسْ، ٔحٕسضيب) : ٜ25، ل 0ٚ  5. زضٔبٖ اػت٥بز ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ ، فهّٙبٔٝ اػت٥بز. تٟطاٖ: قٕبض – 

23   . 
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