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   :چکیده

یّژٍ زمینو و ىدف:  ّ اّث َ ؾًعگی، كؽظ ظؼگیؽ ؼ ٍ اؾ چؽض ؽ ظّؼ عاي ثب ظ ظؼُ  اًْ ّ هیت اّث َ ایي ؼ ّ اختوبػی ق یگؽاى اقت ک وت كؽظی 

َ اّ ؼا اؼتوبء ثطه عف هوبیك ؽ ثبُ  بُیع یب ثبػث ایدبظ آقیت ظؼ كؽظ نْظ. پژُّم زبَ وگْى قبضتبؼ ،  بًُ لّیهَ کبؼُهبیا اْخهَ ؼاُ ثهب  ه

بِّ لی ثیي  آً ؽ ػبِ ّ ثعّى اّلعیيثلْ لی  دبم نع. ظاؼای آقیت ػبِ لی اً  آقیت ػبِ

دبم نع. اؾ ثیي  هوبیكَ -: ایي هطبلؼَ ثَ يْؼت ػلیّ روش و مواد اْثگبٍقبکي  اّلعیي 450ای اً یًلی  ظؼض ،  1396 - 97ظؼ قبل تس

ًَْ 150تؼعاظ  و بًظكی ًلؽ ثَ ؼّلً  بٌهَ گیؽی ت ٍ اؾ پؽقه بُ ثب اقتلبظ  ٍ تًطبة نعًع. ظاظ ٍ ا َ ػهن،  قبظ ؽث بُیبُیَ  کبؼ اْخَ ؼاُ ،  ه

بُ ؽ قبضتبؼ ّ  تسلیل ظاظٍ ّ ثلْ ؼی نع. ثؽای تدؿیَ لی خوغ آّ گیيّ  ػبِ ًٌع هیهبً يیلی هب بِی آهبؼ تْ ّ اؾ  بُ اؾ نبضً سهؽاف هؼیهبؼ اً

ٍ نع َ اقتلبظ ى چٌعگبً ّ ؼگؽقیْ  ٍ یـؽ ّ چٌع هت  ٍ یـؽ ف تک هت اّؼیبً ًٌع  ی هب جٌبِ بِی آهبؼ اقت َ ثؽیعگی  نتایجو  ىا .یافتونبضً ًهبى ظاظ ک

ؽظ   ِّ( 01  /F=6/05 ،P>0) ػولکؽظ هطتل ّ ی  بِی هطتل (/P>0 F= 834/ ، 001 )، ضْظگؽظاً  ، هسعّظیت

( 0001  /F=10/16 P<0 ،P>0  ) 01 )ظیگؽ خِت هٌهعی  /F=6/99 ،(P>0  ؿًگیجیم اؾ زهع/ثبؾظاؼی  F=3/18/  04 )، گْنهجِ

،(P>0   .خْظ ظانت تّ  ی تلبّ گبى ثبلیٌ هبً ّ ثعّىً  ٍ ثب  ّ گؽّ وهؽات زبيهل اؾ  ثهیي ظّظؼ ثیي ظ ٍ ظؼً  کبؼُهبیگهؽّ اْخهَ ؼاُ ؽ  ه ّ ثلهْ

ٍ نع ت ظیع لی تلبّ َ هیکٌع 24/ 4ایي هعل <P)/  0001(ػبِ خی ف ؼا تْ اّؼیبً ّ قهي  Adj R2)= 0/  244 (ظؼيع اؾ  هیؿاى تسًهیلی 

ی ٌٌعٍ پیهجیٌ ظًع  ظاؼیبٌهؼ بُی ک  P>0/ .( 01 (ثْ

ظؽ گیری نتیجو لی اؾً  هبى ظاظ کَ اكؽاظ ظاؼای آقیت ػبِ بُی : هطبلؼًَ  وگْى قبضتبؼ بُی،  بًُ کبؼ اْخَ ؼاُ هب ه لی ثهب  ثب آًِ ؽ ػهبِ ثلهْ

َ ثیهتؽ ظؼهبىاكؽاظ  خ َ لؿّم تْ ویي هكأل ت ظاؼًع.ُ  لی تلبّ ؼاى ثعّى آقیت ػبِ ّ ههبّ َ هیطلجع. گؽاى  َ ایي زیط  ؼا ث

بُی اّژگبى کلیعی:  وگْى قبضتبؼ ،  بًُ لّیَ بُیا کبؼ اْخَ ؼاُ لی،  ای ه ؽ ػبِ  اّلعیي، ثلْ

 :مقدمو

ؽ ظّؼٍ اؾ یّ ظؼُ  اّثّ  اّثّ هثب ظیگؽاى اقت کَ  اي ژٍ چؽضَ ؾًعگی، كؽظ ظؼگیؽ ؼ ع قهبلوتلؽظیّ  اختوهبػ یایي ؼ اًْ ی اّ ؼا اؼتوهبء ت

ّ هیبىثطهع یب ثبػث اید اّث َ اضیؽ،ؼ ؼتیک بظآقیت ظؼ كؽظ نْظ. ظؼ چٌع ظُ َ يهْ ٍ ث اْؼ و اْى،ُ  ّ خ اْى  خ ّ پكؽاى ًْ ّ َ ظضتؽاى   َ هكهأل

لّیبي ظٍ اقت. ا ّ  هعؼق هؼُل اختوبػی هطؽذ ثْ قتَ ثَ نکل زبظي ثب ایي هكضبًَ ثّ ألََ، پیْ ظٍ  ؽّؼ َ ه ثْ ًْ َ چگ ع ک اْى ظضتؽ  یاً ت

اّج، اؾ یکعیگؽ ظّؼًگَ ظانت ّ پكؽ ؼا تب بٌقت ثؽاي اؾظ َ يهویوی ثهبكؽظی ظیگهؽ، (1 )ؼقیعى ثَ ؾهبى ه . اكؽاظ ثؽای ثؽهؽاؼی ؼاثط
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لی ًْع ػبِ ٌٌع، پی گَ ظاؼًع. یبكتي ثبیع نؽیکی پیعا ک ْل ؾهبىً  ع،ّ  آى ؼا ظؼِ  وبیٌ یّهعاظ هِوهی  ُوكؽی ثؽای نؽیک ؾًهعگی ثؽهؽاؼً  ؼ

ق ظؼ ؼنع  ٍّ عاؼ هعلاثؿؼگكبلی اقت کَ تأثیؽ ػویوی ثؽ ضْظپٌ یّهعاظ، ظؼ ػهیي زهبل، كؽایٌ ی ظاؼظ. ایي ؼ اًّ َ  پیچیهعٍ  هت ؼ َ ثه اي اقهت که

تّست یهؽّؼ ؾهبى نکْكب ه بُ هؽاؼ ظاؼظ  نْظ  یّعاظ اْع ؼ َ توبم ؿؽایؿ آظهی تسؽیک ن . ػبنن نعى(2 )تأثیؽاً ًْع،هب ٌُگبهی اقت ک

یْین ػبنن نعٍ  یهٌُگبهی  َ ثب تو گ َ ثبنین ّخْظ  بماین ک یْم، كؽظي ؼا ظّقت ظانت بِاؾ ػلّ  . یکی(3 )ض پّبنی ت ی، كؽ ي ايلی پؽیهبً

َ اقت، ظؼ یک هطبلؼ َ هِنیک ؼاثط َ ایي قؤال ک یًوی اؾاكؽاظ ظؼ پبقص ث قیغ ظؼ آهؽیکب، ثیم اؾ   َّ« ٍ َ ثؽایتبى اكتبظ آضؽیي اتلبم ثعیک

ظٍ؟  َ یَ یک هطؼثَ « اقت، چَ ثْ ٍ کؽظًع ؼاثط ع انبؼ بُ  . تدؽثَ(4 )ب كوعاى اؾ ایي ًْ یّهعاظ ، یکهی اؾ ایهي ؼ بًنهی اؾ پبیهبى ؼاثطهَ كوعاى 

خ ی ؼا هاقت.ثب تْ ؽ كوعاً  ُ کَ تدؽثَ اْ یَ ثَ ایٌ اْى ثهبؾكؽاض هع خهعاییت هل هدهعظ كؽایٌ ّ كً َ لؽً ًیّ  زهل  َ پهؽظاضتي ثه تًیده كهت، ظؼ  ظاً

پّبنی بًنی اؾ كؽ اّثّ ؼهبً كوعاى  اْى یک كوعاى هِنؼ اّ تیک، ثَ ػٌ َ ضًْو ظؼ ا بٌظاؼ،ث َ ای هِن تلوهیّهؼ ی هكبل اًْ ٍ خ  ههی  یل ظّؼ

ی اًّ اْهل ضطؽؾای ؼ بٌضتی، كِن ػ ظؽیَ ن  ً خَ ثَ لاػبت گؽظظ.ثب تْ ًٌع پؽظاؾل اكکبؼّ  اِ بًظیعٍ گؽكتَ نْظ هب هع قهت  یکَ هه جًبیع  اًْ ت

هوٌعاى زْؾٍ(5 )ثكبؾ آى ثبنع  َ  . ظاً بٌضت ث ٍ انبؼٍن اْؼ ؽز بًمِ  ٌُی، ثب  بُی غ ّ  یه قبضتبؼ هبی تؼجیهؽی اقهت  اّژُ   ٍ اْؼ ؽزه ٌٌع،ِ  ک

ًْگی پؽظاضتي ظاظٍ  اؼؾیبثی ایثؽ بِى ثیؽّىّ  چگ بِ اثؽ ه بُی ظؼیبكتی اؾ خ بُ. (6 )گهػاؼظ  یثَ آً َ تدؽثه قهبضتبؼ ٌُهی  ُهبیَ ثهؽ پبیه غ

اّیل کْظکی نکل َ ا ْنیبؼاً بُی) 8Youngظهؽ ) . هطهبثنً (7 )گیؽظ  یه ؾًعگی ظؼ ؼنعُ  وگْى قهبضتبؼ َ ا ًهبُ لّیه ؾ تدهبؼة هٌلهی ا

ٍ تلکؽ، ازك یه ظّؼاى کْظکی ایدبظ  ْ َ ثؽ نی جٌنْظ ک ّ قبیؽ خ َ ثؼعی  ّ يویوبً اّث بِ ظؼؼ ّ ؼكتبؼ آً   ـ گػاؼظ.  یبُی ؾًعگی تأثیؽهَ ب

بُی َ تأثیؽ  قبضتبؼ ّ ػبنوبً اّث بَیت اؾ ؼ  ـؼ بًیی ازكب اْ ی، ثؽت اّلعیٌ  ّ اّث َ اؾ ؼ ّ قبؾگبؼی  ( 10ّ  9)ظانتثؽضبقت ّ ثب يویویت 

ّ ػبنوبًَ اّث َ ظاؼظ  ظؼ ؼ یْی ؼاثط بًن َ  ًهبى ظاظٍ McDermott. ((9 ) 13- 11–ّ 9 )ّ ؾ ع ک بُیاً اػتوبظی/ ثعؼكتبؼی،  یث قبضتبؼ

ی، اقتسوبمّ  ثؿؼ گوٌهی یُدبً اّثهّ هسؽّهیت  م ؼَهبیت اؾ ؼ بًکبكی ثب کبُ ی  جُبِ ه ّ ضْظ اً َ ظاؼًهع. ثٌ َ ؼاثطه بثؽایي چٌهیي ػبنهوبً

اّثّ  ًٌع ؼ اّج ثبههکلات ثیهتؽاكؽاظی ظؼ گػاؼاؾ هؽازل ؾًعگی هب ّ  اؾظ ثّػبنوبًَ ًْع  یه  ؽّی ؼ بٌقبى(14 )ن ه اًّ هت ثؽای لاق .ؼ

بُیًوم  کبؼ اْخَ ؼاُ ًْگی ای  ه ویت ؾیبظی هبئهت خكولاق ظؼ چگ ی اُ اًّ ّ ؼ ی  ع. لبً  اً

بً  عّ  كبى اػن اؾ ضْنبیٌ یـیؽ ظؼ ؾًعگی اً ًَْ ت ػی قبؾگبؼی هدعظ اقت.ؼّ نُِؽ گ ع هكتلؿم ًْ ّ ضْنبیٌ یـیهؽات ؾًهعگی  بی هوبثلَ ثهب ت

بِی زبيلتٌ ًْهبگْىى ظؼ اكؽاظ هطتلقّ  ثؽ زكت هْهؼیاؾ آ ه بِی گ ت اقهت.  ت کبؼُهبیهتلهبّ اْخهَ ؼاُ بِی َ ، هدوْػه ه ای اؾتهلا نه

َ ظؼ خِت بٌضتیّ  ؼكتبؼی كؽظ اقت ک ّ اي ن ّ تلكیؽ  َ لاتؼجیؽ  هؿا ث َؼیت تٌ بًنهی اؾ ؼّظ  یکبؼهذ یکّ  م ؼًهح  َ کهبُ ّ هٌدهؽ ثه

اْهلی کَ ه( 16ّ  15 )نْظ یآى ه تًطبة ی. یکی اؾ ػ ع ثؽ ا اًْ بُی ت کبؼ اْخهَ ؼاُ ؼظ ثهب هههکلات تأثیؽگػاؼثبنهع  ای ه اكهؽاظ ظؼ ثؽضهْ

لی م ی ؽّ  پطتگی ػبِ لی وتؽیيجبنع. اؾ هِثلْ ؽ ػبِ ّ ثلْ َ ؼنع  ّ ػبنوبً اّث اْهل هْكویت ظؼ ؼ لی  ػ ؽ ػبِ َ اقت. ثلْ ی اقت که خؽیبً

یًت م ثؽای ازؽاؾ ثیم اؾ پیم ق ِی آى نط ْؼ هعاّ  ِ ّ كؽظی ه هتلاكؽظ ثَ ی  اًّ لی، اؾ لسبظ ؼ لهت( 17 )کْنهع  یػبِ  ُ.  َ هؤلله

ی اًّ خْظ، ثجبت ؼ وعلی، اثؽاؾّ  بًیی ؼػبیت هْ يویویت،ُ  اْ یّ  ت اًّ لیااقتولال، تؼبظل ؼ ؽ  ؼظ ػبِ اْى تؼؽیق کبهلی اؾ ثلهْ ؼا ثَ ػٌ

لی هؼؽكی ٌٌع  یه ػبِ بًنی اؾ تسون ایهي ظؼ ( 18 )ک لی  ؽ ػبِ هع كهؽظؼا ثیهبؾاؼظ،  . ثلْ اًْ تً هیی کهف ظیگهؽی  هیی چیهؿ یهبُ   ُ اقهت کهَ

کَ وبیع، هگؽ ایٌ یً  جًبً َ آى چیؿ یب کف ثعُع  ضْظ كؽظ ایي تسؽیک کٌعّ  یب ػ ٍ ؼا ث گؽل ( 19 )اخبؾ  ًّ بٌی هبثلیت  َ هؼ بِ ث ؽ تٌ ،اهب ثلْ

بًیی  ّ ػول ضبو اْ ن نبهلیًكت، ثلکَ ت بِ ؼاُ  لی ثهَ قهطسی اؾ ؼنهع یه لػت کبهل اؾ آً ظؽ ػبِ ٍ  نْظ. کكی کَ اؾً  ؽقهیع ؽً  ّ ثلهْ

و ع ثب كؽظ ظیگؽی ؼاثطهَ یاقتً  اًْ وهی تهكهبلو ت  ًّ هعاؼظ  ظً  ّ ازكبقهبت ضهْ هق  اِْ ؾ تكهلطی ثؽػ ٌُهْ  ّ هع  آهیهؿ ظانهتَ ثبنهع ؾیهؽا ا ظاً

لی یب اظثی ظاؼًع ؽ ػبِ َ ثلْ ی ک تٌؽل کٌع. کكبً بِؼا ک َ آً ًْ بُ ؼا ظاؼًع چگ یًبؾ بَء  هت ظؼ ثؽاثؽ تبضیؽ ظؼ اؼ  (2.)هبثلیت هوبّ

مَ ثؽخكت بًیی تسول تٌ اْ لی ت ؽ ػبِ اْع هسؽ   یثبنعّ  ػلاهت ظیگؽ آى، ث یه تؽیي ػلاهت ثلْ َ ثؽضی اؾاً تّی ث َ ثؽ  تلب بُ اقت ک

ؼا ث یكؽظ اثؽ ه ّ اّ ّ ظق یگػاؼظ   َ ظؽ ( 20 )ًوبیع  یضْل ازكبقبت ه تزْيل جِنً  .Chamberlain  لی  اكؽاظ ؽ ػهبِ  ظاؼای ثلهْ

ثْی ی ضْظ ؼا ثَ ض یُدبً ع کَ ؾًعگی  كتٌ یُ  اْى یهک کكبً َ ػٌه لی ث تٌؽل ظاؼًع. آقیت ػبِ ؽ هْهؼیهت اقهتؽ  تست ک ّ ثلهْ آهیهؿ ظؼ نهؽای

لی پبییي اْى ثَ ای یه ػبِ اّهغ هی ت ع تهعیع نْظّ  ظؼ  اًْ اّي ت اْى یک ػبهل هسبكظ قبؾٍ ؼ بٌضتی ثَ ػٌ ٌٌهعٍ تًه ٍ کهؽظ. پهژًُّگه ک  مب
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بٌض قّ ن ؾّج ظؼهبً بُی اضیؽ تْ کتهَ تبکیهع ههتگؽایبىّ  بٌضتی ثؽ ایهيً  ٌٌهع یگؽاى ن اْههل، هویهب ـ ک بٌضتی  کهَ اؾ هیهبى توهبم ػ ُهبی نه

بَ ؿظیکّ  يویوی تیثؽؼ  ً اّثّ یٌي اؾ هیبى یًوم هِوتؽی ؼا ایلب ه هٌعیّ  قبؾگبؼی اؾ ؼ وچ یـ کٌع،ُ  تًظبؼات هت بٌضتی، ا بُی ن ؽ

وم یيؿیؽهٌطوی ؾّخ لیً  ؽ ػبِ بٌضتی، ثلْ اْهل ؿیؽ ن یْیهِ ّ اؾ هیبى ػ بًنه َ ؾ ّ تسْل ؼاثطه ّ  وتؽی ؼا ظؼ پیعایم قبضت  اّثه ّ ؼ

ت هیبى ( 21 )ًؿظیکّ  يویوی ظاؼًع  عف تؼییي تلبّ بُی . ایي هطبلؼَ ثبُ وگْى قبضتبؼ ، بًُ لّیَ بُی ا کبؼ اْخهَ ؼاُ لی  ه ؽ ػهبِ ّ ثلهْ

ّ  ظاؼای اّلعیي  ی  گبى ثبلیٌ هبً دبم نع. ثعّى اّلعیينکكت ػهوی ثبً  ی اً گبى ثبلیٌ  ًهبً

 روش و مواد

ؼت ػلهی َایي هطبلؼ دهبمَ هوبیكه -ثهَ يهْ هؽ کلیه ای اً اْثگهبٍ قهبکي ظؼ اّلهعیيَ نهع.خبهؼَ آههبؼی هطبلؼهَ زبَ   اقهتبى هؽکهؿیُهبی  ض

یًلی \ظؼ ظًع. اؾ ثیي  1396 - 97قبل تس َ آهبؼی، تؼهعاظ  ًلؽ اؾ کل 450ثْ  Kerjce andخهعّل  ثهؽ اقهبـ اّلهعیيًلهؽ اؾ  150خبهؼ

Morgan تًطبة گؽظیعًع. ظؼ ایي ًْ ا و َ اؾ ؼّلً  تًطبةَ هطبلؼ ٍ ثؽای ا بًظكی قبظ ًْ گیؽی ت ٍ نع ی قبظٍبَُ ًو  .اقتلبظ

لی  َ آقیت ػبِ بٌه   (LTI):.پؽقه

َ کهؽظٍ Rosse هویبقی اقت کَ یِ َ ػهن ت ؽث َ یهک اؼؾیهبثی کلهی اؾ هیؿاً اقهت. ایهي ؼای قٌدم نعتَ  بٌه آنهلتگی خكهوی، پؽقهه

ن ّ ؼكتبؼی كؽاُ بٌضتی  ی، ن ٍ  یه یُدبً وؽ َ ثؽل ظؼ ایي 20کٌع.ً  وط اْىً  َ ػٌ  ث

ظؽ گؽكتَ ه بٌهَ ظؼً  وگؽایبیي ( 22 )نْظ  یپؽقه اّییُ  ى اككهؽظگی   ؼ َ کوک آؾههْ بٌهَ ث َ زهبکی اؾ  ثهَ 0% 70پؽقه ظقهت آههع که

اّیی  ًّی ؼ ی ظؼ وكبً ؽیتُ  بٌقت آى اقتَ. ٍ  (َؽیت آللب)ه َ ظؼیک گهؽّ بٌه ّ  اقهت 0/  81 اّلهعیيًلهؽی اؾ خوؼیهت  47ایي پؽقه

ٍ ثب ؼّل ثبؾ آؾهبیی ویي گؽّ َ  َؽیت اػتجبؼ آى ظؼُ  لت َ یکُ  َ كبيل ٍ اقت  0/  83ث َ ظقت آهع  ( 23 )ث

بُی هوبثل جُؽ ظ َ ؼا بٌه َ یک آؾه ایي  Lazarus:ای َ .پؽقه بٌه َ ثؽ اقبـ هبظٍ  66ْى پؽقه َ ایَ قهیبُ ای اقت ک اْخه کبؼُهبی ه  ؼاُ

قّ ًّهی یهب) 24Lazarus ) تْ ّ كهبؼؾای ظؼ َ ثب نؽای اْخِ ٌُگبم ه َ اكؽاظ  ّ اػوبلیک قیؼی اؾ اكکبؼ   َّ ّ ظاهٌ ٍ اقت  َ نع ًّهی  قبضت ثیؽ

َ ظؼ پژُّم  پبی.پبیب.ظُع یثؽًع ؼا هْؼظ اؼؾیبثی هؽاؼ ه یکبؼ ه ثَ بٌه ًّهی  ، ثَ) 25Lazarus) ایي پؽقه ی ظؼ وكهبً  0/  75کوکُ 

هؽیت آللهبی  ثهؽای اؼؾیهبثی 0/  79خهْ تهب  ثهؽای هوبثلهَ ظّؼ ی 0/  61آى اؾ  بُی ضؽظٍ هویب ـ یپبّ پبیب هدهعظ گهؿاؼل نهعٍ اقهت.َ 

بِ جًبش ؾیؽهویب ق ظ ک0ٌ/  64، كبيهلَ گهؽكتي 0/  74هوبثلهَ هكهتوین  ت: ؾیؽ هویهبـعٍ اقثعیي نؽذ گؿاؼل ن ییکؽّ ، 0/ 69تؽلهی، ضهْ

لْیت0/  81ی اختوبػی لِج تزوبی هبة -، گؽیؿ0/ 71، پػیؽل هكئ ّ اؼؾیهبثی هدهعظ 0/ 69ؼیهؿی نهعٍ ، زهل هكهبلَ ثؽًهبمٍ 0/  75اختٌ

 ثعقت آهع. 0/  84هثجت 

بٌهَ:   Young (YSQ)پرسشنامو طرحواره  دم  ایي پؽقه بُیی اثؿاؼی ضْظگؿاؼل ظُی ثؽای قهٌ  ـقهبضتبؼ َ كهؽظ ثؽاقهب اقهت که

يیق   ـلیکهؽت نهم ظؼجٍ تْ َ ای  ُؽ خولَ ضْظل ؼاظؼ یک هویهب بٌه ٍ ایهي پؽقهه تْهب دع.كؽم ک اْلی 75 )ههی قهٌ  ظؼ ایهي هطبلؼهَ (قه

 َ َ اقههت کهه ٍ هههؽاؼ گؽكتهه ؼظ اقههتلبظ َ قههبضتبؼ  15هههْ بٌه دی پؽقههه كههٌ اًّ ههبی ؼ یّژگههیُ   َ َ خههبهغ ؼاخؼجهه لّههیي هطبلؼهه تًههبیح ا دع.  ؼا هههی قههٌ

اْؼٍ هؽ  Younِؽز هبى ظاظ کَ ثؽایُ  بُ،ً  وگْى ی قهبضتبؼ هؽیت آللهبیی اؾ  ًهبُ  َ، لّیهَ /  ثهؽای) 0/  83ا یًبكتهَ ل  اْؼٍ ضْظتسهْ ِؽزه

اْؼٍ) 0/  96تب  (گؽكتبؼ ؽز ؽیت آؾهْى (ًوى/ نؽم ثؽایِ   َ یٌي ایهي ثبؾ آؾهْى-ثعقت آهعّ  وچ هبى ظاظًع.ُ  ًّی ثبلاییً   ّ ثجبت ظؼ

بٌضتی، ه اًّ بًؼازتی ؼ بُی  بٌهَ ثب هویبـ  بٌضتیازكبـ اؼؾنوٌعی، آقیت پػیؽی پؽقه بٌقهی اضتهبلات ن ههبًَ ن  ً  ًكهجت ثهَ اككهؽظگیّ 

هبى ثْیً  ّ اكتؽاهی ض وگؽا  اّییُ  یًت، ؼ  ـ( 27 )ظاظ  نط َ ی YSQ-SF. پبیبیی هویب قیل  َّ جًبش ؼا ث  ـ آللبی کؽّ َ ی هویب و ثؽایُ 

َ ی َ ؼا 0/  90تب  62/0بُ ظؼ ظاهٌ بٌه ًّی ایي پؽقه ٍ اقت. 0/ 94ّ ثجبت ظؼ  گؿاؼل کؽظ

َ ظاؼایفیپرسشنامو بلوغ عاط بٌه ّ  48: ایي پؽقه ق َ تْ اْل اقت ک َ ػهعم  Singh  ّBhargava   (28)ق ح زیطه ّ پهٌ  ٍ ِؽازهی نهع

لی،ثبؾگهت  پّبنیثجبت ػبِ لی، قبؾگبؼی اختوبػی، كؽ بُػبِ اْل  عاؾٍ گیؽی هی کٌع.ق یًت، كوعاى اقتولال ؼا اً ی ایي هویهبـ ظؼ هط

َ ای ح گؿیٌ ٍ ایي  یِق پٌ اّیی قبؾ َ کوکلیکؽت هی ثبنع. ؼ َ اقت تسلیل ػ آؾهْى ث  .(28 )بهلی هْؼظ تبییع هؽاؼ گؽكت

ّ هبقوی  ْهي، خوبلی  ؽیت( 29 )ظؼ پژُّمُ  ؽ ،َ  َ ثلْ بٌه َ ثب پؽقه بٌه  ُوجكتگی ایي پؽقه
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ٌُهعٍ 0/  72اختوبػی،  ههبى ظ  ً وگهؽ ثَ ظقت آههع کهَ اّیهیُ   ـاقهت. اػتجهبؼؼ ٍ اؾ ؼّل ثهبؾ ای ثهبلای ایهي هویهب َ ثهب اقهتلبظ بٌه ایي پؽقهه

َ ؾآؾ ٍ هبیی ثبكبيل َ ثؽ ؼّی یک گؽّ لت  ُّ ی ظ ٍ اقت  0/  79ًلؽی، 250هبً َ ظقت آهع  (. 29 )ث

بُی ثَظؼ ایي هطبلؼ ّ  تسلیل ظاظٍ  يیلی َ خِت تدؿیَ بُی آهبؼ تْ ٍ گؽظیع.  ظقت آهعٍ، اثتعا اؾ نبضى  سؽاف هؼیبؼ اقتلبظ ّ اً گیي  هیبً

ى ی ثهب اقهتلبظٍ اؾ آؾههْ جٌبِ اّ ظؼؼاقتبی تسلیهل اقهت هبی تسویهن تسلیهل   َُ َ كؽَهی ه ى چٌهع گبً ؼگؽقهیْ  ٍّ یـهؽ یـهؽٍ، چٌهع هت ف تهک هت ؼیهبً

لاػبت تسوین ّ ثؽؼقی هؽاؼ گؽكت. قپف اِ ؽم اكؿاؼ  هْؼظًوع  ٍ اؾً  ّ تسلیل SPSS-22ثب اقتلبظ  َ  نع. تدؿی

 یافتو ىا

ؽ،  150اؾ ثیي  ٌٌعٍ ظؼ هطبلؼَ زبَ ّ  (ظؼيع 25/ 3 )ًلؽ 38نؽکت ک ی  گبى ثبلیٌ هبً گبى ثهعّ (ظؼيع 74/7 )ًلؽ 112ظاؼایً  ههبً ىً 

گیي ظًع. هیبً ی ثْ سؽاف هؼیبؼ)ثبلیٌ بِ  (اً ظاهٌ (4/ 2 ) 23/ 5قي آؾهْظى ی ظّ   نع. یقبل ؼا نبهل ه 36تب  17َ قٌی اؾ ثْ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؾیهغ ظاظٍ  یکی اؾ هلؽٌٍّ  ظى تْ یـؽٍ،ًؽههبل ثهْ ف چٌهع هت اّؼیهبً ى تسلیهل  ى  اؾ ُهب اقهت. ثهؽای ثؽؼقهی ایهي كؽَهیَ بُی آؾههْ آؾههْ

تًبیح ایي لْوْگؽّف اقویؽًق اقتلبظٍ نع.  بِی  ک ظ کَ هویب ق کبؼُهبیآؾهْى زبکی اؾ آى ثْ اْخهَ ؼاُ بُی ،  ه وگْىقهبضتبؼ ؽ  ًهبُ ّ ثلهْ

ؽهب ل لی اؾهلؽًََّ  ٌٌع  ػبِ ظى پیؽّی م یک یٌي توبهیP<0)/  05 )ثْ اّؼیبً ُوچ بُی پژُّم، اؾ لسبظ  یـؽ ظٍ  فهت وگي ثْ ع  بُُ  )اً

05  /P<0. ) ٍیّژگههی ظاظ هههبى اؼؾیههبثی  ی هبتؽیظ ُههبً  وكههبً َ آهههبؼیُ  َ هلؽَّهه فكههاظ کهه اّؼیههبً ف ثههؽای هؤللهه-بِی  اّؼیههبً ُههبی َ کْ

بُی  وگْىقبضتبؼ بٌثؽایي(P<0/05,Box’s M=595/28)،بًُ ّ ث یًكت  یـؽی اؾ نهبضى ثؽهؽاؼ  بٌظاؼی اثؽ چٌع هت  ثؽای اؼؾیبثی هؼ

ٍ نع. نبضى پیلاپی ٍ لای اقتلبظ َ اثؽگؽّ هبى ظاظ ک َ هؼٌیً  اّثكت بُی  یـؽ /  partial ƞ 2=0/36) ّ0001ظاؼ اقت بثؽ تؽکیت ضطی هت

(F=5/61 ,P<0. ػجبؼت َ بُی ث  َ ٍ زعاهل ظؼ یکی اؾ هؤلل ّ گؽّ بُی  ظیگؽ، ثیي ظ وگْىقبضتبؼ ت هؼٌ بًُ َ لسهبظ بتلبّ آههبؼی  ظاؼی ثه

 ّخْظ ظاؼظ.

بُی  -نوبؼٍ 2خعّل   ٍ اْؼ ؽز وؽاتِ   ًٍ یـؽ ف چٌع هت اّؼیبً وگْىتًبیح آؾهْى تسلیل   بًُ
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جٌهغ هؼٌهبظاؼی ANOVAبُی  آهبؼٍ  َ اخؽا نع تهب ه َ يْؼت خعاگبً َ ث اّثكت یـؽ ؽ هت یـؽی ظؼ هْؼظُ  یـهؽی تؼیهیي  تک هت اثهؽ چٌهع هت

 ٍ بٌظاؼی ؼّی  یه ًهبى 2نْظ. خعّل نوبؼ َ يْؼت هؼ ٍ ث َ گؽّ ؽظ  ثؽیعگیظُع ک  ِّ( 03  /0 =partial ƞ 2  ّ01  /6/05 ،P<0 

= ) 148  ّ1F،)  ػولکهؽظ هطتهل ّ ی  ظگؽظاً ّ 0/  09(ضهْ =001  /8/34 ،P<0 =) 148  ّF )1 (بِی = 0/  11 )هطتهل ، هسهعّظیت

partial ƞ 2  ّ0001  /10/16 ،P<0 =) 148 ّF ) 1 ( ) توٌهعی َ ّ  partial ƞ 2  ّ01 ، /P<06/99  )=148= 0/  05، ظیگؽ خ

(F ( 1 ) ؾًگی ثیم اؾزع/ ثبؾظاؼی َ  تأثیؽ ظاؼظ. ) 148 ّ(F 1 (= partial ƞ 2  ّ04  /3/18 ،P<0= 0/  03 )، گْل ث

 و بلوغ عاطفی مواجو راىکارىایآزمون تحلیل واریانس چند متغیره برای بررسی اثر گروه روي نمره  -3جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

تًبیح تسلیل  ف چٌع هتثؽ اقبـ  ٍ هاّؼیبً اْى يیـؽ وؽات زبيل اؾ  ت ٍ ظؼً  ّ گؽّ َ ثیي ظ بُیگلت ک کبؼ اْخَ ؼاُ َ  ه ت هؼٌي ظاؼي ث تلبّ

خْظ ظاؼظ  لسبظ آهبؼيّ 

P<0/0001))ت هؼ لی تلهبّ ؽ ػهبِ وؽات زبيل اؾثلهْ هبى ظاظ کَ ثیي ظّ گؽٍّ ظؼً  یـؽًٍ  ف چٌعهت اّؼیبً تًبیح تسلیل  یٌي  ٌهي ظاؼي ُوچ

خْظاؼظ  ٍ اقت. ثب اقتلبظٍاؾؼثؽاي ثؽؼقي اثؽ پی نجیي >P)/  0001 )ثَ لسبظ آهبؼيّ  ٍ نع َ اقتلبظ ى چٌعگبً ،  Enterاؾ ؼّل  گؽقیْ

َ ظقت آهع AdjRهعل هؼٌی ظاؼی ث
2
=0/24)  ّ01  /7(F= هه 24/ 4ایي هعل َ خیه ف ؼا تْ اّؼیهبً  Adj)= 0/  244 )کٌهع  یظؼيع اؾ

R
2
یًلی پی نجیٌ ؼنتَ . ّ هوطغ تس یًلی  ٌٌعٍ  یتس ظًع  ظاؼی یهؼٌ بُی ک  (>0P/  01 )ثْ

  بحث

ظؽ  ٍ اؾً  ّ گؽّ هبى ظاظ ثیي ظ  ًَ بُیهطبلؼ وگْى قبضتبؼ  بًُ 

لی اؾ ییّژگهه بٌضتی ثههؽ نکكههت ػههبِ وگْى ُههبی خوؼیههت نهه ِههؽظ  ًههبُ بِی ثؽیههعگیّ  ٍ هویههب قهه بُی )ظؼ ضههؽظ اػتوههبظی/ ثههع  یثهه قههبضتبؼ

گیّ  اّی اختوهبػی/ ثیگهبً ؿ ی،اً یُدهبً بُ نهعگی/ ثهی ثجهبتی، هسؽّهیهت  ّ ػولکهؽظ هطتهل (ًوهى/ نهؽم ؼكتبؼی،ؼ ی  ظگؽظاً نهبهل )،ضهْ

بُی كجت ثَ یاّثكتگی/ ث قبضتبؼ / گؽكتبؼی َؽؼ یب ثیوبؼیّ  ضْظ تسْ ل کلبیتی، آقیت پػیؽیً  بُی هطتل (بًیبكتَ نهبهل )،هسعّظیت 

بُی ی قبضتبؼ جُبِ تٌؽلیّ  ضْظ اً بُینبهل )، ظیگؽ خِت هٌعی (بًکبكی اقتسوبم/ ثؿؼ گوٌهی، ضْظک /  هؼیبؼُهبی قهبضتبؼ قؽقهطتبًَ

یػی یْی اكؽاِ خْظ ظاؼظ. (جد تّ   تلبّ

بُی هطبلؼ تًبیح  َ ؽ ثب یبكت َ زبَ ْ اقت  بُیَ هطبلؼ وك  َُ  ( 33 - 31ّ  23،  13 )پیهیي ظؼ ایي ؾهیٌ

َ هی.ظؼ تجییي ا اْى گل یي یبكت بُیت ت وگْى قبضتبؼ ظکی بًُ َ ظلیهل تدهبؼة هٌلهی ظّؼاى کهْ َ ثه لّیه ٍ یایدهبظ هه ا َ ثهؽ نهیْ ًْع که تلکهؽ،  نه

ّ  ؼكتبؼاك اّثّ يویوبًَ ثؼعيّ  ظیگازكبـ جٌؽاظ ظؼ ؼ بُیگػاؼًع.  یؾًعگی تأثیؽ ه َؽ خ وگْى قهبضتبؼ لّیهَ ًهبُ ظ هه ا  یثهؽاي ثوهبي ضهْ

بٌضتی تؼجیؽ هتوبیل  ایي هَْْع ؼا ثَ Youngخٌگٌع.  ٌُگی ن وب  کٌع. یثهؽ ثؽايُ 
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هبیؼی کهیعٍ ه ًْع کَ  یاكؽاظ ثَ قوتّ  بُین ی ظقبضتبؼ اًْ وط ُ هبىُ  یـیؽ  لویي ظلیاؼظّ  ثَ بُت بُقهطت اقهت.  قبضتبؼ ًْهَ ثَقهبضتبؼ  گ

بٌ ة ّ اخت  ٍ بٌه اْؼ ظّؼاى کْظکی ه بًپػیؽ، ؾًعگی ثؿؼگكبلی ؼا ثَ اي هت بًگ  ّ جًطم  ینؽای بِ ثؽاي ثیوبؼاى ؾیب َ ظؼ ثیهتؽّهت ًٌع ک کهب

 .(8ّ  29 )اقت 

یُت  ْؼ هؼوْل هب  ِ وگْىثَ بُ  بًُ ؽ هی نْظ کَ  یّهتقبضتبؼ ّ ظؼتؼبههل ثهب ظیگهؽاى،ظبُ ظ  ًّع ؾًهعگی ضهْ َ  اكؽاظ ظؼ ؼ ٍ ؼاثطه یّهژ  َ ثه

بُي ٌٌع کَ  یػول ه ػهوی، ثَ گْى  بُی ک بِ تأییع نقبضتبؼ هی ثیههآً ؼیبً بًظؼقت ثبنهع. ثهَ ثبّ بِ  لّیَ آً ههبت ْظ،زتی اگؽ ثؽظانت ا تؽ اّ

َ  یاكؽاظ خػة اؼتجبِ ثب کك ًْع ک بُی هی ن َ ایهي کٌ یهؽکؿي نبى ؼا كؼبل هقبضتبؼ هع  یّ ؼا خهػا ثتهؽیي كهؽظ ههظلیهل، اع،ثه  خهػاثیت)ظاً

ل ایههي گههؽایم ظؼ ثیوههبؼاى( قههبضتبؼی ؼ هؼوههْ ههْ  َِ َ  . ثهه َ اگؽچهه ظ ظاؼظ کهه بُ ّخههْ ي ثههب کٌههع یههه كههؽظ ؼا ظچههبؼ ههههکلقههبضتبؼ لّههیّ   ،

تًیدَ یه ازكبـ ؼازتیقبضتبؼ ویي ازكبـ ؼازتی كؽظ ؼا ثَ ایي   ُ ع کهَ  کٌعّ  بُیم ههی ؼقهبً هبثؽایي قهبضتبؼ َ  كهؽظظؼقهت اقهت، ثٌ ثه

هبیؼی کهیعٍ هی نْظ کَ ثب  ی ظاؼظ قبضتبؼل قوتّ  اًْ بُی . اؾ قْي ظیگؽ (6 )ُوط وگْىقبضتبؼ هبیی ظؼ  بًُ َ هْخت قْگیؽيُ  لّی ا

بُ هی نتلك یّعاظ بٌقیؽؼ بُ ظؼ آقیت ن ی هیبى كؽظي ثَ يْؼت ثعكِو یًْع. ایي قْگیؽي  اًّ گؽ ل یؼ هتسؽیق  بُي بُ،ً  َ نهعٍ، گوبً

بًظؼقتّ  چه اّثّ پعیع هث غاّهؿیؽ بُي تظان نبُي  بًٌَ ظؼ ؼ خَ ثَ یی عّ  ثب تْ بٌُکَ ای آیٌ ه قبضتبؼ م ههی یبثٌ ع،ثؽ ظؼ هكیؽ ؾًعگی تهعاّ

ًْگی ّ ظیگؽاى تأثیؽه چگ َ كؽظ ثب ضْظ   .( 34 )گػاؼًع  یؼاثط

بُیاكؽاظي کَ  و هبى ظؼقبضتبؼ ثّؽیعگی هؽاؼ ظاؼظ،ً  ؽظ  ًٌع ظلجكتگ یزْؾٍِ  اْ بَیت ثطههی ثهب ظی یت ؼ ٌٌهع. بُي ایويّ  گهؽاى ثؽههؽاؼ ک

یٌي اكؽاظي ؼًع ک چ یٌت، هسجثؽ ایي ثبّ َ ثجبت، اه بِ ث یًبؾ آً ع نع. ضبًَْ  اُْ ط  ًٍ ؼظ ؽ ثؽآّ ّ تؼلن ضبِ ْؼ ت،ػهن   َِ بِ ث بِي ايلی آً اظُ

بُنعگی/ثی ثجبتی)ثجبت  یهؼوْل ث لهَ  ی،قهؽظّ  ثهی(اػتوهبظي/ ثعؼكتبؼ ثهی)، ثهعؼكتبؼ (ؼ ی)ػبِ یُدهبً ٌٌهعٍ(هسؽّهیهت  ؽظک ًوهى/ )،ِ 

گی)یب هٌؿّي  (نؽم اّي اختوبػی/ ثیگبً ؿ َ (اً ع. اكهؽاظي که بُیُكهتٌ ؾٍقبضتبؼ ّ ػولکهؽظ هطتهل ههؽاؼ ظاؼظ، اؾ  ههبى ظؼ زهْ ی  ظگؽظاً ضهْ

ّ ظ ّ هبظؼ وبظ پعؼ  بِ ثؽاي تلکیک ضْظ اؾً  بًیی آً اْ ٍ ت ؼی ثؽ قؽؼا َ هبً تًظبؼاتی ظاؼًع ک ؽاف نبى ا هسیّ اِ َ ػولکؽظ ضْظّ  قت یبثی ث

دههبم ظاظٍ  کٌههع. پههعؼ یهكهتول ایدههبظ ههه ههؽ کههبؼي اً ههبُ  ّ ثههَ ّهههبظؼ ایههي اكههؽاظ ثههؽاي آًِ ههع  ههب زوبیههت کههؽظٍ  نههعت اؾ اً ههن آًِ یُ  ّ گههبُ ههع  ؽ ثهه اً

َ ػکف.هسههعّظی ًّههی اكههؽاظي کهه بِي ظؼ بُیت و بىهههقبضتبؼ ههبي هطتههل هههؽاؼ ظاؼظ، ظؼ ضًههْ ٍ هسههعّظیتُ  ؾ ّ  ظؼ زههْ ازتههؽام هتوبثههل 

یْهت بِ ظؼ ظّؼاى ض عاؾٍ کبكی ؼنعًکؽظٍ اقت. آً یًبؾي ثَ پیؽّيٌعاؼي ثَ اً هب تجؼیهت کْظکی  ع کَ ظیگؽاى اؾ آًِ عانتَ اً یً  یًٌ اْ  ههی اؾ ه

بِؼ تکبًَ بًیی ه اْ تًیدَ ظؼ ثؿؼگكبلی ت ههغ یهب قهلط بُي ضْظ کؽظًع. ظؼ  عاؼًعّ  هوکي اقت اكؽاظي ثهیم اؾزهع هتْ ّ ظؼ َ ؼاً  ع  گهؽ ثبنهٌ

ّ اختوبػی ثب اّث ٌٌع.ؼ ک وعلیً   ههکلات ظیگؽاىُ 

َ ثیي  هبى ظاظ ک  ًَ بٌظاؼی اؾظهطبلؼ ت هؼ بُیلسبظ ّ گؽٍّ، تلبّ کبؼ اْخَ ؼاُ َ ایي تؽتی ه گبى نکكت  تّخْظ ظاؼظ. ث هبً َ اكؽاظ ثعّىً  ک

لی،  بُیػبِ کبؼ اْخَ ؼاُ بُی ه کبؼ اْخَ ؼاُ َ کبؼ ه  ای ه گبى یؼا ثیهتؽ ث هبً لی،  ثؽًع. اكؽاظ ظاؼایً  بُینکكت ػبِ کبؼ اْخَ ؼاُ  ه

َ کبؼ م یجؽًع، اؾ ق ی هتلایُدبى هعاؼ ؼا کوتؽث اًّ ٍ هٌ ؼ ؽ طؽاة، اضتکوتؽی ثِ ی، اَ ّ آقیت خكوبً ع  بػی ل ظؼػولکؽظ اختوهلاعُكتٌ

ٌُع ظان اْ  ت.ّ اككؽظگی ثیهتؽی ض

ؽ، اكؽاظ ثعّى تًبیح پژُّم زبَ  َ َ ث خ بٌثؽایي ثب تْ ْؼ کلی اؾ  ث  َِ ی ث گبى ثبلیٌ کبؼُهبیًهبً اْخهَ ؼاُ ّ هطتلهق  ای ه بٌقهت ظؼ نهؽای ه

ٍ ه ٌٌع اهّب اكؽاظ یاقتلبظ لی، اؾ ظاؼایً  ک گبى نکكت ػبِ بُیهبً کبؼ اْخَ ؼاُ و ه  ًٍ ثْی اقتلبظ ٌٌع  یض  (. 35 )ک

ؽ ظؼ ثؽؼقی ضًْيیبت تًبیح پژُّم زبَ ؽ ظؼ تجییي  اْى گلهت کهَ اكهؽاظ ظاؼای ثلهْ َ  نطًی اكؽاظ هی ته ؼًهع که لی ثهؽ ایهي ثبّ ػهبِ

بَی بًکبب ؼا ظانیًبؾُ هبثلیت تبضیؽ ظؼ اؼ ل  اْى تسول هیؿاى هؼوْ ّ ت  َ بُ ت َ ظؼاؾ هعت هؼتوع اقتؼا هی  وه  ًّ ؽذ   َِ ّ ث ّ هی  ظاؼًع. ا

اْ بٌی اهتُت یْم ؼا ثؽ هج هؼبت ض ؼ کهَ گلتهَ نهع  بیًع تْ هْ وبىِ  عاؾظّ  یب ظؼ آى تدعیعًظؽ کٌع.ظؼ زویوت ایي كؽظُ  یْن اً هْهؼیت ثَ تؼ

بَی ی ثَ ازتوبل يؽكبثًؽای اؼ اًّ بُی ؼّزیّ  ؼ ظ کهَ ازكهبـ ههکوتؽی  یًبؾ هعٍ هوکه ٌهعک یاّؼظ ؼاثطَ ای هی نهْ ي ثهؽای اّ ظؼ آیٌ

اّثكتگی ػوین، ظؼهْؼظ ت تاقت آقی ؼّظ ثَ ؼاثطَّ  ایدبظ  پّیم اؾّ  ًٌعٍ ثبنع. ا ِ ثَ ایهي ؼاثطهَ ههؾ عیههع یوبهی هكبیل هؽثْ ّ ظؼ  اً

َ اؾ  عنهع. ثهؽ ػکهف، اكهؽاظی که اُْ ط  ًَ اّؼظ آى ؼاثط بُظ ثبنع،  ّ ظؼ ت َ ؾًعگی ا كلكل ؽ يْؼتی کَ ایي ؼاثطَ ثب ازكبقبت، اكکبؼّ  ثلهْ
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لی کوتهؽی اْظگی ػبِ ّ ضهبً ی  یُدهبً ّ  ثؽضْؼظاؼًهع، ثهَ ظلیهل هههکلات  هی، ثهعّى تلکؽيهسیر  اًّ ّ ؼ یًبؾُهبی ؼّزهی  یًهؿ اؼَهبی   ّ

تٌؽل نؽای اْى ک تّ ًْع  َ ای هی ن ؽ ؼاثط اّؼظُ  عیهیعى،  ی ؼا اؾ ضْظ قلتاً یُبت ؾهبً ّ هوت ٌٌع.  ّ  ظؽ هی ک اؾ قْی ظیگؽ، كؽظی اؾً 

َ ثهب هههکلاتثبلؾ اقت کَ ظؼ نؽایّ ازكبـ  ّ یهبظ ثگیهؽظ که هْظ  بًهلایوبت ضؽظً  ّ ظؼ  هطتلق ؾًعگی ؾیؽ كهبؼ ؼظ کٌهع  َ ثؽضهْ ػبهلاًه

بِ ثکْنع. ظؼثبؼ تًوهكبئل ٍ ی ؼكغ آً  جًی بظاتّ ههکلات ههْؼتّ  ثسث کٌعّ  ا لبًَ ؼا ثپػیؽظ. ثعّى ایي کَ اككؽظٍّ  ػ نْظ ثب  هًٌ

ثّهكبئلً  ٌٌعٍّ  تلص ؼ اْپكیُ آًِآى کَ اؾ ثی نْظ،  ؽّبؼازت ک ّ تؽقهِب كؽاؼ کٌعّ  اؾ ظل َ ثهؽ زهػؼ ثبنهع  بیب  ه هبثؽایي ( 17 )کْظکبً . ثٌ

ؽ لی، ثب ههکلات كؽظ ظاؼای ثلْ لی زتی ظؼ يْؼت نکكت ػبِ َ ثؽضْؼظ هػبه ػبِ َ  یلاً ّ ههْؼت ثبظیگؽاى اؾ خول ّ ثب ثسث  کٌع 

ؼ َ ههبّ اّى نٌٍ هؽاخؼَ ث  ـظؼخِت زل ههکلات ضْظ گبم ثؽ هیب ؼ ًٌع قهبیؽ هطبلؼهیي ظاؼظ.ا یب وب یًؿُ   َ هسهعّظیت  ُهب ظاؼایَ هطبلؼ

وبیع ظؼ تؼویبُی ظ كَ ایدبة هيً  ظ. یکهی اؾ هِهتً ني ثْ َ نهْ خه بِ تْ َ آً ٍ اؾ اثؿاؼُهبی تهؽیي نبیح ث َ اقهتلبظ بِی هطبلؼه ظگؿاؼ  هسهعّظیت ضهْ

ؽ یک اّهغ هطبلؼَ زبَ ظ. ظؼ  ؼ  نعُی ثْ اْى کههْ لی ظؼهههؽ خه هبی ػهبِ َ ظقهت ثؽؼقی هوعهبتی ظؼ زیطَ نکكتُ  اقهتّ  ثهؽای ثه

تًبیح ؼظى  بِظ ه تؽ ثبیكتی هطبلؼبت ثیهتؽی ظؼ ایي ؾهیٌَ یهطؼ آّ بِی یيْؼت گیؽظ. پیهٌ ّ ن َ اؾ قبیؽ ؼ ًٌهع ؼّل  نْظ ک َ هب هطبلؼ

بًزجَ)کیلی  ِ نکكهت یػوین آؾهْظً ثؽای اؼؾیبثی (ه ه بُ ظؼ هْؼظ تدبؼة هؽثْ لیّ  تهأثیؽ آى ظؼ ؾهیٌ ؾًهعگی  ُهبی هطتلهقَ ػهبِ

 ٍ  نْظ.كؽظاقتلبظ

 نتیجو گیری

لی اؾًظؽ  هبى ظاظ کَ اكؽاظ ظاؼای آقیت ػبِ بُی هطبلؼًَ  وگْىقبضتبؼ کبؼ،  بًُ اْخَ ایبُی ؼاُ هب ه لی ثهب اكهؽاظ ثهعّى  آًِ ؽ ػهبِ ثّلهْ

ت لی تلبّ عیبى زْؾٍ آقیت ػبِ ّ هتً لاى  بِظ هی نْظ هكئْ بُی ظاؼًع. پیهٌ  َ بًه تًبیح ایي هطبلؼَ، ثؽ اّى اؾ  عانت ؼ ع، ػولی، ُعكوٌی ثِ
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ّ اكؿایم قطر ق بُي اختوبػی  یلاآقیت  اًّ ٍ گیؽًع. هت ؼ ؽ  ایي اكؽاظ ثِ
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