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 چکیدٌ

ٔٛسد  فشیذٚ٘ىٙبسضٟشستبٖ  ثب خبٔؼٝ آٔبسی اثتذاییص٘بضٛیی دس ٔؼّٕبٖ دٚسٜ ٞٛش ٞیدب٘ی ثب سضبیت دس پژٚٞص حبضش ساثغٝ 

ی ٚ ٞٛش ٞیدب٘ی ثشادثش پشسطٙبٔٝاص دٚ  ثذست آٔذٜی ٞب دادٜٚ  ضذٜ ٘فش ٔطخع 58ثشسسی لشاس ٌشفت. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی ثش اسبس 

 SPSS22خٕغ آٚسی ٌشدیذ. ثٝ ٔٙظٛس ثشسسی فشضیبت ٚ ٔذَ پژٚٞص اص ٘شْ افضاس سضبیت ص٘بضٛیی ا٘شیچ پشسطٙبٔٝ ٚ ٌشیٛص 

ٚخٛد  ٔؼٙی داسٚ  ٕٞجستٍی ٔستمیٓوٝ: ثیٗ ٞٛش ٞیدب٘ی ثب سضبیت ص٘بضٛیی است ٘تبیح ٘طبٖ دادٜ ایٗ وٕه ٌشفتٝ ضذٜ است. 

داسد ثٝ ػجبست دیٍش ٔشداٖ ثٝ ٔشاتت ٞٛش ٞیدب٘ی ثیطتشی ٘سجت ثٝ  دٔؼٙی داس ٚخٛداسد؛ ثیٗ خٙسیت ٚ ٞٛش ٞیدب٘ی تفبٚت 

دس  .ٙسیت ٚ سضبیت ص٘بضٛیی ٔطبٞذٜ ٘طذٜ استوٝ تفبٚت ٔؼٙی داسی ثیٗ خ ٜ است٘تبیح ٘طبٖ دادایٗ ص٘بٖ داس٘ذ. ٕٞچٙیٗ 

 سضبیتضشایظ ٞش چٝ ثیطتش ٔیتٛاٖ  ٔٛصش ٚ سضذ ٞٛش ٞیدب٘یك حبضش ٔی ضٛد ٘تیدٝ ٌشفت وٝ ثب آٟ٘بیت ثب تٛخٝ ثٝ تحمی

 ص٘بضٛیی سا فشاٞٓ وشد.

 

  ،معلمواضًیی، ًَش َیجاویکلمات کلیدی: رضایت ز
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 مقدمٍ

خب٘ٛادٜ یىی اص سوٗ ٞبی اغّی خبٔؼٝ ثٝ ضٕبس ٔی سٚد. دستیبثی ثٝ خبٔؼٝ سبِٓ آضىبسا دس ٌشٚ سلأت خب٘ٛادٜ است ٚ تحمك 

افشاد آٖ اص داضتٗ ساثغٝ ٞبی ٔغّٛة ثب یىذیٍش است. دس چٙیٗ ٘ظبٔی افشاد ثب ػلایك ٚ دَ خب٘ٛادٜ سبِٓ ٔطشٚط ثٝ ثشخٛسداسی 

ٚحذت ضبٖ دس عی ٚ ثستٍی ٞبی ػبعفی ٘یشٚٔٙذ دیشپب ٚ ٔتمبثُ ثٝ یىذیٍش پیٛستٝ ا٘ذ. ایٗ دَ ثستٍی ٞب اٌش چٝ ضبیذ ضذت 

 (.7963 ٚ ٌّذ٘جشي،1)ٌّذ٘جشيصٔبٖ وبستٝ ضٛد. أب دس سشاسش ص٘ذٌی خب٘ٛادٌی پبیٙذٜ خٛاٞٙذ ثٛد. 

ٔؼٕٛلا سفتبسٞبی فشدی ٔٛخت ضىُ ٌیشی لٛاػذ ٔشاٚدات دس ثیٗ صٚخیٗ ٔی ضٛد ثٙبثشایٗ پزیشش سّیمٝ ٞب ٚ سفتبس ٕٞسش ٚ یب 

 ثٝ ػجبستی دیٍش ، ثشٚص سفتبسٞبی ٔمجَٛ اص سٛی ٕٞسش ٔی تٛا٘ذ سٚاثظ دٚتبیی سا ضىُ دٞذ ٚ صٔیٙٝ سا ثشای ثشلشاسی تفبٞٓ دس ثیٗ

 صٚخیٗ ایدبد وٙذ ٚ دس ٚالغ ٔی تٛاٖ ٌفت سضبیت ص٘بضٛیی یه اسصیبثی وّی اص ٚضغ فؼّی استجبط اسائٝ ٔی دٞذ.

 خب٘ت اص احسبسبت ٚ دسن غٕیٕی سٚاثظ حفظ ٚ لشاسی ثش ثشای أشٚصی خٛأغ دس ٞب صٚج وٝ دٞٙذ ٔی ٘طبٖ فشاٚا٘ی ضٛاٞذ

 دس ٕٞسشاٖ ٞیدب٘ی ٚ ػبعفی ٞبی وفبیت دس وٕجٛدٞبی ٔٛخٛد است ثذیٟی. دچبس٘ذ ٔتؼذدی ٚ فشاٌیش ٔطىلات ثٝ ٕٞسشضبٖ

 وٕجٛدٞبی وٝ است آٖ اص حبوی ٘یض تحمیمبت ٘تبیح .ٔیٍزاسد آٟ٘ب ٔطتشن ثش ص٘ذٌی سا ٘بٔغّٛثی اثشات دیٍش ٔتؼذد ػٛأُ وٙبس

 ثب دس ٔمبثّٝ سا فشد ا٘ذتٛ ٔی ضخػی ٟٔبستٟبی ایٗ ٚ دٞذ ٔی افضایص سا سٚصا٘ٝ ٔطىلات حُ ٚ تٙیذٌی تٛاٖ تحُٕ ػبعفی،

 خٛدٟٔبسٌشی تٛا٘بیی دس ثیطتشی وٝ ٕ٘شات افشادی وٝ ٔیذٞذ ٘طبٖ صیبدی تحمیمبت ٘تبیح .سبصد ٔٛفك ٔحیغی، ٘بٌٟب٘ی فطبسٞبی

 ػُٕ ٔٛفمیت ثب استجبعٙذ، دس ٞب آٖ ثب وٝ افشادی ثب تؼبُٔ دس ٘یض ٔٛلؼیتٟبی دضٛاس دس لبدس٘ذ حتی داس٘ذ خٛد ٞیدب٘بت تٙظیٓ ٚ

 فشد  وٝ عٛسی ثٝ ثبضذ ٔی ثبلا ٞیدب٘ی ٞٛش داضتٗ ٔستّضْ تٛا٘بیی ایٗ وٝ .ٕ٘بیٙذ آساْ سا خٛ ٚ ٍ٘ٝ داس٘ذ ساضی سا ایطبٖ ٚ ٕبیٙذ٘

 (.31 0ظ ، 1385خبٔٙٝ ٚ ٕٞىبساٖ، )ٟٔب٘یبٖ ٕ٘بیذ اتخبر ػبللا٘ٝ ٚ غحیح تػٕیٕی حسبس ٔٛالغ دس ثتٛا٘ذ

ت دس ٔحیظ خب٘ٝ ٕٞجستٍی ٔثجت ٚخٛد لات دس ٔحیظ وبس ثب ٔطىىلاثیٗ تؼبسؼ ٚ ٔطٕٞچٙیٗ ٕٞب٘غٛس وٝ ٔیذا٘یٓ 

داس ثب افضایص سضبیت ضغّی ٕٞشاٜ  ای ٔؼٙی افضایص سضبیت ص٘بضٛیی ثٝ ٌٛ٘ٝ(. ثٝ ػجبست دیٍش 7655ٌشیٗ ٞبٚس، )داسد

ع دس سبصٔبٟ٘بی آٔٛصضی (. وٝ ایٗ خٛد ٔیتٛا٘ذ ثٝ وبسایی ثٟتش ٚ ٔٛثشتش وبسوٙبٖ سبصٔبٟ٘ب دس ٞش سدٜ ثبلاخ3889)صاخشص، است

ب٘دبٔذ. ٕٞچٙیٗ دس تحمیمی دیٍش دسثبسٜ ٞٛش ٞیدب٘ی ٚ سٚاثظ ثیٗ فشدی ا٘دبْ ضذ دسیبفتٙذ وٝ افشاد ثب ٞٛش ٞیدب٘ی ثبلا، ثی

ٕ٘شات ثیطتشی دس ٕٞذِی، خٛدثبصثیٙی، ٚ خٛدوٙتشِی دس ٔٛلؼیت ٞبی اختٕبػی وست وشد٘ذ، ایٗ افشاد پبسخ ٞبی ٕٞشاٜ ثب 

داضتٝ ا٘ذ.ٕٞچٙیٗ سٚاثظ ٘ضدیىتش ٚ ٔحجت آٔیضتش اص خٛد ٘طبٖ دادٜ ا٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ دس ایدبد ٚ حفظ سٚاثظ ویفی  ٔطبسوت ثیطتش

(. ٕٞب٘غٛس وٝ ٔیذا٘یٓ ٞٛش ٞیدب٘ی خٙجٝ اوتسبثی داسد ٚ ٔٙطب اختٕبػی داسد ٚ لبثُ 7957ثبلا ٟٔبست داس٘ذ)٘مُ اص خسشٚ خبٚیذ، 

دسغٛست استجبط لٛی ثیٗ ٞٛش ٞیدب٘ی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی آٖ ثب سبصٌبسی ص٘بضٛیی ایٗ أىبٖ  آٔٛصش ثٝ ٚاسغٝ تؼبُٔ ثب دیٍشاٖ. فّزا

ایص یبثذ وٝ ایٗ خٛد ٔٛخجبت سضبیت ػّٕىشد ثٟتش اص سٛی افضسضبیتٕٙذی ص٘بضٛیی سا  ،فشاٞٓ ٔی ضٛد ثب آٔٛصش ٞٛش ٞیدب٘ی

 افشاد سبصٔبٖ وٝ دس ایٗ پژٚٞص ٔؼّٕبٖ ٞستٙذ فشاٞٓ ٔیىٙذ.

 

                                                 
  1 - Goldenberg  
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تٛا٘ذ ثٝ  ٞبی ٔٛخٛد حىبیت اص آٖ داس٘ذ وٝ ایٗ ٔفْٟٛ ٔی ٔفْٟٛ خذیذی است، أب دادٜ« ٞٛش ٞیدب٘ی»بد داسد: اػتم ٌّٕٗ

دسغذ پیطشفت تحػیّی سا ثٝ حسبة  38ٚ حتی ثشخی اٚلبت ثیص اص آٖ لذستٕٙذ ثبضذ. ٚی ٔؼتمذ است: ٞٛش تٟٙب   IQا٘ذاصٜ

ُ تٛخیٝ است. ثٝ عٛس وّی، افشادی وٝ داسای ٞٛش ٞیدب٘ی ثبلایی ٞستٙذ، آٚسد ٚ ٔبثمی آٖ تٛسظ ٞٛش ٞیدب٘ی ٚ اختٕبػی لبث ٔی

 تش ثبضٙذ. احتٕبَ داسد وٝ دس ا٘دبْ تؼٟذات خٛد، ٔٛفك

دا٘ذ. ٚی ثٝ تبصٌی آٔبدٌی ٞیدب٘ی سا ٔغشح سبختٝ وٝ ٔٙظٛس ٚی ٘ٛػی  ٚ ٞٛش ٞیدب٘ی سا ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘ظشیٝ ػّٕىشد ٔیا

 .اش دس ػّٕىشد وبسی فشد سٚضٗ است ٞیدب٘ی فشد است وٝ پیبٔذ ٚ ٘تیدٝتٛا٘بیی آٔٛختٝ ضذٜ ثش اسبس ٞٛش 

ٌیشیٟبی ٔٙبست  دا٘ذ وٝ حبوی اص ضٙبخت احسبسبت خٛیطتٗ است ٚ اص آٖ ثشای تػٕیٓ ٕچٙیٗ آٖ سا ٘ٛع دیٍشی اص ٞٛش ٔیٞ

شَ تشاوٙطٟب ٚ ػبّٔی است وٝ ثٝ ضٛد. ٞٛش ٞیدب٘ی، تٛا٘بیی اداس٠ ٔغّٛة خُّك ٚ خٛی ٚ ٚضغ سٚا٘ی ٚ وٙت دس ص٘ذٌی استفبدٜ ٔی

وٙذ. ایٗ ٘ٛع ٞٛش، حبوی اص ٕٞذِی، یؼٙی آٌبٞی  ٍٞٙبْ ضىست ٘بضی اص دست ٘یبفتٗ ثٝ ٞذف، دس ضخع اٍ٘یضٜ ٚ أیذ ایدبد ٔی

(. ٞٛش ٞیدب٘ی آٌبٞی اص احسبس ٚ استفبدٜ اص 7957یبفتٗ اص احسبسٟبی افشاد پیشأٖٛ ٔب، ٘یض ٞست )تٟبٔی ٔٙفشد ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٞبی سٚا٘ی است ٚ اػتٕبد ثٝ ٘فس  ٞبی سٚحی ٚ ٟٔبس آضفتٍیٚتٛا٘بیی تحُٕ ضشثٝ ص٘ذٌی دس ٌیشیٟبی ٔٙبست آٖ ثشای تػٕیٓ

(ٞٛش ٞیدب٘ی ػجبست است اص تٛا٘بیی ٟٔبس ػٛاعف ٚ تؼبدَ 7951) 2ٞیٗ .(7951دٞذ)ػیٛضی، سا افضایص ٔی ٚوٙتشَ دسٚ٘ی افشاد

 عٛسی وٝ ٔب سا ثٝ حذاوثش خٛضجختی ثشسب٘ذ.ثشلشاس وشدٖ ثیٗ احسبسبت ٚ ٔٙغك، ثٝ 

ٞب ٚ استفبدٜ اص آٟ٘ب دس ص٘ذٌی  (ٞٛش ٞیدب٘ی ٕٞبٖ تٛا٘بیی ضٙبخت، دسن ٚ تٙظیٓ ٞیدب7951ٖخیٗ ٌشیٛص ) تشاٚیس ثشادثشی ٚ

3)٘یّی است.
 دس سا فشد تٛا٘بیی وٝ وٙذ ٔی تؼشیف سٚا٘ی ٞبی ضبیستٍی ٚ غیشضٙبختی ٞبی تٛا٘بیی اص سا ٞیدب٘ی ( ٞٛش7667

ٞٛش ٞیدب٘ی ثش سٚی تٛا٘بیی ثش سسیذٌی اثشثخص ٞیدبٖ ٞب . دٞذ ٔی لشاس تأثیش تحت ٔحیغی، فطبسٞبی ٚ ثب ٔسبئُ ٔٛاخٟٝ

 ٚ خب٘ٛادٌی استجبعبت ٔغبِؼٝ دس سا ای ثشخستٝ خبیٍبٜ ص٘بضٛیی سبصٌبسی ٔفْٟٛ(. 9002ٚ ٕٞىبسا٘ص،  4تٕشوض داسد.) ٔه ا٘شٚی

 ٔذٞبیثب پیب وٝ وشد تؼشیف فشآیٙذی ضىُ ثٝ تٛاٖ ٔی سا ص٘بضٛیی (. سبصٌبسی7643ست)اسپب٘یش،ا دادٜ خٛد اختػبظ ثٝ ص٘بضٛیی

است)اسپب٘یش،  آیٙذ ٞٓ ... ٚ سضبیتٕٙذی ص٘بضٛیی فشدی، ثیٗ ٚ ضخػی اضغشاة خٙسی، ٞبی تفبٚت دسن دس چٖٛ دضٛاسی چٙذٚ

ضٛ٘ذ. سبصٌبسی  ى ثب یىذیٍش، ثشاى ٔتأُٞ ٔـب٘ذٖ سـبصٌبس ٔـىعٛس فشد ٔتأُٞ، ثٝ  افشاد  اى است وٝ سبصٌبسى ص٘بضٛیى ضیٜٛ(. 7643

یٍش اٍِٛٞبی سفتبسیطبٖ سا ثشای ذصٚج ثٝ غٛست ا٘فشدای ٚ یب ثب ٕٞىبسی یى ٛشآیٙذی است وٝ دس عی آٖ ٞش دٚ ػضص٘بضٛیی ف

 ضؼیف ص٘بضٛیی سبصٌبصی (.0202ٚ ثبسٚ،  سسیذٖ ثٝ حذاوثش سضبیت ص٘بضٛیی دس ساثغطبٖ، تغییش ٚ اغلاح ٔی ٕ٘بیٙذ )ثبِی، دٞیٍٙشا

 ( داسد.7663ٔتس،  خٙسی )ٞبِٛٚسسٗ ٚ ( ٚ وبسوشد7668تجؼیت دسٔب٘ی)پشیٕٛٔٛ . ٕٞىبساٖ،  ص٘ذٌی، ویفیت ثش ٔٙفی اثش

 ٚاِذیٗ ثب سبصٌبسی افت چٖٛ ٔسبئُ اص ای ٌستشدٜ دأٙٝ ثب ص٘بضٛیی سبصٌبسی ثب تمبثُ دس ضبخػی ػٙٛاٖ ثٝ ص٘بضٛیی ٘یض تؼبسضبت

 اص .است ٕٞشاٜ (7653 ٕٞىبساٖ، دس صٚخیٗ)أشی ٚ افسشدٌی ثشٚص ٚ علاق احتٕبَ (، افضایص7669)وشیً ٚ ٕٞىبساٖ،  اٖفشص٘ذ

                                                 
2- Hein 
3 - Neely 
4 - Enrue 
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 سٛی ضٛاٞذ دیٍش

 ای فضایٙذٜ

  ثبضذ اثشٌزاس سلأت ثش تٛا٘ٙذ ٔی خب٘ٛادٌی استجبعبت خػٛظ ثٝ فشدی ثیٗ ویفیت استجبعبت وٝ داسد ٚخٛد

 

 

( ٘طبٖ داد وٝ اصدٚاج ٞبی ٘بضبد ٚ ػذْ سضبیت ص٘بضٛیی اثشات صیبٖ ثخطی ثش 3887٘یٛتٗ) ویىّت ٌلاسش ٚ پژٚٞص چٙب٘چٝ

 سلأت ػٕٛٔی داسد.

 داد٘ذ، ا٘دبْ ٞیدب٘ی ٔؼیبسٞبی ٞٛش ٚ ص٘بضٛیی سضبیت ثیٗ ساثغٝ ثشسسی صٔیٙٝ دس وٝ پژٚٞطی ( دس1991  (سبِٛٚی ٚ ٔبیش

 ٕٞذِی احسبس ٘ذاس٘ذ، ٞٓ ثب خٛثی ػبعفی ٚ سٚاثظ ص٘بضٛیی وٝ بییٞ صٚج ثب ٔمبیسٝ دس خشسٙذ ٞبی صٚج وٝ ٌشفتٙذ ٘تیدٝ

ٔبِٛف  ٚ اسىبت دٞٙذ.  ٔی خشج ثٝ ثیطتشی حسبسیت یىذیٍش احسبسبت ٘سجت ثٝ ٚ دٞٙذ ٔی ٘طبٖ ٞٓ ثٝ ٘سجت ثیطتشی

 وٝ افشادی ٘یض ٚ ٞیدب٘ی شٞٛ ثبلای ٕ٘شٜ ثب افشاد  دسیبفتٙذ داد٘ذ، ا٘دبْ ٕٞسشاٖ اص ای ٕ٘ٛ٘ٝ سٚی ثش وٝ پژٚٞطی دس ( ٘یض1991)

 .داضتٙذ ثبلاتشی ص٘بضٛیی سضبیت داسی ٔؼٙی ٘حٛ ثٝ دادٜ ثٛد٘ذ، ثبلایی ٞیدب٘ی ٞٛش ٕ٘شٜ خٛد ٕٞسشاٖ ثٝ

 

 ريش ضىاسی تحقیق

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تحمیك حبضش لػذ داسد ثٝ تؼییٗ ساثغٝ یب ٕٞجستٍی ثیٗ دٚ ٔتغیش ٞٛش ٞیدب٘ی ٚ سضبیت ص٘بضٛیی ثپشداصد 

  یك تٛغیفی اص ٘ٛع ٕٞجستٍی است.سٚش تحم

 

 ابسار پژيَص

 پشسطٙبٔٝ ٞٛش ٞیدب٘ی(7

 (7951( سبختٝ ضذٜ است ٚ تٛسظ ٌٙدی ) 3882آصٖٔٛ ٞٛش ٞیدب٘ی ٔٛسد استفبدٜ دس ایٗ تحمیك تٛسظ ثشادثشی ٚ ٌشیٛص) 

سٛالات   .دسخٝ ای ِیىشت ٕ٘شٜ ٌزاسی ٔیطٛد 3ٔبدٜ است وٝ ثش اسبس ٔمیبس  35ایٗ آصٖٔٛ ضبُٔ  .تشخٕٝ ٚ ٚیشاستبسی ٌشدیذ

-ٔشثٛط ثٝ ٔؤِفٝ آٌبٞی  38-73ٔشثٛط ثٝ ٔؤِفٝ خٛد ٔذیشیتی، سؤالات  72-4ٔشثٛط ثٝ ٔؤِفٝ خٛد آٌبٞی ، سؤالات   3اِی 7

 ٚ 38 72 -71 -3ٔشثٛط ثٝ ٔذیشیت سٚاثظ است. ٕ٘شٜ دٞی اٖ ثٝ ایٗ ضىُ است وٝ ثشای سٛالات  35-37اختٕبػی ٚ سٛالات 

ذست، ٌبٞی، ٔؼٕٛلا، تمشیجب ثٝ تشتیت ثشای خب٘ٝ ٞشٌض، ثٝ ٘ 3 اِی 7( ٚ ثشای ثمیٝ سٛالات ٕ٘شٜ 9-7ٕٞب٘ٙذ خذَٚ ضٕبسٜ) 35

ٕٞیطٝ ٚ ٕٞیطٝ ٔٙظٛس ٔی ٌشدد. پس اص ثذست آٚسدٖ ٕ٘شٜ ٞش ٟٔبست ثشای ٞش فشد، ٕ٘شٜ تشاص ضذٜ اص خذَٚ ثشادثشی، ٌشیٛص 

ٔی  ب٘ی اص آٖ استخشاجشاص ضذٜ ٞٛش ٞیدٜ وُ ٟٔبستٟب ثذست آٔذٜ ٚ دس ا٘تٟب ٕ٘شٜ وّی ت( استخشاج ٚ اص خٕغ آٟ٘ب ٕ٘ش7951)

، دس ثشسسی .٘طبٖ دٞٙذٜ ٞٛش ٞیدب٘ی پبییٗ است 38٘طبٖ دٞٙذٜ ٞٛش ٞیدب٘ی ثبلا ٚ ٕ٘شٜ پبییٗ تش اص  58ضٛد. ٕ٘شٜ ثبلاتش اص 

دس پژٚٞص حبضش ثشای  ثٛد.43/8ٚ  43/8، 45/8، 49/8ب ( ضشایت اػتجبس ِٔٛفٝ ٞبی ٞٛش ٞیدب٘ی ثٝ تشتیت ثشاثش ث7951ٌٙدی)

 ثذست آٔذٜ است.46/8وُ پشسطٙبٔٝ ضشیت پبیبیی ثشاثش ثب 

 ENRICHٙبٔٝ سضبیت ص٘بضٛیی ا٘شیچ(پشسط3
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پشسطٙبٔٝ 

سضبیت 

ه ٍ٘شش (، تٟیٝ ضذ. ایٗ اثضاس ثٝ غٛست پٙح ٌضیٙٝ ای )وٝ دس اغُ ی7665سؤاِی آٖ تٛسظ اِٚسٖٛ)14ص٘بضٛیی ا٘شیچ وٝ فشْ 

سٙح اص ٘ٛع ِیىشت است( دس٘ظشٌشفتٝ ضذٜ است )وبٔلا ٔٛافك ، ٔٛافك ، ٘ٝ ٔٛافك ٚ٘ٝ ٔخبِف ، ٔخبِف ، وبٔلا ٔخبِف( ، وٝ ثٝ 

 (، ٕٞجستٍی دسٚ٘ی آصٖٔٛ سا7949ٞشیه اصیه تب پٙح أتیبص دادٜ ٔی ضٛد. دسوطٛسٔب اِٚیٗ ثبس سّیٕب٘یبٖ )

 

 

 

ٕ٘شٜ ثبلا ٘طبٖ دٞٙذٜ  تحّیُ ثشاسبس ٕ٘شات خبْ ا٘دبْ ٔی ٌیشد ٚ ٔمیبس تدضیٝ ٚ دسایٗ/. ٔحبسجٝ ٌٚضاسش وشدٜ است. 69 

 .ثذست آٔذٜ است53/8دس پژٚٞص حبضش  ثشای پشسطٙبٔٝ فٛق ضشیت پبیبیی ثشاثش ثب  سضبیت ثبلاتش است.

 

 گیری ي حجم ومًوٍ  جامعٍ آماری، ريش ومًوٍ

 ٘فش ثٝ ػٙٛاٖ ٔشد( 18صٖ ٚ  18)58تؼذاد ٔی ثبضذ.  فشیذٚ٘ىٙبسبٖ ضٟشستاثتذایی خبٔؼٝ آٔبسی پژٚٞص حبضش وّیٝ ٔؼّٕبٖ 

 ضذ. ٟب دادٜ ٚ خٕغ آٚسیٛط ثٝ آ٘حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطخع ٚ ثٝ ضیٜٛ ای تػبدفی ا٘تخبة ٚ پشسطٙبٔٝ ٞبی ٔشث

 

  یافتٍ َا

 7خذَٚ ضٕبسٜ  ٖ دسآ ح٘تبیٜ ضذٜ است وٝ ٌشٟٚٞبی ٔستمُ استفبد Tصٖٔٛ آثشای تحّیُ تفبٚت ٔتغیشٞب ثب تٛخٝ ثٝ خٙسیت اص 

ثٛدٜ ( 38/784ص٘بٖ) ٚ (19/787ٞٛش ٞیدب٘ی ٔشداٖ) ٔذٜ است. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔطبٞذٜ ٔی ضٛد دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد پژٚٞص ٔیبٍ٘یٗآ

ٚ ص٘بٖ ( 39/782)ٔشداٖ ٔیبٍ٘یٗ ضبیت ص٘بضٛیی ٔؼٙی داس است. دس ٔٛسد ٔتغیش س 82/8وٝ ایٗ اختلاف ٔیبٍ٘یٗ دس سغح 

  .ٔؼٙی داس ٕ٘ی ثبضذ 82/8ٚت ٔیبٍ٘یٗ ٞب دس سغح ( است وٝ ایٗ تفب83/789)

 گروههای مستقل برای متغیرهای هوش هیجانی و رضایت زناشویی Tآزمون  1جدول شماره 

 ٔشداٖ ٔتغیشٞبی
M(SD) 

 ص٘بٖ

M(SD) 
T   ٜٚٔؼٙی داسی ٔستمٌُش 

 ٞٛش ٞیدب٘ی
43/101 

(80/11) 

20/107 

(50/13) 
03/2- 05/0 P< 

 سضبیت ص٘بضٛیی
63/105 

(03/13) 

02/103 

(19/15) 
83/0 05/0> P 

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٕٞجستٍی سضبیت ص٘بضٛیی ٚ ٞٛش ٞیدب٘ی ٔؼّٕیٗ ٘طبٖ ٔی دٞذ وٝ ضشیت ٕٞجستٍی ثیٗ ایٗ دٚ ٔتغیش 

 ٔؼٙی داس است. 87/8ٚ دس سغح  96/8

 یب َمبستگی متغیرَاضر 2جديل ضمارٌ 
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 سضبیت ص٘بضٛیی ٔتغیشٞب

 --- سضبیت ص٘بضٛیی

 **96/8  ٞٛش ٞیدب٘ی

 دس سغح یه دسغذ**

 

 

 
 

 وتیجٍ گیریبحث ي 

تفبٚت ٔؼٙی  وٝ ایٗ  ٔشداٖ داضتٙذ ثٝ ٘سجت ثبلاتشی ٞیدب٘ی صٖ ٞٛش ٔؼّٕیٗ ،شحبض ٔغبِؼٝ دس ضذ ٔطخع وٝ عٛس ٕٞبٖ

 ٛا٘ی داسد.( ٕٞخ7954)ٚ ٕٞىبساٖ (؛ ٔحٕذخب٘ی3884ٚ ٕٞىبساٖ) 5ثب ٘تبیح سبِىٛفسه یبفتٝ ایٗ داس ٌضاسش ضذ.
تحمیمبتی داس ٘جٛدٜ است.  یٗ ٔطخع ضذ ٔؼّٕیٗ ٔشد ثیطتش اص ص٘بٖ احسبس سضبیت ص٘بضٛیی داس٘ذ أب ایٗ تفبٚت ٔؼٙیٕٞچٙ

ص٘بضٛیی ثٝ  ٚٔیضاٖ سضبیت اس٘ذ دسٔٛسد ساثغٝ خٙسیتددسساثغٝ ثبسضبیت ص٘بضٛیی دس تٟشاٖ ا٘دبْ ( 0931)ٕٞىبساٖ  سحٕب٘ی ٚ وٝ

 خٙسیت صٖ ٚ ٔشد تفبٚت ٔؼٙبداسی ثیٗ وٝ ٞب ٞٓ ٘طبٖ دادٜ است حمیمبتی آٖت٘تیدٝ  یؼٙی سیذ٘ذ،س شحبضٕٞبٖ ٘تیدٝ دستحمیك 

دیٍش ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ داد وٝ ثیٗ سضبیت ص٘بضٛیی ٚ ٞٛش ٞیدب٘ی چٙیٗ ٘تیدٝ ٕٞ .ص٘بضٛیی ٚخٛد ٘ذاسد ضبیتسثٛدٖ ٚ ٔیضاٖ 

 ٘یض ٚ ٞیدب٘ی ٞٛش ثبلای ٕ٘شٜ ثب افشاد  دسیبفتٙذوٝ  (1991ٔبِٛف ) ٚ اسىبت یساثغٝ ٔستمیٓ ٚخٛد داسد. ایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبیح تحمیم

ٕٞخٛا٘ی  داضتٙذ ثبلاتشی ص٘بضٛیی سضبیت داسی ٔؼٙی ٘حٛ ثٝ دادٜ ثٛد٘ذ، ثبلایی ٞیدب٘ی ٞٛش ٕ٘شٜ خٛد ٕٞسشاٖ ثٝ وٝ افشادی

یت ٞش چٝ ثیطتش  ٔٛصش ٚ سضذ ٞٛش ٞیدب٘ی ضشایظ سضبك حبضش ٔیتٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت وٝ ثب دس ٟ٘بیت ثب تٛخٝ ثٝ تحمی داسد.

 ص٘بضٛیی سا فشاٞٓ وشد.

 

 مىابع
 ( ٞٛش ٞیدب٘ی )ٟٔبست ٞب ٚ آصٖٔٛ ٞب(.تشخٕٝ ٟٔذی ٌٙدی تٟشاٖ:سبٚالاٖ.7951خیٗ ) ٌشیٛص،تشاٚیس ،  ثشادثشی،

 دا٘ص آٔٛصاٖ ثشسسی ساثغٝ ٞٛش ٞیدب٘ی ٚ ساٞجشدٞبی سٚیبسٚیی دس  (.7957تٟبٔی ٔٙفشد، ضشاسٜ، ػّیبیی ص٘ذ، ضٟیٗ ، یٛسفی ِٛیٝ، ٔدیذ )

 .اِٚیٗ ٕٞبیص ّٔی استؼذادٞبی دسخطبٖ، ضیشاص .ػبدی ٚ تیضٞٛش دثیشستبٖ ٞبی ضٟش تٟشاٖ    

 (. استجبط سضبیت خٙسی ٚ سضبیت اص ص٘ذٌی ص٘بضٛیی.7968سحٕب٘ی، اػظٓ، ٔٛلبتی خٛیی، ػفت اِسبدات، غبدلی، ٘شخس ٚ اِجٝ لّی، ِیلا)

 .68-53.غع (48)31ی دا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضىی تٟشاٖ، ٔدّٝ ٔشوض تحمیمبت ٔشالجت ٞبی پشستبس    

 ثشسسی اػتجبس ٚ سٚایی سبصٜ ٔمیبس ٞٛش ٞیدب٘ی ضٛت دس ٘ٛخٛا٘بٖ، پبیبٖ وبسضٙبسی اسضذ، دا٘طٍبٜ تشثیت(. 7957)خسشٚ خبٚیذ، ٟٔٙبص

 .ٔذسس    

 ٘بسضبیتی ص٘بضٛیی .پبیبٖ ٘بٔٝ وبسضٙبسی اسضذ (. ثشسسی تبثیش تفىشات غیش ٔٙغمی ثش اسبس سٚیىشد ضٙبختی ثش7949ػّی اوجش ) سّیٕب٘یبٖ،

 ٔطبٚسٜ دا٘طٍبٜ تشثیت ٔؼّٓ.   

 2ضٕبسٜ ،سٔبٍ٘شٞب، ٔدّٝ دتأثیشٞٛش ٞیدب٘ی دسثٟذاضت سٚا٘ی خب٘ٛادٜ (.7951٘شٌس ) ػیٛضی،

                                                 
5
 - Saklofske 
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ٚ  ایشّ٘ٝذ٘جشي، ٌ

، ٌّذ٘جشي

 طجٙذی ٚ اِٟبْ اسخٕٙذ.، سیبٔه ٘م (. خب٘ٛادٜ دسٔب٘ی. تشخٕٝ حٕیذ سضب حسیٗ ضبٞی ثشاٚتی7963.)ٞشثشت

 تٟشاٖ : ا٘تطبسات ٘طش سٚاٖ.   

 ٘طٙبسی سٚا ٔدّٝ .سضبیت ص٘بضٛیی ٚ ٞیدب٘ی ٞٛش ساثغٝ ثشسسی .(7952یضادٜ، ٔحٕذوبظٓ ) سّیٓ ٚ احٕذ ثشخؼّی، ٟٔشی؛ خبٔٙٝ، ٟٔب٘یبٖ

   9ضٕبسٜ  .دٞٓ سبَ    

 پژٚٞص دس سلأت.ٞبی ٔمبثّٝ ای ثب سلأت ػٕٛٔی دا٘طدٛیبٖساثغٝ ٞٛش ٞیدب٘ی ٚ سجه (.7954ٔحٕذخب٘ی، ضٟشاٖ، ثبش لشٜ، سلیٝ)

 .14 -94 عغاص  ; 7  ضٕبسٜ , 3  دٚسٜ ,7954ثٟبس   سٚا٘طٙبختی:   

 .77ٔژٌبٖ ٔٛسٛی ضٛضتشی، ظ (. ٞٛش ٞیدب٘ی ثشای ٕٞٝ، تشخٕٝ سٚیبوٛچه ا٘تظبس ٚ 7952ٞیٗ، استیٛ )
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