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 چكیذٌ :

ايُطاة ، ذَزوبضآهسی ػوَهی ٍ فطاقٌبذت زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطَبى هطارؼِ وٌٌسُ ثِ ّسف اظ پػٍّف حبيط ثطضؾی ضاثُِ 

ًَع ّوجؿتگی ثَز . ربهؼِ آهبضی قبهل توبم ثیوبضاى ؾطَبًی اظ ضٍـ پػٍّف ثبقس .  اهیس هكْس هیترههی ؾطَبى ثیوبضؾتبى 

ًفط ثِ ػٌَاى ًوًَِ ثِ نَضت زض  90ثَز وِ اظ هیبى آًْب  69 ثْبض ؾبلهطارؼِ وٌٌسُ ثِ ثیوبضؾتبى اهیس هكْس زض ثبظُ ظهبًی 

ؾؤالی  00ثه ٍ فطم وَتبُ  ايُطاةهمیبؼ زؾتطؼ اًتربة قسًس . ثطای روغ آٍضی زازُ ّب اظ همیبؼ ذَزوبضآهسی ػوَهی قطض ، 

تحلیل گطزیس . یبفتِ ّب ًكبى زاز ثیي  SPSSًطم افعاض فطاقٌبذت ٍلع  اؾتفبزُ قس . ؾپؽ زازُ ّبی ثِ زؾت آهسُ ثب اؾتفبزُ اظ 

ثیوبضاى هجتلا ثِ  ضاثُِ هؼىَؼ هؼٌبزاض ، ثیي فطاقٌبذت ثب ذَزوبضآهسی ػوَهیثیوبضاى ؾطَبًی ايُطاة ٍ ذَزوبضآهسی ػوَهی 

 ضاثُِ هؿتمین هؼٌبزاض ٍرَز زاضز . ثیوبضاى ؾطَبًی  ٍ ؾطاًزبم ثیي ايُطاة ٍ فطاقٌبذت  هؼٌبزاض ًیع ضاثُِ هؼىَؼ  ؾطَبى

 

 ياشٌ َای کلیذی :

  ايُطاة ، ذَزوبضآهسی ػوَهی ، فطاقٌبذتؾطَبى ، 
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 مقذمٍ :

 
وٌس  ظًسگی ثِ حؿبة آهسُ ٍ ثكط پیَؾتِ ذَز ضا زض هؼطو آى احؿبؼ هیؾطَبى یىی اظ ثیوبضیْبی هعهٌی اؾت وِ تْسیسوٌٌسُ 

تَاًس تأحیطات قسیسی ثرط ؾیؿرتن ذربًَازگی ثرط رربی       ( .  ایي ثیوبضی زض توبهی اًَاع ٍ هطاحل ذَز هی5931)ضظهی ٍ ّوىبضاى ،

طات ًمف ٍ ؾجه ظًسگی ، تطؼ اظ هرطي  ثگصاضز ؛ اظ رولِ : ًیبظّبی ثطآٍضزُ ًكسُ رؿوی ، فكبضّبی ػبَفی ، ػسم اَویٌبى ، تغیی

 (5931ٍ تٌْبیی ، ًگطاًی زض ضٍاثٍ رٌؿی ٍ هكىلات هبلی  )هطازی ٍ ّوىبضاى ، 

تكریم ؾطَبى ثِ زلیل هبّیت چبلف ثطاًگیع ٍ پیبهسّبی ًبهكرم آى اظ ثسٍ تكریم ٍ زض ََل پیگیطیْبی زضهبًی ثیف اظ ّط 

ارتوبػی  –قَز قغل ، ٍيؼیت التهبزی  ط لبثل ثبٍض ثطای ّط فطز اؾت وِ ثبػج هیثیوبضی زیگطی تزطثِ ای ثؿیبض ًبذَقبیٌس ٍ غی

 (.5061ٍ ظًسگی ذبًَازگی ثیوبض زچبض اذتلال قَز   )ضظهی ٍ ّوىبضاى ،

  ضطرابا

 هجْن اغلت ٍ ًبذَقبیٌس ثؿیبض هٌتكط، احؿبؼ یه آى ٍ وٌٌس هی تزطثِ ضا آى ّب اًؿبى ّوِ ٍالغ زض وِ اؾت حبلتى يُطاةا

 تؼطیك ، ًبضاحتى ؾطزضز ، للت ، تپف ؾیٌِ ، ى لفؿِ تٌگى هخل گطزز، هی ّوطاُ هرتبض ذَز زؾتگبُ ػلاین ثب اؾت وِ زلَاپؿى

 (.5931ذبرًَی ، ثِ ًمل حبفظی ٍ )ز قَ هى هكرم ایؿتبزى یب ًكؿتي ثطاى تَاًبیى ػسم ثب وِ لطاضى ثی ٍ هؼسُ هرتهط

وٌس ٍ  وٌٌس ؛ زض ایي حبلت فطز احؿبؼ تحت فكبض ثَزى هی ايُطاة قبیغ تطیي احؿبؾی اؾت وِ ّوِ اًؿبًْب آًطا تزطثِ هی

وٌس وِ زض آضاهف ٍتؼبزل ًیؿت . ايُطاة هَرت فطؾَزُ قسى ٍ ون قسى احؿبؼ لسضت ٍ هْبضت ٍ تؿلٍ ثط ظًسگی  احؿبؼ هی

 . (5931،  ٍ ّوىبضاىتَاًن تب حسٍزی اظ احطات هرطة آى وبؾت ) ضاٍضی قَز ٍ اهب ثب ثِ وبض ثؿتي ثطذی ضٍقْب هی هی

اؾپیلجطگط ايُطاة ضا ثِ ػٌَاى پبؾری ثِ حَازث اؾتطؼ ظای ثیطًٍی تؼطیف وطزاهب اقبضُ ثِ ٍاغُ اؾتطؼ ًىطز . اٍ فطایٌسی ضا قطح 

وٌس )پطّیعوبض ذبربًی ٍ ّوىبضاى ،  تلمی هیزاز وِ قبهل اضظیبثی قٌبذتی اَلاػبتی ثَز وِ تزطثیبت فطزی آى ضا تْسیسآهیع 

5931.)  

ايُطاة یه پبؾد َجیؼی ثِ قطایٍ تْسیس وٌٌسُ اؾت ٍ ظهبًی هیتَاًس ثِ یه هكىل تجسیل قَز وِ :  هبًغ ضفتبض ؾبظگبض قَز ، 

 (5001ّبی رؿوی قَز ٍ ثطای فطز غیط لبثل تحول قَز . )ٍاوبضٍلیؽ ،  ثبػج ًكبًِ

 خًدکارآمذی

)ثِ ًمل  .قَز  هی تؼطیف هحیُی، ٍ ضٍیسازّبی ذَز ػولىطز ثط وٌتطل اػوبل زض ذَز ییبتَاً ثِ اػتمبز افطاز ػٌَاى ثِ ذَزوبضآهسی

 (2433قیری ٍ ّوىبضاى ، 

ض ّوِ هَلؼیت ّبی ذَزوبضآهسی ػوَهی یؼٌی ثبٍض قرم ثِ قبیؿتگی ولی ذَز ثطای ارطای ػول هَحط وِ هؿتلعم وبضایی ز

 .تؼطیف قسُ اؾت  یب ثِ ػٌَاى ازضان فطز زض هَضز تَاًبیی ذَز ثطای ػول هَحط زض ّوِ هَلؼیت ّبی هتفبٍتپیكطفت اؾت 

ثٌبثطایي اظ یه ؾَ ذَزوبضآهسی ػوَهب یه ٍيؼیت ثب زاهٌِ ٍؾیغ یب ذبل زض ًظطگطفتِ هی قَز.یؼٌی قرم هی تَاًس ثبٍضّبی 

سٍزُ ٍؾیغ یب هَلؼیتی ذبل اظ وٌف ٍضی زاقتِ ثبقس.اظ ؾَی زیگط ثطذی اظ پػٍّكگطاى ثِ ًَػی هحىن یب ؾؿتی زض یه هح

بی رسیس ذَزوبضآهسی تؼوین یبفتِ اقبضُ زاضًس وِ ًكبى زٌّسُ ًَػی اَویٌبى ولی ثِ تَاًبیی همبثلِ زض ّوِ للوطٍّب یب هَلؼیت ّ

ّوِ وبضآهسی ّبی تىلیف فطزی اؾت .ٍی ّوچٌیي یه همیبؼ زّس وِ ذَزوبضآهسی ػوَهی هزوَع هتَؾٍ  قطض ًكبى هیاؾت. 
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 ثٌسٍضا ی ًظطیِ ثطاؾبؼ . ؾٌزس ذَزوبضآهسی ؾبذت وِ اًتظبضات ذَزوبضآهسی ضا زض حَظُ ّبی آهَظقی، قغلی ٍ ارتوبػی هی

 ، ثبقس زاقتِ حَظُ یه زض آهیع هَفمیت تزبضة فطز اگط ٍ زاضز ّوطاُ ثِ ضا ذَزوبضآهسی اًتظبضات افعایف آهیع ، هَفمیت ػولىطز

 ٍ ًظبهی ی تزطثِ ، اقتغبل هبًٌس ظًسگی هْن ّبی حَظُ زض افطازیىِ. وٌٌس پیسا تؼوین ًیع ّب حَظُ زیگط ثِ تَاًٌس هی تزبضة ایي

 ًكبى ذَز اظ ضا ثبلاتطی ذَزوبضآهسی اًتظبضات ًساضًس ضا تزبضة ایي وِ افطازی ثِ ًؿجت.  آهیعزاضًس هَفمیت تزبضة آهَظقی

 . (2433) ثِ ًمل حمبیك ٍ ّوىبضاى ، زٌّس هی

 زیگط، ذَزوبضآهسی ػجبضت ثِ ثبقس هی ًظط هَضز ّبی اًزبم ػولىطز تَاًبیی زضثبضُ فطز تؿلٍ احؿبؼ اظ ای ذَزوبضآهسی زضرِ

 . زاضز ضا ًظط ًتبیذ هَضز اًتظبض ٍ گصاقتِ ارطا ثِ هؼیي هَلؼیت ثِ تَرِ ضا ثب ذبنی ضفتبض قرم، وِ اؾت اَویٌبًی

 ثب ثطذَضز ٌّگبم ، گصاضًس هی بیكبى ظهبىّوبض اًزبم ثطای اًساظُ چِ ّب اًؿبى وِ وٌٌس تؼییي هی ذَزوبضآهسی ثبٍضّبی ٍالغ زض

ثبٍضّبی  ّوچٌیي ؛ پصیطًس ًطهف اًساظُ چِ ّبی گًَبگَى  هَلؼی ثب ثطذَضز زض ٍ وٌٌس هی همبٍهت چِ هست تب ّب زقَاضی

 وِ وٌٌس ثبٍض پبییي قبیس ذَزوبضآهسی ثب افطاز ثٌبثطایي  .گصاضز هی احط ّیزبًی افطاز ّبی وٌف ٍ اًسیكِ الگَّبی ثط ذَزوبضآهسی

 ؾَیی اظ .زّس هی پطٍضـ گكبیی ثطای گطُ ثیٌبًِ ثبضیه زیسی ٍ افؿطزگی ، تٌیسگی وِ ثبٍضی اؾت ایي ٍ اؾت ًبقسًی حل هكىل

 اظ َطفی.  وٌس هی ووه آؾبًی احؿبؼ آهسى ثِ پسیس زقَاض، وٌكْبی ٍ وبض ثِ قسى ًعزیه ٌّگبم زض ذَزوبضآهسی ثبلا زیگط،

 تحت ضا ظًسگی ّبی توبم رٌجِ تَاًس هی ٍ قَز هی ارتوبػی ّبی هكبضوت ٍ افعایف ولاهی اضتجبَبت افعایف ثبػج ذَزوبضآهسی

 ثطًبهِ زض فؼبلاًِ ثَُض زاضًس، اَویٌبى ذَز ّبی تَاًبیی ثِ وِ افطازی اًس، زازُ ًكبى هخبل پػٍّكگطاى ػٌَاى ثِ  .ثسّس لطاض تبحیط

 .ثطآیٌس ذَز ظًسگی ّبی ضٍیساز وٌتطل ػْسُ اظ ثَُض هَحطی لبزضًس وِ هؼتمسًس آًْب  .وٌٌس هی قطوت اضتمبء ؾلاهتی ثْساقتی ّبی

 . (2431اؾت )تطوی ٍ ّوىبضاى ،  ظًسگی ؾطاؾط زض قىؿت  هَفمیت یب زض حیبتی ػبهل یه ذَزوبضآهسی ثبٍض ثٌبثطایي

 فراشىاخت 

اگطچِ تؼطیف ربهغ اظ فطاقٌبذت ، چبلف ثطاًگیع ٍ زقَاض ثِ ًظط هی ضؾس ، اهب ػوَم هحممبى زض ایي ًىتِ اتفبق ًظط زاضًس وِ 

ثِ ََض زلیمتط ، فطاقٌبذت ، زاًف فطز زضثبضُ چگًَگی   .قَز  فطاقٌبذت ثِ قٌبذتي قٌبذت یب زاًؿتي زضثبضُ زاًؿتي گفتِ هی

ٍی فطاقٌبذت ضا ّطگًَِ زاًف یب وٌف قٌبذتی   .هفَْم فطاقٌبذت ًرؿتیي ثبض تَؾٍ فلاٍل هُطح قس ذَز اؾت .یبزگیطی 

قٌبذت ثط ولیِ فطآیٌسّبی ػبلی  .فطاقٌبذت ثب قٌبذت تفبٍت زاضز  .وٌس وِ هَيَع آى قٌبذت یب تٌظین قٌبذت اؾت تؼطیف هی

فطآیٌسّبی زضگیط زض پطزاظـ اَلاػبت اظ لجیل زلت ، شذیطُ ؾبظی ٍ ثبظیبثی شّي اظ لجیل تفىط ، اؾتسلال ، ذلالیت ، َّـ ٍ یب 

فطآیٌسّبی یبزقسُ هؼَُف ثط یه هحتَی ٍ هَيَع ثیطًٍی اؾت ، زضحبلیىِ فطاقٌبذت ثِ زاًف فطز   .یبثس اَلاػبت هكوَل هی

یبزگیطی اَلاق هی قَز )ثِ ًمل نبزلی ٍ  زضثبضُ ولیِ فطآیٌسّبی قٌبذتی یبزقسُ ٍ ًیع ًحَُ ثِ وبضگیطی آًْب رْت تحمك اّساف

 .(5036هحتكوی ، 

ایي هفَْم زضثطگیطًسُ زاًف، فطایٌسّب ٍ ضاّجطزّبیی اؾت وِ قٌبذت ضا اضظیبثی، ًظبضت یب  . فطاقٌبذت یه هفَْم چٌسٍرْی اؾت

 (. 5000)ٍلع، وٌتطل هی وٌس

 ٍ تزبضة فطاقٌبذتی فطاقٌبذتی، زاًف هتغیط ؾِ ثِ ضا فطاقٌبذت ٍلع . زاًٌس هی ثؿیبض ضا فطاقٌبذت اّویت قٌبذتی ضٍاًكٌبؾبى

 تزبضة .وطز تؼطیف ی تفىطقبى زضثبضُ اػتمبزات افطاز یب ثبٍضّب هیتَاى ضا زاًف فطاقٌبذتی .ًوَز تفىیه فطاقٌبذتی ضاّجطزّبی

پبؾرْبی  تَاى هی ضا فطاقٌبذتی ضاّجطزّبی .وطز شٌّیكبى تَنیف حبلتْبی اظ افطاز احؿبؾبت یب تَاى اضظیبثیْب هی ضا فطاقٌبذتی

 . (5006)ٍلع ، وطز تؼطیف  تفىطقبى تغییط یب وٌتطل ثطای افطاز

 زضثبضُ ثبٍضّبیی هٌفی فطاقٌبذتی ثبٍضّبی  .اؾت هٌفی ٍ هخجت فطاقٌبذتی ثبٍضّبی ٍؾیغ ی حَظُ زٍ قبهل فطاقٌبذتی ثبٍضّبی

 هعیت ی زضثبضُ افطاز ثبٍضّبی بهلق هخجت فطاقٌبذتی ثبٍضّبی  . ّؿتٌس قٌبذتی تزبضة ٍ افىبض ذُط اّویت، هؼٌب، ًبپصیطی، وٌتطل

 ثِ هٌزط تَرْی قٌبذتی ؾٌسضم  .قَز هی تَرْی قٌبذتی ؾٌسضم تكىیل ثِ هٌزط وِ اؾت قٌبذتی فؼبلیتْبی زض قسى زضگیط
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 ّیزبًْب، افىبض،( زضًٍی ضٍیساز یه ی زضثبضُ هب تفىط ی قیَُ فطاقٌبذتی، زیسگبُ ثطاؾبؼ  .قَز هی ضٍاًكٌبذتی- آقفتگیْبی

 ّیزبًی ضًذ ثِ هٌزط تَاًس هی افىبضهبى ثِ هب پبؾرسّی ی قیَُ زضحمیمت  .َزق هٌزط ّیزبًی ضًذ ثِ تَاًس هی )ثسًی احؿبؾْبی

 اًسیكٌبوی ٍ ًگطاًی . ّؿتٌس تَرْی- قٌبذتی ؾٌسضم پیبهسّبی )فىطی ًكرَاض( اًسیكٌبوی ًگطاًی  .قَز )ايُطاة ٍ افؿطزگی(

 افىبض ٍ ّیزبًْب ًظیط زضًٍی ٍلبیغ زًجبل ثِ ضاّجطزّب ایي .قًَس هی اًساظی ضاُ تٌظیوی ذَز هٌظَض ثِ وِ ّؿتٌس فىطی ضاّجطزّبی

 ٍ تْسیسآهیع ضٍیسازّبی اظ ای زاهٌِ ثِ قرم آى زض وِ افىبض اظ ای ظًزیطُ اظ اؾت ػجبضت ًگطاًی  .قًَس هی ثطاًگیرتِ هٌفی

 وِ اؾت فىط آى ثِ فطز ٍاوٌف ثلىِ وٌس هی ًبضاحت ضا فطز وِ ًیؿت فىط ذَز ایي ٍالغ زض ٍ وٌس هی فىط آًْب ثب آهسى وٌبض ّبی قیَُ

 قًَسُ تىطاض افىبض اظ ای گؿتطزُ ی َجمِ ول زض اًسیكٌبوی . وٌس هی تؼییي آى ثْعیؿتی ثطای ضا ََلاًیتطی ّیزبًی پیبهسّبی

 فتبضّبیض ٍ فىطی ًكرَاضگطی قسى فؼبل حبنل افؿطزگی ٍالغ زض .ثبقس هی هطتجٍ افؿطزگی ثب ػوستبً وِ اؾت قسُ تؼطیف

 (5061)لیُبًچی ٍ اثطاّیوی همسم ، .اؾت هٌفی افىبض یب غن ثِ پبؾد زض ًبؾبظگبض ّبی همبثل

ًظبم  اظ تب وٌس هی تلاـ یبزگیطًسُ اؾبؼ ثطایي .اؾت ذَز ًظبم قٌبذتی اظ اًؿبًی هَرَز آگبّی ثط ػوسُ تبویس فطاقٌبذت زض

 هطاحل زضّوِ ٍ وٌس پی ضیعی ضا یبزگیطی ثْیٌِ ثىبّس، قیَُ ّبی ضا یبزگیطی هَاًغ اظهیبى ثطزى ضاّْبی ، قَز ذَزآگبُ قٌبذتی

 حل ضاُ ، هی وٌٌس زلت هؿبلِ ٍالؼیبت ثیي ضٍاثٍ فْن فطاقٌبذتی زض ثبلای لسضت زاضای افطاز  .ًوبیس ذَزضاتٌظین فؼبلیتْبی تفىط،

 رطیبى ، اظذَز ؾئَال وطزى ثب ٍ هی ًوبیٌس رعیی تطی تحلیل هطاحل لبلت زض ضا پیچیسُ ،هؿبیل هی ًوبیٌس ثطضؾی ذَز ضا اًتربثی

 (5036)ثِ ًمل نبزلی ٍ هحتكوی ،  وٌٌس . وٌتطل هی ضا تفىطقبى

زاًف  . فطاقٌبذتی تزطثِ ٍزیگطی فطاقٌبذتی زاًف یىی ؛ یىسیگطًس ثب هطتجٍ اهب ، هؿتمل ػٌهط زٍ زاضای فطاقٌبذتی فطآیٌسّبی

 ٍ تىلیف ، ذَز زضثبضُ فطز زاًف ثط هكتول فطاقٌبذتی زاًف . هیكَز هطثٌَ آى ػولىطز ٍ شّي ثِ ًؿجت زاًف هب ثِ فطاقٌبذتی

 اظ هخبل ثطای .قَز ذَزآگبُ قٌبذتی ًبتَاًبییْبی ٍ ًیع تَاًبییْب اظ فطز وِ هی آیس ثِ زؾت ٍلتی فطاقٌبذتی زاًف .ضاّجطز هیكَز

 هٌبؾت هَلغ زض تب هیىٌس یبززاقت ضا زّس ثبیس اًزبم وِ ای ضٍظاًِ ،وبضّبی اؾت آگبُ ذَز حبفظِ يؼف اظ وِ فطزی ، ضئَؼ ًظط

 ثطای هٌبؾجی السام تب هیسّس اٍ اذُبض ثِ وِ اؾت فطاقٌبذتی زاًف ًَػی ، ذَز حبفظِ يؼف اظ فطز ایي آگبّی  . ثپطزاظز آًْب ثِ

 (5036)ثِ ًمل نبزلی ٍ هحتكوی ،  زّس . اًزبم ذَز ًبتَاًی رجطاى

اظ  آًسؾتِ ثِ تزبضة فطاقٌبذتی ٍ هیساًس قٌبذت یب زضثبضُ ذَز زضثبضُ فطز آًچِ ثِ هیكَز هطثٌَ فطاقٌبذتی زاًف ثِ ََضول

 ثیبى ٍلبثل آگبّبًِ اؾت هوىي فطاقٌبذتی تزطثِ ّبی  .هطثٌَ هیكًَس قٌبذتی السام ثِ وِ هیكَز گفتِ ٍػبَفی قٌبذتی تزبضة

 فطز اَلاع ، ذَز قٌبذتی ًظبم اظ فطز اَلاع هَلفِ ؾِ ثِ فطاقٌبذتی زاًف زضثبضُ فلاٍل.  ثبقس ثیبى لبثل ووتط ٍ یب ووتطآگبّبًِ ٍ

 .وطزُ اؾت اقبضُ ضاّجطزّب اظ فطز اَلاع ٍ تىلیف اظ

ٍ  ثساًس اَلاػبت پطزاظـ ٍ یبزگیطی زضثبضُ ثبیس آًچِ هَضز زض اقبضُ زاضز فطز زاًف ثِ هَلفِ ایي : ذَز قٌبذتی ًظبم اظ فطز اَلاع

  . اؾت وٌٌسُ وٌتطل فطآیٌسّبی ٍ هُبلت ثطضؾی آًْب، ًحَُ ظطفیت ٍ حبفظِ هطاحل ، حبفظِ تَاًبییْبی هخل اَلاػبتی قبهل

 یبزگطفتِ آًچِ اظ زضؾت اؾتفبزُ ٍ ًگْساضی ، اوتؿبةزض  فطز ثِ تَاًس هی تَاًبییْب ایي زضؾت ثطآٍضز ٍ حبفظِ اظ تَاًبییْبی اَلاع

 وٌس . ووه ، اؾت

 آًزب اظ  .قَز زضگیط آى ثب فطز اؾت لطاض وِ اؾت تىلیفی ٍ چگًَگی ویفیت ًَع، هبّیت، زضثبضُ زاًف قبهل  :تىلیف اظ فطز اَلاع

 ًكسُ اًتربة زلت ثب پطزاظـ اثتسای زض هُبلت اگط .قَز وبضثط هی زضقطٍع تَرِ فمساى ثِ ّطچیع اظ ثیف ، حبفظِ وبضآیی وِ ػسم

 ذَز تَاًبییْبی اظ ثتَاًس ثبیس یبزگیطًسُ ، اَلاػبت نحیح پطزاظـ هٌظَض ثِ  .ذَاّسقس هَارِ اذتلال ثب ًیع آى ثبقس، یبزآٍضی

 آگبّی پیسا وٌس . ظهیٌِ زضآى
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 اظ ، وزب ٍ چِ ٍلت ثساًس فطز وِ ایي ٍ زاضز اقبضُ فطاقٌبذتی قٌبذتی ٍ ضاّجطزّبی اظ آگبّی ثِ هَلفِ ایي :ضاّجطزّب اظ فطز اَلاع

 ، ثِ وبضهیطٍز اَلاػبت ثبظیبثی ٍ ًگْساضی هطاحل گًَبگَى زض وِ ضاّجطزّبیی اظ اَلاع  . وٌس اؾتفبزُ تَاًس هی چِ ضاّجطزی

 . (5036)ثِ ًمل نبزلی ٍ هحتكوی ،  هَحط ثبقس  یبزآٍضی ٍ اوتؿبة اهط زض تَاًس هی )ؾبظهبًسّی، هطٍضشٌّی،توطوعٍغیطُ(

 فطایٌسّبی وٌتطل ٍ تٌظین ثطای آًْب اظ وِ افطاز ضاّجطزّبیی ٍ فىطوطزى ثِ هطثٌَ ثبٍضّبی یب ثِ زاًف وِ اؾت هفَْهی فطاقٌبذت

 ثط تغییط اًساظُ ثِ وِ ّؿتٌس زضهبًی ضٍاى ؾَم اظ ًؿل زضهبًی ثطفطاقٌبذت هجتٌی ضٍقْبی  .زاضز اقبضُ وٌٌس، اؾتفبزُ هی تفىط

 فطاقٌبذت .وٌٌس هی ًظبضت ٍ وٌتطل اضظیبثی، ضا قٌبذتْب وِ فطآیٌسّبیی اؾت ٍ ضاّجطزّب ثط هجتٌی ثیكتط ٍ وٌٌس هی پصیطـ تبویس

 ثِ غلٍ فطاقٌبذتْبی  .ثبقس هی آًْب ثط هَحط ای همبثلِ ضاّجطزّبی ٍ ذَز زضًٍی اظ حبلات فطز قٌبذت ثب ضاثُِ زض اَلاػبتی قبهل

زاضًس )ثِ ًمل  پصیطی آؾیت ثب همیبؾْبی هطتجٍ اظ ای هزوَػِ ثب ضا ّوجؿتگی ثیكتطیي ًبپصیطی وٌتطل ثِ هٌفی ثبٍضّبی ٍیػُ

 .(5069ههُفبیی ٍ ّوىبضاى ،

ّبی ؾٌتی   وٌس وِ ثط چبلف هحتَای تفىط ٍ ثبٍضّبی هٌفی وِ زض زضهبى زضهبى فطاقٌبذتی ؾَُحی اظ هساذلِ ضا ػطيِ هی

قًَسُ ضا ِ قیَُ ًبؾبظگبضاًِ تفىطات هٌفی تىطاضّبیی ضا وِ ث ٍضظز ٍ ؾؼی زاضز فطاقٌبذت قَز ، تأویس هی آًْب تىیِ هیقٌبذتی ثط 

 (5065قًَس ، تغییط زّس . ) ثِ ًمل هٌظوی تجبض ٍ ّوىبضاى ،  وٌٌس ٍ یب ثبػج افعایف ثبٍضّبی هٌفی ػوَهی هی ظیبز هی

 اضطرابي، ياوگيختگ در ياساس يوقش بالقًٌ تُذيذَاي بر مُار اعمال رايب شذٌ کادرا خًدکارآمذي ، اجتماعي شىاختي ريٍظو در
 ذيرا،بى(  ذکىى يوم طرابياض ارافک ردرگي را خًد ، داروذ باير بالقًٌ تُذيذَاي بر مُار اعمال در خًد تًان بٍ کٍ کساوي .کىذ مي بازي

 ًدش يم تٍکاس اضطراب کىىذگي بيىي پيش ًانت از ،شًوذ  مي کىترل خًدکارآمذي َمچًن اييمتغيرَ ٍک اويزم ابرايهبى ( .2333
  ( .2331،  ايکلس ي ييگفيلذ ميسي، ؛ 2331 ، سًارز ي رلابي(

آهَظاى همُغ ضاٌّوبیی هساضؼ تْطاى اًزبم زازًس هكرم گطزیس وِ  زض تحمیمی وِ ذَقٌَیؿبى ٍ افطٍظ ثط ضٍی زاًف

 ( .2431) ذَقٌَیؿبى ٍ افطٍظ ، َزوبضآهسی ثب ايُطاة ّوجؿتگی هؼىَؼ زاضًس ذ

  .ّسف اظ ایي پػٍّف ثطضؾی ضاثُِ فطاقٌبذت ، ذَزوبضآهسی ٍ ايُطاة زض هیبى ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطَبى اؾت 

 

 

 : تحقیقريش 

ثطضؾی ضاثُِ هحى ثیي هتغیط ّبی فطاقٌبذت ، ايُطاة ٍ ذَزوبضآهسی زض ثیي ثیوبضاى  ثب ّسف ّوجؿتگی ًَع اظ پػٍّف ضٍـ

ثسٍى زض ًظط گطفتي  69 ثْبض زض هكْس اهیس ثیوبضؾتبى ثِ وٌٌسُ هطارؼِ ؾطَبًی ثیوبضاى توبم قبهل آهبضی ربهؼِؾطَبًی ثَز . 

 .قسًس اًتربة زؾتطؼ زض نَضت ثِ ًوًَِ ػٌَاى ثِ ًفط 90 آًْب اظهیبى ثَزوًَِع ثیوبضی 

 . قس اؾتفبزُ قطض، ػوَهی ذَزوبضآهسی همیبؼٍ  ٍلع فطاقٌبذت وَتبُ ، فطم هث آظهَى ايُطاةاظ ّب زازُ آٍضی روغ ثطای

 مقیاض اضطراب تک :

( پطؾكٌبهِ ايُطاة ثه ضا هؼطفی وطزًس وِ ثِ ََض اذتهبنی قست ػلاین ايُطاة ثبلیٌی ضا زض 5660ضٍى ثه ٍ ّوىبضاًف )آ

زّی اؾت وِ ثطای اًساظُ گیطی قست ايُطاة زض ًَرَاًبى ٍ  ؾٌزس . پطؾكٌبهِ ايُطاة ثه یه پطؾكٌبهِ ذَز گعاضـ افطاز هی

گعیٌِ وِ ًكبى زٌّسُ  4هبزُ ای اؾت وِ آظهَزًی زض ّط هبزُ یىی اظ  55ایي پطؾكٌبهِ یه همیبؼ ثعضگؿبلاى تْیِ قسُ اؾت . 

 اظ یه ّط ایي زضًوطُ گصاضی هیكَز .  0تب  0ثركی اظ  4گعیٌِ ّط ؾَال زض یه َیف  4وٌس .  قست ايُطاة اؾت ضا اًتربة هی

 90 اظنفطتب ای زاهٌِ ول ًوطُ.  وٌس هی ضاتَنیف( ّطاؼ ٍ ثسًی ، شٌّی ػلائن)  ايُطاة قبیغ ػلائن اظ یىی آظهَى ّبی هبزُ

 ذفیف، 51 تب 3 یبووتطیي، ّیچ 7 تب 0 ًوطات:  هیگطزز تؼییي قطح ایي ثِ ايُطاة زضرِ پطؾكٌبهِ ایي ثطاؾبؼ.  گیطز لطاضهی

 . قسیس 90 تب 59 ٍ هتَؾٍ 51 تب 59
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 :  (MCQ) َاتًن ي يلس فراشىاخت پرسشىامٍ کًتاٌ فرم

 زاضز آیتن 00 ذَزگعاضقی پطؾكٌبهِ ایي.  اؾت قسُ ؾبذتِ 5667زض ؾبل  فطاقٌبذتی ثبٍضّبی هٌظَضؾٌزف ثِ ي فطمای

 اػتوبز هَلفِ پٌذ پطؾكٌبهِ ایي. زّس هی پبؾد( هَافمن ذیلی تب ًیؿتن اظهَافك)  ای چْبضگعیٌِ نَضت ثِ آیتوْب ثِ ٍّطآظهَزًی

 ثبٍضّبیی ٍ ٍذُط افىبض ًبپصیطی وٌتطل زضهَضز هٌفی ثبٍضّبی ، قٌبذتی ذَزآگبّی ، ًگطاًی زضهَضز هخجت ثبٍضّبی ، قٌبذتی

( ثطای پبیبیی ایي همیبؼ زاهٌِ يطیت آلفبی وطًٍجبخ ضا 5004ّبتَى ) –ٍلع ، وبتطایت  . ؾٌزس هی ضا افىبض وٌتطل ثِ ًیبظ زضهَضز

گعاضـ  16/0تب  37/0همیبؾْب ٍ ثطای ذطزُ  71/0ٍ پبیبیی ثبظآظهبیی ضا  79/0تب  60/0ثطای همیبؼ ول ٍ ذطزُ همیبؾْب اظ 

قسُ اؾت ٍ ثطای ذطزُ همیبؾْبی وٌتطل ًبپصیطی ،  گعاضـ 65/0اًس . يطیت آلفبی وطًٍجبخ ول همیبؼ زض ًوًَِ ایطاًی  وطزُ

ٍ  30/0،  35/0،  39/0،  37/0ثبٍضّبی هخجت ، ٍلَف قٌبذتی ، اَویٌبى قٌبذتی ٍ ًیبظ ثِ وٌتطل افىبض ثِ تطتیت زض ًوًَِ ایطاًی 

 . (5031)قیطیي ظازُ زؾتگیطی ، گعاضـ قسُ اؾت  75/0

 هیعاى فطاقٌبذت يؼیف زض فطز اؾت .ًكبًگط  90تب  00ًوطُ ثیي تفؿیط پطؾكٌبهِ  :

 ًكبًگط هیعاى فطاقٌبذت هتَؾٍ زض فطز اؾت . 60تب  90ًوطُ ثیي 

 ًكبًگط هیعاى فطاقٌبذت لَی زض فطز اؾت . 550تب  60ًوطُ ثیي 

-هُبلؼِ تَؾٍ ٍلع ٍ وبضتطایت تٌْب یه MCQ)-(30 03-پطؾكٌبهِ فطاقٌبذت «اػتجبض»ٍ«ضٍایی»زض هَضز ؾبذتبض ػبهلی

ثبلیٌی هتؼسزی ٍ تَؾٍ هحممبى ظیبزی هَضز اؾتفبزُ لطاض  اهب ایي پطؾكٌبهِ زض تحمیمبت ، (نَضت گطفتِ اؾت4002تَى)ّب

 . (5037) قیطیي ظازُ زؾتگیطی ٍ ّوىبضاى ،  گطفتِ اؾت

 :  GSE-17پرسشىامٍ خًدکارآمذی عمًمی 

 ( ثب اّساف ظیط ؾبذتِ قسُ اؾت:5635ضارطظ )زٍى، ربوَثؽ ٍ -ایي همیبؼ تَؾٍ قطض، هبزٍوؽ، هطوبًساًت، پطًتیه

 اٍل ایي وِ اثعاضی ثطای پػٍّف ّبی ثؼسی تْیِ گطزز.

 زٍم ایي وِ اثعاضی ثطای تؼییي ؾَُح هرتلف ذَز وبضاهسی ػوَهی افطاز تْیِ قَز.

ا ض40/0زاقتٌس وِ ثبض ، ؾَالاتی ضا ًگِ ؾَال ثَز وِ ؾبظًسگبى آى ثطاؾبؼ تحلیل ّبی اًزبم قسُ  09ى قبهل ًَؿرِ انلی آظه

ؾَال  50حصف ٍ آظهَى ثِ  ػگی ًجَزًس ،ؾَال وِ زاضای ایي ٍی 50زض ّط یه اظ ػَاهل ارتوبػی ٍ ػوَهی زاقتٌس. ثط ایي اؾبؼ 

هی ؾٌزس. يطیت  03/55ٍ اًحطاف هؼیبض  17/66هسی ػوَهی ضا ثب هیبًگیي آؾَال ذَزوبض 57ؾَال  50وبّف یبفت. اظ ایي 

هسی ارتوبػی ثِ تطتیت آٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثطای ذطزُ همیبؼ ذَزوبضآهسی ػوَهی ٍ ذطزُ همیبؼ ذَزوبضپبیبیی اظ َطیك ض

 (.5635، ّط یه ثِ زؾت آهس ) قطض ٍ هبزٍوؽثطای  75/0ٍ 39/0

 ٍ  4، هَافمن  0، حس ٍؾٍ  5، هربلفن  5: وبهلا هربلفن  ًوطُ گصاضی قسُ اؾت ثِ ایي قىلهمیبؼ ثط اؾبؼ لیىطت اؾت وِ 

اهتیبظ تؼلك هی  1پبؾد پیكٌْبز قسُ اؾت . ثِ ّویي زلیل ثِ ّط ؾَال  1ثطای ّط ؾَال همیبؼ ذَزوبضآهسی ، . 1وبهلا هَافمن 

اظ ضاؾت ثِ چپ اهتیبظقبى افعایف هی یبثسٍ ثمیِ ؾَالات ثِ نَضت هؼىَؼ یؼٌی اظ  51، 50، 6، 3، 0، 5گیطز. ؾَالات قوبضُ 

 ی یبثس.چپ ثِ ضاؾت اهتیبظقبى افعایف ه

،  57:حس پبییي ًوطات  وٌٌس هیاؾبؼ لًبٍت ایي ّبی ثِ زؾت آهسُ ضا  روغ وطزُ ٍ ؾپؽ ثط ثط اؾبؼ ایي ضٍـ اظ تحلیل ًوطُ

 ثبقس . هی 31ٍ حس ثبلای ًوطات  15حس ٍؾٍ 

 ثبقس،  هیعاى ذَزوبضآهسی زض ایي ربهؼِ يؼیف هی ثبقس. 04تب 57زض نَضتی وِ ًوطات پطؾكٌبهِ ثیي 

 ثبقس، هیعاى ذَزوبضآهسی زض ؾُح هتَؾُی هی ثبقس. 15تب  04نَضتی وِ ًوطات پطؾكٌبهِ ثیي زض 

 ثبقس، هیعاى ذَزوبضآهسی ثؿیبض ثبلا هی ثبقس. 15زض نَضتی وِ ًوطات ثبلای 
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 :یافتٍ َا 

 ضرایة َمثستگی ي سطًح معىاداری ارتثاط میان متغیرَای فراشىاخت ، اضطراب ي خًدکارآمذی عمًمی : 7جذيل

 ؾُح هؼٌب زاضی يطیت ّوجؿتگی 5هتغیط 5هتغیط 

 02000 **   02750 ايُطاة فطاقٌبذت

 02005 **  -02460 ذَزوبضآهسی ايُطاة

 02005 **  -02464 فطاقٌبذت ػوَهی ذَزوبضآهسی

ٍ ایي ثساى هؼٌبؾت وِ ّطچِ فطز  (r=0.720)زاضز  هؼٌبزاض زّسوِ فطاقٌبذت ثب ايُطاة ضاثُِ هؿتمین ًكبى هی 5 ًتبیذ رسٍل

زّس ايُطاة ثب ذَزوبضآهسی ػوَهی ضاثُِ  اظ فطاقٌبذت ثبلاتطی ثطذَضزاض ثبقس ، ايُطاة ٍی ثیكتط اؾت . ّوچٌیي ًكبى هی

وٌس . ٍ ًیع  ِ ايُطاة فطز ثبلاتط ثبقس هیعاى ذَزوبضآهسی ٍی وبّف پیسا هیٍ ایي یؼٌی ّطچ (r=-0.493)هؼىَؼ هؼٌبزاض زاضز 

ٍ ایي ًیع ثساى هؼٌبؾت وِ  (r=-0.494)ًكبى زٌّسُ ایي اؾت وِ فطاقٌبذت ثب ذَزوبضآهسی ػوَهی ضاثُِ هؼىَؼ هؼٌبزاض زاضز 

 .    یبثس ّطچِ فطز اظ فطاقٌبذت ثبلاتطی ثطذَضزاض ثبقس ، ذَزوبضآهسی ٍی وبّف هی

 

 ضرایة َمثستگی ي سطًح معىاداری میان مًلفٍ َای فرشىاخت تا اضطراب ي خًدکارآمذی عمًمی:  2جذيل

وٌتطل ًبپصیطی ٍ  ذَزآگبّی قٌبذتی ثبٍضّبی هخجت هتغیط

 ذُط افىبض

 تًبز قٌبذتی ًیبظ ثِ وٌتطل افىبض

 ايُطاة

 )يطیت ّوجؿتگی(

02969 
** 

02491 
** 

02131 
** 

02956 
** 

02776 
** 

 ايُطاة

 )ؾُح هؼٌبزاضی(

02000 02000 02000 02000 02000 

 ذَزوبضآهسی

 )يطیت ّوجؿتگی(

02070- 

* 

02509- 

 

02491- 

** 

02153- 

** 

02755- 

** 

 ذَزوبضآهسی

 )ؾُح هؼٌبزاضی( 

02056 02404 02000 02000 02000 

، ذَزآگبّی  (r=0.696)ّبی فطاقٌبذت قبهل ثبٍضّبی هخجتًكبى هی زّس وِ ايُطاة ثب توبم هَلفِ  5رسٍل 

 (r=0.779) تًبز قٌبذتی ٍ (r=0.629)، ًیبظ ثِ وٌتطل افىبض  (r=0.585)، وٌتطل ًبپصیطی ٍ ذُط افىبض (r=0.465)قٌبذتی

،وٌتطل (r=-0.370)ضاثُِ هؿتمین هؼٌبزاض زاضز . ّوچٌیي ًكبى هی زّس ذَزوبضآهسی ػوَهی ثب هَلفِ ّبی ثبٍضّبی هخجت 

ضاثُِ هؼىَؼ هؼٌبزاض زاضز .  (r=-0.711)ٍ تًبز قٌبذتی  (r=-0.528)، ًیبظ ثِ وٌتطل افىبض (r=-0.465)ًبپصیطی ٍ ذُط افىبض

 ّوچٌیي ذَزوبضآهسی ػوَهی ثب ذَزآگبّی قٌبذتی ضاثُِ هؼٌبزاضی ًساضز .
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 مقایسٍ میاوگیه اضطراب ، خًدکارآمذی عمًمی ي فراشىاخت در زوان ي مردان مثتلا تٍ سرطان :  9جذيل

 هیبًگیي فطاقٌبذت هیبًگیي ذَزوبضآهسی هیبًگیي ايُطاة رٌؿیت

 9523 90250 56294 ظى

 99 1121 51297 هطز

 90271 13275 55241 ثسٍى تفىیه رٌؿیت

وٌٌس ، اهب زضول  زّس ظًبى هجتلا ثِ ؾطَبى ثِ ََض هتَؾٍ ايُطاة ووتطی ًؿجت ثِ هطزاى تزطثِ هی ًكبى هی 0رسٍل قوبضُ 

ثیوبضاى اظ ايُطاثی زض ؾُح هتَؾٍ ثطذَضزاضًس . ّوچٌیي ًكبى هیسّس هیعاى ذَزوبضآهسی زض ربهؼِ ثیوبضاى ؾطَبًی ثبلاؾت ، 

اهب ّط زٍ گطٍُ هیعاى ثبلای ذَزوبضآهسی ػوَهی ضا زاضا ّؿتٌس . ٍ ّطچٌس هیبًگیي ذَزوبضآهسی ظًبى اظ هطزاى ووی ثبلاتط اؾت 

 اظ ؾُح هتَؾُی ثطذَضزاضًس . ؾطاًزبم هیبًگیي فطاقٌبذت زض ثیوبضاى ؾطَبًی ًكبى هیسّس وِ زض ّط زٍ گطٍُ ظى ٍ هطز 

 

 مقایسٍ میاوگیه اضطراب ، میاوگیه خًدکارآمذی عمًمی ي فراشىاخت در تیه سطًح مختلف تحصیلی تیماران سرطاوی : 4جذيل

 هیبًگیي فطاقٌبذت هیبًگیي ذَزوبضآهسی هیبًگیي ايُطاة تحهیلات

 15290 16277 59277 اثتسایی ٍ پبییٌتط

 34 15233 05 ؾیىل

 70297 95 5525 زیپلن 

ًكبى هیسّس هیبًگیي ايُطاة زض ؾُح تحهیلات ؾیىل قسیس ٍ زض ؾَُح اثتسایی ٍ زیپلن هتَؾٍ اؾت .  4رسٍل قوبضُ 

ّوچٌیي هیبًگیي ذَزوبضآهسی زض توبم ؾَُح تحهیلی ثیوبضاى ثبلاؾت . ٍ ًیع ثیبًگط ایي هُلت اؾت وِ زض ؾُح اثتسایی ٍ 

 وبضاى اظ فطاقٌبذت هتَؾُی ثطذَضزاضًس . ثیؿَاز فطاقٌبذت يؼیف ٍ زض ؾُح ؾیىل ٍ زیپلن ثی

 وتیجٍ گیری :

ایي پػٍّف ًكبى هیسّس هیبى فطاقٌبذت ثب ايُطاة ضاثُِ هؿتمین هؼٌبزاض ٍرَز زاضز یؼٌی ّطچِ فطز اظ فطاقٌبذت ثبلاتطی 

ٍ  ؼ هؼٌبزاض زاضزػوَهی ضاثُِ هؼىَ زّس ايُطاة ثب ذَزوبضآهسی ثطذَضزاض ثبقس ، ايُطاة ٍی ثیكتط اؾت . ّوچٌیي ًكبى هی

وٌس . ٍ ًیع ًكبى زٌّسُ ایي اؾت وِ فطاقٌبذت ثب  ایي یؼٌی ّطچِ ايُطاة فطز ثبلاتط ثبقس هیعاى ذَزوبضآهسی ٍی وبّف پیسا هی

ذَزوبضآهسی ػوَهی ضاثُِ هؼىَؼ هؼٌبزاض زاضز ٍ ایي ًیع ثساى هؼٌبؾت وِ ّطچِ فطز اظ فطاقٌبذت ثبلاتطی ثطذَضزاض ثبقس ، 

 یبثس .    ٍی وبّف هیذَزوبضآهسی 

ثِ ََض هیبًگیي ثیوبضاى ؾطَبًی زض ایي پػٍّف اظ ؾُح ايُطاة هتَؾٍ ضًذ هیجطًس وِ ایي هیتَاًس زلایل هتؼسزی زاقتِ ثبقس 

اظرولِ ذَز ثیوبضی ، حبلت ًبهُلَة يوي زضهبى ، هؿبئل ٍ هكىلات ذبًَازگی ًبقی اظ ثیوبضی ٍ ... یىی اظ هْوتطیي ػَاهلی وِ 

ت ًبزیسُ گطفتِ قَز ػَاضو ثطذی اظ زاضٍّبی قیوی زضهبًی اؾت وِ ثب تؼسازی اظ ػلائن ايُطاة قجبّت زاضز ٍ زضحس هوىي اؾ

قسیسی تزطثِ هیكَز . لصا پیكٌْبز هیكَز زض تحمیمبت ثؼسی ايُطاة لجل اظ اًزبم قیوی زضهبًی یب حسالل یه ّفتِ پؽ اظ 

 اًزبم آى هَضز ؾٌزف لطاض گیطز .
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وطز ایي ثَز وِ ّط یه اظ ثیوبضاى ػلائن هرتلف ايُطاة ضا تب حسٍزی تزطثِ  ِ زض پطؾكٌبهِ ايُطاة رلت تَرِ هیًىتِ زیگطی و

هَضز تطؼ اظ هطزى ّیچ یه اظ ثیوبضاى حتی زض حس ذفیف ایي حبلت ضا گعاضـ ًىطزُ ثَز . ٍ ّوِ گعیٌِ انلا ضا وطزُ ثَزًس اهب زض 

. طم وطزى ثب هطي زض َی زٍضُ زضهبىزلیل ثبقس : اٍلی اًىبض ٍ زٍهی تزطثِ زؾت ٍ پٌزِ ًاًتربة وطزُ ثَزًس وِ هوىي اؾت ثِ زٍ 

ثِ ََضی وِ ثؼًی اظْبض هیىطزًس زض اثتسای تكریم ثیوبضی ٍ قطٍع زضهبى ایي حؽ ضا زاقتِ اًس اهب پؽ اظ گصقت چٌس هبُ یب 

 چٌس ؾبل ایي حبلت ثِ نفط ضؾیسُ ثَز . 

هی هوىي اؾت ثِ زلیل ضّب قسى فطز ثیوبض ثِ حبل ذَزـ ٍ ًساقتي ذبًَازُ ٍ حبهی هَحط ٍ زض هیعاى ثبلای ذَزوبضآهسی ػوَ

ضّب قسُ اًس چٌبًىِ هلاحظِ هیكَز تؼساز ظیبزی اظ ظًبى هجتلا ثِ ؾطَبى تَؾٍ ّوؿطاًكبى )ٍالغ ثِ ارجبض قطایٍ هحیُی ثبقس . 

 ٍ تٌْب یب ثب ذبًَازُ پسضی ظًسگی هی وٌٌس . (

تَاى زض تحمیمبت  افطازی وِ زض ضٍؾتبّب ؾىًَت زاقتٌس اظ ذَزوبضآهسی ػوَهی ثؿیبض ثبلایی ثطذَضزاض ثَزًس لصا هیّوچٌیي اغلت 

 ثؼسی هحل ؾىًَت ضا ًیع لحبِ وطز . 

، قسًس  ؾَاز ثیؿَاز تب زیپلن ضا قبهل هیزضذهَل فطاقٌبذت ثب تَرِ ثِ ایٌىِ ولیِ پبؾد زٌّسگبى ثِ پطؾكٌبهِ ّب اظ ؾُح 

 . ثبلاتط ًتبیذ هتفبٍتی ضا قبّس ثبقین لیاؾت زض ؾَُح تحهیهوىي 

 

 مىاتع :

ظهؿتبى  ، 4، قوبضُ  9نبزلی، ظیٌت ، هحتكوی ، ضيب ، ًمف فطاقٌبذت زض فطایٌس یبزگیطی ، فهلٌبهِ ضاّجطزی آهَظـ ، زٍضُ  -

 543تب  549نفحبت  ،  5933

ََْض ؾلُبًی ، هحؿي ، ضثیؼی ، هْسی ، همبیؿِ احطثركی هساذلِ ّبی هٌظوی تجبض ، فطیجب ، ثبلطیبى ؾطاضٍزی ، ضيب ، احوسی  -

، هزلِ زاًكىسُ پعقىی انفْبى ،  ثطوبّف ػلائن اذتلال ايُطاة فطاگیط ٍ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ضفتبضی -ٍ قٌبذتی  فطاقٌبذتی

 431-471،  5931، ّفتِ ؾَم ذطزاز  199  ؾبل ؾی ٍ یىن ، قوبضُ

، ضٍایی ٍپبیبیی همیبؼ  ًظبم السیي ، ًكبٌ زٍؾت، حویس َبّط،وزجبف، هحوسثبلط، ذبًجبًی، هْسیحمبیك، ؾیسػجبؼ ،لبؾوی ،  -

،  5933، تیط  1ی  ٍاظزّن ، قوبضُایطاى ، زٍضُ ز ، هزلِ غسز زضٍى ضیع ٍ هتبثَلیؿن 1 ذَزوبضآهسی هسیطیت ثیوبضاى زیبثت ًَع

555-551 

تأحیط آهَظـ هطالجت هؼٌَی ثط وبّف  ،السیي   ػظن ٍ ػؿىطی هزس آثبزی ، حؿبمؾلاهی ظازُ ، ا ،هیطظایی ، َیجِ  ،ضاٍضی ، ػلی  -

 . 471- 411نفحِ ، (5931)( ، 11) پیبپی  1قوبضُ ،  53وَهف ، رلس  ،ايُطاة هطالجیي ذبًگی ؾبلوٌساى هجتلا ثِ آلعایوط 

همبیؿِ هیعاى اؾتطؼ ثیي  ،ػلی پَض ، ظّطا ٍ فطّبزی ، هطین  ، پؿٌسیسُ ، هحوس هْسی  ،زیگبى ، گیلسا  ،پطّیعوبض ذبربًی ، ػلی  -

 ،الوللی ضٍیىطزّبی ًَیي زض ػلَم اًؿبًی  زض هزوَػِ همبلات زٍهیي وٌفطاًؽ ثیي ،ّوؿطاى ثیوبضاى ؾطَبًی ٍ ّوؿطاى ػبزی 

 5931تْطاى ، تیطهبُ 

وبّف ضفتبضّبی تىبًكَضاًِ ٍ ايُطاة زض افطاز هجتلا ثِ تأحیط آهَظـ هْبضت وٌتطل ذكن ثط ، ی ، فطیجب ٍ ذبرًَی ، اثطاّین  حبفظ -

 . 517-33نفحِ  ، 5931 ، 11ّبی ًَ زض ضٍاًكٌبؾی ، ؾبل پٌزن ، قوبضُ  بفتِ، ی PTSDاذتلال 

یف تبة آٍضی ٍ اهیس ثِ ظًسگی ظًبى احطثركی اهیس زضهبًی گطٍّی ثط افعا ،ثْعازی پَض ، ؾبضُ ٍ َْوبؾجی ، نسیمِ  ،ضظهی ، لیلا  -

 . 13-11نفحِ ،  5931،  9، قوبضُ  14ًكطیِ رطاحی ایطاى ، زٍضُ  ،جتلا ثِ ؾطَبى پؿتبى ه
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بَفِ ؾلُبًی فط ٍ پطٍاًِ تطروِ اثطاّین ػجسالْیبى ، ػ ،َطح ّبی هطالجتی ضٍاى پطؾتبضی  ،  1111، ٍاوبضٍلیؽ ، الیعاثت ام .  -

  . هكْس ، اًتكبضات زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس 5933ؾَزهٌس 

 فطاقٌبذت زض ثبٍضّبی ٍ قرهیت ػبهلی پٌذ الگَی اؾبؼ ثط قبزوبهی حؿیي ، پیكجیٌیلیُبًچی ، نسیمِ ، اثطاّیوی همسم ،  -

 11-59،  1395،  1 قوبضُ ، 2 زٍضُ ، پیطی ضٍاًكٌبؾی هزلِؾبلوٌساى ، 

تأحیط آهَظـ ّوؿطاى زض  ،ثبى ، وطین  ایطد ٍ للؼِاؾَزی ،  ،ظهبًعازُ ، ٍحیس  ،ضحوبًی ، آظاز  ،ظازُ ، فطحٌبظ  ػجسالله  ،هطازی ، ًطگؽ  -

هزلِ ػلوی زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ  ،ثطآٍضزُ ًوَزى ًیبظّبی هطالجت حوبیتی ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطَبى پؿتبى : وبضآظهبیی تهبزفی 

  11-41نفحِ ،  5931،  41، قوبضُ هؿلؿل  9هبهبیی ّوساى ، زٍضُ ثیؿت ٍ یىن ، قوبضُ 

ؾبلوٌسی،  ؾطای ؾبوٌیي ػوَهی حویس ، ذَزوبضآهسی حمبًی ،تطوی ، یَؾف ، حبری وبظوی ، افتربضالؿبزات ، ثبؾتبًی ، فطیسُ ،  -

 هبُ زی ،79 قوبضُ ، 14 ایطاى( ، زٍضُ پطؾتبضی تْطاى )ًكطیِ پعقىی ػلَم زاًكگبُ پطؾتبضی هطالجتْبی تحمیمبت هطوع ًكطیِ

5931  ،11-11 

 ٍ فطاًظطی هسل ثط هجتٌی قٌبذتی زضهبى احطثركی ظاضع ، حؿیي ، ػلی پَض ، احوس ، ٍالی الله ، فطظاز ، همبیؿِههُفبیی ، ػلی ،  -

پیبپی ) 1 قوبضُ ًْن، ؾبل ، ثبلیٌی ضٍاًكٌبؾی هعهي ، هزلِ زضز ثِ هجتلا ثیوبضاى زض زضز وبّف ٍ وٌتطل فىط ثط زضهبًی فطاقٌبذت

 5931تبثؿتبى ( ،49

 تسٍیي زض وبضی اّوبل ثب گطایی ووبل ٍ ذَزوبضآهسی ايُطاة، اضتجبٌقیری ، هحؿي ، فتح آثبزی ، رلیل ، حیسضی ، هحوَز ،  -

 131-139،  5931، ثْبض  91، هزلِ ضٍاًكٌبؾی تحَلی : ضٍاًكٌبؾبى ایطاًی ، ؾبل ًْن ، قوبضُ  ًبهِ پبیبى

ضحیوی ، چٌگیع ، ًظیطی ، لبؾن ، ثطضؾی ؾبذتبض ػبهلی ، ضٍایی ٍ اػتجبض قیطیي ظازُ زؾتگیطی ، نوس ، گَزضظی ، هحوس ػلی ،  -

 415- 441،  5937،  43قٌبؾی ، قوبضُ  ؾَالی ، هزلِ ضٍاى 91پطؾكٌبهِ فطاقٌبذت 

ارجبضی، ايُطاة -پصیطی زض ثیوبضاى زچبض اذتلال ٍؾَاؾی همبیؿِ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ٍ هؿئَلیت ،قیطیي ظازُ زؾتگیطی، نوس  -

 5931، ، زاًكگبُ قیطاظًبهِ وبضقٌبؾی اضقس ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی پبیبى ، هٌتكط ٍ افطاز ثٌْزبض
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