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 دبستانی یابی کودکان پیش نقش قصه و بازی در رشد، خلاقیت و هویت
 

 
 نثار فاطمه جان

  ، یزد، ایراندانشگاه فرهنگیان، )س( یزد پردیس حضرت فاطمه الزهرا
fatemehjannesar1999@gmail.com 

 
 چکیده

ترین  مهمگیری شخصیت هر فرد دارد یکی از  دوران پیش از دبستان با توجه به نقشی که در شکل

گذاری بیشتر در مقطع  شود. با توجه به اهمیت این دوره باید با سرمایه های زندگی محسوب می دوره

دبستانی و همچنین فراهم آوردن محیط مناسب، زمینه را برای رشد و پرورش کودک فراهم کرد.  پیش

سازی این دوره  های غنی عنوان دو مورد از روش گفتن برای او، به حمایت کودک برای بازی کردن و قصه

آید. قصه باعث پرورش خلاقیت، افزایش دقت، ایجاد اعتماد به نفس و رشد نگرش مثبت در  به شمار می

همچنین بازی کردن موجب رشد حرکتی، اجتماعی، عاطفی و غیره در کودک می شود و ؛ شود کودک می

شد. در این  و خواندن در آینده خواهد  تر همچون؛ انتزاع، ادراک سبب رسیدن او به فرایندهای ذهنی عالی

شده است و هدف از آن آگاهی هرچه بیشتر بررسی مقاله اهمیت بازی کردن کودک و قصه گفتن برای او 

اند تا با درک اهمیت این دو در  اطلاع ی کسانی است که از ضرورت بازی و قصه در زندگی کودک بی همه

   ، او را یاری کنند.صورت صحیح گیری هویت کودک به فرایند شکل

 

 .دبستانی، هویت کودکان پیش گویی، بازی کردن، قصهواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

ی تعلیم و تربیت بوده است؛ زیرا  ی بسیاری از دست اندر کاران حوزه تربیت و آموزش در دوران کودکی مورد توجه و علاقه

ی آموزش رسمی  دبستانی که اولین مرحله ی پیش ود. به خصوص دورهش گیری شخصیت در این دوران بنا می های شکل پایه

ی فطرت و اصول تربیت  پایه بنابراین اگر تربیت فرزندان بر ؛آید است و محیط رفتاری بسیار مهمی برای کودکان به شمار می

 خود را نمایان خواهد کرد های رشد کودک نیز توجه شود آثار مثبت باشد و در عین حال به مسائل روانشناسی و ویژگی دینی

 .(6931)غلامزاده و همکاران، 
 آغاز کودکی از دوران و خانواده دامن از ها انسان رسیدن تعالی دوران پیش از دبستان دورانی است بسیار حساس زیرا به

  نیز است. اسلام مبین دین اصلی هدف بسیار نمود که توجه کودکان شخصیت بخشیدن شکل به باید شود. پس می

 زیربنای را کودکی دوران ها آن اند داده طفولیت و کودکی دوران به ای العاده فوق اهمیت نوین روانشناسی و اسلام دین

 کودکی دوران در یادگیری که شده وارد اسلامی احادیث در دانند، می مختلف ابعاد در انسان رشد و گیری شخصیت شکل

 دلسوز مادران و پدران بر اساس بر این رود نمی بین از و است زیادی دوام دارای که است بر روی سنگ نقش ایجاد همانند

 عمر ایام از را استفاده بهترین تا کنند کمک کودکان به و بها دهند بسیار خویش زندگی فرزند دوران این به که است واجب

 .(6931)اسمعیل وندی و همکاران،  ببرند خود

ی کودک از حواس و حرکات حرکتی با استفاده -حسیی  ، رشد شناختی در مرحلهرشدی پیاژه-ی شناختیبا توجه به نظریه

صورت تفکر نمادی، اما غیرمنطقی  ی پیش عملیاتی به شود. این الگوهای عمل در مرحله برای کاوش کردن محیط، آغاز می

تر و منطقی کودک  ل منظمصورت استدلا ی عملیات عینی به آیند. بعد از آن شناخت در مرحله دبستانی در می کودک پیش

سال  ی عملیات صوری، تفکر به نظام استدلال منظم و انتزاعی نوجوان و بزرگ یابد. سرانجام، در مرحله دبستانی تغییر شکل می

 .(6931سیدمحمدی، ) شود تبدیل می

-واند با تدابیر و برنامهت تواند انسان را دگرگون کند، انسان نیز می این واقعیت است که همان گونه که محیط فیزیکی می

های خلاقانه عاملی باشد که محیط فیزیکی را دگرگون ساخته و این امر به طور متقابل در نگرش روانی و ذهنی افراد  ریزی

ی دست آدمی،  تأثیر گذار خواهد بود. بدون شک حضور در محیطی خوشایند و هیجان انگیز چه طبیعی و چه ساخته شده

های بالقوه و تقویت روحیه را موجب شود. به همین ترتیب ممکن است محیط ناخوشایند افسردگی و تواند کشف استعداد می

اثرات روانی مخرب را به بار آورد. نتایج تحقیقات انجام گرفته در زمینه تأثیر محیط فیزیکی بر رفتار و خلاقیت کودکان بیانگر 

هایی است  ی وراثت، خود یکی از مقوله ود؛ زیرا محیط همانند مقولهاین است که باید نسبت به تغییرات رفتار آگاهانه عمل نم

 (.6931، کریمی آذرو  بهرامی) گذارد گیری شخصیت انسان تأثیر می که بر روی شکل
ی های فرهنگی و آداب جامعه تواند انسان را با میراث شود زیرا نه تنها می گویی یکی از ابزارهای مهم تربیت محسوب می قصه

ی خودسازی و جامعه سازی را در او برانگیزد چرا که  تواند زمینه جهان آشنا سازد و قدرت تفکر را پرورش دهد بلکه میخود و 

)غلامی زارع  و قرآن کریم نیز بر آن تأکید فراوان دارد دارد؛ ای را به وجد و شگفتی وا می گویی و قصه خوانی هر خواننده قصه

 (.6931زاده، 
توان کودک را از نظر جسمی، روحی و  ی آن می وسیله ترین فعالیت دوران کودکی است و به مهم اسانبازی از نظر روانشن

ای رساند، در واقع بازی در حکم آینه ای است که روحیات، استعدادها و زمینه های روانی کودک را  العاده اجتماعی به رشد فوق

ها به این فعالیت کودک خود بها دهند و  خصوص بازی عوض کرد تا آننشان می دهد؛ بنابراین باید ذهن پدران و مادران را در 

 .(6931)اسمعیل وندی و همکاران،  برای آن برنامه ریزی کنند
در این مقاله نقش قصه و بازی در ابعاد مختلف رشد و شخصیت کودک به خصوص در دوره ی پیش دبستانی مورد بررسی قرار 

  می گیرد.
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 نیاهمیت دوره ی پیش دبستا

 طلایی های سال این کند. در می سپری پیرامونش دنیای و اطرافیان خود، به نسبت توجه و با کنجکاوی را ها سال این کودک

 این در کودکان یادگیری و رشد به یابد. توجه می پرورش استعدادها شود و می شکوفا هوش باشد غنی آموزش و چنانچه محیط

 .(6931)باغبانی و فریدون دلیر،  است برخوردار فراوانی اهمیت و ضرورت از زیر دلایل های حساس به سال

 این در کودکان است. یادگیری دیگر بیشتر های سال به نسبت زندگی اول سال شش در آن ابعاد همۀ در رشد سرعت -6

 گیرد. می صورت تر عمیق و تر آسان تر، حساس، سریع های سال

تا  را ها محرومیت این که دارند محیطی به نیاز محروم های خانواده کودکان اجتماعی، و یاقتصاد های نابرابری وجود به توجه با -2

 .دارند بر عهده را وظیفه این دیده، آموزش و آگاه مربیان دبستان، از پیش مراکز در که سازد جبران حدی

 .سازد می را ضروری کودکان ادگیریی و رشد برای مناسب های محیط ایجاد مادران، اشتغال و اجتماعی اقتصادی، تغییرات -9

 نسبت بیشتری رفتاری و شناختی توانمندی دبستان، از پیش آموزش از برخوردار کودکان شده، انجام های پژوهش بر اساس -1

 .دارند ابتدایی مقطع در کودکان دیگر به

 و شود می برطرف موقع به و مؤثر مداخلۀ با کودکی، اولیۀ های سال در رشد، مختلف های جنبه در کودکان مشکلات از بسیاری -1

 .شوند برخوردار دبستان از پیش های آموزش از کودکان که است این در صورتی

 نتیجه در و دهد می افزایش مدرسه محیط به نسبت را کودک پذیرش و مثبت نگرش یادگیری، شوق دبستان، از پیش آموزش -1

 .دیاب می کاهش مدرسه در کودکان ترک تحصیل میزان

 پیش مراکز در ها آن آموزش هزینۀ از بیشتر بسیار مدرسه، در کودکان تحصیلی افت هزینۀ دهد می نشان پژوهشی های یافته -7

 .دبستان است از

 کودکان آموزش کنار در دبستان، از پیش مراکز ندارند؛ در کافی شناخت کودکان، رشد نیازهای با ارتباط در معمولاً والدین -8

 .شود فرزند پروری به والدین آموزش داده می اسبهای من شیوه
 

   تعریف قصه گویی و اهمیت آن

اجرا  زنده ی شنونده برابر در را آن قصه گو شخص که نثر یا شعر صورت به داستان نقل حرفه یا هنر از است عبارت قصه گویی،

ابزارهای  سایر و تصویر با آن، بدون یا موسیقی با وازآ ترانه، وگو، گفت صورت به تواند می شود، می نقل که هایی داستان کند. می

در  .باشد سرگرمی بایستی آن اهداف از یکی و شود استفاده مکانیکی ضبط یا چاپی شفاهی، از منابع است ممکن .باشد همراهی

 .شد می منتقل دیگر نسل به نسلی از گوها قصه وسیله به قومی غرور و ها قهرمانی مذهب، آداب ها، سنت تاریخ کهن، روزگاران

اصیل  های و منش باورها آفریننده ذهنی، خلاقیت و تخیل بارور کننده ها، ناشناخته جهان به ورود برای پلی کودکان برای داستان

 .(6931)میر دریکوند و همکاران،  باشد تواند می اضطراب ی زاینده و قلب بخش آرامش و

 کننده منعکس قصه همواره داشته است. خاصی کشش و جذابیت او برای و بوده شرب توجه و علاقه مورد تاریخ طول در گویی قصه

 به نسل یک تاریخ و اعتقادات سنن، آداب و آموزش و انتقال وسیله و او پیرامون ناشناخته عوامل و جهان درباره انسان دیدگاه

 (.6931)غلامی زارع زاده،  است بوده دیگر های نسل

تقریب در  آن اجرای امکان که است نمایشی و شفاهی ادب های شیوه مؤثرترین حال عین در و ترین نارزا ترین، گویی ساده قصه

 .است ممکن امکانات حداقل با زمان هر و مکان هر

)میر است  دیگر سوی از شنوندگانش و سو یک از گو قصه و خشنودی رضایت موجب زیادی حد تا که است ای برنامه گویی قصه

 .(6931ن، دریکوند و همکارا

 او .برد می تنهایت لذ بی باشند، داشته حرکت و هیجان ویژه به که متحرکی های فیلم یا و شعر داستان، قصه، تکرار از کودک

 تکرار را ها آن .دهد می است گوش قافیه و وزن ریتم، دارای که اصواتی و اشعار موسیقی، به مندی رضایت با و طبیعی طور به
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 مدت چه اگر .کند نمی آزردگی و احساس خستگی ها آن تکرار از دهد. می دست او به سرخوشی و نیشادما احساس و کند می

 گذر و دهد می نشان مقاومت باشد پرهیاهو و انگیز هیجان مطالبی که مورد در ولی است، کم و کوتاه کودک تمرکز و توجه زمان

 .شود نمی متوجه را زمان

 یادگیری ی انگیزه و علاقه در کودک که آیند می حساب به خوبی های محرک دست، این از هایی  جوش و پویایی و جنب تحرک،

  (.6931)غلامی زارع زاده، کند  می ایجاد

 

 های قصه گوویژگی

 هنر و ادب از نوع این ارائه برای مطلوب کیفیت به توجه و ذوق صداقت، چون درونی های ویژگی داشتن بر علاوه گو قصه

 .(6931)میر دریکوند و همکاران،  جوید بهره نیز خود کار مفید و سازنده کردن برای عرضه زیر عناصر زا تواند شفاهی، می

 .است منطبق خود سبک به شخصیت با و شده آماده خوبی به که کند انتخاب را مناسب داستانی( الف

 .گیرد بهره بیان و شیوایی مؤثر صدای از( ب

 .گیرد کار به را ها دست و چهره مناسب های و حالت و حرکات رفتار( ج

 .بکند را برداری بهره نهایت شنوندگان تخیل پرواز قدرت از( د

 .کند حساب غیرعادی عوامل و شگردها روی نباید وجه هیچ به گو قصه

به  ایدب که است شنونده به داستان انتقال مهم کار تنها شد، آماده گفتن برای و انتخاب گو قصه سوی از داستان آنکه از بعد

 .شود شنونده و گو قصه میان دوجانبه آفرینش و خلاقیت سبب تا پذیرد انجام ای شیوه

 

 قصه گویی هدف از

 و است یا شنونده خواننده کردن سرگرم و کنجکاوی حس کردن بیدار و کشش ایجاد و قهرمان خلق ظاهر به ها، قصه هدف

 و انسانی اصول اشاعه و ها ترویج قصه اجتماعی و فکری بنای یرز و درون مایه حقیقت در اما کردن، مشغول و بخشیدن لذت

 است.  اجتماعی عدالت و برابری و برادری

 که ای گونه به نمایند می نزدیک او به خود را و کنند می ایجاد رابطه نوع یک داستان قهرمان و خود بین قصه خواندن با کودکان

 واقع آنان قبول مورد های نکته عنوان به قصه قهرمان و اعمال اقدامات نابراینب کنند؛ می آرامش و امنیت احساس رابطه این از

 نوعی را اعمال این گیری کار به حتی نمایند، می تلقی خود حرکات و رفتار گیری در کار به ی شایسته را اعمال این و شود می

 و صفات شود که می باعث قصه، رمانقه با همراهی پاک است کودکان ذهن دانند. چون می خود برای افتخار و ویژگی

  (.6931)غلامی زارع زاده،  شود آمیخته کودکان جان و روح با وی های ارزش

 طریق از آنان، های حرف به دادن گوش و دارند برانگیز تحسین رفتارهای که کسانی دیدن با کودکان است معتقد بندورا

 ترتیب، بدین .آیند برمی محیط در خود کارایی و سازگاری افزایش صدددر و پی برده خود رفتار و اعمال به ارزش خوراند، پس

 محسوب کودکان در اجتماعی های مهارت افزایش و هیجانات کنترل سازگاری، رفتار، اصلاح مؤثر برای و مفید ابزاری گویی قصه

   (.6931ران، )گورانی طبلی و همکا داد ترویج کودک در مهدهای و پایین سنین از را آن باید که شود می

 بحران مثل هایی واقع بحران و در برسد کمال به و کند رشد شخصیتش تواند می تنهایی به طور چه که آموزد می کودک به قصه

 های اضطراب و بکشد بیرون خود را لای گل و از و بگذراد سر پشت را فرهنگی حتی و اجتماعی یا طلبی استقلال یا عاطفی

 کند. هتخلی قصه در را اش درونی

 و مهم نقش بر ایفای علاوه راه این از و سازند می آشنا غیره و ها المثل ضرب ها، نام اصطلاحات، واژگان، با را کودکان ها قصه

 .کنند می ایجاد زبانی اشکالات و ها لغزش اصلاح برای خوبی فرصت آموزی، زبان در جدی

 منتقل کودکان به مفاهیم را از بسیاری توانند می دارند کنجکاوی حس برانگیختن در که نقشی و زیبایی کشش، علت به ها قصه

 کودک زبان و ذهن به مفاهیم تر سریع و بهتر جذب باعث تنها نه غیرمستقیم، روش به مفاهیم انتقال با چنین کنند. هم

 های غیرمستقیم روش ترین یادیبن و ترین مهم از گویی قصه دلیل همین سازند. به می تر ساده و تر عینی را آن فهم بلکه شوند می
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 مفهوم و معنا حتی و طبیعی علمی، ی ساده آید. مفاهیم می شمار کودکان، به ویژه به مخاطبان دنیای به مفاهیم انتقال برای

 (.6931)غلامی زارع زاده،  کرد منتقل توان می به توضیح، نیاز بدون گاه و قصه طی را واژگان

 

 قصه از دیدگاه قرآن

 روش این هم آسمانی های کتاب و انبیای الهی تعالیم و کریم قرآن در که بس همین آن، از بهره گیری و روش این اهمیت در

 و قصه زیرا است؛ قرار گرفته توجه مورد دینی های پیام و مفاهیم القای هدایت، آموزش، برای داستان و زبان قصه یعنی مؤثر،

 (.6931)گورانی طبلی و همکاران،  دارد می بیان یرمستقیمغ طور به را دینی حقایق و ها آموزه داستان،

باشد.  عبرتی آیندگان برای تا دارد، بشر حکایت حیات عینی واقعیات از که است سرگذشتی کردن بازگو کریم، در قرآن قصه

 و فؤادک به نثبّت ما الرسل أنباء من علیک نقّص و کلاً» گوید می و نماید می معرفی داستان منبع یک عنوان به را خودش قرآن

 به تا کنیم می بیان تو برای قصه صورت به را پیامبران اخبار ما»هود(  621«)للمؤمنین ذکری و موعظه و الحق هذه فی جاءک

)غلامی زارع زاده،  «بود. تذکر خواهد و موعظه برای مؤمنین و شود می آشکار حق وسیله همین به و دهیم آرامش تو قلب

6931.) 

 میان اخلاقی روابط قرآن قصص .دارد وجود نیز خردمندی و تعقل پرورش عواطف، تحریک بر علاوه قرآنی، های داستان در

 و ها پستی و آیند می در به میدان از پیروزمندانه که است اخلاقی فضایل این نهایت، در و کند می ترسیم وضوح را به ها انسان

 گاو حوا، و آدم عبد صالح، و موسی قارون، و موسی فرعون، و موسی قابیل، و یلهاب های داستان شوند. می سیه روی ها فرومایگی

 که ای نکته .است بسیاری تربیتی اخلاقی نکات دارای غیره و قومش و لوط برادران، و یوسف و اسماعیل، ابراهیم بنی اسراییل،

)گورانی طبلی و همکاران،  پردازد نمی  پست تتمایلا اشباع و پرورش به که است این کند توجه می جلب قرآنی های داستان در

6931.) 

 .(6931غلامی زارع زاده، ) کودکان را می توان در موارد زیر خلاصه کرد اندیشه بر قرآنی های قصه تأثیر

 کودکان نقش اندیشه ارتقاء جهت در هستند، کامل و جامع که و مضامینی تنوع داشتن با قرآنی های قصه -

 .دارند بسزایی

 و عبرت دهند می پند غیرمستقیم کاملاً و کنند می جذب را کودکان دارند، که هایی جذابیت با قرآنی ایه قصه -

 .آموزند می

 در .افتند اتفاق می و گیرند می جان کودک ذهن در خواندن هنگام به که هستند زنده و تصویری چنان ها قصه -

 نویسی  صهق شود یعنی هنر می بیان هنر زبان به قرآنی آموزش های قصه

 و نمرود آذر بدا ابراهیم فرعون، با موسی جالوت، با داوود دهند مانند مقابله می نفس به اعتماد کودک به ها قصه -

 .غیره و عیسی یوسف، قصه دهند مانند می آینده به امید -

 

 بازی و اهمیت آن

 سرگرمی ترین بزرگ دبستان، از پیش های سال در .دارد ضرورت کودک برای کشیدن نفس همانند و است طبیعی امر یک بازی

 کودک .گیرد می آن را جای تر اساسی کارهای و شده کاسته آن میزان از اندک اندک آن، از بعد و است کودک بازی ی مشغله و

 .نکند بازی تواند نمی هرحال اما به ندارد، دلیلی کردن بازی برای

 به توان می که طرقی از یکی است تجربه کسب و رشد در آزادی مسئله کودک روانی بهداشت در مسئله ترین اساسی که آنجا از

 .(6931)اسمعیل وندی و همکاران،  کند بازی آزادانه بگذاریم که است این کرد ارضاء را او نیاز این و داد کودک آزادی

 ای گوشه در که این هب کودک تشویق .شود صرف مفیدی نحو به انرژی، منبع این بایستی و است انرژی و حرکت منبع کودک

نیاز  یک بازی، که چرا طبیعت، خلاف است عملی دارد، نگه تمیز را خود ی البسه بازی، موقع در یا و بنشیند آرام و ساکت

 .رود می شمار به کودکان برای ضروری و طبیعی
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 لحاظ جسمی، از کودک رشد کاهش آن، ی نتیجه و شود می کودک در حرکتی فقر سبب اولیا، بین در افکاری چنین ترویج

 .(6931)آزادی و  احمدی براتی،  است غیره و فکری عاطفی، اجتماعی، حرکتی،

 برای ورزش از کمتری اهمیت بازی چون است. همراه بازی کلمه با آید، می میان به کودکان برای ورزش از کلامی هر جا

 فکر و بدن اعضای زیرا یافت توان نمی سرگرمی و کتحر بدون را سالم کودک یک هاست. آن طبیعت و غریزه و نداشته کودکان

 و بازی در کودک زندگی از ای عمده بخش. گردند می تازه و نو چیزهای دنبال به و دارند کردن فکر و حرکت عطش کودک

 ساعات از عمدهای بخش و اوست توجه مرکزو  کودک دنیای ،بازی. است پیرامونش دنیای مورد در اکتشافی های فعالیت

 .(6931)جعفری باغنی،  است گرفته فرا را اش روزانه ندگیز
 ناپدید های آنان رغبت شود می باعث افسردگی این و شوند می افسرده بازی بدون گوید کودکانمی خصوص این در سینا ابوعلی

 بزرگی نقش جسمی، یساختارها بر علاوه فعالیت و بازی که دهد می نشان شوند. تحقیقات روانی های ناهنجاری گرفتار و شود

 و جوانی سنین در اند، نکرده بازی کافی ی اندازه به گوناگون علل به کودکی در که کسانی و دارد شخصیت ساخت در هم

 و اجتماعات در موفقیت کسب توانایی عدم گیری، گوشه نیز مثل شخصیتی های ضعف جسمانی، های ضعف بر علاوه سالی بزرگ

 .دارند را هجامع قوانین از سرپیچی حالت

سالی،  بزرگ در بایستی کودکانه، خصوصیات تمام با باشد کودک کودکی، در که است این در انسان اعتدال که گونه همان

 .(6931)آزادی و  احمدی براتی، سالانه  بزرگ خصوصیات تمام با باشد سال بزرگ

 

 انواع بازی

 از شود. می ها انسان شامل سپس و است اشیا با او بازی داابت .دارد مخصوصی های ویژگی مختلف سنین در کودک های بازی

 مقررات و قواعد به کودک ها بازی این در .آورد می روی اجتماعی و گروهی های بازی به تدریج به سالگی چهار و سه سنین

 و کند می تمرین را اندیگر با رفتار او که است همکاری این در و کند می همکاری دیگران با و دهد می در تن گروهی های بازی

 کمک او اخلاقی و اجتماعی رشد به این و شود می تدریج آشنا به عملی انضباط مراعات و جمعی زندگی قواعد و اصول با

 .(6931)اسمعیل وندی و همکاران،  کند می

 و نمایشی بازی بدنی، بازی دستی، بازی .است معمول آموزشی بازی نوع چهار کودکستان و کودک مهد های کلاس غالب در

 .(6931)اسمعیل وندی و همکاران،  سرگرم کننده بازی

 و سر چوبی میخ ای مجموعه و گیری اندازه های چوب جورچین، انواع چون کوچکی وسایل با کودک بازی، این در دستی: بازی

 در را لازم وسایل گاه هر .نیست نیازی ها بازی سایر با ها آن رابطه به یعنی است؛ خودشمول حدی تا های دستی بازی .دارد کار

 .یابیم می دست نظر مورد اهداف مستقیماً به دهیم، قرار کودک اختیار

 بازی، این اهداف .دهند می انجام را سواری چرخه سه یا پریدن دویدن، نظیر متعددی اعمال کودکان بازی، این در :بدنی بازی

 .است جدید های موقعیت در ها مهارت این از استفاده ونگیچگ با ها آن آشنایی و کودکان بدنی های مهارت افزایش

 مطرح ها آن بازی در که هایی موقعیت .کند می بازی کودکان سایر با همراه را فرضی نقش کودک بازی، این در :نمایشی بازی

 این اجرای رایب جا ترین مناسب کلاس، های عروسک بخش .آید می پیش واقعی زندگی در اغلب که است هایی همان شود، می

 .است بازی

 این که هنگامی .دارد تفاوت ها بازی سایر با اما شود می محسوب تفریحی فعالیت نوعی بازی این چند هر :کننده سرگرم بازی

 جنبه و یابیم دست نظر مورد هدف به تا بگنجانیم آن در را خاصی عناصر است لازم شود، می اجرا خردسال برای کودکان بازی

 .کنیم حفظ را آن آموزشی
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 بازی اهداف

 کرد تربیت درست مسیر در را کودک راحتی به و داد نشان کودک به ها بازی خلال در توان می را تربیتی های آموزش از خیلی

 بسیار بنابراین برد؛ پی کودک افکار و احساسات کودک، عاطفی شرایط به توان می نیز کودک های بازی خلال از که همان طور

 .سازند فراهم مناسب های بازی برای را مناسب شرایط و داشته توجه کودک زندگی در بازی اهمیت به که مربیان است لازم

 کودک شدید کنجکاوی مثال طور به .باشد داشته کودک بهزیستی و هیجانی روانی، رشد در مثبتی بسیار نقش تواند می بازی

 شخصیت شکوفایی و رشد موجب و نماید تقویت را خود هوش تا بدهد او به مناسب فرصتی و شود ارضا بازی از طریق تواند می

 .شود کودک

 نیست بخش لذت او برای عادی شرایط در که کارهایی شود موفق تا کند کمک کودک به تواند می و دارد آموزشی نقش بازی 

 به وادار را او سالان بزرگ که وانیر و بدنی های خستگی از پس که دهد می فرصت کودک به بازی بیاموزد همچنین طریق از

 .(6931)اسمعیل وندی و همکاران،  یابد دست درونی و آرامش رهایی به دوباره کنند، می یادگیری

  .دهد می پرورش کودک در را مختلف استعدادهای و عزم فکر، میکند و هوش، تقویت را کودک اراده بازی 

 تأثیرات شود، می عاید آن از غالباً که وجدی و است و شادابی روحیه کردن شاداب و داشتن نگاه زنده بازی، های ویژگی از یکی 

  .دارد کودکان فکری سلامت در مثبت بسیار

و  احساسی مفاهیم از بسیاری بیاموزد. اش حرکتی پتانسیل و بدن خود، مورد در بیشتری اطلاعات کودک شود می موجب بازی

 رفتارهای و ساخته برقرار دیگران با صحیحی رابطه کودک شود می موجب بازی .دارند بازی شاد و آزاد دنیای در ریشه عاطفی

 برای است، قائل حقی خود برای اگر حال عین در بیاموزد. را گروهی های فعالیت در همکاری همچنین کند، متعادل را خود

 است. وابسته ها فعالیت و ها ارتباط این وعن به زیادی حد تا نیز اجتماع در کودکان آتی زندگی. باشد قائل حقی هم دیگران

 به رسیدن برای ای جرقه ابتدایی و ساده های بازی است؛ زیرا مطرح کودک حرکتی رفتارهای ترین ابتدایی از یکی عنوان به بازی

  .شوند می حرکتی رشد پیشرفت موجب نتیجه در و اند پیچیده ورزشی اجراهای و ها مهارت

 طور به و حرکتی روانی عاطفی و شناختی، گانه سه های حیطه در کودکان رشدی زمینه در مؤثر یردکودکانه کارک های بازی

است.  افراد اجتماعی رشد و حرکتی رشد تعامل مؤید تحقیقات از بسیاری نتایج دیگر طرف ازدارند.  حرکت تکاملی روند کلی

 و شود می آغاز آنان حرکتی اولیه های فعالیت با کانکود شدن اجتماعی روند که است این بر اعتقاد مذکور تحقیقات در

)جعفری باغنی،  سازد می فراهم را آتی های سال در ها آن ورزشی مشارکت و کودکی دوره در حرکتی تکامل و رشد موجبات

6931). 

 عمر ی اولیه های الس در خصوصاً را حرکت مهم نقش است، شده شناخته ادراکی رشد نظریه دلیل به که پیاژه ژان این بر علاوه

 رفتن، راه و یا خزیدن رفتن خیز سینه تعادل، حفظ کردن، رها گرفتن، و زدن چنگ کردن، لمس با کودکان. است دریافته

 را فرد حرکتی ادراکی تکامل و رشد اصلی های پایه اولیه، حرکتی های تجربه بنابراین ؛روند می ادراکی یمرحله سوی به تدریج به

 آمیز به موفقیت پاسخ و تفسیر کردن، یکپارچه دریافت، برای فرد توانایی عنوان به حرکتی ادراکی رشد دهند می تشکیل

 کلامی، بیان انتزاع، کردن، نمادی مانند هایی مهارت کسب و مفاهیم درک توانایی تدریج شود به می توصیف حسی اطلاعات

 شوند. می مربوط سیدر تکالیف به همگی که آید می پدید کودک در غیره و خواندن

 آموزشگاهی، یادگیری برای ای پایه عنوان به ادراکی حرکتی تجربیات از استوار و غنی یهزمین از کودکان برخورداری رو ازاین

 . دارد بسزایی اهمیت

 رشد از پس تر عالی ذهنی فرایندهای و است یادگیری مبدأ حرکتی یادگیری که معتقدند حرکتی ادراکی روش طرفداران

 آیند می وجود به ادراکی و حرکتی یادگیری میان ارتباطی پیوندهای همچنین و ادراکی سیستم و حرکتی سیستم مناسب

 جدایی شناختی فرایندهای بهبود و حفظ برای بدنی فعالیت از آن است که حاکی هستند که رشد در حال زیادی تحقیقات

 تغییر کند. حرکت ازجمله ها رکمح از خاصی انواع توسط تواند می مغز و هستند ناپذیر

 دیگر همسالان و مربی با ارتباط. کنند می معرفی کودک ابتکار و خلاقیت بر مبتنی فرایندی را یادگیری نوین، های دیدگاه اغلب

 خلق ضرورت یادگیری، نوین های شیوه طراحی پی در امروزهت. اس مؤثر یادگیری فرایند بر پیرامون محیط کیفیت نیز و
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 مدارس ای، هسته چند مدارس باز، مدارس عناوین تحت مدارسی ی توسعه است. آشکار ها آن میزبانی برای نوین فضاهای

 این و دهند می تشکیل را جامعه از عظیمی بخش آموزان دانش اینکه به توجه با. است ضرورت همین از ناشی غیره و اجتماعی

است  آموزشی نظام موفقیت دلایل از یکی، سالم آموزانی دانش داشتن رکشو هر در ،بود خواهند فردا جامعه گردانندگان گروه

 .(6931)جعفری باغنی، 

 

 بازی از دیدگاه اسلام

 آمده روایتی در .کنند بازی تا بگذارید آزاد سالگی هفت تا را کودکان که است شده موضوع این به اکید توصیه اسلام هم در

 یاران از برخی دیدند بازی خاک حال در را کودکان کردند می عبور محلی از یاران از جمعی با )ص( حضرت محمد که است

 .است کودکان پرورش محل خاک که کنند بازی فرمودند بگذارید پیامبر .دارند باز کردن بازی را از ها آن خواستند

 لازم امکانات مادران و پدران که نماید می توصیه کند می جلوگیری کودکان در تمایل این زدن واپس از آنکه بر علاوه اسلام

 خویش فرزندان با بازی برای را وقتی هستند که نیز اجتماعی مقام و موقعیت هر در و کنند فراهم را بازی کودک برای

)اسمعیل وندی و  شود می خدشه دار آنان متانت یا اقتدار فرزندانشان با کردن بازی در صورت خیال نکنند که و دهند اختصاص

 .(6931همکاران، 

پاک  عواطف و خوشایند احساسات از دانایی با و دارند دوست را بازی وجود ی همه با سال، خرد های بچه ویژه به ها، بچه ی همه

به  اعتماد بر و شود سیراب محبت از وجودشان آنان کنار در و شوند بازی هم محبوب، سالان بزرگ با که اند آن خواهان و لطیف

 .(6931حی شاه آباد و همکاران، )فلا شود نفسشان افزوده

 ها بچه با والدین شدن بازی هم ی حوصله بدهند، مشترک زندگی تشکیل زود مرد و زن دارد تأکید اسلام که دلایلی از یکی

 .(6931)آزادی و  احمدی براتی،  داشت خواهد مؤثری بسیار نقش عاطفی نظر از که است

عالم  معلم بزرگ که چنان است؛ چشمگیر بسیار ها آن بازی به دادن اهمیت و کودکان بزرگداشت )ص(پیامبر  ی سیره در 

و  برسانند پایان به را خویش سواری اسب بازی عزیزشان نوادگان که کند می طولانی چنان نماز در را خویش ی سجده بشری،

 .(6931مکاران، )فلاحی شاه آباد و ه دهد نمی قرار اطفال بازی انقطاع برای ای وسیله را نماز چهارچوب

 فرمودند: می و بودند )ع( سوارشان حسین و امام رفتند می راه پا و دست چهار بر خدا گوید: پیامبر می انصاری عبدالله جابر بن

 هستید. خوبی بار مرکب این دوش بر شما و است خوبی مرکب شما مرکب

 شکیب و صبور سالی بزرگ در تا باشد بازیگوش خردسالی هنگام کودک که است شایسته جعفر )ع( فرمودند: بن موسی امام

 .(6931)آزادی و  احمدی براتی،  شود
 

 گیری بحث و نتیجه
خصوص زمان پیش از دبستان است پس لازم است با تربیت  گیری هویت انسان دوران کودکی و به ترین زمان برای شکل اساسی

 ری شخصیت کودک کمک نمود. گی های مناسب و فراهم کردن محیطی غنی به شکل صحیح و آموزه

دهند و با دقت به نکات ریز آن  ها با شور و شوق به قصه گوش می دهند، آن ی بسیاری نشان می کودکان به شنیدن قصه علاقه

پذیرند. کودک با ذهن و فکر وسیع خود روابط مختلف اجتماعی، اخلاقی و فرهنگی  صورت غیرمستقیم تأثیر می توجه دارند و به

عنوان  کند. پس قصه به تدریج وارد رفتارش می کند و با بینش دقیق داستان را استدلال کرده و به به لای داستان پیدا میرا از لا

ها باید دقت کرد که از یک طرف جذاب و  کند و بنابراین در انتخاب قصه الگو نقش مهمی را در تشکیل شخصیت او ایفا می

 را برای کودک در بر داشته باشند.های مفیدی  مناسب باشند و از طرفی پیام

بازی نیز با توجه به این که از نیازهای مهم و اساسی هر کودک است علاوه بر سرگرم کردن او بر روی حواس، تخیل و 

شود کودک زندگی اجتماعی را یاد گیرد و ارتباط با محیط  های گروهی سبب می گذار است. همچنین بازی شخصیت او نیز تاثر

توان نتیجه گرفت فراهم کردن محیط مناسب برای بازی کودکان و همراهی با  صورت عملی تمرین کند؛ پس می هاطراف را ب

 آنان، در زندگی اجتماعی و روانی و در رشد فکری و تربیت کودکان بسیار مؤثر خواهد بود.
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افرادی که با کودک سر و کار دارند بیشتر  رود، والدین، مربیان و گویی انتظار می با توجه به بررسی اهداف و اهمیت بازی و قصه

 ها را لحاظ کنند. به این دو موضوع توجه داشته باشند و در روند تربیتی کودک آن

 

 منابع
کنفرانس  زهرا؛ علیرضا علی احمدی و محمد پارسانژاد، چندوجهی تربیت کودک در دوره پیش دبستانی از منظر رویکرد دینی، ،غلامزاده

 .6931، هد، موسسه آموزش عالی شاندیز، مششناسی،مشاوره، تعلیم و تربیتبین المللی روان

پنجمین همایش  ایمان؛ سینا بهمن نیا؛ سمیرا دشتبانی و الهام شیرزادی، بازی و نقش بازی در تعلیم و تربیت کودکان، ،اسمعیل وندی
، م و فنون بنیادینهران، انجمن توسعه و ترویج علو، تعلمی پژوهشی علوم تربیتی وروانشناسی، آسیب های اجتماعی و فرهنگی ایران

6931. 

  ارسباران.، تهران، انتشارات سی و پنجم، چاپ روانشناسی رشد، 6931، یحیی، سیدمحمدی

سومین همایش ملی شهرسازی و  محسن و امیررضا کریمی آذر، تاثیر محیط فیزیکی بر رفتار و خلاقیت کودکان، ،بهرامی شیرین آب
 .6931،  )ره(، قزوین، دانشگاه بین المللی امام خمینی ذر زمانمعماری در گ

، خراسان پژوهشی سبک زندگی-همایش سراسری علمی فهیمه، تاثیر قصه های قرآن کریم بر تربیت و رشد کودکان، ،لامی زارع زادهغ

 .6931، تایباد، اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی تایباد -رضوی 

اولین کنفرانس ملی پژوهش های نوین  دلیر، بررسی مقطع پیش دبستانی به عنوان یکی از مقاطع تحصیلی، زهرا و رقیه فریدون ،اغبانیب
 .6931، ، شیراز، دانشگاه علمی کاربردی شوشترایران و جهان در روانشناسی و علوم تربیتی، حقوق و علوم اجتماعی

دومین همایش  گویی در خلاقیت و پیشبرد اهداف تربیتی دانش آموزان،رضوان؛ خدیجه ایرانخواه و سارا ضمیری، تاثیر قصه  ،میر دریکوند
 .6931، ، تهران، موسسه پژوهشی مدیریت مدبربین المللی و چهارمین همایش ملی پژوهش های مدیریت و علوم انسانی در ایران

سومین کنفرانس جهانی  اسلامی کودکان، طیبه؛ نجیبه بحری تنبانی و مریم اسلامی چاهویی، نقش قصه در تعلیم و تربیت ،ورانی طبلیگ
 -، شیراز، با همکاری مشترک دانشگاه علمی کاربردی آذین شوشترروانشناسی و علوم تربیتی، حقوق و علوم اجتماعی در آغاز هزاره سوم

 .6931، واحد پژوهش دانش پژوهان همایش آفرین-دانشگاه زرقان

، تهران، سومین همایش ملی علوم ورزشی و تربیت بدنی ایران بازی های کودکان،وری ئ، بررسی تمحمد و اکرم احمدی براتی ،آزادی

 .6931، سعه و ترویج علوم و فنون بنیادینانجمن تو

پنجمین  پوران، تاثیر بازی های کودکانه سنتی و مدرن بر پیشرفت تحصیلی و رشد اجتماعی دختران پیش دبستانی، ،جعفری باغنی
سعه و ترویج علوم و فنون ، تهران، انجمن توو ترویج علوم تربیتی ،روانشناسی، مشاوره و آموزش در ایران همایش ملی راهکارهای توسعه

 .6931، بنیادین

اولین کنفرانس بین المللی  فایزه؛ مرضیه زابلی و اسلام سالاری، مطالعه جایگاه تربیت اسلامی در دوره پیش دبستانی، ،فلاحی شاه آباد
 .6931، ، ساری، شرکت علمی پژوهشی باران اندیشهوم تربیتی و اقتصاد مقاومتی؛ اقدام و عملمدیریت، حسابداری، عل
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