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 چکیده 

کودکان هستند. برخلاف رابطه کودک با پدر و مادر، رابطه  دوستان و همسالان از عوامل موثر بر رفتارهای

کودکان تحت هویت  با دوستان رابطه ای همراه با دوستی و برابری است و بر تفاهم مقابل استوار است.

 تاثیر همسالان خود از لحاظ اجتماعی، اخلاقی، فرهنگی، شخصیتی، عاطفی و معنوی قرار خواهند گرفت. 

جو را دانش یبا طرح پیش آزمون و پس آزمون انجام شد. جامعه آمار یشییمه آزماپژوهش به روش ن ینا

دهند.  یم یلنفر تشک 033تعداد  به یزدشهر  معلمان دانشگاه فرهنگیان پردیس فاطمه الزهرا)س( در

خوشه ای یک مرحله  گیری تصادفی نمونه با استفاده از روش نمونهباشند.  ینفر م 03حجم نمونه شامل 

 از ها داده تحلیل و  تجزیه . برایپرسشنامه بود قیقتح یناطلاعات در ا یابزار جمع آور .نجام گرفتای ا

شده است.   همبستگی پیرسون استفاده نوع از مسیر تحلیل آزمون سطح استنباطی از توصیفی و در آمار

 .موثر می باشند در هویت و فرایند هویت یابی کودکان همسالاننتایج نشان داد که 

 

 .کودکان،  اجتماعی هویت ، دانشجو معلمان، همسالان واژگان کلیدي:
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 مقدمه  

کودک، ارتباط با همسالان نقش  یجیاست، اما با رشد تدر ینگذار روابط با والد یرتاثیتی منبع ترب ینمهم تر یزندگ یدر ابتدا

  یجادآنها ا یناست که ب یخاص یها یدارد وابستگ یتاهمکند. آنچه در روابط با همسالان  یم یدافرد پ یدر زندگ یمهم تر

 .(10۳۱ ی،و شعاع کاظم یدهند)ثبوت یم یتمهم هستند که به او احساس امن یگاه یهفرد تک یشود. دوستان برا یم

 ار یرتأث یشترینب یاجتماع یو اصلاح رفتارها یتانواده در رشد، هداخهستند که بعد از  یهمسالان و مدرسه از جمله عوامل

 ی،دارد. در دوران نوجوان یکننده ا یینفرد نقش تع یاجتماع یرفتارها یبا همسالان در شکل ده یاجتماع طرواب .دارند

در برقرار نمودن  ییسو توانا یکاز یلدل ینبه هم دهد. یقرار م یرفرد را به شدت تحت تاث ی،اجتماع طرواب ی شبکه گسترش

 یناز ا یزآم یترا در گذار موفق یدینقش کل یی،تنها مشدن درجمع آنان و عد یرفتهذپ سساحو ا همسالان ارتباط موثر با

که فرد دچار  یطیدر شرا ،صیلیرسه و عملکرد مناسب تحدبت نسبت به مثم سساحا یگرد سوی کند، از یا میفدوران ا

ت که یسدور از انتظار ن ینو بنابرا تداف یره مطبرد. به مخا یم جبا همسالان رن یاجتماع روابط انصاست و از نق ییتنها سساحا

  .(1030، یفس)داشته باشد یدر دوران نوجوان یطفبت در سازش عاثها، کارکرد م یس همکلا دن در جمعش یرفتهذپ ساسحا
 شکل و در یکدیگرند یاتکا یدهد همسالان نقطه  یقرار م یرود را تحت تاثخ یاست و اعضا یادیقدرت ز یگروه همسن دارا

 کاملا یکودک یبا همسالان در دوره  یبه هماهنگ یازن کنند. یکمک م یکدیگرو ارزش ها به  ی، رشد اجتماعیتصشخ یریگ

 صیلیتح پیشرفتگروه همسالان در  یرتاث (10۱0احمدی،)است  یادبا همسالان ز ییبه همنوا یازدر دوران بلوغ ن .است مشهود

آنان در  یتعاملات اجتماع طرواب ی یرهدر زنج ،توجه محققان بوده ال است که موردس 11بالغ بر  آموزان دانش یو اجتماع

تر خدانش آموزان د یلیتحص یشرفتپهمسالان با  یرشذپدوجانبه و  یها یدوست ینکه ب .مدرسه مورد بحث قرار گرفته است

 یلیهمسالان در مسا باط نشان داده اند رواب یوستهپ یقاتحقت .Wilson,2012)) وجود دارد یدار یبت و معنثم یرابطه  سرپو 

در  یشترب ،اند داشته یقود توفخبا همسالان  طکه در رواب یکودکان .دارد یمعنادار یرابطه  یلصو ترک تح یمانند بزهکار

 اند، با همسالانشان موفق نبوده یکه آنان که در سازگار یلحادر  ار داشته اند.قر یروان یو سازگار یتخسلامت روانشنا یرمس

 و. تعامل داشتند یکه به صورت گروه ینوجوانان یارویسطح رو .(1033 یانهماسبط)ناسازگار بوده اند یفتارهامعرض ر در

با گروه  یشترکه ب ینشان داد نوجوانان یجکردند و نتا یسهمقا یرشد یفکردند را در تکال یکه در گروه شرکت نم ییآنها

در  یانرا از همتا یشتریب یتماحگزارش کردند و  رشد یلط با مسارا در ارتبا یبودند مشکلات کمتر سدر تما ودخ یانهمتا

 .(1033یه ،و رضو تابع بردبار)داشتند یفبا تکال یاروییرو مهنگا

 در یادیبن یعامل یاجتماع یمهارت ها او است. یاجتماع ی، مهارت هاطیبا مح یصشخ یعوامل سازگار یناز مهم تر یکی

 یبند یمتقس یبراسا یاجتماع یفرد است. مهارت ها یسلامت روان یتحو  یماعتعاملات اجت یتفی، کطرواب یریگ شکل

کودک و همسال و  ینات متقابل بطشامل آن دسته از مهارت هاست که ارتبا یفیوسو  بحری به نقل از همکاران ماتسون و

سادت و م ح، عدمناسب یتماعاج یشامل مهارت ها یور کلطمجموعه از رفتارها به  ینا بخشد. یم بهبود کودک و بزرگسال را

ود خ یزندگ سساحل حاز مرا یکیدر  ییراهنما یدانش آموزان دوره  که یباشد. از آنجا یم همسالان و رابطه با یریگوشه گ

 یاییوپرشد و  ینسالم و هم چن یدر داشتن زندگ یآنان نقش مهم یاجتماع یها مهارت قرار دارند که بدون شک داشتن

و  یلیصتح یشرفتپیادگیری، یلی،صدانش آموزان در امور تح یطفعا _یرفتار مشارکت یگررف دطاز  کند و یا مفیجامعه ا

، ییوسفو  یبحر)است یضرور یاجتماع یمهارت ها یلذا بررس ،دهد یقرار م یرآنان را تحت تاث یو اجتماع یتخرشد شنا

با  طدوره رواب یناست و در ا همراه یو اجتماع یتخ، روانشنایشناس یستمختلف ز یها ینهدر زم یبا تحولات فراوان (.10۳2

 یهمسالان از هنجارها گروه یراست و تاث ینوجوان یته در رفتارهافنه یتو اهم ساسا یانگرو ب ینوجوان یهمسالان محور زندگ

 ائزحکودک  یتصشخ ینود در تکوخآموزش  طیاست، مح یابی یتشدن و هو یشرط اجتماع یشپ ینوجوان یو متعال یتکامل

و  دهد می به دست یفرد ینب یها و مهارت ها ییتوانا یسهمقا یرا برا ییفرصت ها سدر سو کلا است، یفراوان یتاهم

 یات در چگونگطارتبا ینوا ی،فبت باشد و هم منثم تواند یهم م یرشد ی ینههمسالان در زم یراتچنانچه بحث شد تاث
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دانش آموزان در  یرفتار ییراتموارد به تغ ینا یبا مشاهد  تواند ید موخدارد معلم  یاربس یردانش آموزان تاث یطفعا آمادگی

دانش  یو رفتار یطفتعادل عا ینتواند در تام یرفع آن م یتلاش برا و یدسپس درصدد رفع آن مشکل برآ و ببرد یپ سکلا

مشکلات با توجه به  ینان که ادانش آموز یمشکلات رفتار ییو با شناسا موثر باشد یادگیری یزانم افزایش یجهآموزان و در نت

 یشترات بطو ارتبا یاجتماع یرشد مهارت ها ی ینهتوان زم یاوت باشد، مفتواند مت یفرد م انوادگیخ یتو وضع یتجنس

لاقانه خ یهمسالان که روش یلیصتح یگر یانجیاده از مفاست و است طیفرد با مح یشترب سازگاری از عوامل یکیکه  یاجتماع

تعارض ها و مشاجرات دانش آموزان در مدرسه است  یزآم شونتخیرغ یریتآموزان و مد دانش یرفتار یلمسامقابله با  یبرا

 .موزان را فراهم نمودآدانش  یشرفتپو  رشدی هر چه بهتر ی ینهبهره گرفته و زم

 بیان مسأله

ی از موضوع های دشوار و مورد به یکآموزش و پرورش و دانشگاه فرهنگیان در  ارتباط کودکان با همسالانامروزه آموزش  

را به نحو احسن و منطبق با اهداف  ارتباط کودکان با همسالانتوجه تبدیل شده است. تعداد اندکی از معلمان می توانند 

ارتباط آموزشی قصد شده آموزش دهند. موانع و مشکلات زیادی وجود دارد که هرگونه تلاش برای ارتقای کیفی آموزش 

یکی از دانش ها و  کودکان با همسالانآموزش ارتباط   در مدارس و حتی دانشگاه ها را بی اثر می سازد. نکودکان با همسالا

معرفت های بشری است که یافته های آن از راه مشاهده تجربی به دست می آید و ملاک یا معیار درستی آن ها، انطباق 

، آموزش پدیده هایی است که در زندگی روزانه با همسالانکودکان ارتباط داشتن با مشاهدات تجربی است. هدف از آموزش 

از در بین دانشجو معلمان  کودکان با همسالانارتباط مشاهده می شود. در همه نظام های آموزشی جهان، آموزش و یادگیری 

و  با همسالانکودکان ضمن آشنایی با اصول و مفاهیم جویان بوده و تلاش می شود تا همه دانش جایگاه ویژه ای برخوردار

دانشجو مطلوب را کسب کنند.  آموزش ابتداییرشته در دانشجو معلمان کسب سواد علمی لازم، آگاهی های لازم برای یک 

 تجربیات معلمی خود، قادر خواهند بود تا در کودکان با همسالانبا کسب آگاهی و مهارت لازم در زمینه های مختلف معلمان 

این فکر همیشه ذهن من را مشغول داشته است. که چگونه می توان کاری کرد که دانشجو  .رندتصمیمات آگاهانه و منطقی بگی

و  ، و در فعالیت های  حوزه های آموزش و پرورش و در مدارس بکار ببرند.بهره ببرند ارتباط کودکان با همسالانمعلمان بهتر از 

آموزش در حوزه جو معلمان برای انجام فعال کردن دانش در زندگی بکار بگیرند از این رو همیشه درصدد پیدا کردن راهی

 ی،اخلاق ی،اجتماع یطهدر حکودکان  یابی یتهو یندو فرا یتدر هونقش همسالان و بررسی  بودم. کودکان با همسالان

   .دانشجو معلمان پرداخته شود از دیدگاه یو معنو یفرهنگی، عاطف یتی،شخص

 روش پژوهش

 از  از دیدگاه دانشجو معلمان در هویت و فرایند هویت یابی کودکان  همسالان نقش  پژوهش، هدف به توجه با حاضر تحقیق در

 از و بود نامه پرسش ابزار پژوهش، تنها همچنین شد. استفاده آزمون پس و آزمون پیش و با طرح آزمایش نیمه پژوهشی طرح

 .مصاحبه استفاده نشد و مشاهده مانند دیگر ابزارهایی

 

 

 

 ابزار پژوهش

 از دیدگاه دانشجو معلمان در هویت و فرایند هویت یابی کودکان  همسالان نقش بررسی آن هدف و گویه 00 شامل پرسشنامه

نگرش  ، هویت یابی کودکانادراک  یعنی هویت و فرایند هویت یابی کودکان نقشدر موثر  یاطفعامل عپنج که  ییها الوبا س
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نسبت به مدرسه، ارزش  همسالاننگرش ، ، عاطفی و معنویفرهنگی، شخصیتی، اخلاقی ،ماعیاجتدر حیطه  همسالاننسبت به 

 یار ذگ همسالاننمره  یبرا رسشنامهپ نیدر ا بود. ،گیرد یرا اندازه م یخود نظم ده انگیزش، مدرسه و یها هدف یارذگ

موافق، کاملاً  موافق،ی خالف و نه موافق، کممخالف، نه م یکاملاً مخالفم، مخالف، کمت )لیکر یدرجه ا ۱مقیاس  ها از سوال

 یآمار شاخص ها از نظر یتمام یبرا یساختار بینشان داد که ضرا یاملع حاصل از تحلیل جینتا .استفاده شده بود (موافقم

  .دار است یمعن
 

 يآمار جامعه

 یلنفر تشک 033به تعداد  یزدتان اس دانشجویان دانشگاه فرهنگیان پردیس فاطمه الزهرا)س(پژوهش حاضر را  یآمار جامعه

گیری تصادفی خوشه ای یک مرحله  نمونه با استفاده از روش نمونه باشد. ینفر م 03پژوهش شامل  یندهد. حجم نمونه ا یم

 .ای انجام گرفت

 اجرا روند

نامه  پرسش .گرفت صورت طرح نگارندگان توسط دانشگاه فرهنگیان محل در و گروهی صورت به اطلاعات جمع آوری ی شیوه

 مقایسه هم حاصله نتایج گرفت. قرار دانشجو معلمان  اختیار در در هویت و فرایند هویت یابی کودکان همسالان نقشهای در 

از دیدگاه  در هویت و فرایند هویت یابی کودکان می توانند همسالانو نشان داد که  .گرفتند قرار تجزیه و تحلیل مورد و

 د.موثر باش  دانشجو معلمان

 

 داده ها یلتحل یوهش

شده و اطلاعات هر کدام  یاساس، پرسشنامه ها مجدداً شماره گذار یننفر انجام گرفت. بر ا 03 یبر رو یتوصیف و تحلیل آمار

نرم افزار  یشده و با استفاده از بسته  مپیوترپرسشنامه وارد کاداده شده به سوالات  ی. کدهایدگرد یاز آن ها کد گذار

 یآمار توصیف یتحلیل شد. در تحلیل داده ها، ابتدا با استفاده از روش ها یندوزدر محیط و( SPSS-19عروف به)م یکامپیوتر

و همچنین  ها یآزمودن یفرد یها  یژگیدرصد، میانگین، انحراف استاندارد و نمودار و ی،فراوان یعتوز یبعد یکمانند جداول 

  از دیدگاه دانشجو معلمان در هویت و فرایند هویت یابی کودکان انندمی تو همسالانکه  دانشجو معلماننگرش  یمتغیرها

 یکتک متغیره  یانسپژوهش با استفاده از تحلیل کوار یاز فرضیه ها یکهر  یتوصیف شوند. در سطح آمار استنباط موثر باشد.

 قرار گرفت . یچند متغیره مورد بررس یانسراهه و تحلیل کورا

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 تاثیرهمسالان بر هویت مختلف کودکان به دلبستگی متغیرهاي ستگیهمب ضرایب ماتریس

 6 0 1 0 2 1 یرمتغ

      1 تاثیرهمسالان بر هویت اجتماعی کودکان

     1 /21 تاثیرهمسالان بر هویت اخلاقی کودکان

    1 /10 /16 کودکان شخصیتیتاثیرهمسالان بر هویت 
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   1 /02 /20 /10 کودکان فرهنگیتاثیرهمسالان بر هویت 

  1 /۱1 /۳6 /13 /1۱ کودکانعاطفی تاثیرهمسالان بر هویت 

 1 /01 /00 /03 /01 /23 تاثیرهمسالان بر هویت معنوی کودکان

 

هویت   بیشترین تاثیر را دارد. پس همسالان می توانند بر ی کودکانعهویت اجتما برهمسالان در این پروژه نشان می دهد 

   تاثیر آن متفاوت می باشد.موثر باشد. اما  کودکان

 در این مورد تاثیر همسالان، مدرسه و رسانه را بر هویت اجتماعی کودکان مورد بررسی قرار دادیم.
 تاثیر همسالان، مدرسه و رسانه را بر هویت اجتماعی کودکان

 سطح معنا داری t ضرایب استاندار نشده ضرایب استاندار شده متغیر

B خطای استاندار Beta 

(Constant) ۳36/21 ۳0۱/  123/12 331/3 

 312/3 1۳3/2 /213 /3۳6 /012 عملکرد مدرسه

 30۳/3 6۱1/1 /01۱ /3۳3 /1۱0 همسالان

 331/3 ۳3۱/0 /233 /36۱ /2۳1 رسانه

ر د .را پیش بینی کردهویت  ات متغیربه منظور هویت اجتماعی هر سه عملکرد مدرسه، همسالان و مدرسه می تواند تغییر

مدرسه،  زمینه عملکرد مدرسه با توجه به ضریب بتای به دست آمده می توان گفت به ازای یک انحراف معیار تغییر عملکرد

/ انحراف معیار تغییر رخ می 01۱همسالان،  همچنین به ازای یک انحراف معیار تغییر/ انحراف معیار تغییر رخ می دهد. 213

/ انحراف معیار تغییر رخ می دهد. که نتایج پژوهش نشان می دهد که گروه 233رسانه،  ردهد. و به ازای یک انحراف معیار تغیی

 همسالان بیشترین تاثیر را در شکل گیری هویت اجتماعی دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیري بحث و نتیجه

ی ودکان جامعه ایرانفکر ک یتو شخص یش ها هویتزبر ار یدبا تأک یبه جامعه ایران یبخش یتعال یپژوهش با هدف بررس این

م ی لازها شزه آموباید ب یهمان ابتدا کودک زبه جامعه ا یبخش یتعال یشد. پژوهش ها انجام گرفته نشان دادند که برا انجام

 پرداخت. یوق دیگران و مشارکت اجتماعقیست، رعایت حز یطمح ظفرد ، حف ینروابط ب ی،ندگز یمهارت ها ینهمزدر 
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 یکدیگر. آنها از طرق مختلف بر یندآ یم رشدن کودکان و نوجوانان به شما یعوامل اجتماع ینرو دوستان از مهمت همسالان

 یاد یدارند و از آن به عنوان ارتباط افق یدعامل تاک یناز محققان بر ا یاری. بسیرندپذ یم یرتاث یکدیگرگذارند و از  یم یرتاث

برقرار  …و ی، اقتصاد یلی، تحص ی، طبقه اجتماع یح از لحاظ سننسبتا هم سط یافراد ینکه در ب یارتباط یعنیاند ،  هکرد

 است .

ناجور و ناخوشایندی تداعی شود، در حالی که از  یها شاید وقتی صحبت از گروه همسالان می شود در ذهن بیشتر مردم گروه

بازی می کند. در سرتاسر و روان شناختی اجتماعی، گروه همسالان نقش مهمی در رشد اجتماعی کودک  دیدگاه روان شناسی

دختران و پسران دیده می میل به ارتباط با گروه همسالان به طور فزاینده ای وجود دارد و این نیاز به طور یکسان در کودکی، 

نی در خانه بازی کنند، قانع نمی شوند. آنها زمادر این دوره کودکان از اینکه به تنهایی یا تنها با خواهران و برادران خود شود. 

 که از همسالان خود دورند، احساس دلتنگی و غم می کنند. و برعکس زمانی که با آنها هستند، به شور و شعف می آیند.

و مدرسه از جمله عواملی هستند که بعد از خانواده در رشد، هدایت و اصلاح رفتارهای اجتماعی بیشترین تاثیر را  همسالان

 کل دهی رفتارهای اجتماعی فرد نقش تعیین کننده ای دارد.دارند. روابط اجتماعی با همسالان در ش

 ی. همسالان مشان ارتباط مناسب برقرار کنند با همسالان یدمطلوب با یبه رشد اجتماع یدنرس یو نوجوانان برا کودکان

 یافتن یبرا ییطه اتکاانتقال دهند و نق یگررا به همد یاجتماع ی، ارزشهایکدیگرو تعادل هم سطح با  یالگو ساز یقتوانند از طر

و  یتهمسالان باشند و موقع ینکننده روابط ب یلتسه یدبا ین، والدینب ین. در اکنند یجادا یبردن خودمدار یناستقلال و از ب

 .سالان خود را فراهم سازندفرزندانشان با هم یحارتباط درست و صح یطشرا
 

 منابع: 
                عاطفی  الان از روی عوامل خانوادگی)فضایبینی کیفیت رابطه با همسثبوتی, نرجس خاتون و مهرانگیز شعاع کاظمی، پیش 

 بین المللی دختران دبیرستانی، سومین کنفرانسفرزندی، سبک فرزند پروری والدین( در بین  – خانواده، کیفیت رابطه ولی

  سروشتحقیقات اسلامی  ، تهران، مرکز مطالعات وعی ایراننوین در حوزه علوم تربیتی و روانشناسی و مطالعات اجتما های پژوهش

 10۳۱، اردیبهشتحکمت مرتضوی   

   ،یبا همسالان در نوجوانان مراکزآموزش یاجتماع طود بر روابخابعاد  یرتاثیان،مرتضی،  یو لط یا،بشاش، لع یبا،د یف،س

 3۱-۳1 ،1030 ،بیست و نهم یشماره  ی،روانشناس ی. مجله یعاد سشان و مدارخدر یاستعدادها   

 20-2۱ ،10۱0 ،هفتم ی یازدهم،شماره تربیت،سال.یتشخص رشد بر آنان نقش و همسالان، مداح سید مدی،اح

         دانشگاه  ،یژوهشپ یلنامه صرد همسالان در نوجوانان.فطو  یود اثر مندخ یرابطه  یبررسیی،مریم،  غلامرضا یان،کارینه،وهماسبط 

 110-123 ، 1033 ،هشتاد و چهارم یره چهار ،شما یز،سالتبر      
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