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 بحران بر درماني‌واقعيت ی‌شيوه به پذیری‌مسئوليت آموزش اثربخشي ميزان بررسي

و‌‌دبستاني‌پيش دختر انآموز‌دانش گيری‌هویت‌اسلامي‌‌و‌اختلال‌در‌شکل‌هویت

‌اردبيل‌دبستاني
‌پور‌يزهرا‌قل‌،يحجت‌قربانعين‌اله‌یوسفي‌سادات،‌‌،داود‌شفيقي

 ان اردبیلمعلم مدرسه قدس گلشن، شهرستان نمین، است
davood_shafigi@yahoo.com, golipoor_zahra@yahoo.com, hojatghorbani53@gmail.com 

 
 

 :چکيده

و هويت بحران بر درماني واقعیت شیوه به پذيری مسئولیت آموزش تأثیر بررسي پژوهش اين انجام از هدف

 هويت باشد. مي و دبستاني دبستاني پیش دوره دختر انآموز دانش هويت اسلامي گیری شکلاختلال در 

 از فرد برداشت شامل و گیرد مي شکل فرد زندگي طول در كه است اجتماعي – رواني ساختار و سازه يك

 كه افتد مي اتفاق صورتي در هويت بحران كند. مي دريافت ديگران جانب از كه است هايي ارزش و خود

 شامل آماری جامعه .شود اشکال دچار ديگران با روابط در و گیری تصمیم خويش از برداشت در فرد

 200 آماری نمونه.‌بودند تحصیل به مشغول اردبیل  شهر و دبستاني دبستاني پیش  دختر انآموز دانش

 تصادفي صورت به 97-96 تحصیلي سال در كه است  تا ششم دبستاني پیش كلاس انآموز دانش نفر

 اجرا ها آن روی بر گیری شکلو اختلال در  هويت بحران آزمون شدندای انتخاب  مرحله چند ای شهخو

 نمودند كسب هويت بحران آزمون در را نمره بالاترين كه را نفر 30 افراد اين میان از سپس گرديد

 شدند ينجايگز كنترل و آزمايش گروه دو در تصادفي طور و به شدند انتخاب آماری نمونه عنوان به

 در ای دقیقه 60 جلسه 7 طي آزمايش گروه و( كنترل گروه در نفر 15 و آزمايش گروه در نفر15)

 جمعیت پرسشنامه و سؤالي 30 يابي هويت پرسشنامه پژوهش ابزار. نمودند شركت آموزشي جلسات

 هويت نبحرا درماني واقعیت شیوه به پذيری مسئولیت آموزش كه بود اين تحقیق فرضیه بود شناختي

 گروه افراد كه داد نشان وابسته t تحلیل نتايج دهد مي كاهش را انآموز دانش گیری شکلاختلال در 

 000/0تفاوت در سطح  اين و است يافته كاهش آموزش از پس ها آن هويت بحران میانگین آزمايش

 (p<0/005دار مي باشد.)معنا

  

 

  و اختلال هويت، مسولیت پذيری. ریگی شکلهويت اسلامي، بحران هويت، واژگان‌كليدی:‌
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 :مقدمه

 هويت بحران از عبور روند اين .است زندگي در كس هر های نگراني و ها دغدغه ترين حیاتي و ترين اساسي از يکي انسان هويت

 بلوغ سن از دبع هويت بحران از عبور فرايند .كنند مي تجربه بار يك حداقل خود اجتماعي و فردی زندگي در ها انسان تمام

 ساز سرنوشت و سخت مرحله اين از عبور نحوه و پذيری هويت چگونگي كلیدی و اصلي سؤال. شود مي شروع شرعي و عقلي

 آخر تا نسبي طور به را موردنظر شخص .گیرد شکل دين و فطرت عقل، اساس بر اگر فرايند اين در افراد فردی هويت .است

 ارمغان به او برای طیبه حیات و عاقبت حسن گفت توان مي آن از مراقبت و ويته اين حفظ صورت در و كرده بیمه عمر

 ( 1385عطائي،زند. ) مي رقم ملتي هر و جامعه فرد، برای را آخرت و دنیا سعادت و ملي و اجتماعي هويت درنتیجه و آيد مي

 جهت اين به است شکفتن و اندوختن آموختن، برای فرصت بهترين دوره اين است نوجواني دوره زندگي مهم مراحل از يکي

 های دولت های نگراني و ها دغدغه از وآيد  مي شمار به معاصر جهان در پراهمیت موضوعاتي ازجمله نوجوانان شکوفايي و رشد

 تغییرات آمده وجود به اجتماعي شرايط و مناسبات نوع به زندگي نحوه در كه مختلفي رويدادهای .شود مي محسوب مختلف

 (.1379 حیدری،) است كرده ايجاد جهان سراسر در نوجوانان روابط و اخلاق ،الگوسازی زندگي، شکل در ار وسیعي

 تخیل، جوشش خويش، به شیفتگي استقلال، به يابي دست عطش ،يابي هويت بحران .هاست بحران دوران نوجواني سنین

 هويت صاحب كه دارد نیاز نوجوان دوره اين در .است دوره اين خصوصیات از جنسي و جسمي سريع تحولات و الگو به گرايش

 هر كه ای عمده مسئله( 1101) 1اريکسون نظر به :نمايد متمايز سايرين از را خود و گیرد قرار موردقبول كه شود مستقلي

2هويت گیری شکل است روبرو آن با نوجوان
 و مهم چیزهايي چه او برای كه دهد تشخیص نوجوان همعنا ك بدين. است 

 كند. ارزيابي را ديگران و خود رفتار بتوان آن اساس بر و بپردازد معیارهايي تنظیم به بتواند و است ارزشمند كارهايي چه

 زندگي در هدفم و" كیستم من "قبیل از هايي سؤال نوجواني در كه بنمايد شايستگي و شکوفايي خود احساس علاوه به

 . است شده هويت در سردرگمي ردچا صورت اين در .آورد مي هجوم فرد به چیست؟

 يعني .شوند مي جدايي حس نوعي دچار ،خواهند مي چه زندگي در و هستند كسي چه بدانند اينکه از پیش اناننوجو از بسیاری

 مسئله اين بر اريکسون. هستند ناتوان فعالیتي نوع هر انجام در و گذارد مي سر پشت را آنان زمان، كه رادارند احساس اين

 مطمئن و قوی هويتي احساس اين خود در نتواند فرد كه شود مي باعث اجتماع و ديگران سوی از شدن طرد كه كند مي تأكید

 يك جوانان و نوجوان مشکلات و مسائل به پرداختن و هستند روبرو متعددی مشکلات با جوانان و نوجوان ما كشور در بیابد.

 ملي جانبه همه های پژوهش و علمي كارشناسانه های بررسي به نیاز تيضرور چنین به پرداختن طورقطع به است ملي ضرورت

 نمود معلوم را لازم راهکارهای و كرد بررسي را موجود موانع مشکلات بیني واقع با بايد نوجوانان و جوانان مسائل بررسي در دارد

 (.1830عصاره،)

 معلمان، ريزان، برنامه موردتوجه ديرباز از تربیت و تعلیم مهم اهداف از يکي عنوان به پذيری مسئولیت حس تقويت و رشد

 در حیاتي، ارزشمند سرمايه يك مثابه به پذيری مسئولیت حس از برخورداری .است بوده نوجوانان خود حتي و والدين مربیان،

 شکوفايي و پیشرفت املعو ترين مهم از و برخوردارند كمتری اجتماعي های مهارت از كه است افرادی ويژه به ،ها انسان همدلي

 گروه با اجتماعي سازگاری ،پذيری جامعه تحصیلي، پیشرفت در مهم عاملي و رود مي شمار به ها خلاقیت و ها توانايي استعدادها،

 واقعي شناخت عدم و خودسرانه ،غیرمسئولانه رفتار يعني است صادق نیز قضیه اين عکس. گردد مي محسوب... و همسالان

 عدم و هويت بحران بیني، كم خود حقارت، عقده ايجاد تحصیلي، شکست باعث نوجوانان، در نفس عتمادبها وعدم خود از فرد

 و اجتماعي مفاسد گسترش در مؤثر عاملي و گردد مي ... و منفي توقعات و افکار ايجاد و كارها انجام در مسئولیت احساس

 .شود مي محسوب نوجوانان بزهکاری
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 اين در پذيری مسئولیت آموزش روش به و پرداخته هويت بحران يعني نوجواني، مهم های بحران از يکي بررسي به تحقیق اين

 زندگي های بحران بر توانند مي افراد پذيری مسئولیت با است شده مسئولیت ايجاد نقش به خاص توجهي و پردازد مي زمینه

 .نمايند غلبه هويت بحران ازجمله

 

 :مسئلهبيان‌

 مشغول خود به را بشر ذهن قرنهاست سؤال اين كیستم من كه هستند سؤال اين به عملي پاسخي دنبال هب جامعه در نوجوانان

 (.1193)اريکسون، است قرارگرفته اريکسون مخصوصا شناسان روان توجه مورد اخیر دهه چند اين در و داشته

 چیست؟ نمايد ايفا جامعه در بايد كه را شينق كیست او كه است آن كسب د صد در نوجوانان كه را هويتي اريکسون اعتقاد به

 و مذهب نژاد علیرغم او آيا باشد؟ پدر يا همسر يك عنوان به روزی كه دارد را آن توانايي او يا آ است بزرگ يا كودك او آيا

 كند؟ نفس اعتماد احساس دتوان مي خود ملي ويژگیهای

 بحران چار د اجتماعي مساعد نا شرايط يا كودكي مطلوب نا تجارب علت به فردی هويت به دادن شکل در نوجوان گاهي

 دنبال به گاهي و كند مي غربت و تنهايي ، بیگانگي خود از پوچي احساس شود بحران دچار نوجوان كه هنگامي . شود مي

 ضد های تاررف از بسیاری اند گرفته نظر در او برای جامعه و اولیا كه آنچه خلاف بر درست هويتي. گردد مي " منفي هويت"

 (.1832)شاملو،.نمود توجیه ديدگاه اين از توان مي را نوجوان ناسازگارانه و اجتماعي

 كردن آماده برای مطلوبي  بسیار روشي خانواده درون در مسئولیت پذيرش در كودكان آموزش كه است معتقد( 2000) 8بارت

 برای را لازم وسايل و شد خواهند مواجه ها آن با نوادهخا از بیرون در كه بیشماری ی ها مسئولیت وظايف پذيرش در ها آن

 توفیق در توانايي ، شود مي بزرگسال و نوجوان بعدا و كند مي رشد اكنون كه كودك يك برایكند.   مي فراهم ها آن استقلال

 پیوند و قدرت و خود به اقدام ارزشمندی ، مشاركت كردن تجربه برای فرصت به خانواده از خارج اجتماعي مسئولیتهای

 كودكان به مسئولیت وددرآموزش ش مي آغاز خانواده از ابتدا است مداومي جريان مسئولیت آموزش . دارد بستگي اجتماع

. آورد بار به مسئولي كودك جبر و فشار با ان تو نمي و كرد تحمیل كسي به توان نمي را مسئولیت كه داشت بايدتوجه

 . (1830)شفیع آبادی،  شود مي آموخته و گیرد مي سرچشمه دفر درون از كه است احساسي مسئولیت

 رشد . شود مي نوجواني در خود به اتکا و ها يي توانا پرورش باعث ها آن سن با متناسب و كودكي از فرزندان به مسئولیت دادن

 به نسبت صحیح نگرشي با كودك پذيری مسئولیت اين پرتو در . است زندگي سرمايه بهترين كودك پذيری مسئولیت و اراده

 را مناسبي رفتار الگوی نتیجه در و شود مي مواجه ها تقويت انواع با . شود مي آماده مدرسه برای انساني ارتباطهای و قواعد كار

 كه كسي . باشد داشته انتخاب توانايي كه است بیشتر مسئولیت با انساني نیازمند آينده (1838)4ستیر اعتقاد به كند مي اختیار

 .كند ريزی برنامه است كرده او برای ديگر شخص كه ريزی طرح اساس بر نه خود احتیاج اساس بر واندبت

 . است بحران اين با شدن روبرو و نوجوانان مختلف هويت بحران به شدن واقف تحقیق اين در اساسي مسئله

 

 :اهميت‌تحقيق

 مواجه آن با خود حیات دوران در افراد تك تك تنها نه كه است برانگیزی چالش و مهم موضوعات از هويت مسئله"مسلماً

 ضمايم و هويت مسئله صورت .درگیرند آن با مختلف انحای به متفکران از وسیعي طیف كه است موضوعاتي از بلکه ،شوند مي

. است گرفتهقرار ... و مشاوره و روانشناسي فلسفه، ،شناسي جامعه همچون مختلفي علوم توجه كانون در همواره آن به مربوط

 (1830)كديور،

 پويای محركه نیروی و كنند مي ندگيز ما كشور در جوان و نوجوان میلیون 35 از بیش اكنون هم كه واقعیت ين ا به توجه با

 شکوفايي دوران ، نوجواني دوره .نمود اقدام آن با مقابله برای و شناخت را ها آن مشکلات بايد لذا .هستند قشر همین جامعه

 خويش انقلابي است احساس و افکار با نوجوانان كه معنا بدين است اجتماعي اصلاحات منشأ و اخلاقي رشد در هااستعداد
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 را خويش افراد ترين نزديك حتي او . برد مي سؤال زير را حاكم های ارزش و دارد دنیا ساختن دگرگون و تغییر در سعي

 بايد كه وخیم مسئله يك و منفي عارضه يك چشم به توان نمي را رواني تتحولا و تغییرات اين البته . دهد مي قرار موردانتقاد

 (1833. )احمدی، گرفت پیش در را ها آن هدايت های روش و گرفت نظر در كرد مبارزه آن با

 با و كرد استفاده انساني های ارزش بینش رشد و انساني كمال تسريع و تصحیح جهت در توان مي نوجوان رواني تحولات از

 زمینه اين در تحقیق اين .نمود تأمین را ها آن رواني بهداشت ها آن نگرش در مثبت تغییرات ايجاد و شناختي صحیح موزشآ

 به را ها بحران با مقابله مؤثر های راه از يکي بتوان آموزشي مراكز در ويژه به پذيری مسئولیت آموزش اهمیت بر تا كند مي حركت

 .نمايند استفاده آن از نوجواني در ويژه به زندگي مختلف مراحل در تا داد آموزش افراد

 كه های انسان . نمود تربیت شجاع و سرزنده ، خلاق ، انديشمند های انسان توان مي افراد به پذيری مسئولیت آموزش با

 كنند حل را ها آن همه نتوانند كه هرچند . كنند تلاش هستند روبرو آن با خود دنیای در كه مشکلاتي حل برای خواهند مي

 ممکن اند آورده دست به خويش های موفقیت درنتیجه افراد اين كه اعتقادی با .شد خواهند موفق ها آن از ای پاره حل به ولي

 حاصل راحتي به موفقیت اگر و ، است پذير امکان موفقیت از حدی به رسیدن دانند مي ولي بخورند شکست مدتي برای است

 نیز خود رشد . شود مي گرفته نظر در خود رشد های جنبه از يکي " معمولاً هويت رشد .شد اهندنخو دلسرد و مأيوس نشود

 ، خود مفهوم رشد همچون مهمي موضوعات حاوی كه است رشد شناسي روان قلمرو در شده مطرح مهم مباحث از يکي

0نفس عزت
 .است هويت رشد و ديگران شناخت رشد فرد، شايستگي به نهادن ارزش يا 

 بدان اين. است2 شخصي هويت تکوين شود مي مواجه آن با نوجواني در انسان كه تکالیفي از يکي اريکسون اريك نگاه زا

 از هدف چیست؟ مقصودم ؟ كیستم من چون مهمي های پرسش با خود شخصي هويت به دستیابي برای نوجوان كه معناست

 عنوان به كند مي طي ها پرسش اين به پاسخگويي برای سال چند طي نوجوان كه روندی. شود مي مواجه.. و چیست؟ حیات

 .شود مي نامیده هويت جستجوی

 اتفاق آدمي عمر در سراسر كه است امری شخصیت رشد كه است مطلب اين به توجه اريکسون هويت نظريه در مهم نکات از

 تمام در بحران (1101)کسوناري عقیده به .است هويت جستجوی شخصیت رشد در اصلي موضوع ديگر سوی از افتد مي

 .شود حل بايد و قرارگرفته ل كما مقابل در انسان است زندگي مراحل

 گردند برخوردار است ذهني خلاقیت و وجود شکوفايي جوهره كه متعالي و متعادل به مستقل شخصیت از نوجوانان اينکه برای

 برطرف را پیشرفت موانع و نمود فراهم شان ذهني لتحو و شخصیت رشد تناسب به را ها آن حركت و تلاش های زمینه بايد

 .نمود

 اسلامي  يابي هويت مسئله در خود های مسئولیت و وظايف متوجه را مربیان و اولیا كه است اين در تحقیق اين اهمیت

 بااحساس و نموده كسب را ها بحران با آمدن كنار برای اساسي های مهارت فرد تا كنند فراهم شرايطي و كند مي نوجوانان

 شدن روشن با . باشند داشته آينده و اجتماعي موقعیت خود، از روشن كمابیش تصوير فرد رفتار و اعمال قبال در مسئولیت

 برای را زمینه و كرد توجه نوجوانان مشکلات به بازی باديد توان مي آن بر مختلف تأثیرات از آگاهي و بحران اين بیشتر

 موردنظر هستند آينده اجتماع سازندگان كه نوجوانان هويت ريزی پي در را اجتماع نقش مه و ساخت فراهم بعدی تحقیقات

 عنوان به شیوه اين و . ساخت هموار نوجوانان برای را توفیق هويت راه نموده رفع را آموزشي های برنامه در نقايص تا قرارداد

 .نمود استفاده توان مي مشاوره های كلینیك در گروهي صورت به هم و فردی صورت به هم درماني شیوه يك

 دموگرافیك متغیر با را هويت بحران رابطه و هويت بحران بر پذيری مسئولیت آموزش تأثیر بررسي به تحقیق اين همچنین

 اين . دارد زيادی اهمیت بنیادی حیث از هم و كاربردی حیث از هم تحقیق های يافته درنتیجه . دهد مي قرار موردبررسي

 .هستند گريبان به دست آن با عصر اين در كه هايي جوان و نوجوانان مهم مشکلات از يکي حل جهت در است ميگا پژوهش
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 :اهداف‌تحقيق

 هويت اسلامي گیری شکلو  هويت بحران بر درماني واقعیت شیوه به پذيری مسئولیت آموزش اثربخشي تعیین هدف‌اصلي‌:

‌نوجوانان
  هدف‌فرعي:

 اسلامي هويت بحران با دموگرافیك متغیرهای رابطه تعیین

 اسلامي. هويت بحران از پیشگیری و بیني پیش منظور به نوجوانان دموگرافیك خصوصیات بررسي از، است عبارت فرعي هدف

 

 :تحقيق‌یها‌هيفرض

 

 .دهد مي كاهش را انآموز دانشاسلامي  هويت بحران سطح درماني واقعیت شیوه به پذيری مسئولیت آموزش -1

 .دارد وجود تفاوت ، مختلف تحصیلي سطوح دارای والدين با انآموز دانش هويت بحران میزان نبی -2

 .دارد وجود تفاوت اقتصادی وضعیت مختلف سطوح دارای نوجوانان هويت بحران میزان بین -8

 .دارد اثر نوجوانان هويت بحران میزان بر خانواده فرزندان تعداد -4

 .دارد وجود داری معني رابطه هويت نبحرا و تحصیلي عملکرد بین -0

 

 :تعریف‌نظری‌و‌عملياتي

‌تعریف‌نظری:
 ابعاد . است نوجواني در آن شروع ، آينده در مشخص نقش درباره نامطمئني و دروني اختلال از است عبارت: هويت بحران

 اختلال ، باشد جنسي یریگ جهت و اخلاقي های ارزش ، مذهب ، دوستي الگوهای ، شغل انتخاب شامل دتوان مي اختلال

 همچنین و باشد بیروني حوادث از بیشتر شخص خود به توجه و ذكرشده ابعاد به مربوط تصمیم در ناتواني يك وسیله به

 (1132)اريکسون  .باشد اختلال اين نتیجه است ممکن پائین شغلي ، تحصیلي عملکرد خانواده از بیگانگي

 فرد شرايط .پذيرد مي رفتار يا فعالیت ، اقدام يك نتايج و عوارض در را خود اثر و نقش شخص آن طي كه حالتي مسئولیت: 

 عدم صورت در و كند رعايت را... شغلي ، اجتماعي ، اخلاقي معیارهای و رسوم ، آداب ، مقررات است قادر كه سالي بزرگ

 در و پذيرد مي را خود اجتماعي های نقش كه ردف های ويژگي از يکي .باشد مي پذيرا نیز را آن نامطلوب نتايج و عوارض ، رعايت

 (1833 ، ساعتچي. )كند مي تلاش خود وظايف انجام جهت
 : عملياتي تعریف

 انآموز دانش به ای دقیقه 60 جلسه 7 طي كه است آموزشي تحقیق اين در درماني واقعیت شیوه هب  :پذیری‌مسئوليت آموزش

 نیازها ارضا در اعضا به كمك آن هدف كه بوده گلاسر درماني واقعیت ظريهن بر مبتني آموزش شیوه اين كه شود مي داده

 . است توفیق هويت به رسیدن درنهايت و مسئولانه صورت به

 هر پاسخ و است بوده سؤال 30 حاوی پرسشنامه . آيد مي دست به هويت بحران آزمون در كه است ای نمره : هویت بحران

نمره(  0موافقم ) كاملاًنمره( و  4نمره( موافقم ) 8نمره( مطمئن نیستم ) 2مره( مخالفم )ن 1) مخالفم كاملاً : سطح 5 سؤال

 (1830دارد. )رمضاني، 

 

 :هویت گيری‌شکل

 شکل همانندسازی راه از را خود هويت حدودی تا ما . دارد ادامه زندگي طول تمام در كه است فرايندی هويت تشکیل

 امر اين از شايد چه گر شويم مي آنان شبیه بنابراين و كنیم مي همانند داند برايمان ای هجاذب كه آنان با را خود ما دهیم مي

 طريق از ما علاوه به است گوناگون و نسبي های همانندسازی از تركیبي حدودی تا فرد هر هويت پس باشیم نداشته خودآگاهي

 ، ترسیم ، كردن بازی توپ ، دويدن ، رفتن راه ، يستادنا توانايي . شويم مي نائل هويت حس نوعي به خود فضايل و دستاوردها
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 كه ببینیم كسي صورت به را خود كه رسیم مي آنجا به ما دارد سهمي خود هويت حس ايجاد در همه ، نوشتن و خواندن

 يك از شيبخ . باشد مهم خود ص خا فرهنگ برای كه درصورتي فضائلي و دستاوردها چنین . دهد انجام را امور اين دتوان مي

 دوره در هويت بحران اما باشد مي العمر مادام فرايند يك هويت تشکیل چه گر همه ين ا با . شود مي پابرجا و مثبت هويت حس

 مطرح آينده الزامات صورت به زيادی مسائل و دهد مي روی دروني فراوان تغییرات كه است دوره اين در دهد مي روی نوجواني

 نیست كافي كند اتخاذ بايد كه تصمیماتي و ها گزينش همه برای  فرد اولیه هويت كه رسد مي ظرن به زمان اين در شود مي

 (1371، كرين)

 و كودكي كتاب در اريکسون د گیر مي صورت مرحله هشت در آدمي هويت و شخصیت رشد (1959) اريکسون نظريه طبق

 و دستگاه وسیله به و است فطری و اولیه طرح يك شدن پیاده نتیجه مراحل اين كه گويد مي رشد مرحله هشت درباره جامعه

 از مرحله هر در يعني ، است بحران يك با توأم رشد مراحل اين از يك هر كه دارد عقیده اريکسون . يابد مي انتقال وراثت

 سبب به مراحل اين از هريك علاوه به آيد مي پديد عطفي نقطه ، اجتماعي توقعات يا رشد فیزيولوژيك عوامل علت به زندگي

 (1372، شاملو)  .كنند مي ايجاد فرد برای وظايف و تکالیف سلسله يك خود خاص شرايط

 اين از يك هر با و دهد انجام چگونه را خود وظايف از يك هر فرد كه دارد اين به بستگي شخصیت گیری شکل اريکسون نظر به

 مربوط او قبلي اجتماعي – رواني رشد وضعیت به نوجوان تهوي و شخصیت گیری شکل چگونگي . كند برخورد چطور ها بحران

 دروني احساس كه كودكي . سازد مي كلي اعتماد احساس را سالم شخصیت و هويت زيربنای كه بود معتقد اريکسون . شود مي

 در اطمینان احساس اين .پندارد مي اطمینان و اعتماد قابل را مردم و بیند مي ثابت و امن مکاني را دنیا باشد داشته عمیق و

 .است ناخودآگاه آن از قسمتي و آيد مي پديد طفولیت دوره

 مادر وسیله به كودكي اوايل در فرد هويت و شخصیت در همانندی و استمرار ، پیوستگي تجربه كه بود معتقد (1959)اريکسون

 برای اساس ، اشیاء مجدد شناخت . است بدن از آگاهي استمرار تجربه اين اساس ، اولیه هويت حس اين در شود مي فراهم

 .دارد قرار مادر از نوزاد مجدد شناخت در هويت گیری شکل های ريشه بنابراين . است همانندسازی تجربه

 شد ر كند شناسايي را كند مي تأمین را او جسماني آرامش و كند مي تغذيه را او كه فردی گیرد مي ياد زندگي اويل در نوزاد

 زيرا . است 1 جدايي – فرديت جريان از مرحله دومین نوجواني ، است فردی تمايز و فرديت رشد فمتراد درواقع هويت

 متمايز و جدا مادر از و كند مي كشف را خود كودك ، دهد مي رخ كودكي اوايل در آن اول مرحله ، گفته كه گونه همان

 قدرت و استقلال و خودمختاری است انسان اصل و ريشه از بیشتر رهايي و آزادی شامل كه فرديت : دوم مرحله .سازد مي

 آغاز در .پردازد مي مهم اشخاص شبکه بازسازی به دوباره فرد دوره اين در . آورد مي ارمغان به را تری فراوان گیری تصمیم

 .دارند قرار شبکه اين مركز در والدين ، نوجواني

 

 : هویت مشکلات درمان

 ی دوره استقلال به كودكي وابستگي از او تحول جريان در نوجوان توقف ی نقطه تشخیص با بايد اساساً هويت مشکلات درمان

 از طبیعي گرفتن فاصله به مربوط مشکلات درگیر كه ای ساله 20 جوان پسران با برخورد در مثال برای . شود انجام نوجواني

 و تعارض حداقل با ، استقلال كسب برای وی مآرا ی مبارزه های دريچه كه اين جز نیست راهي ، است سالگي 16 تا 15 سنین

 رفته مي انتظار او از كودكي سن در كه را هايي نقش تا كرد كمك فرد به توان مي موردی چنین در . شود گشوده كشمکش

 ، لاواي های مراحل از يك كدام در او كه نکته اين تعیین و هويت رشد فرايند در نوجوان موقعیت تشخیص گیرد عهده بر ، است

 ورود و استقلال تدارك برای ،جدايي كودكي پیشین پايگاه از گرفتن فاصله های مرحله زير) نوجواني ی دوره اواخر و اواسط

 . گشايد مي وی مؤثر درمان برای را راه ، است قرارگرفته( سال بزرگ يك عنوان به اجتماعي مناسبات به مجدد

 برای مناسب های راه تا كرد كمك او به توان مي ، است كودكي پايگاه از گرفتن فاصله ی دوره در و بلوغ اوايل در نوجوان اگر

 . آيد وجود به وی در غیرضروری ازخودبیگانگي يا شود تعارض دچار كه آن بدون ، گیرد پیش در را خانواده از گرفتن فاصله

 های نقش كه آن جای به تا كرد كمك او به انتو مي، است استقلال برای تدارك در و جدايي دوره و بلوغ اواسط در نوجوان اگر

 . گیرد عهده بر را ثمربخش و مولد های نقش كه بگیرد ياد ، كند ايفا آمیز مخاطره يا خطرناك
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 را اقداماتي توان مي است سال بزرگ يك عنوان به اجتماعي مناسبات به مجدد ورود ی دوره و بلوغ اواخر در نوجوان اگر بالاخره و

 منظم طور به و قدم به قدم باشد همانند سالي بزرگ ی شده تثبیت خود با كه را خود گوناگون های جنبه ، بتواند او هك داد انجام

 رفع برای درماني اقدامات است انتزاعي و شناختي درماني اساساً ، نوجواني ی دوره اواخر افراد درمان البته . كند كشف

 تفکر از تا شود كمك نوجوان به كه است مهم بسیار . باشد متمركز رفتارها ی تجربه نتايج بر بايد همیشه هويت مشکلات

 را نادرست يا درست رفتار نتايج بتواند تا شود مجهز چندبعدی و جانبه همه تفکر و به  بگیرد فاصلهگیرانه  سخت و جانبه يك

 .بفهمد

 اساسي پرسش اين مقابل در بايد او كه است اييه پاسخ راستای در نوجوان به كمك مستلزم هويت مشکلات درمان ، علاوه به

 « باشم آدمي جور چه خواهم مي من ؟ » با هايي نقش چه ايفای ، دريابد تا شود كمك بايد نوجوان به : كه بدهد خود به

.  هستند ناهماهنگها  هدف و خصوصیات اين با هايي نقش چه و دارند هماهنگي او شخصي های هدف و خلقیات ، خصوصیات

 (1386، غضنفری)

 ، برساند هويت استقلال به را جوان دختر يا پسر كه باشد ای گونه به بايد هويت مشکلات درمان كه است اين مهم بسیار ی نکته

 با بتواند بايد مستقل و سالم هويت : كند تحصیل را خويش هويت بخواهد ديگری شخص به وابستگي جريان در او كه اين نه

 هويت اساسي تفاوت . است ديگری به وابستگي از ناشي گیری ارتباط از متفاوت اين و كند برقرار انهصمیم ی رابطه ديگران

 (1830، آبادی لطف. )است نکته همین در مستقل و سالم

 

 : قرآن دیدگاه از ، آن رفع های‌راه و هویت بحران

 بدون هايي دل ها انسان از گروهي: فرمايد مي و دكن مي معرفي اخلاقي و انساني هويت بدون را ها انسان از گروهي كريم قرآن

 (.179اعراف) غافلانند همان اينان تر گمراه بلکه ، چهارپايانند همچون ها آن دارند نابینا های چشم و ناشنوا های گوش و ادراك

 و خويش لقت خ نهايي هدف از شخص شدن دور سبب ويژگي اين زيرا است؛ هويت بحران اصلي عامل ، غفلت قرآن، ديدگاه از

 بحران عوامل از يکي كه را فراموشي خود ديگری آيه در خداوند ، همچنین . شود مي هدفي وبي پوچي به او گرايش درنتیجه

 نیز خداوند درنتیجه سپردند فراموشي به را خدا كه نباشید آناني از" فرمايد مي و داند مي فراموشي خدا آن آمد پي است هويت

 (11: حشر)" است برده نيادشا از را خودشان

  . است يابي هويت های راه از يکي ، نفس شناخت

 (.100  مائده) دريابید را خودتان : انفسکم علیکم" است آمده نیز كريم قرآن در

 

 :شده‌انجام تحقيقات

 بین هويت بحران مقايسه زمینه در تحقیقي 1370 سال در . است شده انجام توجهي قابل تحقیقات هويت با رابطه در ايران در

 نشده مشاهده گروه دو بین داری معني تفاوت تحقیق در . است شده انجام نمايي راه مقطع در پرورشگاهي و عادی انآموز دانش

 . است

 طبقه چه هر كه گرفت نتیجه چنین و كرد بررسي شیراز نوجوانان در را آن در مؤثر عوامل و هويت بحران ( 1375 ) دانشور

 بحران باشد بیشتر نوجوانان سن چه هر يابد مي افزايش آنان نوجوانان در هويت بحران میزان باشد تر پايین هخانواد اقتصادی

 بر هويت بحران از ناشي اثرات زمینه در (  .است بوده گیرتر چشم تحصیلي مسائل با رابطه در كه شود مي افزوده آنان هويت

 76-75) در سال   اصفهان انآموز دانش تحصیلي پیشرفت

 يعني دارد وجود منفي همبستگي تحصیلي پیشرفت و هويت بحران بین كه است ه داد نشان نتايج گرفت صورت تحقیقي

 (1376 ،رئیسي از نقل) است كمتر ها آن تحصیلي پیشرفت باشند هويت بحران دچار انآموز دانش هرچه

 سوم و دوم پايه ناسازگار نوجوانان سازگاری يجادا در مسئولیت واگذاری نقش بررسي عنوان با تحقیقي 76 سال در محمدی

 طرح با تجربي صورت به و تهران 13 و 11 و7 مناطق در كه تحقیق اين است داده انجام تهران شهر پسرانه راهنمايي مقطع

 ئولیتمس واگذاری زمینه در آموزشي جلسات آموزشي گروه والدين به ماه 2 مدت به كنترل گروه با آزمون پس و آزمون پیش
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 كه معني بدين آمده دست به آزمون پس و آزمون پیش نمرات بین معناداری تفاوت آماری ازلحاظ كه داد نشان نتايج شده انجام

 .است بوده مؤثر ناسازگار نوجوان سازگاری ايجاد در مسئولیت واگذاری

 انجام دانشجويان هويت بحران بر گلاسر شیوه به گروهي آموزش تأثیر عنوان با تحقیقي 78 سال در نژاد رضوی و احمدی

 .است داده كاهش را آن و داشته تأثیر دانشجويان هويت بحران بر گلاسر شیوه به گروه آموزش كه دهد مي نشان نتايج دادند

 امانج نوجوانان در نفس اعتمادبه و پذيری مسئولیت حس افزايش های راه بررسي عنوان با تحقیقي 81 سال در كیا حواله سعید

 همبستگي ...و هوشي ی بهره ، مذهبي اعتقادات ، پذيری مسئولیت، نفس اعتمادبه بین كه است حاكي پژوهش نتايج دادند

 .دارد وجود معناداری و مثبت

 آن گیری شکل ولي شده معین و مشخص ژنتیکي طور به رشد مراحل سلسله كه است معتقد ( 1932 ) پیاژه  مثل اريکسون .

 اريکسون هرچند. دانند مي4 ژنتیك اپي نظريات جزء اصطلاحاً را وی نظريه دلیل همین به است وابسته محیطي عوامل به

 جريان يك را هويت رشد حال درعین بیند مي تکامل و رشد مجزای مرحله عنوان به سالي بزرگ و كودكي بین پل را نوجواني

 .داند مي عمر سرتاسر در مستمر

 با نوجوان آن در كه داند مي ای دوره عنوان به را نوجواني هويت توصیف و تعريف با نیز ( 1966 ) سیا مار اريکسون دنبال به

 شود مي حل زندگي مختلف های حوزه مورد در گیری تصمیم و كردن انتخاب با بحران اين شود مي روبرو هويت بحران يك

 چهار به را نوجوانان هويت حالات وی اساس اين رب و است ماريسا هويت حالات مدل در اساسي متغیر عنصر دو تعهد و بحران

 در شده انجام مطالعات در میوس . پیشرفت و افتاده تعويق به ، گرفته شکل زود آشفته هويت حالات كند مي تقسیم دسته

 هويت حالات پیشرفت در تکاملي گرايش و سیر يك مطالعات اين بیشتر در كه كند مي اشاره نکته اين به هويت حالات فرضیه

 است قرارگرفته مدنظر

 و تکاملي های انتقال شود مي تر مسن و تر بزرگ كه طور همان نوجوان كه است اين هويت حالات مدل اساسي فرضیه چنانچه .

 حالت از و افتاده تعويق به يا گرفته شکل زود حالت به آشفته حالت از يعني كند مي طي هويت حالات در را ای پیشرونده

 و منظم پیشرفت برای كمي احتمال تنها كه شود مي يادآور مطالعه اين در وی كند مي حركت پیشرفت حالت به يافته تعويق

 (1995، میوس ) دارد وجود هويت حالات رشد در سیستماتیك

 های گیری اندازه و خود هويت به مربوط هايي گیری اندازه بین كه شد متوجه داد انجام كه پژوهشي ضمن نیز 1966 مارسیا

 .دارد وجود مثبت رابطه داری معني طور به نفس عزت به مربوط
 

 :شده‌انجام تحقيقات از گيری‌نتيجه

 فرايندی هويت كه دريافت توان مي است گرفته صورت نوجوانان يابي هويت زمینه در كه شده انجام تحقیقات مجموع به توجه با

 ستتوان نمي هويت اولیه بندهای تقسیم همه بااين است خاصي ويژگي و شرايط دارای آن مرحله هر كه است زندگي در مستمر

 يافتن دنبال  به و نکرده اكتفا سابق نظريات به فعلي های پژوهش و تحقیقات بنابراين. نمايد توجیه را نوجوانان كلیه شرايط

 تفسیر و توجیه نوجوانان یهكل در را جريان اين پیشرفت بتواند تا است بوده نوجوانان يابي هويت از جديدی حالات و سبکها

 عاطفي ، عقلي مسائل با برخورد در متفاوتي های سبك از نوجوانان كه دهند مي نشان تحقیقات اين از بسیاری همچنین . نمايد

 يابي هويت جريان در دتوان مي كه بیروني و محیطي شرايط عوامل به توجه . كنند مي پیروی اجتماعي و فردی بین روابط ،

 نیز خارجي عوامل به را نظران صاحب توجه و است ساخته خارج فردی حالت از را جريان اين ، باشد داشته اثیروت دخالت

 همیشه هويت گیری شکل جريان كه آيد مي دست به نتیجه اين تحقیقات آخرين به توجه با درنهايت. است ساخته معطوف

 .برساند منسجمي هويت به را خود احتمالاً تا دارد برمي عقب هب گامي و جلو به گامي گاه نوجوان نیست پیشروندِ جريان يك

 فرد كه است فرايندی مسئولیت كه دريافت توان مي گرفته انجام مسئولیت زمینه در كه شده انجام تحقیقات مجموع به توجه با

 آمیز موفقیت نحو به شود مي وروبر مختلف های دوران در كه متعدد وظايف با بتواند تا آموخته كودكي ای ساله در را آن بايد

 خانواده، ، شغلي ، تحصیلي ، رشدی ازجمله زندگي های جنبه تمام در مسئولیت . شود تأمین فرد رواني سلامت تا كند برخورد

 حیطه گیرد قرار موردتوجه نوجواني دوره تحول در بايد كه هايي حیطه از يکي است تأثیرگذار ... و عمر طول ، ها بیماری
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 بايد خود عمر طول افزايش با برساند انجام به اوست عهده بر كه را ای وظیفه يا كار بتواند بايد نوجوان كه است پذيری تمسئولی

 به مهمي نقش باره دراين جامعه و خانواده كه دهد انجام مستقل صورت به را ها آن و شود دار عهده را تری بزرگ های مسئولیت

 .دارند عهده
 

 : پژوهش روش

 آزمون پس و آزمون پیش با (كنترل گروه و آزمايش گروه)  دوگروهي طرح از و است آزمايشي يا تجربي نیمه حقیقت روش

 :است زير صورت به تحقیق طرح است شده استفاده

 آزمون پس مستقل متغیر آزمون پیش انتخاب تصادفي ها گروه

 R T1 X T2 گروه آزمايش

 R T1  T2 گروه كنترل

 

 : آماری جامعه

 .بودند تحقیق اين ماریآجامعه  97-96 تحصیلي سال درشهر نمین  و دبستاني دبستاني پیش دوره دختر انآموز دانش كلیه  

 

 : گيری‌نمونه روش و تحقيق نمونه

يك شهر نمین  و دبستاني دبستاني پیش دوره مدارس بین از ابتدا . بود ای چندمرحله ای خوشه تصادفي ی شیوه به گیری نمونه

 اند شده انتخاب تصادفي صورت به نفر 200 مدرسه اين  دختر انآموز دانش بین از سپس . شد انتخاب تصادفي صورت به سه مدر

 نشان را هويت بحران میزان بیشترين كه را نفر 35 افراد اين میان از سپس گرديد اجرا ها آن روی بر هويت بحران پرسشنامه و

 بودند تحقیق اين آماری نمونه نفر 30 گرديدند حذف و اند ننموده شركت تحقیق رد آنان از نفر 5 گرديدند مشخص دادند

 .گرفتند قرار كنترل گروه در نفر 15 و آزمايشي گروه در نفر 15 تصادفي صورت به سپس

 

 : تحقيق ابزار

 ، وزنسکيبر ، آدامز پرفسور هويت های پرسشنامه چندين از شده برگرفته پرسشنامه اين ، يابي هويت پرسشنامه -1

 پرسشنامه اين كند مي ارزيابي را( اجتماعي و ای حرفه ، جنسي)  هويت نوع سه است سؤال 30 شامل و است جکسن

 همبستگي سؤالات كردن دونیم از استفاده با و شد اجرا  انآموز دانش از نفر 25 روی بر مقدماتي مطالعه يك در

 .است بوده دار معني درصد 99  سطح در و دهبو درصد 80 از بیش همبستگي اين آمد دست به دونیمه

 طبقه ، پدر شغل ، مادر شغل ، پدر تحصیلات ، مادر تحصیلات ، خانواده درآمد میزان شامل دموگرافیك اطلاعات -2

 ، والدين شغل نوع شده استفاده مشخصه چهار از آموز دانش اقتصادی طبقه يافتن برای خانواده افراد تعداد و اقتصادی

 نمرات میانگین كه اقتصادی طبقه به نسبت آموز دانش خود ديدگاه همچنین و درآمد میزان ، والدين سواد سطح

 .گرديد محاسبه اقتصادی طبقه عنوان به ها آن

 

 اجرا روش

 در آمد عمل به مصاحبه آزمايش افراد با مدرسه  در كنترل و آزمايش گروه افراد تعیین و هويت بحران آزمون اجرای از پیش

 هدف و جلسات تعداد ،كارگروه نحوه مورد در توضیحاتي و والدين از اجازه ،كسب جلسات در مشاركت تمايل مورد در بهمصاح

 .شد مشخص جلسات زمان گروه اعضای توافق با بعداً . شد داده اعضاء به گروه

 رهبر ابتدا بود ساعت كي جلسه هر مدت .شد اجرا گروهي مشاوره در ساختار با تجارب روش به پذيری مسئولیت آموزش

 سپس پرداختند مي نظر تبادل و بحث به و نشستند مي وار دايره بهتر تعامل منظور به اعضاء سپس و كرد مي مطرح را مطالبي
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 بعد جلسه در و شد مي داده تکلیفي جلسه هر پايان در و گرفت مي صورت كلي بررسي و شد مي منعکس تابلو در اعضاء مطالب

 . گرفت مي قرار موردبررسي

 عناوين جلسات عبارت بودند از :

 .(هويت بحران يا شکست هويت ، نیازها ارضاء توفیق هويتاسلامي ) هويت شناخت : اول جلسه

 .جنسي مثبت هويت كسب برای زمینه و خود جنسیت پذيرش : دوم جلسه

 .اجتماعي نیاز يك عنوان به ديگران با مؤثر و سالم روابط : سوم جلسه

 .گیری تصمیم های مهارت: رمچها جلسه

 .شده گرفته تصمیمات و كارها در ريزی برنامه لزوم  :پنجم جلسه

 .مسئولانه رفتار داشتن برای ريزی برنامه  :ششم جلسه

 . تحصیل مورد در گیری تصمیم : هفتم جلسه

 

 : آماری روش

 آمار ا متغیره نمودار ، هیستوگرام واريانس، و رداستاندا انحراف میانگین، فراواني، درصد،: مانند توصیفي آماری های روش از

 افزار نرم از استفاده با كه بود همبستگي ضريب و طرفه يك واريانس تحلیل  t.test ها میانگین تفاوت آزمون: مانند استنباطي

SPSS گرفت انجام. 

 

 :استنباطي وتحليل‌تجزیه

 هويت اسلامي  گیری شکلاختلال در  و  هويت بحران درماني واقعیت شیوه به پذيری مسئولیت آموزش : اول فرضيه

 .دهد مي كاهش را انآموز دانش
 

 و آزمایش گروه دو در آزمون‌پس‌آزمون‌پيش در هویت بحران ميزان ميان تفاوت تعيين برای وابسته های‌گروه تي ای‌آزمونه:‌1جدول‌

‌كنترل

انحراف  میانگین تعداد متغیر گروه

 استاندارد

t معناداریطح س درجه آزادی 

 

 آزمايش

 

  11/18 33/39 10 آزمون پیش

83/8 

 

14 

 

000/0 
 41/10 33/93 10 آزمون پس

 

 كنترل

 

  31/18 38/33 10 آزمون پیش

04/1 

 

14 

 

Ns 
 09/19 39/39 10 آزمون پس

‌

 

 گرديده ارائه جدول در هويت بحران آزمون پس نمرات بر  ( كنترل و آزمايش)  گروه دو در آموزش تأثیر تي آزمون میانگین

 .است

 آموزش تحت افراد در كه شود مي ملاحظه . است دار معني كنترل و آزمايش گروه دو میانگین بین تفاوت جدول مطابق

 فاقد گروه در ولي باشد مي معنادار هزارم پنجدر سطح  تفاوت   اين و است يافته كاهش آموزش از پس هويت بحران میانگین

 تائید اول فرضیه لذا .باشد مين معنادار تفاوت اين و است نکرده پیدا چنداني تفاوت هويت بحران میانگین میزان آموزش

 .شود مي
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 نرمال منحني با مقايسه در هويت بحران آزمون پیش متغیر توزيع : هیستوگرام1شکل 

 

 

 
 نرمال منحني با مقايسه در هويت بحران آزمون پس متغیر توزيع : هیستوگرام2شکل 

 

 .دارد وجود تفاوت ، مختلف تحصیلي سطوح دارای والدين با انآموز دانش هويت بحران میزان بین : دوم فرضيه
 

‌پدر مختلف تحصيلات با افراد‌در هویت بحران تفاوت ميزان تعيين برای طرفه‌یک واریانس تحليل‌-2جدول‌

 آماره

 تحصیلات پدر

انحراف  میانگین تعداد

 استاندارد

 سطح معناداری F ادیدرجه آز

 B=3 8/1 33 4 سواد بي
 

W=26 
 

T=29 

 

03/0 

 

NS 0/10 33/33 1 خواندن و نوشتن 

 8/19 40/30 11 ديپلم

 1/9 88/31 9 ديپلم فوق

    

 مربوط میانگین كمترين كه دهد مي نشان فوق جدول .نیست دار معني هويت بحران با پدر تحصیلات رابطه فوق جدول طبق

 .شود مين تائید دوم فرضیه لذا. ندارد وجود معناداری تفاوت و است ديپلم فوق تحصیلات با افراد هب

 با مادران به مربوط میانگین كمترين كه دهد مي نشان همچنین به همین صورت برای تحصیلات مادر نیز انجام گرفت و نتايج

 . ندارد وجود معناداری تفاوت و است نوشتن و خواندن حد در تحصیلات
‌

 .دارد وجود تفاوت اقتصادی وضعیت مختلف سطوح دارای نوجوانان هويت بحران میزان بین : سوم فرضيه
 

‌
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‌مختلف اقتصادی طبقه با افراد‌در هویت بحران تفاوت ميزان تعيين برای طرفه‌یک واریانس :‌تحليل3جدول‌

 آماره

 طبقه اقتصادی

انحراف  میانگین تعداد

 استاندارد

 سطح معناداری F درجه آزادی

 B=2 0/11 38/38 9 نیمه مرفه 
W=27 
T=29 

 

23/8 

 

 3/10 39/34 13 متوسط 00/0

 3/13 03/33 3 پايین

‌

 سطح در معنادار تفاوت و است مرفه نیمه طبقه به مربوط افراد به مربوط میانگین كمترين كه دهد مي نشان فوق جدول

 كاهش نیز هويت اسلامي  گیری شکلاختلال در و  هويت بحران افراد، اقتصادی یتوضع بهبود با يعني دارد وجود صدم پنج

 تفاوت اين داد نشان توكي تعاقبي آزمون همچنین و . يابد مي افزايش هويت بحران اقتصادی وضعیت شدن بدتر با و يابد مي

 . دارد وجود متوسط و پايین اقتصادی طبقه با گروه افراد بین

 دارد اثر نوجوانان هويت بحران میزان بر خانواده فرزندان ادتعد : چهارم فرضيه
 

‌مختلف خانواده اعضای تعداد با های‌گروه در هویت بحران تفاوت ميزان تعيين برای طرفه‌یک واریانس :‌تحليل4جدول‌

 آماره

 تعداد اعضا خانواده

انحراف  میانگین تعداد

 استاندارد

 سطح معناداری F درجه آزادی

 B=5 1/3 93 4 سه نفره
 

W=24 
 

T=29 

 

 

38/1 

 

NS 1/18 9/30 3  چهارنفره 

 11 33 3  نفره پنج

 0/10 8/39 9  نفره شش

 3/10 3/33 8 نفره هفت

 3/24 0/10 2  نفره نه

‌

 نیز اسلامي هويت  گیری شکلاختلال در و  هويت بحران میانگین ، خانواده اعضا تعداد افزايش با دهد مي نشان فوق جدول

 . است نکرده ايجاد معناداری تفاوت ولي است يافته افزايش

 .دارد وجود داری معني رابطه هويت بحران و تحصیلي عملکرد بین : پنجم فرضيه

‌هویت‌بحران ميزان و تحصيلي عملکرد ميان رابطه تعيين برای پيرسون همبستگي :آزمون5جدول‌

 آماره

 متغیر

انحراف  میانگین تعداد

 اندارداست

ضريب 

 همبستگي

 سطح معناداری

  3/2 08/18 80 معدل 

83/0- 

 

 3/18 3/33 80 بحران هويت  04/0

 

 لذا است منفي و( -83/0و میزان رابطه ) دار معني( 04/0)سطح در هويت بحران و تحصیلي عملکرد رابطهمطابق جدول فوق 

 افت با و يابد مي كاهش هويت بحران تحصیلي عملکرد افزايش با كه است آن بیانگر منفي علامت. گردد مي تائید پنجم فرضیه

 چهارصدم درسطح معنادار و معکوس رابطه هويت بحران و معدل بین شود مي ملاحظه. يابد مي افزايش هويت بحران تحصیلي

 .بديا مي كاهش نیز هويت بحران میزان باشند داشته بهتری تحصیلي عملکرد هرچه كه ترتیب بدين دارد وجود

 

‌
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 :گيری‌نتيجهبحث‌و‌

 با كه سازد مي آشکار را نکته اين هويت اسلامي  گیری شکلاختلال در و  هويت بحران كاهش بر پذيری مسئولیت آموزش تأثیر

 ايجاد فرصت اين گروه در . نمود غلبه هويت بحران بر توان مي پذيری مسئولیت برای ها مهارت فراگرفتن و صحیح آموزش

 با باز و پرده بي صورت به كلام قالب در را خود های برداشت سپس بپردازد تفکر و تأمل به خود مورد در ءاعضا كه شود مي

 داشتن ، تر سازنده تصمیمات اتخاذ برای مبنايي خودشناسي اين و شود مي خودشناسي باعث ،گروه بگذارند میان در ديگران

 خويش های قابلیت به بخشیدن تحقق يا كردن شکوفا بالاخره و خود رفتار يا ،افکار احساسات دادن تغییر ، كارسازتر برنامه يك

 نیازهای ارضای های شیوه تسهیل و بامعنا انساني برخوردهای ،پیشبرد مؤثر های ارتباط به بخشیدن بهبود همچنین و گردد مي

 و شنوند مي همه گويد مي آنچه عضو يك دارند اهمیت ديگران برای كه آموزند مي اعضا تر ساده عبارت به است اجتماعي رواني

 مستقل ای عقیده اينکه از ديگر ، كند تجربه را ديگران به دادن گوش و كردن فکر لذت فرد وقتي . آيد ميحساب  به عقايدش

 حل طريق از فرد . ندارد واهمه مشکلات حل برای خود فکری روی ني از استفاده و مباحثه در شدن وارد از باشد داشته

 .كند برطرف را مشکل ، خانه در اوقات گاهي يا مدرسه در چگونه كه آموزد مي گروه رد مشکل

 نیازهای با نوجوانان كه شد باعث مباحث اين بود انآموز دانش سؤالات و نیازها اساس بر شد مطرح ها گروه در كه مباحثي

 كسب برای فرد خود درنهايت كه دريابند و دهش آشنا هويت بحران عواقب و هويت بحران ، توفیق هويت به رسیدن برای انسان

 گرفتن ناديده معني به ديگران شمردن مقصر زيرا شمرد مقصر را غیره و جامعه عوامل توان نمي و است مسئول توفیق هويت

 . است شخصي مسئولیت

 روابط ،داشتن مثبت ويته كسب برای زمینه و خود جنسیت پذيرش ، كارها ريزی برنامه ،لزوم گیری تصمیم فرايند با همچنین

 باارزش و احترام به نیاز و محبت و تعلق به نیاز ارضاء بنابراين .شدند آشنا اجتماعي نیاز يك عنوان به با ديگران مؤثر و سالم

 دخترانه مدرسه در گلاسر )های فعالیت با نتیجه اين بگیرند فاصله بحران از نوجوانان كه شد مي موجب انآموز دانش در بودن

 دوباره يا انتخاب قابلیت از نوجوانان كه گرفت نتیجه توان مي و بود همخوان (1376) نژاد رضواني های يافته ( 1968،توریون

 رفتار طريق از را مناسبي هويت و موفق تجارب و بخشند بهبود را خود ندتوان مي و رند برخوردار خود هويت دادن شکل

 و داشته درگذشته فرد كه هايي شکست تعداد از نظر صرف زيرا آورند دست هب مشکلات با مواجهه و زندگي در مسئولانه

 مهم ای بخشه از دريکي را موفقیت طريقي به ابتدا اينکه مگر يابد دست موفقیت به دتوان نمي ،شخص زندگي سابقه از نظر صرف

 و برای شود مي كمرنگ بازدارنده و انرس آسیب و منفي عوامل زيربنا سنگ عنوان به موفقیت كسب اولین با كند تجربه زندگي

 .كند مي پیدا ای العاده فوق انس ش نیز موفقیت

 طور به والدين تحصیلات زيرا است بررسي و توجه قابل نتیجه اين نبود معنادار هويت بحران و و مادر  پدر تحصیلات بین رابطه

 و ذهني های فعالیت رشد ، تکالیف انجام مانند اييه زمینه در و خانوادگي محیط كردن غني با جهات بسیاری از و مستقیم

 و است چشمگیر بسیار نیز والدين تحصیلات غیرمستقیم تأثیر كند مي كمك تحصیل موفقیت برای بیشتر آوردن فشار و فکری

 نوع و گفتن سخن فرزندان،شیوه با والدين تعامل شامل كه گذارد مي تأثیر زندگي سبك بر تحصیلات سطح عبارتي به

 مشکلات با تطابق برای را نوجوان والدين با قوی و محکم رابطه كه نیست شکي هیچ ، شود مي خانواده بر حاكم های ارزش

 دوران های استرس مقابل در را نوجوان مقاومت والدين عاطفي حمايت كند مي آماده مشکلات با سازگاری و نوجواني دوران

 .سازد مي مهیا مناسب یریگ تصمیم برای را او و داده افزايش نوجواني

 والدين: گفت توان مي رابطه اين توجیه در برعکس و يابد مي افزايش هويت بحران میزان باشد تر پايین اقتصادی طبقه هرچه

 در را كنجکاوی و كشف انگیزه مناسب امکانات آوردن فراهم با و دهند مي خودپاسخ فرزندان نیازهای به اقتصادی بالای طبقات

 چنین خود تحقیقات از آمريکايي شناس جامعه1 هايمن هربرت كنند مي كمك بیشتر كودك شناختي رشد به و ادايج كودك

 خواستار اگر كه داند مي زيرا كند مين طلب چنداني موقعیت ،اردد تعلق اجتماع پايین طبقه به كه فردی گیرد مي نتیجه

 (1376 ، تقديسیان) نیست موفق يابي دست به ككم جستجوی در و يابد دست آن به دتوان نمي و باشد موقعیت

 تغذيه ، ندارد وجود يا است كم بهداشتي مراقبت كمتر توجه درنتیجه خانواده پولي كم يا پولي بي اقتصادی پايین طبقات در اما

 تر قالبي ،تصورات تحصیل برای شدن قائل كم ،ارزش خانواده در كمتر هوشي ،تحريك والدين پايین تحصیلات ،سطوح ناكافي
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 كمتر شغلي علاقه و مدرسه و خانه از بیرون های فعالیت برای كمتر های فرصت ، فقیرتر آموزشي منابع ، جنسي نقش مورد در

 منجر هويت بحران به درنهايت و شده نوجوانان ناسازگاری باعث روحي فشارهای و خانوادگي های نابساماني زمینه والدين

 عامل هر از بیش مناسب شغل يافتن عدم و اقتصادی بد وضعیت ، استقلال به نوجوان شديد زنیا و تمايل باوجود ، شود مي

 .دارد بازمي بودن مسئول احساس و بودن باارزش احساس از را او و ساخته وارد نوجوان بر را رواني آسیب و فشار ديگر خارجي

 نتیجه اين . است نکرده ايجاد داری معني تفاوت ولي است فتهيا افزايش نیز هويت بحران میانگین خانواده اعضاء تعداد افزايش با

 است حاكم زير شرايط عموماً پرجمعیت های خانواده در زيرا است توجه قابل

 .خورد مي چشم به بیشتری ،مالي اقتصادی مشکلات معمولاً شلوغ های خانواده در -

 كجا در را اوقاتش دانند نمي و گردد برمي موقع ،چه رود يم كجا كه پرسند مي كمتر مثلاً فرزندان بر والدين نظارت عدم -

 بیشتر تحصیلي و اخلافي مشکلات با فرزندان اين خاطر به و كند مي آماده مشکلات از بسیاری برای را زمینه اين و گذراند مي

 . هستند روبرو

 به ها خانواده اين در تبعیض و محبت كمبود احساس معمولا فرزند يك به بیشتر توجه و يا والدين محبت توزيع دلیل به -

 .است هويت بحران ازجمله ها بحران از بسیاری ساز زمینه اين و خورد مي چشم

 . هستند ناكام فرزندان حمايت جلب در ناتواني دلیل به والدين -

 نیست فرزندان تمايلات و ها توانايي به توجه مبنای بر ها مسئولیت تنظیم -

 .خورد مي چشم به بیشتر ها خانواده اين فرزندان در خود از انتقاد حس -

 .نیستند برخوردار والدين متقابل روابط در عادلانه توجه از فرزندان -

 و راهنمايي فقدان با هستند روبرو ،اجتماعي شخصي مشکلات با كه نوجواناني و دارد وجود فرزندان به كمتر رسیدگي فرصت -

 . داشت خواهد خانواده افراد با بیشتری یدرگیر و شده مواجه نیز والدين محبت

 افزايش با كه است همسو (1375) دانشور تحقیق با مطلب اين .باشد فرد هويت رشد در مهمي موانع دتوان مي همه عوامل اين

 .يابد مي افزايش نیز هويت بحران خانواده افراد تعداد
 

 :ها‌محدودیت

 اجتماعي های شباهت به بايد مناطق ديگر به آن تعمیم برای و است شده انجام نمین شهر انآموز دانش با تحقیق اين -1

 .نمود توجه آنان فرهنگي و

 .بود محدود بسیار انآموز دانش وقت آموزشي های كلاس انجام برای -2

 

 :پيشنهادات

‌: كاربردی پيشنهادات

 انآموز دانش اسلامي  هويت گیری شکلو اختلال در  هويت بحران درماني واقعیت شیوه به پذيری مسئولیت آموزش -1

 .شود استفاده مؤسسات ساير و ها دبیرستان مشاوره مراكز در شیوه اين از كه شود مي پیشنهاد است‌داده كاهش را

 : پژوهشي پيشنهادات

 .شود انجام بزهکاری و تحصیلي ،عملکرد مخدر مواد به ،اعتیاد نفس عزت با مسئولیت رابطه پیرامون تحقیقاتي -1

 .پذيرد صورت نیز دانشگاهي و تحصیلي های دوره بقیه در يگرید مشابه تحقیقات -2

 

 

 

 

 : فارسي منابع
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 رشد : تهران . اول جلد . همکاران و براهني ن . م ترجمه . روانشناسي زمینه ، 1831،هیلگارد

 . مشعل و نخستین انتشارات : تهران . هفتم چاپ . جوانان و نوجوانان روانشناسي، 1833 ،ا، احمدی

 های پژوهش و ها تازه . دانشجويان هويت بحران بر درماني واقعیت روش به گروهي آموزش تأثیر، 1839 نژاد،م، رضواني و ،ا، احمدی

 اول جلد . مشاوره

 ،دانشگاه ارشد كارشناسي نامه پايان ، تبريز دانشگاه اول سال دانشجويان در خلاقیت و هويت بین رابطه بررسي، 1378.سلطاني آقا

 . اصفهان

 در ابعاد اين فردی بین 1380 روابط و اعتقادی ابعاد در هويت های حالت بررسي، 1831 حسین ، كن شکر و مرتضي ، امیديان

 ، چهارم جلد ، مشهد دانشگاه روانشناسي و تربیتي علوم ،مجله  1381 تحصیلي سال در اهواز چمران شهید دانشگاه پسر دانشجويان

 335 ص دوم ش

 .سیمرغ : تهران . كامراني . ح ترجمه . يندهآ شوك .،1834،تافلر

 .چهر تهران . گروهي مشاوره و درماني روان.، 1833ثنائي

 37 و 36 شماره همدان فرهنگ . نوجوانان در نفس اعتمادبه و پذيری مسئولیت حس افزايش 1384  ،س كیا، حواله

 آزاد دانشگاه . عمومي روانشناسي ارشد كارشناسي نامه پايان رازشی شهر انآموز دانش در آن بر مؤثر عوامل و هويت، 1375 ،ا ، دانشور

 . خوراسگان واحد اسلامي

 فاخته: تهران . میلاني . م ترجمه . شدن انسان هنر .،1839 ، راجرز

 اصفهان شهر 4 و3 نواحي متوسطه مقطع ر دخت نوجوانان هويت بحران كاهش بر گروهي مشاوره تأثیر بررسي .،1839 ،ف رئیسي

 .معلم تربیت ،دانشگاه ارشد كارشناسي نامه ايانپ

 نامه پايان.اصفهان شهر متوسطه دوره انآموز دانش هويت بحران بر گلاسر رويکرد با گروهي مشاوره اثر بررسي.،1830. ع ، رمضاني

 . اصفهان دانشگاه ، ارشد كارشناسي

 .ويرايش :تهران . درماني روان و مشاوره، 1833 م ، ساعتچي

 . رشد :تهران . بیرشك . ب ترجمه ، 1838سازی آدم . و ستیر،

 . رشد :تهران . رواني بهداشت، 1832 .،س شاملو

 .البرز :تهران .خوشدل . گ ترجمه كمال روانشناسي.، 1833 .د ، شولتز

 .چهر : تهران . كودك تربیت فنون، 1830 ،ع آبادی شفیع

 .دانشگاهي نشر مركز :تهران درماني روان و همشاور های نظريه ، 1832،غ ناصری و ع ، آبادی شفیع

 263،262،261،270 پیوند، . امیدها و ها بیم ايراني جوانان و نوجوانان، 1830 ،ع عصاره

 قرآن معارف و فرهنگ مركز، 1830 م ، عطائي

 86 آذرماه 12 شماره مدرسه مشاور مجله از نقل به، 1839 ، غضنفری

 .رضوی قدس استان : مشهد . پور علي . پ ترجمه . كودكان به ئولیتمس آموزش، 1834 بین،ر و . ،ح كلمز

 .سمت انتشارات ، 1 رشد روانشناسي، 1830 كديور،س

 . بعثت انتشارات : ،تهران همکاران و ثنايي باقر ،ترجمه راهنمايي و مشاوره مباني.، 1833 میشل و گیبسون

 .پايا كرج . ياسايي . م ترجمه . ك كود شخصیت و شدر ج، 1830 كانجر،ج و .ا ، هوستون ج، كیگان، . پ ماسن،

 تهران پسرانه راهنمايي مقطع سوم و دوم پايه ناسازگار نوجوانان سازگاری ايجاد در مسئولیت واگذاری نقش بررسي.، 1376ع محمدی،

 . طباطبايي علامه دانشگاه .

 كرج يك ناحیه متوسطه سوم سال ساله 15 دختران در هويت نبحرا بر درماني واقعیت رويکرد با فردی مشاوره اثر، 1833 م ، موسوی

 18 نوجوان - .تهران معلم تربیت دانشگاه .ارشد كارشناسي نامه پايان

 كارشناسي نامه پايان. لار شهر انآموز دانش مردمي نمونه انآموز دانش بین در هويت بحران بررسي، 1830، زادگان تقي و. م ، مريدی

 تهران دانشگاه ارشد

 . ح ، هومن 30- ، 56-50 . .ن آ پیامدهای ) و انآموز دانش در پذيری مسئولیت حس افزايش جديد راهکار، 1839 ف ، مستوفي

 1 ، پیوند . فرزندان قبال در پدران و مادران مسئولیت
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