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  کودکان پیش دبستانیهویت اجتماعی عنوان :تأثیر بازی درمانی بر 

1افسانه سیف 
 4مریم برزیده  – 3محبوبه سامانیان -2طاهره صادقی  - 

 چکیده 

ود . کودکان پیش دبستانی شهر شیراز ب جتماعیاهویت هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی اثر بخشی بازی درمانی گروهی بر 

مون و پس از نوع کاربردی و برای اجرای آن از روش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزحاضر پژوهش  هداف ،به لحاظ ماهیت و ا

ش نمونه گیری . جامعه آماری شامل کلیه کودکان پیش دبستانی شهر شیراز بود و از روآزمون با گروه کنترل ، استفاده شد

، آزمون ساله بود . در مرحله پیش آزمون  6تا  5ر در سنین دانش آموز پسر و دخت 03نمونه ها شامل  هدفمند استفاده شد. 

جلسه آموزشی بازی درمانی  51نفر گروه گواه ( اجرا شد . سپس  55نفر گروه آزمایش و  55نفر ) 03رشد نیوشا بر روی 

ل کوواریانس گروهی برای گروه آزمایش اعمال شد و مجدداً پس آزمون اجرا شد . جهت سنجش داده های آماری از روش تحلی

در  های هویت اجتماعیمهارت  بازی درمانی گروهی باعث بهبود چند متغییره )مانکوا (استفاده شد. نتایج نشان داد که

 کودکان پیش دبستانی شده است .

 ، پیش دبستانی .  اژه : بازی درمانی ، هویت اجتماعی کلید و
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 مقدمه 

ن امکانات رشد را دارا است و در صورت داشتن شرایط لازم و کافی  برای رشد کودکی که به دنیا می آید عالی ترین و کاملتری

و وضعیت  به برترین کمالات خود دست خواهد یافت اما زندگی خانوادگی ، محیط بهداشتی ،آموزشی و امکانات رشد مطلوب

.نتیجه تحقیقات نشان داده زد از افراد چنان است که دستیابی به چنین مقصودی را دشوار می سا اجتماعی و فرهنگی برخی

است که چهار سال اول زندگی دوره مهمی در رشد کودک است و در شکل گیری شخصیت و ویژگی های بدنی او نیز دوران 

، توانایی اجتماعی کودک  خاص به ویژگی های مهمی بشمار می رود. کودک در این سن مستعد پذیرش محیط است و توجه

 (.5035حمدی ،را بالا می برد )سید م وی

یازمند نبه منظور بدست آوردن این مکمل  نیازمند است. کودکانبه وجود یک مکمل  ای یادگیری بیشترکودک برتوانایی های 

 ظر سیستم عصبی به حد مطلوب رسیده باشدو هیچ تمرینی نمی تواند تا زمانی که کودک از ن اندکی نظارت یا هدایت هستند 

به دلیل محرومیت  ر در کسب این مهارت ها نیزو از طرف دیگر تأخی ربوط به سن خود نمایدم مهارتکسب وی را قادر به 

 ( و از این میان5791، 5  )شارپ و جولی،زیان آور است  در سن پیش دبستانی از تجارب یادگیری در گروه همسالانکودک 

به رشد و کودکان وجود دارد که و هویت فکرات تماعی و تو نحوه ارتباط اج رت های اجتماعیاابزارهای متعددی برای رشد مه

؛ به 6،1331)لندرث ف باشد اهداز ابزارهای رسیدن به این یکی ا می تواندهای گروهی  می کند و بازیبالندگی کودکان کمک 

 نقل از محمد اسماعیل(.

ی کند و هنگامی که را فراهم م ، روحی و عاطفیرشدی و حفظ سلامت جسمانیی فرصت ایجاد و گسترش مهارت های باز

کودک به بازی می پردازد حرکت و پویایی او منجر به فعال شدن اجزای مختلف بدن و ایجاد هماهنگی بین عضلات بدن و 

 اجتماعی همسو با مهارت هایدر آسان سازی کسب مراحل وی را آنچه .شود وی می  در تعاملات اجتماعی رشد و پرورش

میسر می شود . از طریق بازی کودک سریع تر در معرض محرکات محیطی و اجتماعی قرار ی در باز همراه می کند،شد بدنی ر

جام کارهای متفاوت را به فرصت می یابند تا سریع تر رشد کرده و قوی تر شوند و مهارت های لازم جهت ان می گیرد . کودک

موجب تثبیت مهارت  اییدات همسالان،و ت هیابه قوی تر شدن همه جانبه کودک شده و همین کسب آگ د و منجردست آورن

 (.5071می شود)گودرزی ، آغازگر هویت یابی های ارتباط اجتماعی و

ترین و اساسی ترین مفاهیم علوم اجتماعی و روانشناسی که دلالت ها و آثار مختلف آن ، عرصه های مختلف از  یکی از مهم

می باشد .  9های آن را تحت تاثیر قرار می دهد ، مفهوم هویت جمله نظام آموزشی و سیاست گذاری ، برنامه ریزی و فعالیت 

انسان از دیرباز به دنبال تعریف قبیله ، قوم و ملیت و کشف تمایزات خود از سایرین بوده است .مفهوم هویت در حقیقت 

نسانی را از همنوع است . پاسخ به این سوالات است که فرد ا" چگونه شناسایی شدن "و  " چه کسی بودن " پاسخی به سوال 

د و تعلق فرد را به گروه خاص نشان می دهد و بالاخره و را از ارزشهای دیگر جدا می نمایخود متمایز می نماید . ارزش های ا

ست ها است و این زیست اجتماعی انسان ا اینکه هویت جمعی انسان ها تا حد زیادی محصول شرایط اجتماعی و سیاسی آن

خودشان را شکل می دهد . دقیقا به همین علت است که یکی از وظایف مهم نظام خ های آن ها درباره که پرسش او و نیز پاس

توسعه و افزایش هویت در میان  های آموزشی ، کمک به دانش آموزان در زمینه رشد موزون و مناسب هویت خود می باشد .

کشور است لیکن علیرغم تصریح آن در برنامه درسی مخاطبان یادگیری ، از جمله اهداف تعیین شده در نظام آموزش رسمی 

به بیان دیگر آشکار نظام های آموزش همگانی کشور ، نقش برنامه درسی پنهان در افزایش و یا کاهش آن معلوم نیست . 
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یجاد و فرهنگی و ایدئولوژیکی است که می تواند نقش مؤثری در زمینه ای از مهم ترین نهادهای آموزشی ، مدرسه به عنوان یک

مطالب مذکور ، بررسی و تحلیل ابعاد هویتی  با توجه بهبنابراین (. 5039تثبیت هویت داشته باشد ) صادق زاده و منادی ،

در پژوهش حاضر ها شروع به جوانه زدن نموده است دانش آموزان پیش دبستانی که دوره رشد و شکل گیری هویت اولیه آن 

  . شده استمهارت های هویت اجتماعی کودکان پیش دبستانی پرداخته  بهبود به بررسی نقش بازی درمانی گروهی بر

 بیان مسئله 

بازی به هر گونه فعالیت جسمی یا ذهنی هدف دار که به صورت فردی یا گروهی انجام می شود و سبب بروز نیازهای کودک 

نفرادی یا گروهی به کار برد به گونه ای که به که می توان آن را بطور اشود گفته می شود و بازی درمانی رویکرد فعالی است 

( می 3991) 3شان را آشکار سازند . سوزان ایزاکز ناهشیار،احساست هوشیار و   اجازه می دهد تا به واسطه بازیکودکان 

در  ."فاده از آن جهانی را که در آن زندگی می کند می شناسد ودک است و وسیله ای است که با استبازی زندگی ک ":گوید 

دوران کودکی کسب مهارت های لازم در هر یک از الگوهای رشدی از الگوهای بسیار مشخصی تبعیت می کنند و تنها ممکن 

 (.7،1330است سرعت دست یابی به مهارت ها بین کودکان طبیعی تفاوت هایی مشاهده گردد)پرینس و اولدیک 

رسند و هر کوشش برای آموزش اجباری این امور به کودک لطمه کودکان بایستی آزادی عمل داشته باشد تا خود به شناخت ب

( به طور آشکار بیان می کند که قدم زدن ،دویدن ،پریدن 5770ایزاکز )ف وقت نخواهد داشت .تلاخواهد زد و حاصلی غیر از ا

ام در زمان مقتضی انجام دهر ک،  گروهیدر غالب بازی ،انداختن، گرفتن ،بالانس زدن ، نقاشی کردن ،مهره به نخ کشیدن و ... 

و کودکان نبایستی مجبور به انجام این امور شوند و اگر فرصت انجام این فعالیت ها به کودکان داده شود ، لذت بیشتری  شود

انجام این امور است . در این صورت از فعالیت خواهند برد و نقش والدین و مربیان فقط مشاهده کودک و رفع موانع او برای 

)هویت فردی هویت چهار حیطه در زمینه  افزایش توان درک و یادگیری کودک،  مهارت اجتماعیافزایش  کمک به موجبات

 ،هویت ملی ،هویت مذهبی ، هویت اجتماعی ( از دوره پیش دبستانی به درستی شکل خواهد گرفت .

ت و تبیین خاصی از مفهوم و ماهیت مبانی فکری و معرفتی خود ، برداش اساساندیشمندان و صاحب نظران مختلف هر یک بر 

هویت بیان داشته اند که عمدتاً بیانگر نوع نگاه و دیدگاه خاص آن ها نسبت به این پدیده می باشد . شاید توجه به ریشه لغوی 

 ( هویت به5035واژه شناختی هویت بتواند بهتر ما را به دلالت های معنایی و مفهومی آن هدایت کند . در فرهنگ دهخدا )

بر ماهیت و تشخیص اطلاق می گردد که حقیقت حزئیه است  معنای تشخیص وجود خارجی آمده و تاکید شده که هویت گاه

و گاه به معنای وجود خارجی است . بعد از فروید ، اریکسون معروفترین اندیشمندی است که تلاش کرده است تا در قالب 

مع از مفهوم هویت ارائه دهد . از دیدگاه این صاحب نظر نوجوان باید بین خود ، تبیینی دقیق و جا  53اجتماعی –نظریه روانی 

کید می کند که هویت زمانی حاصل می شود که أتصور و برداشتی که از خود دارد ، هماهنگی ایجاد کند . از این رو اریکسون ت

د . از سوی دیگر اگر ابهامات بیش از فرد به یک احساس منسجم از اینکه در زندگی به دنبال چه چیزی است ، دست یافته باش

 (.5097حد درباره تعهدات و ارزش های کنونی برای فرد مطرح باشد ، نتیجه آن بحران هویت است )میلر ،

د . مارسیا تبیینی دقیق از هویت تدوین هویت و چگونگی شکل گیری آن برمی آیگذشته از اریکسون ، مارسیا درصدد بررسی 

وجوانان و جوانان را در حوزه های مذهبی ، فعالیت های اجتماعی و ارزش های سیاسی ، مشخص کرد تا وضعیت هویتی ن

تاکید می کند که هویت اصولا  50و جانسون 51، گلداستین 55سازد . استناد به دیدگاه های اندیشمندان مختلف مانند مورگان
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بدان معناست که هویت فرآیند صرفا درونی و فردی یک فرایند ارتباطی ، اجتماعی و مبتنی بر مذاکره می باشد . این نکته 

نبوده و افراد هیچگاه به تنهایی سازنده و ایجاد کننده هویت خود نیستند بلکه هویت از طریق پیوند و ارتباط با دیگران است 

مورد تاکید  هموارهمفهوم هویت و نقش جایگاه آن در رشد موزون و هماهنگ فردی و اجتماعی بنابراین که شکل می گیرد . 

  (.5073)صائبی ، صاحب نظران بوده است 

هویت اجتماعی ، تعبیری است که فرد از خود در رابطه با دیگران به دست می آورد و بر اساس عضویت در رده ها و گروه های 

ت هویت است . گوناگون اجتماعی شکل می گیرد . هویت افراد ئابسته به برداشت دیگران است و شناسایی دیگران لازمه تثبی

. هویت شخصی بر تفاوت ها و هویت اجتماعی بر شباهت ها تأکید دارد در معنای اصلی هویت ، تشابه و تمایز مطلق است 

تجسم می یابد ،بر اساس نحوه ارتباط با دیگران و تجربه های  سانی حتی هویت فردی که در خویشتنهمه هویت های ان

وافق و شوند و معنا نتیجه توافق و عدم ت عی هستند چرا که به معنا مربوط میدوران حیات شکل می گیرد ، همه اجتما

موکول به جمع است . بعلاوه ، هویت اجتماعی شخص هیچ گاه تمام شده نیست و مدام در معرض تغییر و تحول و بازنگری 

 (.5035است ) جنکینز، 

شالوده های ساختاری و تبدیل شدن به فرایند های  در دهه اخیر فرایند سبک زندگی و هویت اجتماعی به سمت گسستن از

انعکاسی می رود . البته نه اینکه کسب هویت از طریق نمایش انتخاب های سلیقه ای ، مطلب جدیدی باشد بلکه این کار به 

بوده  طور سنتی همیشه انجام می گرفته است اما فقط گروه نخبه کوچکی قادر به تشخیص و بکارگیری علائم و نمادهای آن

اند . بنابراین فخر فروشی با پوشاک مد روز ، انواع انتخاب های دیگر اعم از نوع ارتباط و رفتارها ، حضور در انواع مختلف 

فضاهای عمومی و خصوصی ، انجام فعالیت های فراغتی مختلف و مصارف فرهنگی گوناگون و برخی موارد مرتبط با بدن که 

  (.5033خویشتن را فراهم می کند ، آشکارا به روی همگان گشوده شده است )گیدنز، امکان ساختن تصویری پر منزلت از

بر این اساس می توان گفت که کسب مهارت های هویت اجتماعی از توالی مشخصی برخوردار است و یک سیر طولی را دنبال 

رو تعریف می گردد و بین کودکان و می کند به طوری که هر مرحله در ارتباط با قابلیت های موجود و توانمندی های پیش 

نوجوانان از لحاظ سرعت رشد تفاوت هایی وجود دارد و نقص در این مهارت می تواند در رشد قابلیت های دیگر ،تأثیر 

 .(1333، 53بگذارد)ودتینگتن

 اهمیت و ضرورت تحقیق

تغییر سریع در تمام زمینه های رشدی  ساله باشند.این زمان 5تا  0کودکان را در صورتی می توان پیش دبستانی نامید که 

رشد جسمانی،  تغییرات زیادی در ظاهر جسمانی کودکان و مهارت های حرکتی آنان توصیف می کند.  خواهند داشت .

 55مهمترین دستاورد جسمانی کودکان پیش دبستانی ، افزایش کنترل بر عضلات بزرگ و کوچک است. رشد عضلات کوچک 

 56کتی ضعیف به فعالیت هایی مربوط می شود که به دقت و چالاکی نیاز دارند. رشد عضله بزرگ یا همان فعالیت های حر

فعالیت های حرکتی درشت را شامل می شود . اغلب کودکان در پایان دوره پیش دبستانی می توانند تکالیف خودیاری مانند 

یادگیری نوشتن حروف و کلمات را نیز آغاز می کنند  بستن بند کفش ، کمربند ،بستن دکمه ها را به راحتی انجام دهند .آنها

و همگام با رشد مهارت های حرکتی ،کسب مهارت هایی مانند توجه و تمرکز و هویت یابی و هویت اجتماعی نیز اهمیت            

ها دوست دارند با (. کودکان در سن پیش دبستانی ارتباط بیشتری با اشیاء برقرار می کنند . آن5037می یابد )سید محمدی ،

اشیاء در تماس باشند و قبل از شناسایی آنها را احساس کنند ،ببینند و بو کنند. مشکلات عمده ای که در آموزش پیش      

( اظهار 5053می آید از فراموشکاری مربیان و برنامه ریزان در بر آوردن چنین نیاز ها و ضروریاتی سر چشمه می گیرد . پیاژه )

                                                           
14

 -Wethington 
15

 -Small muscle development  
16

 -Large muscle development  
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ی توان پیش از آنکه کودک به سطح رشدی مناسبی برسد به او یاد دهید که ادراکات لفظی داشته باشند . می کند که نم

بایستی روشی برگرفته از عمل را باید بکار برد .انسان نیاز به حرکت و جنبش دارد و بازی بخش مهمی از این نیاز است . بازی 

ک از مصونیت روانی بیشتری برخوردار می شود و کودک پیش از هر چه گسترده تر ،پیچیده تر و اجتماعی تر باشد کود

دبستان چون هنوز از لحاظ گفتاری رشد کاملی نیافته است و گفتار برای وی وسیله ای نارسا و ضعیف است بنابراین در این 

توان برنامه ریزی  مرحله برای کمک به وی بیشتر از روش غیر کلامی استفاده می شود و از طریق تأکید بیشتر بر بازی می

 (.1333درسی و آموزشی کودکان را تقویت نمود )ودتینگتن ،

کودکان در پایان این دوره در کسب مهارت های هویتی خود تلاش می کنند و آنان از طریق رشد مهارت های جسمی،      

رشد مهارت جسمی خودشان را می توانند زمینه های مناسب در جهت کسب هویت اجتماعی خود را شروع نمایید و همراه با 

سالگی نه تنها برای ابراز کردن خواسته ها و نیازهایشان ، بلکه  6برای رسیدن به هدف های زیادی آماده کنند. کودکان در 

میان گذاشتن عقاید و تجربیاتشان تقریباً به طور کامل از گفتار پخته استفاده می کنند . از لحاظ اجتماعی ،کودکان  برای در

رها و مقررات مناسب را یاد می گیرند و در تعامل کردن با سایر کودکان به طور فزاینده ای ماهر می شوند )سید محمدی رفتا

لذا با توجه به تأثیری که بازی درمانی گروهی می تواند بر روی رشد همه جانبه مهارت های کودکان پیش دبستانی از (.5037،

از هدف بنابراین حاضر در صدد بررسی رابطه بین این دو متغییر بوده است .جمله هویت اجتماعی داشته باشد ،پژوهش 

 کودکان پیش دبستانی بوده است.هویت اجتماعی  مهارت های بهبودپژوهش حاضر تبیین تأثیر بازی درمانی گروهی بر 

 ادبیات تحقیق و تحقیقات پیشین 

نین مختلف ، تحقیقات مختلفی توسط پژوهشگران این عرصه در زمینه هویت و بررسی آثار و دلالت های گوناگون آن در س  

انجام گرفته است . اگرچه صاحب نظران به طور مستقیم به اجزاء هویت در دوران پش دبستانی اشاره نکرده بودند ولیکن ، اعم 

 مطالعات که خود نشان دهنده و جایگاه این مفهوم است به شرح زیر ارائه می شود .

وان می کند بازی با ماسه به کودکان اجازه می دهد تا علاوه بر بیان جهان درونی خود ،مهارت های ( عن1333)59ری     

   حرکتی خود را تقویت کنند .–ادراکی 

( تأثیرات بازی درمانی کودک محور را بر روی مراحل مختلف رشد کودکان بررسی کرده است .نتایج این  1335)53دانچر  

 گروه آزمایش نشان داد.یاتی و عملیات عینی کودکان را بر روی مراحل رشدی پیش عمل انیپژوهش تأثیرات بازی درم

یان می کند که این نوع بازی ( در بیان بازی درمانی فعال ، بر نوعی بازی جدید متمرکز می شود و ب1336)57کارمیچیل     

   انکودک و باعث شکل گیری هویت اجتماعی د را می دهدهای اجتماعی و گروهی خواجازه تحلیل رفتار  انبه کودک اجتماعی

و تجربیات جدیدی کسب  دنبپردازدنیای جدید فعال د که در طول بازی ، به جستجوی ناجازه دار انمی شود چرا که کودک

 . دنافزایش ده خود را و به طور عملی و حرکتی توان تعاملات اجتماعی دنکن

اقدام به دویدن و سپس لیز خوردن روی یک سطح لیز می کنند .وی بیان (مثالی از کودکانی می آورد که 1333ودتینگتن )

می کند که در حین دویدن کودکان به تجربه لیزی سطح ، اثر باد بر روی موی آن ها و شاید احساس برخورد و افتادن روی 

ودشان و سپس اعمال دیگر دیگر بچه ها انجام می دهند . کودکان خطرات لغزیدن روی سطح لیز را ابتدا با عواقب اعمال خ

کودکان می آموزند .بر طبق اظهار محقق ،این نوع یادگیری بسیار مؤثر تر از روش ساده گفتن احتمال آسیب دیدن به دلیل 

 لغزش روی سطح لیز به کودکان کمک می کند .
                                                           

17
 -Ray 

18
 -Danger 

19
 -Garmicheal 
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یشرفت تحصیلی آن ها ی سطح پ( در پژوهش خود ، تاثیرات وضعیت هویتی دانش آموزان را بر رو1339)   13کراس و آلن 

مورد بررسی قرار داده و نتیجه گیری می کنند آن دسته از فراگیرانی که دارای استانداردهای بالای هویت هستند ، عملکرد 

مدار بوده . انتظارات آموزشی را به طور  –تحصیلی بهتری داشته و در زمینه انجام فعالیت های یادگیری خود، تکلیف 

ناصر هویتی فرد و بهبود و ارتقاء عملکرد عوی نیز مؤید وجود رابطه مثبت و قوی میان رشد سازند .معناداری برآورده می 

 تحصیلی دانش آموزان است . 

    یید أ( در تحقیق خود بر روی دانش آموزان ، ضمن اشاره به مشکلات هویتی تعدادی از آن ها ت1337و همکاران ) 15برمن

ی کننده مناسبی برای تشخیص مسائل و بحران های روانشناختی دانش آموزان در می کنند که این مشکلات ، پیش بین

 مراحل بعدی رشد می باشد .

( نیز به نوبه خود نشانگر آن است که دانش آموزان برخوردار از هویت اجتماعی مناسب در 1353و همکاران ) 11تحقیق لی 

 بیشتری هستند . 10استقلال شناختیمقایسه با سایر دانش آموزان ، موفق تر عمل کرده و دارای 

کید أ( در پژوهش خود بر وجود ارتباط تنگاتنگ میان سه عنصر فرهنگ ، هویت و یادگیری ت1353) 13توماس و کولومبوس

و پیشرفت تحصیلی هر فرد کرده و معتقدند که فرهنگ و هویت فرد است که تفکر ، عمل و تعاملات اجتماعی و نهایتا عملکرد 

 .را تعیین می کند . لذا در هر تلاشی برای برنامه ریزی فرهنگی و آموزشی باید این واقعیت مهم را مورد توجه قرار داد 

ت به بحران هویت ، از گسست فرهنگی ، تضاد نسل ها ، بر اتخاذ رویکرد آسیب شناسانه نسب( با تأکید 5035شرفی جم )      

  به عنوان نقاط آسیب پذیر هویت در ایران نام  ا،تحولات فزاینده ، فن آوری ماهواره و گسترش شهرنشینی ر مهاجرت وسیع

 می برد.

( در تحقیق خود نشان دادند که در کتب درسی دوره ابتدایی به نمادهای هویت ملی ، 5036صالحی عمران و شکیبائیان )

قش چندان مؤثری در شکل دهی و تحکیم مؤلفه های اسطوره ای و نمادین توجهی نشده و لذا کتاب های مذکور نمی توانند ن

 هویت ملی دانش آموزان داشته باشد .

( در پژوهش خود ، ضمن تأکید برخورد غیر علمی و سیاسی با مفهوم هویت در نظام 5033کهنه پوشی و کهنه پوشی )

تعلق و میزان تعهد به جامعه را فراهم کرده و افرادرا به آموزشی ایران ، تصریح می کنند این رویکرد موجبات تضعیف احساس 

حاشیه و انزوا و ناهنجاری های اجتماعی می کشاند . این رویکرد می تواند به نتایج زیانباری در عرصه احساس تعلق و تعهد به 

 جامعه بینجامد و یا حتی به بحران هویت تبدیل شود .

با دارا بودن میانگین کمتر از سطح متوسط ، از نظر هویت دبیرستانی  ش آموزانوهشی نشان داد که دان( در پژ5073صائبی )

این کاهش هویت اجتماعی به خصوص در میان دانش آموزان مقطع متوسطه یکی از  بودند واجتماعی دچار ضعف و مشکل 

که  ه هویت فردی و ملی  آنانلش برانگیز می باشد . همین گروه از دانش آموزان هویت مذهبی پایینی داشتند گر چامسائل چ

مبنا و پایه سایر ابعادهویت است بالاتر از حد متوسط بوده است . این نتایج نشان می دهد که نزول و کاهش سطح هویت دینی 

و اجتماعی، ضمن آنکه بیانگر تضعیف مبانی اخلاقی و دینی و اجتماعی ایران اسلامی شده است ،زمینه هایی را برای خود 

  ساخته است .انفعال دانش آموزان در مقابل ارزشهای فرهنگی ، دینی و اجتماعی بیگانه ، فراهم باختگی و 

                                                           
20

 - Cross & Allen 
21

 - Berman 
22

- Lee 
23

 - Cognitive Autonomy 
24
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 روش پژوهش 

 این پزوهش از لحاظ هدف ،کاربردی و از لحاظ روش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود. 

 جامعه آماری 

 کان پیش دبستانی شهر شیراز بود .جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه کود

 نمونه و روش نمونه گیری 

نمونه مورد نظر در پژوهش حاضر از نوع هدفمند بود .به این صورت که از بین پیش دبستانی های شیراز ،پیش دبستانی آفتاب 

دانش آموز  03وجود ،نفر دانش آموز م 53واقع در منطقه دو آموزش و پرورش شیراز به صورت تصادفی انتخاب شد و از بین 

سال به عنوان حجم نمونه انتخاب شد و با روش نمونه گیری تصادفی به دو گروه آزمایش  6تا  5ش دبستانی بین سنین پی

 دختر ( تقسیم شدند. 9پسر و  3پسر ( و گروه گواه )شامل  9دختر و  3)شامل 

 ابزار پژوهش 

توسط ملایری و جعفری  5033نیوشا استفاده شد که در سال  از آزمون رشد هش حاضر جهت سنجش هویت اجتماعیدر پژو

انه رشدی مقیاس می باشد که برای سنجش مهارت های هفت گ 9سوال و  33و عشایری تألیف شد . این آزمون دارای 

   ه قرارو هویت  (مورد استفاد اعی و مهارت های حرکتییانی ،گفتار،شناخت ،ارتباطات اجتمزبان ب)شنوایی ،زبان دریافتی و 

پرسشگران اختصاص داده به .در مطالعه حاضر ، برای کسب مهارت های یکسان در جمع آوری داده ها ، زمان کافی می گیرد 

آزمون –هامات موجود اقدام شد و پایایی آزمون لکرد هر یک در جهت رفع نواقص و ابشد و طی مطالعه مقدماتی و ارزیابی عم

ه احتمالاً از صرف دقت لازم و حفظ شرایط یکسان طی دو بار انجام آن ناشی شده درصد بدست آمد ک 75مجدد بیش از 

 است.

 روش اجرا 

ساعتی بعد از  5/5جلسه  51دانش آموز گروه آزمایش در طی  55پیش آزمون رشد نیوشا از حجم نمونه بعمل آمد و سپس 

 –حسی  رشد مهارت هایزشی در زمینه ساعت آموزشی مرکز پیش دبستانی ،در یک پارک سر پوشیده نزدیک محل آمو

 تمرینات شاملاین  قرار گرفتند.آموزش  از طریق بازی درمانی گروهی موردهویت اجتماعی اجتماعی و  حرکتی و مهارت های 

بود که به صورت حرکتی به همراه تقویت مهارت های اجتماعی  –دو بخش بود . بخش اول رشد و پرورش مهارت های حسی 

بر روی ترامبولینگ، تمرینات یکپارچگی حسی )قل خوردن روی توپ از سمت پرش جفت پا  شامل :شد و   گروهی انجام

، بالا رفتن و لیز خوردن و پرش در استخر با رعایت نوبتشکم و کمر (، بالا رفتن و لیز خوردن به وسیله سرسره و قلعه بادی 

توپ از طرف مقابل ،بازی عمو زنجیر باف ،بازی با بریکس )آجرها ( ، توپ ،پرتاب توپ به حلقه به وسیله دارت ،گرفتن و پرتاب 

پازل بازی و بازی اتصالات برای تقویت ادراکات حرکتی ،استفاده از بازی تانگو به عنوان یک معما و حل مسئله جهت افزایش 

وجه آجرک ها ،استفاده  6از سانتی با استفاده 53مهارت های شناختی و حل مسئله ،درست کردن مکعب های بزرگ در ابعاد 

از جعبه شن و خمیر بازی و قالب زدن آنها در اشکال هندسی جهت تقویت عضلات دست و عضلات ظریف انگشتان، کشیدن 
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گروهی روی نوار کاعذی دو متری ،تقویت عضلات پا و مچ پا از طریق پدال زدن وسایل حرکتی نظیر موتور و هدفمندنقاشی 

ضلات بازو ،انجام تمرینات کشی برای جای دهی اشکال و تقویت عتفاده از صفحات دوخت و صفحه چماشین های کودکانه ،اس

بود که تقریبا نیمی از ساعات آموزشی را به خود اختصاص داد . در  از طریق ایستادن روی یک پا و لی لی کردنتعادل و توازن 

ات این بخش شامل : خواندن کتاب داستان و مجله با بخش دوم ، تمرکز بر رشد مهارت های هویت اجتماعی بود . تمرین

موضوعات اجتماعی ، تماشای کارتن و فیلم از شخصیت های معروف و بیان روحیه وحالات دورنی پس از مشاهده فیلم یا 

و  کیف و کفش"با موضوع  و نقاشی کارتن ، مشارکت در فعالیت های داوطلبانه و کمک به یکدیگر ، برگزاری نمایشگاه عکس

جهت تعدیل میزان مصرف گرایی و تجمل گرایی و بالا "ایرانی و خارجیسایر لوازم مورد نیاز  لوازم التحریر و ولباس و پوشاک 

بردن ارزش ها و هنجارهای ایران اسلامی در مقابل فرهنگ مسلط یا نظم اجتماعی حاکم بر سبک زندگی والدین بود . در 

اعمال شد  . کلیه تمرینات درطی دو ماه می شد استراحت و تمرین تنفسی ، انجام  ت ،سکو دقیقه 0پایان هر جلسه تمرین ، 

 و سپس پس آزمون روی هر دو گروه انجام شد و نتایج مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت .

 

 یافته ها 

 ت .آورده شده اس 5در پژوهش حاضر یافته های توصیفی ) میانگین و انحراف استاندارد ( در جدول شماره 

 در پیش آزمون و پس آزمون گروه آزمایش و گواه هویت اجتماعی: میانگین و انحراف استاندارد رشد مهارت 5جدول شماره 

 

رشد مهارت هویت 

 اجتماعی

 گروه گواه  گروه آزمایش گروه

 پس آزمون پیش آزمون  پس آزمون پیش آزمون مرحله

 70/53 50/53 0/55 53 میانگین

 13/5 15/5 75/3 50/5 ردانحراف استاندا

 

در کودکان پیش دبستانی از تحلیل  رت های هویت اجتماعیاهمچنین به منظور بررسی اثر بازی درمانی بر افزایش رشد مه

( و  F=0/86و  P>0/05کوواریانس چند متغییره )مانکوا ( استفاده شد . نتایج آزمون باکس از لحاظ آماری معنا دار نبود )

 یانس بود .د پیش فرض همگنب ماتریس های کووارییتأاین به معنی 

ا توجه ( ملاحضه شد که ترکیب خطی متغیر ها ب333/3( و سطح معنا داری شاخص های مانکوا ) 30/5) Fبا توجه به مقدار 

یادی بر رشد ( نشان داد که بازی درمانی تأثیر ز 93/3لق گروهی تفاوت معنا دار دارند و اندازه اثر آزمون )مجذور اتا =به تع

( بسیار بالایی 76/3داشته و آزمون از توان آماری ) رشدی کودکان از جمله مهارت رشد هویت اجتماعی مهارت های

 برخورداربود .

 گروه آزمایشهویت اجتماعی : آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره برای تعیین اثر اجرای بازی درمانی بر رشد مهارت 1جدول شماره 

مجموع  منابع تغییر

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی 

 مجذورات 

F  سطح معنا

 داری 

 توان آماری  مجذور اتا 

پس آزمون 

رشد مهارت 

هویت 

90/1 5 90/1 93/5 30/3 11/3 60/3 
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 اجتماعی
 

  با توجه به نوع گروه معنا دار بوده استنتایج پس آزمون رشد مهارت هویت اجتماعی  ،  1نتایج جدول شماره بر اساس 

(93/5  F=   ,5 =fd , P < 0/03   ) . بیشتری داشتند و میزان ،مهارت های به این ترتیب که گروه آزمایش از گروه کنترل

ریانس نمرات پس آزمون درصد وا 11بوده است .بدین معنی که  11/3تأثیر مداخله متغیر مستقل )اجرای بازی درمانی ( 

وهی موجب افزایش مهارت های مانی بوده است . بنابراین اجرای بازی درمانی گرناشی از تأثیر آموزش بازی در مهارت هویتی

 شده بود .هویت یابی 

 

 بحث و نتیجه گیری 

کودکان پیش دبستانی شهر شیراز به مرحله اجرا در بازی درمانی بر هویت اجتماعی  این پژوهش با هدف بررسی اثر بخشی

کودک با روش نمونه گیری  03کودکان پیش دبستانی شهر شیراز ، تعداد آمد و به منظور دسترسی به هدف فوق از بین 

تصادفی انتخاب شد و با هماهنگی با مسئولین ، پس از مشخص شدن اعضاء نمونه و گمارش تصادفی به دو گروه آزمایش و 

و  ادراکات حرکتیتقویت ایش بازی هایی جهت گواه ،با استفاده از آزمون رشد نیوشا پس آزمون اجرا شد و بر روی گروه آزم

جلسه یک ساعت و نیم به صورت گروهی اعمال  51طی  ، به همراه آموزش مؤلفه های مهارت های هویت اجتماعی ،شناختی 

با استفاده از تحلیل کوواریانس چند متغییره )مانکوا ( مورد تحلیل قرار شد و مجدداً پس آزمون اجرا شد و داده های حاصل 

 در کودکان پیش دبستانی شده بود.هویت اجتماعی بهبود جب داد که اجرای بازی درمانی گروهی مو یج نشاناگرفت و نت

انسان نیازمند حرکت و جنبش است و بازی بخش مهمی از این نیاز است . هر فرد برای رشد ذهنی و اجتماعی خود نیازمند 

و روحی برای مقابله با مشکلات ، ذهنی مادگی جسمی اندیشه و تفکر است و بازی خمیر مایه ی این تفکر و اندیشه است . آ

،بخشی از فلسفه ی بازی کودکان است .کشف دنیای اطراف بخش دیگری از فلسفه بازی است که کودکان حس کنجکاوی 

و مسئولیت اجتماعی و اقتصادی را که در خود را از این طریق ارضا می کنند . بازی تن و روان کودک را واکسینه می کند

( در خصوص 5033(. شافر به نقل از تامپسون و رودلف )5073نده باید بر دوش بکشد به او می آموزد )جعفری و همکاران ، آی

پالایش قت و توانایی ، تفکر خلاق ، شکستن مقاومت در کودک ، ایجاد لیامانی بازی بر کودکان معتقد است که در هم اثرات در

، ایفای نقش ، خیال پردازی ، آرامش نمادین ،ایجاد و ارتقای  هویت اجتماعی  رت های کسب،  تخلیه هیجانی و رشد مها

رابطه و دلبستگی ، هیجان مثبت و غلبه بر ترس های مربوط به دوران رشد از فواید بازی درمانی برای کودک می باشد .بازی  

یتی های محیطی را تخلیه کند و ها و نارضا فرصتی را برای کودک فراهم می آورد تا بتواند نگرانیاز طریق نقش درمانی خود 

ک دارد و از شدت ناکامی ها  می کاهد و با ش را بیان کند . بازی درمانی همچنین نقش پالاینده روانی برای کودعلائق

و نقشه های تأییداتی که از گروه همسال خود دریافت می کند باور درونی از توانمندی ها و شخصیت درونی خود می سازد 

فراهم می کند )احدی و بنی  مهارت ها از جمله مهارت های هویت اجتماعی همه جانبه یدی را برای حل مشکلات و رشد مف

 (. 5035جمالی ،

ی یادگیری امری است است زیرا در باز ادگیری های هویتبازی بهترین وسیله برای انتقال اعمال و افکار به کودکان و تثبیت ی

له یادگیری و بت فرا گرفته و تمرین شده است . بنابراین بازی زیر بنای یادگیری کودک و از جمکه بدون فشار با میل و رغ

 به تکامل این فعالیت بستگی دارد .است و رشد جسمی ، اجتماعی ، عاطفی و ذهنی کودک  رشد مهارت های هویت یابی

 محدودیت پژوهش 
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یت های این پژوهش بود که شاید عاملی بر کاهش زمان انجام پژوهش و تعداد محدود جلسات آموزشی از محدود -5

 تأثیر آموزش داشته باشد.

انجام شد لذا تعمیم نتایج و در منطقه دو آموزش و پرورش این پژوهش بر روی کودکان پیش دبستانی شهر شیراز  -1

 طق دشوار است .امقاطع و منسایر کودکان  آن به

 

 پیشنهادات پژوهشی 

کر انتقادی و خلاق و جرأت مندی ی درمانی بر متغیر های مختلف مانند تفآموزش بازانجام پژوهش در زمینه تأثیر  -5

 انجام شود .

به عنوان روش درمانی نوین در  ی بر رشد مهارت های کسب هویت اجتماعیاستفاده از تمرینات بازی درمانی مبتن -1

 می آن ها قرار گیرد.واحد پیش دبستانی آموزش وپرورش مورد توجه قرار گیرد و جزء ساعات آموزش رس

 

 منابع فارسی 

 

 ، تهران : انتشارات پردیس. روانشناسی رشد(. 5035احدی ،حسن و بنی جمال ، شکوه السادات .)

 –(. تأثیر بازی درمانی با رویکرد شناختی 5073حی ، هادی .)واد ؛ تورا ، سید رسول و ابوالفتجعفری ،علیرضا ؛ خلعت بری ، ج

 مجله یافته های نو در روانشناسیهش کمرویی و گوشه گیری اجتماعی کودکان دبستانی شهرستان، رفتاری مایکنبام در کا

  .9-56، صص  53، سال 6،دوره 

 . ترجمه تورج یار احمدی . تهران : نشر شیراز ، چاپ اول. هویت اجتماعی(. 5035جنکینز ، ریچارد.)

 تهران : انتشارات ارسبالان. کودکی (، روانشناسی رشد ) از لقاح تا(. 5035سید محمدی ، یحیی .)

جایگاه نمادهای هویت ملی در کتاب های درسی ادبیالت فارسی و تاریخ (.  5039صادق زاده ، رقیه . منادی ، مرتضی .)

 .19. فصلنامه علمی و پژوهشی نوآوری های آموزشی ر. سال هفتم . شماره  دوره متوسطه رشته علوم انسانی

.  3بررسی و تحلیل وضعیت هویتی دانش آموزان مقطع متوسطه پسرانه سلام صدر منطقه (. 5073صائبی ،محمد . )

 ششمین همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و روانشناسی آسیب های اجتماعی و فرهنگی ایران . 

ای درسی بررسی میزان توجه به مؤلفه های هویت ملی در کتاب ه( . 5036صالحی عمران ،ابراهیم. شکیبیان ، طناز)

 . 5. فصلنامه مطالعات ملی . سال هشتم . شماره  دوره ابتدایی

تحلیل محتوای مفهوم هویت کتاب های درسی جامعه (. 5033کهنه پوشی ، سید مصلح . کهنه پوشی ، سید حامد. )

 53و  50شماره . فصلنامه مطالعات برنامه درسی . سال چهارم .  رشته ادبیات و علوم انسانی دوره متوسطه 2و1شناختی 

 و

 . ترجمه محسن ثلاثی. تهران: نشر مرکز ، چاپ دوم . پیامدهای مدرنیته(. 50933گیدنز، آنتونی .)

بررسی اعتبار و روایی و تعیین برش اختلال های پرسشنامه علایم مرضی کودکان (. 5030محمد اسماعیل ،الهه.)

4ISC  پژوهشکده کودکان استثنایی. اهنمایی شهر تهرانساله مدارس ابتدایی و ر 6 – 14بر روی دانش آموزان ، 

 ، تهران: نشر دانژه . آزمون سنجش رشد نیوشا(.  5075ملایری ، سعید ؛ جعفری ،زهرا و عشایری ، حسن .) 
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